
ةياعرلا مدقم  ضيرملا / ميلعت 

جتانلا بلقلا  ةلضع  للاتعا  نع  ةذبن 
يواميكلا جلاعلا  نع 

امك يواميكلا ، جلاعلا  نع  جتانلا  بلقلا  ةلضع  للاتعا  تامولعملا  هذه  حضوت 
.هجلاعو هصيخشت  ةيفيكو  هتاملاع  لوانتت 

بلقلا ةلضع  للاتعا  نع  ةذبن 
مدلا خض  مدعو  بلقلا  ةلضع  فعضل  يدؤي  ضرم  وه  بلقلا  ةلضع  للاتعا 

.يغبني امك  مسجلا  ءاحنأ  يقاب  لىإ 

للاتعا عاونأ  نيب  نمو  .بلقلا  ةلضع  للاتعا  نم  ةفلتخم  عاونأ  ةدع  كانه 
للاتعا وه  ةيواميكلا  تاجلاعلا  ضعب  يقلت  دعب  ثدحت  دق  يتلا  بلقلا  ةلضع 

مخضتي امدنع  يعسوتلا  بلقلا  ةلضع  للاتعا  ثدحيو  .يعسوتلا  بلقلا  ةلضع 
رظنا  ) يعيبطلا وحنلا  لىع  مدلا  خض  نم  نكمتي  لاو  بلقلا  يف  رسيلأا  نيطبلا 

مدعو .بلقلا  ضبن  ماظتنا  مدع  وأ  بلقلا  لشف  لىإ  اذه  يدؤي  دقو  لكشلا 1 .)
وأ عرسأ  بلقلا  ضبن  نوكي  دقف  .بلقلا  مظن  يف  بارطضا  وه  ضبنلا  ماظتنا 

.يغبني امم  أطبأ 
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عبرلأا بلقلا  تارجح  لكشلا 1 .

ناطرسلا ىضرم  ىدل  بلقلا  ةلضع  للاتعا  بابسأ 
ةلضع للاتعا  ناطرسلا  تاجلاع  ضعب  ببست  امبر  ناطرسلا ، ىضرمل  ةبسنلاب 

.بلقلا ضارمأب  ةباصلإا  يف  قباوس  ضيرملا  ىدل  ناك  نإ  اميس  لا  بلقلا ،

ررضلا تقحلأ  دق  نوكت  امبر  يتلا  ةقباسلا  بلقلا  ضارمأ  وأ  تلااح 
.مدلا طغض  عافتراو  يجاتلا  نايرشلا  ضرم  لثم  بلقلاب ،

لمشت يهو  .يواميكلا  جلاعلا  ةيودأ  عاونأ  دحأ  وه  نيلكيسارثنأ 
نيسيبورونادو ( Rubexو Adriamycin  ) نيسيبوروسكود
نيسيبوراديإو ( Ellence  ) نيسوبوريبيإو ( Cerubidine)

ببسب بلقلا  ةلضع  للاتعاب  كتباصإ  تلاامتحا  عفترت  (. Idamycin)
.ةيلاع تاعرجب  اهتيقلت  اذإ  ةيودلأا  هذه 

جلاعلا ةيودأ  نم  عونلا  اذه  مدختسُي  (. Herceptin  ) باموزوتسارت
يفو .بلقلا  ةلضع  للاتعا  ببسي  دقو  يدثلا  ناطرس  جلاعل  يواميكلا 

نع فقوتلا  درجمب  ايًلك  وأ  ايًئزج  بلقلا  ةلضع  للاتعا  لوزي  ةديدع ، تلااح 

®®

®®

®

®
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.ءاودلا اذه  لوانت 
للاتعاب كتباصإ  رطاخم  نم  عفري  دق  ردصلا  لىع  يعاعشلإا  جلاعلا  نأ  امك 

.بلقلا ةلضع 

، ناطرسلا جلاع  دعب  بلقلا  ةلضع  للاتعاب  ةباصلإا  نأشب  قلقلا  كرواس  اذإ 
.ةيحصلا ةياعرلا  مدقم  شقانف 

بلقلا ةلضع  للاتعا  ضارعأ 
: بلقلا ةلضع  للاتعاب  ةباصلإل  ةعئاشلا  تاملاعلا  يلي  اميف 

مونلل ضعبلا  جاتحي  دقو  .ةحارلا  وأ  طاشنلا  تاقوأ  يف  سفنتلا  يف  ةبوعص 
مهسوؤر تحت  تاداسولا  نم  ديدعلا  عضوب  وأ  سولجلا  ةيعضو  يف 

.سفنتلا لىع  مهتدعاسمل 
(. داتعملا نم  رثكأ  فعضلا  وأ  قاهرلإاب  روعشلا   ) داهجلإا

.نيمدقلا وأ  نيلحاك  وأ  نيقاسلا  مروت 
.ليللا ءانثأ  ءاقلتسلاا  دنع  هتلاح  ءوست  دقو  لاعسلا ،

.ةئجافملا نزولا  ةدايز 
.نطبلا خافتنا 

.ةخودلا وأ  فعضلا  وأ  راودلاب  روعشلا 
.ردصلا يف  قرطلا  وأ  ةقرفرلل  هباشم  روعش  وهو  بلقلا ، ناقفخ 

بلقلا ةلضع  للاتعا  نم  ةياقولا 
كدعاست امبر  نكلو  امًامت ، بلقلا  ةلضع  للاتعاب  ةباصلإا  عنم  كنكمي  لا 

: هب ةباصلإا  رطاخم  ضفخ  يف  ةيلاتلا  تاحارتقلاا 
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دكأتف لورتسيلوكلا ، ىوتسم  عافترا  وأ  مدلا ، طغض  عافتراب  اًباصم  تنك  اذإ 
About Hypertension (High Blood دروملا أرقا  .هيلع  ةرطيسلا  نم 

Pressure) (www.mskcc.org/cancer-care/patient-
هذه نع  تامولعملا  نم  ديزمل   (education/about-hypertension

.تلااحلا
.ةيهيفرتلا تاردخملا  يطاعتوأ  نيخدتلا  وأ  تايلوحكلا  برش  بنجت 

بلقلا ةلضع  للاتعا  صيخشت 
ةلضع للاتعاب  ةباصلإا  صيخشتل  تارابتخلاا  نم  ةفلتخم  عاونأ  ةدع  كانه 

مدقم كربخيس  .ةيلاتلا  تارابتخلاا  نم  رثكأ  وأ  دحاو  كل  ىرجُي  امبر  .بلقلا 
.هعقوت كنكمي  امب  ةيحصلا  ةياعرلا 

ردصلا ىلع  ةينيسلا  ةعشلأا 
يف لئاوس  كانه  تناك  اذإ  ام  ةفرعم  لىع  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم  دعاست  يهو 

.امهلاك وأ  كيدل ، امًخضتم  بلقلا  ناك  وأ  كيتئر ،

بلقلا ىدص  طيطخت 
طاقتللا ةيتوصلا  قوف  تاجوملا  مدختسي  يعاعشلإا  ريوصتلاب  رابتخا  وه  اذه 
تلاكشم يأ  حضوي  دقو  مدلا  خضو  بلقلا  ضبن  طمن  حضوي  وهو  .كبلقل  روص 

.امهيلك وأ  هتامامص  وأ  بلقلا  ةلضع  يف 

بلقلا ةيبرهك  ططخم 
لثم رومأ  حضوي  وهو  .كبلقل  يئابرهكلا  طاشنلا  بلقلا  ةيبرهك  ططخم  حضوي 

عضي رابتخلاا ، اذه  للاخ  .بلقلا  ضبن  ماظتنا  مدعب  ةباصلإاو  ضبنلا  ةعرس 
وأ كردص  لىع  ةيبرهكلا ) باطقلأا   ) تارعشتسملا ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم 
.بلقلا لمع  ةيفيك  تارعشتسملا  حضوتو  .اعًيمج  اهيلع  وأ  كيقاس  وأ  كيعارذ 
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( ةيومدلا ةيعولأا  ططخم   ) بلقلا ةرطسق 
ليوط بوبنأ   ) ةعيفر ةرطسق  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم  لخديُس  ءارجلإا ، اذه  للاخ 

ىتح لىعلأل  هكرحيو  كقاس  وأ  كعارذ  يف  ةيومدلا  ةيعولأا  دحأ  لخاد  لىإ  نرم )
مدقم عضي  بلقلا ، لخادب  ةرطسقلا  فرط  دوجو  درجمبو  .كبلق  لىإ  لصي 

اصًاخ ازًاهج  مدختسيو  .بلقلا  نييارش  يف  ةصاخ  ةغبص  ةيحصلا  ةياعرلا 
ربع اهقفدت  ةيفيكو  بلقلا  جراخ  ةغبصلا  كرحت  ةدهاشمل  ةينيسلا  ةعشلأل 

(. بلقلا ةلضع  لىإ  مدلا  لمحت  يتلا  ةيومدلا  ةيعولأا   ) كيدل ةيجاتلا  نييارشلا 
وأ بلقلا  يف  تادادسنا  يأ  فاشتكا  لىع  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم  دعاسي  اذهو 

.ةيومدلا ةيعولأا 

يسيطانغملا نينرلاب  بلقلا  ريوصت 
ةروص طاقتللا  ةيعاعشإ  تاجومو  ايًسيطانغم  ًلااجم  رابتخلاا  اذه  مدختسي 

اذه ىرجُي  دقو  .بلقلا  لمع  ةيفيك  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقمل  حضوي  وهو  .كبلقل 
.بلقلا ىدص  رابتخا  عم  اضًيأ  رابتخلاا 

بلقلا ةلضع  للاتعا  جلاع 
ةعارزب وأ  ةسورغملا  ةزهجلأا  وأ  ةيودلأاب  بلقلا  ةلضع  للاتعا  جلاع  نكمي 

رارقلا ذاختا  يف  بلقلا  بيبط  كدعاسيس  .اًنايحأ  تاجلاعلا  هذه  لكبو  بلقلا ،
.كتلاحل جلاع  بسنأ  نأشب 

ةيودلأا
ضعب يلي  اميف  .بلقلا  ةلضع  للاتعا  جلاعت  يتلا  ةيودلأا  نم  ديدعلا  كانه 
ةيحصلا ةياعرلا  مدقم  ذختي  .ىرخأ  عاونأ  دجوت  هنأب  امًلع  عون ، لك  لىع  ةلثملأا 

.كل ءاود  بسنأ  نأشبرارقلا 

تلابقتسم تارصاحو  نيسنتويجنلأل  لوحملا  ميزنلإا  تاطبثم  ربتعت 
ةيعولأا ءاخرتسا  لىع  دعاست  يتلا  ةيودلأا  نم  ( II (ARBs نيسنتويجنلأا
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ةلثملأا نيب  نمو  .بلقلا  ضبن  لهست  يهو  .مدلا  طغض  ضفخو  ةيومدلا 
(. Cozaar  ) ناتراسولو ( Prinivil  ) ليربونيسيل اهيلع 

ضفخو بلقلا  ضبن  لدعم  ءاطبإ  لىع  اتيب  تلابقتسم  تارصاح  لمعت 
ةلثملأا نيب  نمو  .بلقلا  لىع  دهجلا  ليلقت  يف  دعاسي  اذهو  .مدلا  طغض 

(. Lopressor  ) لولوربوتيمو ( Coreg  ) لوليديفراك اهيلع 
ريغ بلقلا  مظن  يف  مكحتلا  لىع  مظنلا  بارطضلا  ةداضملا  ةيودلأا  دعاست 

(. Cordarone  ) نورادويمأ وهو  اهيلع  دحاو  لاثم  كانهو  .يعيبطلا 
حلاملأا نم  صلختلا  لىع  مسجلا  هايملا ) صارقأ   ) لوبلا تاردم  دعاست 

لكشب سفنتلاو  مروتلا  فيفخت  يف  دعاست  نأ  نكميو  .ةدئازلا  لئاوسلاو 
(. Lasix  ) ديميسوروف وهو  اهيلع  دحاو  لاثم  كانهو  .لضفأ 

ةعورزملا ةزهجلأا 

خض لىع  بلقلا  زاهجلا  اذه  دعاسي  (. LVAD  ) رسيلأا نيطبلا  ةدعاسم  زاهج 
ريصق وأ  لجلأا  ليوط  اجًلاع  نوكي  دق  وهو  .مسجلا  ءازجأ  يقاب  لىإ  مدلا 

.بلقلا ةعارز  نورظتني  نمل  لجلأا 
زاهجلا اذه  عبتتي  ( ICD  ) عرزلل لباقلا  نافجرلا  ديزم  بلقلا  مظن  موقم 

بلقلا ضبنل  ريطخ  ماظتنا  مدع  دوجو  رعشتسا  اذإو  .بلقلا  ضبن  لدعم 
بلقلا لىإ  ةيبرهك  ةمدص  لسري  زاهجلا  نإف  يعيبطلا ،) ريغ  بلقلا  ضبن  )

.يعيبطلا بلقلا  ضبن  لىإ  ةدوعلا  لىع  هتدعاسمل 

بلقلا ةعارز 
ةيحص ةلاح  يف  رخآب  ةياغلل  ضيرم  بلق  لادبتسلا  بلقلا  ةعارز  ةحارج  فدهت 

جلاعلا تارايخ  عيمج  تلشف  اذإ  طقف  ةحارجلا  هذه  ىرجُت  .عربتم  نم  ةديج 
.ىرخلأا

®®

®®

®

®

6/8



مكحتلل ةايحلا  بولسأ  يف  ةبولطملا  تارييغتلا 
بلقلا ةلضع  للاتعا  يف 

ةلضع للاتعاب  اًباصم  تنك  اذإ  كسفنب  ءانتعلال  قرطلا  نم  ديدعلا  كانه 
بولسأ لىع  ةبولطملا  تارييغتلاو  ةيحصلا  تاداعلا  ضعب  يلي  اميف  .بلقلا 

.بلقلا ةلضع  للاتعا  يف  مكحتلا  لىع  كدعاست  يتلا  ةايحلا 

مهنكمي نوصصختم  ( MSK  ) جنيرتيك نولس  لايروميم  زكرم  يف  انيدل 
تامولعملا نم  ديزملا  لىع  لوصحلل  .نيخدتلا  نع  علاقلإا  يف  كتدعاسم 

مقرلا 0507-610-212. لىع  لصتا  غبتلا ، نيخدت  نم  جلاعلا  جمانرب  لوح 
.جمانربلا نع  كتضرمم  لأست  نأ  اضًيأ  كنكمي 

وأ 4 دحاو  موي  للاخ  نيلطر  رادقمب  كنزو  داز  اذإ  .موي  لك  كسفن  نزوا 
نأ ينعي  دق  اذهف  .ةيحصلا  ةياعرلا  مدقمب  لصتاف  عوبسأ ، للاخ  لاطرأ 

يتلا لوبلا  تاردم  ةعرج  ةدايز  يغبني  هنأو  كمسجب  مكارتت  لئاوسلا 
.اهلوانتت

.ايًحص ايًئاذغ  امًاظن  عبتا 
ةلضع للاتعاب  نيباصملا  بلغلأ  يغبني  لاف  .كماعط  يف  حلملا  للق 

كنكمي نكلو  موي ، لك  مويدوصلا  نم  مارج  نم 2  رثكأ  لوانت  بلقلا 
دروملا أرقا  .كل  ةبسانملا  ةيمكلا  نأشب  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم  ةشقانم 

www.mskcc.org/ar/cancer-) مويدوص مارج  يئاذغلا 2  ماظنلا 
نم ديزمل   (care/patient-education/2-gram-sodium-diet

.مويدوصلا ضفخنم  يئاذغ  ماظن  عابتا  لوح  تامولعملا 
تابجولاو بلعمُلا  ءاسحلا  لثم  ةجَلاعمُلا ، ةمعطلأا  لوانت  بنجت 

.ةدرابلا موحللاو  ةدمجملا 
ةيحصلا ةياعرلا  مدقم  عم  ثدحت  .كتعاطتسا  ردق  يندبلا  طاشنلا  لذبا 
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.هلذب كيلع  يغبني  يذلا  يندبلا  طاشنلا  رادقم  نأشب 
اهنمو كلذ  لىع  دعاست  يتلا  قرطلا  ضعب  كانهو  .رتوتلا  تايوتسم  للق 

زكرمب ةيلماكتلا  ةيبطلا  ةياعرلا  ةمدخ  رفوت  .قيمعلا  سفنتلاو  لمأتلا  نيرامت 
كيلدتلا لثم  تامدخ  ةياعرلا  يمدقمو  ىضرملل  جنيرتيك  نولس  لايروميم 

نيديلاو نيمدقلا  كيلدتب  جلاعلاو  اغويلا  لوصفو  ةينيصلا  ربلإاب  جلاعلاو 
، تامولعملا نم  ديزمل  .ةيذغتلاب  ةقلعتملا  تاراشتسلاا  بناج  لىإ  لمأتلاو 

ةرايزب لضفت  وأ  مقر 1010-449-646  فتاهب  لصتا 
.www.mskcc.org/cancer-care/integrative-medicine

نم ككلاهتسا  للق  .تايلوحكلا  برشو  ةيهيفرتلا  تاردخملا  يطاعت  بنجت 
.روكذلل ايًموي  نيترمو  ثانلإل  ايًموي  ةدحاو  ةرم  زواجتت  ثيحب لا  تايلوحكلا 

.ةليل لك  تاعاس  لىإ 8  مونلا 7  لواح 

If you have questions or concerns, contact your
healthcare provider. A member of your care team will

answer Monday through Friday from 9 a.m. to 5 p.m.
Outside those hours, you can leave a message or talk

with another MSK provider. There is always a doctor or
nurse on call. If you’re not sure how to reach your

.healthcare provider, call 212-639-2000

www.mskcc.org/pe ينورتكللإا عقوملا  ةرايز  ىجرُي  دراوملا ، نم  ديزمل 
.ةينورتكللإا انتبتكم  يف  ثحبلل 

About Cardiomyopathy Caused by Chemotherapy - Last updated
on June 22, 2023

ناطرسلا جلاعل   Memorial Sloan Kettering زكرمل ةظوفحمو  ةكولمم  قوقحلا  عيمج 
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