
ةياعرلا مدقم  ضيرملا / ميلعت 

MSK يعاعشلإا جلاعلا  نع  ةذبن 
ناطرس ناطرس  جلاعل  ™ Precise

اتاتسوربلا
�ی�� ��دع�س	�سو  .ا	�ا	�سور��لل  �یع�ع�سٕ��ا   MSK Precise لعل�ح' دادع	�س��ا  یلع  	ٮ�مولعملا  ە�ده  ��دع�س	� 

.ەدع�/و هٔ/ا���0�ٔو  �یع�ع�سٕ��ا  'ح�لعلا  ل��	�  �5س����4/  	ه��ا��علا  	ه�����4كو  هع	�و	�	�  �ں0ٔ  �ںكم��  �م  	ه��رعم 

ل�ل�ح ع�حرمك  همد�ح	�سا  �5ل�د ، دع�/و  . MSK Precise لع�ح' ءد�/  ل��	�  ل	ٔ���ا  یلع  	ەدحاو  	ەرم  دروملا  ا�ده  0ٔر	�ا 
عم ��د��عاوم  ع��م�ح  ل�ل�ح  دروملا  ا�ده  �Cحطصا  .ادًع	�سم  �ںوك	�  ی	�ح  	ٮا�ح�لعلا  �ی	4ل	�  	��Eس	�  �ی	�لا  ما�ٔ���ا 

.�5	����عر 	ەر	���  ل�ل�ح  اً�ص�0�ٔ  �یع�ع�سٕ��ا  'ح�لعلا  	��Eر��  ه��ل0ٕ  ع�حر��سو  .�یع�ع�سٕ��ا  'ح�لعلا  	��Eر�� 

يعاعشلإا جلاعلا  نع  ةذبن 
ا���ل�حلا �ڡ�ل	�0ٕ  یلع  هلمع  	ه��ل0ٓ  دم	�ع	�و  .�ں�طرسلا  'ح�لعل  	ه	��طلا  �یل�ع  اعً�ع�س0ٕ  �یع�ع�سٕ��ا  'ح�لعلا  مد�ح	�س�� 

ە�ده �ںم  �یع����ط  لك�س�/  صل�ح	�لا  �ںم  �5ل�د  دع�/  �5مس�ح  �ںكم	���  م��  �ںمو  .اً��عص  �ه�4عا�ص	�  لع�حو  	ه���/�طرسلا 
ا���ل�حلا ە�ده  ع��ط	�س	�  �ںكلو  	ه��ع����طلا ، ا���ل�حلا  یلع  اً�ص�0�ٔ  ر��ؤ��  �یع�ع�سٕ��ا  'ح�لعلا  .	ه�4لا	�لا  	ه���/�طرسلا  ا���ل�حلا 

.	ه���/�طرسلا ا���ل�حلا  �ه��لع  رد	4	�   �� 	ه	��4رط�/  �هس��4/  ح�لص0ٕ 

ل��	� 'ح�لعلا  �ںم  ع���/�س0ٔ  و0ٔ  امًا�0�ٔ  رمٔ��ا  	ٯر�ع	�س��  د	�و  .هلوع�4م  0ٔد����  �ں0ٔ  ل��	�  اً	�	�و  �یع�ع�سٕ��ا  'ح�لعلا  	ٯر�ع	�س�� 
'ح�لعلا ء�ه	��/ا  دع�/  روه�س  و0ٔ  ع���/�س0ٔ  	ەدمل  ا���ل�حلا  ە�ده  	ٮوم  رم	�س��و  	ه���/�طرسلا ، ا���ل�حلا  	ٮوم  0ٔد����  �ں0ٔ 

.�یع�ع�سٕ��ا

ءا���0�ٔ .	ە�ك�حملا  یمس��  'ح�لعلل  ط��ط�ح	�  ءار�حٕ��  عو�ص�حلا  ���5لع  �ںوك��س  	ەرم ، لو0ٔ  �یع�ع�سٕ��ا  'ح�لعلا  ءد�/  ل��	� 
.	ەر���عص م�سو  طا	�4/  ه���س	�  ��دل�ح  ِ یلع  	ٮ�م�لع  ع�ص��و  	هع�س0ٔ  روص  �یع�ع�سٕ��ا  'حل�عمُلا  ط	4	�ل��س  	ە�ك�حملا ،

: ل�ح0ٔ �ںم  ءا���سٔ��ا  ە�ده  �را�ح�/0ٕ  م	��� 

.���5دل 'ح�لعلا  ع�صوم  ط��ط�ح	� 
.ع�ع�سٕ��ا �ںم  	هح��حصلا  	ه��مكلا )  ) 	هعر�حلا یلع  �5لوصح  ِ �ںم  دكXٔ	�لا 

.	ه����ر	4لا 	ه�حس�ٔ/�لل  لص	�  �ی	�لا  ع�ع�سٕ��ا  	ه��مك  �ںم  دحلا 
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MSK Precise نع ةذبن 
�یع�ع�سٕ��ا 'ح�لعلا  ل�ك�س0ٔ  دح0ٔ  مد�ح	�س��  وه��  .�ىد��ل	4	�لا  �یع�ع�سٕ��ا  'ح�لعلا  �ںع   MSK Precise لع�ح' �Zل	��ح�� 

�ص��رملا ء�طعٕ��  ( SBRT  ) �یم��س�ح	�لا ع���صو	�لا�/  �یع�ع�سٕ��ا  'ح�لعلا  مسا�/  �ڡرعُ��  	ه��ل�ع  	ٮ�عر�ح�/  	��E	�دلا 
.	ه��ل�ع 	ه	�د�/  مارؤ��ا  وح�/  	هه�حوم  ع�ع�سٕ��ا  �ںم  	ه��ل�ع  	ٮ�عر�ح 

ا�ده �ٮدح��  �ں0ٔ  �ںكم��و  .س���4	�لاو  	هكرحلا  ءا���0�ٔ  ً�ل��ل	�  ىر�حٔ��ا  ءا�صعٔ��او  ا	�ا	�سور��لا  ��رح	�	�  �ں0ٔ  �یع����طلا  �ںم 
م�س�ح0ٔ  ) 	ه��س�س0ٔ مرو  ��Zساوك  ع�صو	�  �م�/ر  ، MSK Precise لع�ح' ءد�/  ل��	�  .�هٔ/ا���0�ٔ  �ی��و  'ح�لعلا  	ٮارم  �ں���/ 

مارؤ��ا �����Cط  ��Zساوكلا  ە�ده  دع�س	�و  .���5دل  ا	�ا	�سور��لا  �ی��  	هع�سٔ��ا ) روص  �ی��  	ه��ٔ/رم  	ه	��4	�د  	ه���/دعم 
ً	ەر�سا��م �ه��اده	�سا  �ی��  ەدع�س��  ا�دهو  .'ح�لعلا  ءا���0�ٔ  	ه	�د�/  ا	�ا	�سور��لا  ع�صوم  یلع  �ڡرع	�لا  �ی��  �یع�ع�سٕ��ا 

��Zساوك  “ مس	� �ی��  ��Zساوكلا  ە�ده  �ںع  	ٮ�مولعملا  �ںم  د���رملا  	ەءار	�  ���5كم��  .ع�ع�سٕ��ا  �ںم  	ه��ل�ع  	ٮ�عر�ح�/ 
”. �یم��	4	�سملا دعا��ملاو  	ه��س�سٔ��ا  مرولا 

'ح�لعلا �ںم  ىر�حٔ��ا  عاو�ٔ/��ا  �ںم  ل	0�ٔ  ددعلا  ا�دهو  .	ٮا�ح�لع  ر��ع 5  �یع�ع�سٕ��ا   MSK Precise لع�ح' ی	4ل	�	�س 
	ٮا�ح�لع عم  و0ٔ  ەدر�4م�/   MSK Precise لع�ح' ماد�ح	�سا  �ںكم��و  .ىو	0�ٔ  �ںوك	�  'ح�لعلا  	ٮ�عر�ح  �ںٔ��  �یع�ع�سٕ��ا 

.�ی�/ومرهلا 'ح�لعلا  و0ٔ  	ه������كلا  	ه�حل�عملا  ل��م  ا	�ا	�سور��لا ، �ں�طرسل  ىر�ح0ٔ 

يعاعشلإا جلاعلا  قيرف  يف  كرود 
، 	��Eر�4لا ا�ده  �ںم  اءً�ر�ح  �ںوك	�سو  .�5ل  	هم�ر�للا  	ه���عرلا  ر����و	�ل  اعًم  �یع�ع�سٕ��ا  'ح�لعلا  	��Eر��  ءا�صع0ٔ  �ںو�ع	��� 

: ��رود �ںم�ص	���و 
.�Cسا��ملا 	C	�ولا  �ی��  ��د��عاوم  یل0ٕ  لوصولا 

.���5وا�حم �ںع  �ٮدح	�لاو  	هلٔ�سٔ��ا  حرط 
.	ه�����/ا�ح �صارع0ٔ  ���5لع  	ٮره�ط  ا�د0ٕ  ا���ع�ل�/0ٕ 

.ملٔ��ا �ںم  �ی�/�ع	�  	��Cك  ا�د0ٕ  ا���ع�ل�/0ٕ 
: ل�ر��ملا �ی��  �5س����4/  	ه��ا��علا 

(MSK  ) 'ح����ر	���ك �ںولس  لا��روم��م  �ركرم  �ی��  ا����دل  .	ه���حدم  	��Cك  ا�د0ٕ  �ں���حد	�لا  �ںع  ع�ل	�ٕ��ا 
�ںم 'ح�لعلا  'حما�/ر�/  لوح  	ٮ�مولعملا  �ںم  د���رملا  یلع  �ڡرع	�لل  .�5	�دع�سم  مه��كم��  �ںوصص�ح	�م 

م	�رلا 0507-610-212. یلع  لص	�ا  �ع��	�لا ، �ں���حد	� 
ا��	��م��لع	� یلع  اءًا���/  ��دل�ح�/  	ه��ا��علا 
.ا��	��م��لع	� یلع  اءًا���/  لٔ/اوسلا  لوا��	� 

.�ه�/ �یصو�/  �ی	�لا  	همعطٔ��ا  لوا��	� 
.اً����ر	4	� �ں�رولا  س��4/  یلع  	ه�ط���حملا 

2/19

https://www.mskcc.org/experience/patient-support/tobacco-treatment
tel:+1-212-610-0507


يعاعشلإا  MSK Precise جلاع يقلت  لبق 
يميقتسملا دعابملاو  ةيساسلأا  مرولا  فشاوك 

و0ٔ �یم��	4	�سم  دعا��م  و0ٔ  	ه��س�سٔ��ا ، مرولا  ��Zساوك  ع�صول  ءار�حٕ��  ع�ص�ح	�  �م�/ر  ، MSK Precise لع�ح' ءد�/  ل��	� 
.�مه�لك

	ه���عرلا �یمد	4م  دع�س	�  �یهو  اً����ر	4	� .) �ررٔ��ا  	ه��ح  م�حح�/   ) 	ه���/دعم م�س�ح0ٔ  �یه  	ه��س�سٔ��ا  مرولا  ��Zساوكو 
�ی�� 	ه	�د�/و  راد	4ملا  س����4/  �5ل  �یع�ع�سٕ��ا  'ح�لعلا  م��د	4	�  �ںم  دكXٔ	�لاو  ع�ع�سٕ��ا  م�رح  	ەا�د�حم  یلع  	ه��حصلا 

ە�ده ل�ط	�س  .	ه����ر	4لا  	هم��لسلا  	ه�حس�ٔ/��ا  ����Cح	�و  مرولا  �ڡاده	�سا  �ی��  مهدع�س��  ا�دهو  .	ەرم  لك 
.'ح�لعلا دع�/  ا	�ا	�سور��لا  ل�حاد�/  ��Zساوكلا 

م��	4	�سملاو ا	�ا	�سور��لا  �ں���/  ع�صو��  ل�حورد��ه   SpaceOAR /مسا� �ڡرع��  لِ�ح  وه  �یم��	4	�سملا  دعا��ملا 
�صع�/ ��4���Zح	�و  ع�ع�سٕ��ا  �ںم  م��	4	�سملا  	ه���محل  ا�دهو  .�مه�����/  	ەدعا��ملل  �ںولو	4لل ) �یل�4سلا  �ڡرطلا  )

.اً����ر	4	� ره�س0ٔ  	ەدمل 3  هع�صوم  �ی��  �یم��	4	�سملا  دعا��ملا  ل�ط��سو  .�یع�ع�سٕ��ا  'ح�لعلل  	ه�����/ا�حلا  �صارعٔ��ا 
.لو��لا عم  'حر�ح��و  مس�حلا  هص	�م��  �5ل�د  دع�/و 

	ه���عرلا مد	4م  �5عم  �ٮدح	���س��  ���5دل ، �یم��	4	�سملا  دعا��ملا  و0ٔ  	ه��س�سٔ��ا  مرولا  ��Zساوك  ماد�ح	�سا  رر	4	�  ا�د0ٕ 
�یم��	4	�سملا دعا��ملاو  	ه��س�سٔ��ا  مرولا  ��Zساوك  �ںع  	ە�د���/  دروملا  �5ل  مد	��4و  هع	�و	�  ���5كم��  �م  �ں�Xٔس�/  	ه��حصلا 

www.mskcc.org/ar/cancer-care/patient-education/about-placement-fiducial-)
.(markers-and-rectal-spacers-radiation-therapy-your-prostate

ةيونملا تاناويحلا  ظفح 
�ی�� �ٮا�ح�/ٕ��ا  یلع  �5	�رد	�و  ���5دل  	ه��و��ملا  	ٮا�/او��حلا  'حا	��/0ٕ  یلع  ا	�ا	�سور��لل  �یع�ع�سٕ��ا  'ح�لعلا  ر��ؤ��  د	�و 

�5	�ا�/او��ح �ط�4ح�/  ���5صو����  �یع�ع�سٕ��ا ، 'ح�لعلا  دع�/  �ٮا�ح�/ٕ��ا  �ی��  ��Cعر	�   0/ٔ�5� د	4	�ع	�  	��Cك  ا�د0ٕ  .ل��	4	�سملا 
	ه��و��ملا 	ٮا�/او��حلا  �ط�4ح  �ں��دروملا  0ٔر	�ا  د���رملا ، یلع  �ڡرع	�لل  .'ح�لعلا  ءد�/  ل��	�  	ه��و��ملا 

دع�/ �5	�رس0ٔ  �ں��وك	�  (www.mskcc.org/ar/cancer-care/patient-education/sperm-banking) و
www.mskcc.org/ar/cancer-care/patient-education/building-) روك�دلل �ں�طرسلا : �ںم  'ح�لعلا 

.(family-born-with-testicles

ءاعملأا غيرفت 
�ع��ر�4	��/ �ڡرعُ��  ا�دهو  .	ه��ع�ع�سٕ��ا  	ٮا�ح�لعلاو  	ە�ك�حملا  ل��	�  �5مس�ح  �ںم  دٔ/ا�رلا  �رار��لا  'حار�ح0ٕ  یل0ٕ  'حا	�ح	�س 

	ه�حس�ٔ/��ا یل0ٕ  لص	�  �ی	�لا  ع�ع�سٕ��ا  	ه��مك  د����	4	��/  	ه�����/ا�حلا  �صارعٔ��ا  رطا�حم  �ص��4ح  �ی��  دع�س��  وهو  ء�عمٔ��ا ،
.'ح�لعلا 	ٮ�سل�ح  ءا���0�ٔ  ع�صوملا  س��4/  �ی��  ا	�ا	�سور��لا  دو�حو  یلع  �ط���ح��و  	ەروا�حملا  	هم��لسلا 

تامزلتسملا
: 	ٮ�م�رل	�سملا ە�دهل  'حا	�ح	�سو 

®
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https://www.mskcc.org/ar/cancer-care/patient-education/about-placement-fiducial-markers-and-rectal-spacers-radiation-therapy-your-prostate
https://www.mskcc.org/ar/cancer-care/patient-education/sperm-banking
https://www.mskcc.org/ar/cancer-care/patient-education/building-family-born-with-testicles


(. Citrucel ٯوحسم	 ل��م   ) �رول��لس ل������ملا  �ںم  �ںا�/و�دلل  ل�/ا	�  �یٔ/ا�د�ع  �ڡا��ل0ٔ  لمكمُ 
(. Gas-X  Extra Strength ل��م  ) مار�ع��للم �ںوك������م��س 125  صار	0�ٔ 

(. 	��Cل�� 	ه���حر�سلا  	ه��	4حلا  ل��م   ) �یحلملا لولحملا  �ںم  	ه���حر�س  �ں	4ح   6

.	ه����ط 	ه�4صو  یل0ٕ  	ه�ح�حلا  �ںود  	ه��لحملا  	ه��لد��صلا  �ںم  �هٔ/ار�س  ���5كم��و 

تاميلعتلا
ل��	� 3 0ٔد��	�س  .ء�عمٔ��ا  �ع��ر�4	�  �ی��  ءد��لا  ���5كم��  ی	�م  ط���صلا�/  �یع�ع�سٕ��ا  'ح�لعلا  م	��ط  ءا�صع0ٔ  دح0ٔ  ��ر���ح��س 

.	ە�ك�حملا دعوم  �ںم  ل	ٔ���ا  یلع  ما�0�ٔ 

عا��	�ا�/ لٔ/�س  �ی��   /�Xٕ/ا�د��	ه م	�  .مو��  لك  �رول��لس  ل������ملا  	ٯوحسم  �ںم  	ەر����ك  	ەدحاو  	ه	4علم  لوا��	� 
.	ەو��علا یلع  	ه�/ودملا  	ٮادا�سرٕ��ا 

.'ح�لعلاو 	ە�ك�حملا  دعومل  	ه	�4/�سلا  	هل��للا  �ی��  مار�ع��للم )  125  ) �ںوك������م��س �یصر	�  لوا��	� 
.'ح�لعلاو 	ە�ك�حملا  دعوم  �ںم  اً����ر	4	�  �ں��	�ع�س  ل��	�  مار�ع��للم )  125  ) �ںوك������م��س �یصر	�  لوا��	� 

خافتنلاا ليلقتل  يئاذغلا  ماظنلا  نأشب  تاهيجوت 
�مد��ع .�حا�4	��/��ا  �5ل  ���Cس	�و  �5ٔ/�عم0ٔ  �ی��  لٔ/اوسلا  و0ٔ  	ٮا�را�علا  مكار	�	�  د	�  �یع�ع�سٕ��ا ، 'ح�لعلا  �ی	4ل	�  ءا���0�ٔ 

اً�صارع0ٔ �5ل�د  �5ل  ���Cس��  د	�و  .ع�ع�سٕ�لل  �صرع	�	�و  'ح�لعلا  ع�صوم  یل0ٕ  لص	�ل  ددم	�	�  د	�   ��Xٕ/ه�� ��ؤ�عم0ٔ ، �ح�4	���	� 
.	ه�����/ا�حلا �صارعٔ��ا  م	�ا�4	�  یل0ٕ  �ىدؤ��  و0ٔ  	ه�����/ا�ح 

ءد��لا ل�ص�ٔ���ا  �ںمو  .�یع�ع�سٕ��ا  'ح�لعلا  �ی	4ل	�  ءا���0�ٔ  �حا�4	��/ا�/  	ه�/�صٕ��ا  رطا�حم  ل��ل	4	�ل  	ه��لا	�لا  	ٮ�ه���حو	�لا  ع��	�ا 
.�یع�ع�سٕ��ا 'ح�لعلا  �یه	�����  ی	�ح  رارم	�س��او  	ە�ك�حملا  �ںم  ما�0�ٔ  یل0ٕ 3  �ں��مو��  ل��	� 

.ادً���ح م�عطلا  �ع�صما 
: ل��م م�صهلا ، د��ع  	ٮا�را�علا  ���Cس	�  �ی	�لا  	همعطٔ��ا  لوا��	�  ����Cح	�  و0ٔ  د���	� 

�ںو��لهلا
	ەر����لا
�یلكور��لا

لسكور�/ ��C/رك 
��C/ركلا
ط�����/ر	4لا

ىر�حٔ��ا �ٮو��حلاو  ء���را��لاو  	ٮا��لو	��4لا 
مو��لا
�ٮاركلا

ا�د0ٕ  ) �رو	�ك�للا یلع  �ىو	�ح	�  �ی	�لا  �ںا��لٔ��ا  	ٮا�ح	���مو  ���Cلحلا 
( �رو	�ك�للا لمح	�  مدع  �ںم  �ی�/�ع	�  	��Cك 

لص��لا

®

®

®
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�سم�سملا	ەر�دلا

.�ں�/ركملا ء�ملاو  ادوصلا  ل��م  	ەراو�4لا ،)  ) 	ه���را�علا 	ٮا�/ور�سملا  ����Cح	� 
	ه��لا�حلا 	همعطٔ��ا  �ىو	�ح	�  .لو	����/�ملاو  لو	����/روسلاو  لو	���ل���رلا  ل��م  	ه��ركسلا ، 	ٮا��لوكحلا  ����Cح	�  و0ٔ  د���	� 
	Eصلم یلع  	ٮا�/وكملا  	همٔ/ا	�  صح��ا��  ادًكXٔ	�م ، �ںك	�  مل  ا�د0ٕ  .	ه��ركسلا  	ٮا��لوحكلا  یلع  اً��لا�ع  ركسلا  �ںم 

.م�عطلل 	ه��و�د�ع	�لا  	Eٔ/ا	4حلا 
.	هٔ�����لا �ںم  ً��د�/  	ه�حو��طملا  	ٮاور�ص�حلا  ر	��حا 

ە�ده ع��	�ا  .��5صارع0ٔ  �Cسح  �ڡا��لٔ��ا  �ںم  ل	0�ٔ  و0ٔ  ر��ك0ٔ  	ه��مك  لوا��	�ل  	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	4م  �5ه�حو��  د	� 
.	ٮ�م��لع	�لا

یلع �ڡرع	�لا  �ی��  �5	�دع�سمل  �هلوا��	�	�  �ی	�لا  	همعطٔ�لل  �یمو��  لود�ح�/  �طا�4	�ح��ا  ���5كم����  �حا�4	��/��ا ، ��5/�ص0ٔ  ا�د0ٕ 
ی	�مو �هلوا��	� ، 	ٮا	�و0ٔو  �هلوا��	�	� ، �ی	�لا  	ٮا�/ور�سملاو  	همعطٔ��ا  �ں�ود  .�حا�4	��/��ا  �5ل  	����Cس  �م�/ر  �ی	�لا  	همعطٔ��ا 

�ڡوس�� .	هع�/ا	�ملا  د��عاوم  رو�صح  د��ع  �5عم  �یمو��لا  	همعطٔ��ا  لود�ح  ر�صح0ٔ  .�حا�4	��/��ا�/  روع�سلا  	ٮ0ٔد�/ 
.�حا�4	��/��ا ل��ل	4	�  �ی��  �5	�دع�سمل  	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	4م  همد�ح	�س�� 

لوا��	�ل 	هط�ح  ع�صو  �ی��  ��دع�س��و  �یٔ/ا�د�علا  �5ما�ط�/  	ه��ر��رسلا  	ه���د�ع	�لا  �یٔ/�ص�ح0ٔ  �5عم  �س	�ا����  �ں0ٔ  �ںكم�� 
مارؤ��ا �����Cط  �ںم  �Cلطا��  	ه��ر��رس ، 	ه���د�ع	�  �یٔ/�ص�ح0ٔ  	هل�/ا	4م  دو	�  	��Cك  ا�د0ٕ  .�5	�ا�حا��	�حا�/  �ی�4	�  م�عطلا 

.ه��ل0ٕ �5	�ل�ح0ٕ  	ه�صرمملا  و0ٔ  �یع�ع�سٕ��ا 

يعاعشلإا جلاعلا  للاخ  ةيئاذغلا  تلامكملاو  تانيماتيفلا 
	ه��مو��لا 	هصحلا  �ںم  ر��ك0ٔ  لوا��	�  ��Cح��  ��و  .�یع�ع�سٕ��ا  ��5ح�لع  ل�ل�ح  	ەددع	�ملا  	ٮا����ما	����4لا  لوا��	�  ���5كم�� 

.�ںدعم و0ٔ  �ں��ما	�����  �ى0ٔ  �ںم  �ه�/  یصوملا 

ر��	�ع	�و  /�5�. صا�حلا  	ه���عرلا  	��Eر��  ءا�صع0ٔ  دح0ٔ  	ەرا�س	�سا  �ںود  ىر�ح0ٔ  	ه��ٔ/ا�د�ع  	ٮ�لمكم  �ى0ٔ  لوا��	�	�   ��
.	ه��ٔ/ا�د�علا 	ٮ�لمكملا  یلع  	هل��م0ٔ  	ه��	�ا����لا  و0ٔ  	ه�����سعلا  	ٮ�لمكملاو  �ںد�عملاو  	ٮا����ما	����4لا 

دلجلا نم  ةزهجلأا  ةلازإ 
: /�Xٕهلا�ر	 	ە�ره�حٔ��ا  وع�/�ص  ���5صو��  'ح�لعلا ، و0ٔ  	ە�ك�حملا  ل��	�  .��دل�ح  یلع  	ه����عم  	ە�ره�ح0ٔ   �	������C	 م	���  �م�/ر 

(CGM  ) �روكول�علل 	ەرم	�سملا  	ه��	�ارملا  �ر�ه�ح 
�ں��لوس�/ٕ��ا 	ه�ح�صم 

�ی��و .ه	�لا�ر0ٕ  ���5لع  �ی�ع������  �ں�ك  ا�د0ٕ  �مع  �یع�ع�سٕ��ا  مارؤ��ا  �����Cط  لٔ�سا��  	ە�ره�حٔ��ا ، ە�ده  دح0ٔ  مد�ح	�س	�  	��Cك  ا�د0ٕ 
.'ح�لعلا و0ٔ  	ە�ك�حملل  عوص�حلا  دع�/  هع�صول  �ی��ا�ص0ٕ  �ر�ه�ح  را�صح0ٕ  �ںم  دكXٔ	�لا  ��Cح��  	هل�حلا ، ە�ده 
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ە�ده �ی��و  .�ر�ه�حلا  ماد�ح	�سا  مدع  ءا���0�ٔ  ���5دل  �روكول�علا  ىو	�سم  �ی��  مكح	�لا  	ه�����4ك�/  	ه��ارد  یلع  �ںوك	�   �� �م�/ر 
.���5دل �ىركسلا  'ح�لع  �ںع  لوؤسملا  	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	4م  عم  �ٮدح	�  ، /�5� صا�حلا  دعوملا  ل��	�و  	هل�حلا ،

ةاكاحملا دعوم 
: 	ە�ك�حملا دعومل  	ه	�4/�سلا  	هل��للا 

(. مار�ع��للم  125  ) �ںوك������م��س �یصر	�  لوا��	� 

.	ە�ك�حملا دعوم  حا��ص 

لٔ/�س �ی��   /�Xٕ/ا�د��	ه م	�  .دا	�عملا  وح��لا  یلع  �رول��لس  ل������ملا  	ٯوحسم  �ںم  	ەر����ك  	ەدحاو  	ه	4علم  لوا��	� 
.	ەو��علا یلع  	ه�/ودملا  	ٮادا�سرٕ��ا  عا��	�ا�/ 

.دعوملا �ںم  اً����ر	4	�  �ں��	�ع�س  ل��	�  مار�ع��للم )  125  ) �ںوك������م��س �یصر	�  لوا��	� 
رو�صحل �5	�ردا�عم  �ںم  	ٮ�ع�س  یل0ٕ 3  �ں��	�ع�س  ل��	�  �یحلم  لولحم�/  	ه���حر�س  	ه��	4ح�/  �5س��4/  �ں	4حا 

.دعوملا
.دا	�عملا وح��لا  یلع  	ه��مو��لا  �5	���ود0ٔ  لوا��	� 

	ه��س��لا�/ �Cعص  رم0ٔ  ه�ٔ/0  د	4	�ع	�  	��Cك  ا�د0ٕ  .	هل��وط  	ەدمل  	ەدحاو  	ه��ع�صو  �د�ح	�	�س  ، /�5� 	هصا�حلا  	ە�ك�حملا  ءا���0�ٔ 
.دعوملا رو�صح  ل��	�  ملٔ�لل  �ںكسمُلا  دا	�عملا  �5ٔ/اود  و0ٔ  لو����ل��ا	� )  ) �ں����و����ما	���س0ٔ لوا��	�  ���5كم����  �5ل ،

.�5ل�د �ڡ�ل�ح�/  	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	4م  ��ر���ح��  مل  �م  	ه��4���4ح ، 	ه���حو  لوا��	��/   /�Xٔس ��و 

.�هعل�ح لهس��  ً	هح��رم  سَ�/�لم  د	�را  .	ە�ك�حملا  ءار�حٕ��  ی��4س	�سملا  لا�/رْسِ  ءاد	�راو  �5س�/�لم  ر�����ع	�ل  'حا	�ح	�س 
.	ٮ�م��ركلا و0ٔ  	��Eح�سملا  ع�صو  و0ٔ  	ٮارهو�حملا  ءاد	�را  ����Cح	�و 

كلوصو دنع 
رك�د ���5م  �Cلطُ��س  .�5صح��4/  �یع�ع�سٕ��ا  'ح�لعلا  	��Eر��  ءا�صع0ٔ  دح0ٔ  مو	��4س  رر	4ملا ، دعوملا  �ی��  لص	�  �مد��ع 

یلع اً�طا�4ح  رمٔ��ا  ا�دهو  .	ٮارم  	ەدع  ��دعوم  ل�ل�ح  �مه��ورح  	هٔ��حه	�و  ��د�ل��م  �ح��را	�و  لم�كلا�/  �5مسا 
س��4/ �ی��  	ه���عرلا  	ٮاءار�ح0ٕ  دح0ٔ  اهً�/ا�سم  امًسا  و0ٔ  مس��ا  س��4/  �ںولمح��  �ں���دلا  صا�ح�سٔ��ا  ی	4ل	���  د	�  .�5	�م�لس 

.�5مو��

	ەروصلا ە�ده  ماد�ح	�سا  م	���س  .�5ه�حول  	ەروص  اوط	4	�ل��و  ���5لع  	ه��ح	�لا  �یع�ع�سٕ��ا  'ح�لعلا  و��ٔ/�ص�ح0ٔ  �ی	4لُ��س 
د	� �ںك	�  مل  ا�د0ٕ  .	ە�ك�حملا  ل�ل�ح  هع	�و	�  ���5كم��  �م  یل0ٕ  �5ل�دك  �ںو	�رط	���سو  .'ح�لعلا  	ەر	���  لاوط  ���5لع  �ڡرع	�لل 

���5م �Cلط��و  �5عم ، ه	�ع�حارم�/  �یع�ع�سٕ��ا  مارؤ��ا  �����Cط  مو	��4س��  	ه	��4اوم ، 'ح�دوم�/  یلع  لع�4لا�/  	Cع	�و 
.ه��لع ع��	�و	�لا 

®
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ا�دهو .	ە�ك�حملا  ءد�/  ل��	�  ء�ملا  �ںم  	هص�/و0ٔ  یل0ٕ 12  �ٮر�س 8  اً�ص�0�ٔ  �یع�ع�سٕ��ا  'حل�عمُلا  ���5م  �Cلط��  �م�/رو 
�ی�� دع�س��  'ح�لعلا  �ی	4ل	�  ءا���0�ٔ  ء�عمٔ��ا  �ع��ر�4	�و  ح��رم  لك�س�/  	ه�/ا��ملا  ء�ل	�ما  �ں0ٕ  ���Cح  .	ه�/ا��ملا  یٔل	�م	�  ی	�ح 
.	ه�����/ا�حلا �صارعٔ��ا  رطا�حم  �ص��4ح  �ی��  دع�س��  ا�دهو  .	هم��لسلا  �5	��حس�ٔ/0  یل0ٕ  لص	�  �ی	�لا  ع�ع�سٕ��ا  	ه��مك  د����	4	� 

.��ءا�دح عل�ح	�   �� .ی��4س	�سملا  لا�/رْسِ  �ىد	�ر	�و  �5س�/�لم  ر���ع	�س  	ە�ك�حملا ، 	C	�و  �ں��ح��  �مد��ع 

كب ةصاخلا  ةاكاحملا  ءانثأ 
.	ە�ك�حملا 	هلو�ط  یلع  ىر�ح0ٔ  	ەرم  ءا	4ل	�س��ا  یلع  ع�ع�سٕ��ا�/  ��و�حل�عم  ��دع�س��س  ��دادع	�سا ، در�حم�/ 

.	ە�ك�حملل 	هح��حصلا  	ه��ع�صولا  �دا�ح	�ا  یلع  ��5/ودع�س��سو 

ملٔ��ا 	ٮا��كسم  دع�/  لوا��	�	�  مل  	��Cك  ا�د0ٕ  .	ەد�سو  یلع  �ىو	�ح	�  ��و  	ه��لص  �ه�ٔ/0   0ٕ�� 	ەء�لم ، یلع  	هلو�طلا  �ىو	�ح	� 
	ه��ر�علا �ںوك	�  �م  	ەد�عو  .	ە�ك�حملا  ءد�/  ل��	�   /�5� صا�حلا  ع�ع�سٕ��ا�/  'حل�عملا   ��X/ٔعل�� �ه��ل0ٕ ، 'حا	�ح	�  د	�   0/ٔ�5� د	4	�ع	�و 

��و�حل�عم صرح��سو  .ع�ع�سٕ��ا�/  'حل�عملا   ��X/ٔعل�� 	C	�و ، �ى0ٔ  �ی��  حا��	�ر��ا  مدع�/  	ٮرع�س  ا�د0ٕ  .�5ل�دك  	ەدرا�/ 
.�5	���صوص�ح�/ ع	�م	�	�  ��5ٔ/0و  �5	�حار  �ںم  دكXٔ	�لا  یلع  مه��كم��  �م  لك�/  ع�ع�سٕ��ا�/ 

�ی�� راو�ٔ/��ا  ءا�4ط0ٕو  	ەءا�ص0ٕ  م	�	�سو  .	ه�4ل	��حم  ع�صاوم  �ی��  ��رح	�	�  	هلو�طلا  �ں0ٔ  رع�س	�س  	ە�ك�حملل ، �5عو�ص�ح  ءا���0�ٔ 
ءاو�ص0ٔ �ںو��ع�ع�سٕ��ا  �ںو�حل�عملا  مد�ح	�س��  .راد�ح  لك  یلع  ءار�ص�ح  و0ٔ  ءارمح  ر�ر��ل  ءاو�ص0ٔ  دها�س	�سو  	ه��ر�علا 
	Eحل��    د	�   ه�ٔ/��    .ً	ەر�سا��م    ر�ر��للا    یل0ٕ    ر�ط��لا    ����Cح	�  .	هلو�طلا  یلع  �5ٔ/ا	4ل	�سا  د��ع  �یه���حو	�  ل��لدك  ە�ده  ر�ر��للا 

.�������5ع�/    رر�صلا

و0ٔ حا��	�ر��ا�/  رع�س	�  مل  ا�د0ٕ  .	ه��ع�صولا  س��4/  یلع  	ه�ط���حملا  مهملا  �ںم��  	ە�ك�حملا ، 0ٔد��	�  �ں0ٔ  در�حم�/  ��رح	�	�   ��
.�یع�ع�سٕ��ا 'حل�عملا   ��X/ٔعل�� 	ەدع�سم ، یل0ٕ  	�Cح	�حا 

.	ەددحملا ��5ح�لع  	هط�ح  �Cسح  د���ر	�  و0ٔ  ل	4	�  �م�/ر  	ٮ�ع�س  یل0ٕ 4  	ەدحاو  	هع�س  �ںم  	ە�ك�حملا  	ٯر�ع	�س	�س 
ه��كم�� ص�ح�س  ��ا��ه  �ںوك��س  �ںكلو  	ە�ك�حملا ، ءا���0�ٔ  �ه�/وردا�ع��و  	ه��ر�علا  �ںو��ع�ع�سٕ��ا  �ںو�حل�عملا  ل�حد��س 
ءا���0�ٔ �صع��لا  مه�صع�/  یل0ٕ  �ںو��دح	���  ع�ع�سٕ��ا�/  �ں���حل�عملا  عمس	�س  .	ٮا	�ؤ��ا  لك  �ی��  �5ع�مسو  �5	���ؤر 

	ه���صم	� یلع  �5	�دع�سمل  �5ل  ی	��4سوملا  ل���ع�س	�  مه��كم��و  .ه�/ولع���4  �م  اً�ص�0�ٔ  �5ل  �ںوحر�س��  �ڡوسو  .مهلمع 
.	C	�ولا

ةعشلأا روص 
�ى�دلا ع�صوملل  ( CT  ) �Cسوحملا �یعط	4ملا  ر��وص	�لا  صح��  ءار�ح0ٕ  م	���س  �5	���ع�صو ، �ی��  �5ٔ/ا	4ل	�سا  ءا���0�ٔ 

عمس	�س صح�4لا ، ا�ده  ل�ل�ح  .	ه	��4	�د  �یلاوح 45  �Cسوحملا  �یعط	4ملا  ر��وص	�لا  	ٯر�ع	�س��  .'ح�لعلل  ع�ص�ح��س 
�یع�ع�سٕ��ا 'ح�لعلا  �ی��ٔ/�ص�ح0ٔ   ��Xٕں� 	هع�4	�رم ، 	ٮاوصٔ��ا  	ٮد�/  �ں0ٕو  ی	�ح  .�ر�ه�حلا  �ڡا	0ٕ��4و  ل���ع�س	�  	ٮوص 

.مه��ل0ٕ 	��Cدح	�  ا�د0ٕ  ���5ل0ٕ  ع�م	�س��ا  �ںم  �ںو��كم	���س 
	��Cك ا�د0ٕ   /�5�. 	هصا�حلا  	ە�ك�حملا  ءا���0�ٔ  ا	�ا	�سور��لل  ( MRI  ) �یس��طا���عملا �ں���/رلا�/  ر��وص	�لل  اً�ص�0�ٔ  ع�ص�ح	�س 
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.هع	�و	� ���5كم��  �م�/  �5	�صا�ح  �یع�ع�سٕ��ا  'ح�لعلا  	ه�صرمم  �5عم  �ٮدح	�	�س��  ىر�ح0ٔ ، 	هع�س0ٔ  روص  یل0ٕ  	ه�ح�ح�/ 

.مارؤ��ا    یلع    رو��علا    و0ٔ   ص���ح�س	�لل    مد�ح	�سُ	�    ��   �یهو  .'ح�لعلل  ط��ط�ح	�لل  ط	��4  روصلا  ە�ده  مد�ح	�سُ	�و 
( مشولا طاقن   ) دلجلا تاملاع 

.'ح�لعلل ع�ص�ح	�س  �ی	�لا  	ه	4ط��ملا  �ی��  ��دل�ح  یلع  	هسوسحم  	ٮ�م�لع  مسر  مل	�  ع�ع�سٕ��ا�/  'حل�عملا  مد�ح	�س��س 
م�سو لك  مسر  د��ع  رع�س	�سو  .ر��ح  	ەرط	�و  	هم	4عم  	ەر�/0ٕ  ماد�ح	�سا�/  م�سو  طا	�4/  یل0ٕ 6  �یلاوح 4  ع��ص��س  م�� 

.سو�/دلا س0ٔر  م�حح  م�سولا  	هط	�4/  م�حح  �روا�ح	���  �ںلو  .سو�/دلا  	ە�ر�حو  ه���س��  روع�س�/ 

	ه��ع�صو �ی��  �5ل  روص  	ەدع   /�5� صا�حلا  �یع�ع�سٕ��ا  'حل�عملا  ط	4	�ل��  �ڡوس  م�سولا ، 	ٮ�م�لع  ع�صو  دع�/ 
ما�0�ٔ �ںم  مو��  لك  �ی��  	هلو�طلا  یلع  ح��حص  لك�س�/  �5ع���صو	�ل  م�سولاو  روصلا  ماد�ح	�سا  م	���س  .	ە�ك�حملا 

.'ح�لعلا

.ل��س�علا�/    لو�ر��    ��و    امًٔ/اد    �ںوك��    م�سولا    ا�ده  .	ە�ك�حملا  دع�/  �ه	�لا�ر0ٕو  	هسوسحملا  	ٮ�م�لعلا  �5ل	�  لس�ع  �ںكم�� 
مارؤ��ا �����Cط  یل0ٕ  �ٮدح	���  �یع�ع�سٕ��ا ، 'ح�لعلا  �ںم  ء�ر�حك  م�سولا  	ٮ�م�لع  ع�صو  �ں�Xٔس�/  	Eل	4لا  ��رو�س  ا�د0ٕ 

.�یع�ع�سٕ��ا
عاعشلإا تاجلاع  ةلودج 

'ح�لع 	ٮ�سل�ح  ىر�حُ	�  .	ە�ك�حملا  دعوم  ردا�ع	�  �ں0ٔ  ل��	�  �یع�ع�سٕ��ا  'ح�لعلا  �ی	4ل	�  د��عاومل  ً��ود�ح  �5ل  ددح��س 
�ى0ٔ �ی��  ��5ح�لع  0ٔد����  �ں0ٔ  �ںكم��و  .	هعم�حلا  یل0ٕ  �ں��������ا  ما�0�ٔ  مو��  دع�/  امًو��  و0ٔ  اً��مو��  �یع�ع�سٕ��ا   MSK Precise

.'ح�لع 	ٮ�سل�ح  هعوم�حم 5  �م  ی	4ل	�	�سو  .عو��سٔ��ا  ما�0�ٔ  �ںم  مو�� 

�یع�ع�سٕ��ا 'ح�لعلا  �ىد�حُ��   �� د	�  .�5	�صا�ح     �یع�ع�سٕ��ا    'ح�لعلا    د��عاوم    �ںم    	ەدحاو    لك   یل0ٕ    رو�صحلا    ���5لع    ��Cح��
�ىٔ�� ��5ح�لع  	ٮ�سل�حل  رو�صحلا  �ںم  �ںكم	�	�  مل  ا�د0ٕ  .	ه���ح�لعلا  	ٮ�سل�حلا  �ىر�صح	�  مل  و0ٔ  ِ	��Cط�ح	�  ا�د0ٕ  اع�4�ً/ 

'ح�لعلا 	��Eر��  �ع�ل�/ٕ��  �یع�ع�سٕ��ا  مارؤ��ا  �����Cط  �C	�كم�/  ل�ص	���ا  ���5لع  ��Cح����  �ٮا��سٔ��ا ، �ںم  ���Cس 
یل0ٕ �ٮدح	���  �ٮا��سٔ��ا ، �ںم  ���Cس  �ىٔ��  �ی��م�رلا  �5لود�ح  ر�����ع	�  یل0ٕ  	ه�ح�ح�/  	��Cك  ا�د0ٕ  .�5ل�د�/  �5	�صا�ح  �یع�ع�سٕ��ا 

/�5�. �ں��صا�حلا  ع�ع�سٕ��ا�/  �ں���حل�عملا 

جلاعلا طيطخت 
	��Eر�� عم   /�5� صا�حلا  �یع�ع�سٕ��ا  مارؤ��ا  �����Cط  لمع��س  لؤ��ا ، 'ح�لعلاو  	ە�ك�حملا  �ں���/  	هلصا�4لا  	ەر	��4لا  ل�ل�ح 
م�رح ل�ك�س0ٔو  ا��او�ر  د��دح	�و  	هط�حلا  ع�صول  	ە�ك�حملا  	هع�س0ٔ  روص  مد�ح	�س��سو  .��5ح�لعل  	هط�ح  ع�صول  'ح�لعلا 

.�ں��عو��س0ٔ یل0ٕ  لص	�  	ەدم  ا�ده  	ٯر�ع	�س��  د	�و  .	ه	�د�/  ع�ع�سٕ��ا 

يعاعشلإا  MSK Precise جلاع يقلت  ءانثأ 
يعاعشلإا جلاعلا  ديعاوم 
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: 'ح�لعلا د��عاومل  	ه	�4/�سلا  	هل��للا 

(. مار�ع��للم  125  ) �ںوك������م��س �یصر	�  لوا��	� 

: 'ح�لعلا د��عاوم  حا��ص 

لٔ/�س �ی��   /�Xٕ/ا�د��	ه م	�  .دا	�عملا  وح��لا  یلع  �رول��لس  ل������ملا  	ٯوحسم  �ںم  	ەر����ك  	ەدحاو  	ه	4علم  لوا��	� 
.	ەو��علا یلع  	ه�/ودملا  	ٮادا�سرٕ��ا  عا��	�ا�/ 

.دعوملا �ںم  اً����ر	4	�  �ں��	�ع�س  ل��	�  مار�ع��للم )  125  ) �ںوك������م��س �یصر	�  لوا��	� 
رو�صحل �5	�ردا�عم  �ںم  	ٮ�ع�س  یل0ٕ 3  �ں��	�ع�س  ل��	�  �یحلم  لولحم�/  	ه���حر�س  	ه��	4ح�/  �5س��4/  �ں	4حا 

.دعوملا
.دا	�عملا وح��لا  یلع  	ه��مو��لا  �5	���ود0ٔ  لوا��	� 

.�5	����عر �Cسح  'ح�لعلا  د��عاوم  ل��	�  هلوا��	�  اً�ص�0�ٔ  ���5كم����  ِ 	ە�ك�حملا ، ءا���0�ٔ  ملٔ��ا  �ںكسم  ��دا�0�ٔ  ا�د0ٕ 

�یع�ع�سٕ��ا 'ح�لعلا  	��Eر��  ءا�صع0ٔ  دح0ٔ  مو	��4س  �یع�ع�سٕ��ا ، ��5ح�لع  �ی	4ل	�ل  رر	4ملا  دعوملا  �ی��  لص	�  �مد��ع 
�یلاوح 45 ل��	�  ء�ملا  �ںم  	هص�/و0ٔ  یل0ٕ 12  �ٮر�س 8  اً�ص�0�ٔ  �یع�ع�سٕ��ا  'حل�عمُلا  ���5م  �Cلط��  �م�/رو  .�5صح��4/ 

.'ح�لعلا ءا���0�ٔ  ح��رم  لك�س�/  	ه�/ا��ملا  ء�ل	�ما  �ی��  دع�س��  ا�دهو  .'ح�لعلا  ءد�/  �ںم  	ه	��4	�د 

.��ءا�دح عل�ح	�   �� .ی��4س	�سملا  لا�/رس  �ىد	�ر	�و  اً�ص�0�ٔ  �5س�/�لم  ر���عُ	�س 

ةيعاعشلإا كجلاع  تاسلج  للاخ 
ءا	4ل	�س��ا یلع  ��5/ودع�س��و  'ح�لعلا  	ه��ر�ع  یل0ٕ  ع�ع�سٕ��ا�/  �ںو�حل�عملا  �5ل	����4س  'ح�لعلا ، 	C	�و  �ں��ح��  �مد��ع 

�ی	4ل	� مو��  �ی��  .	ە�ك�حملا  ءا���0�ٔ  �5ٔ/ا	4ل	�سا  د��ع  �ه	��د�ح	�ا  �ی	�لا  	ه��ع�صولا  س��4/  �د�ح	�	�سو  .'ح�لعلا  	هلو�ط  یلع 
.	هح��حصلا 	ه��ع�صولا  ���دا�ح	�ا  �ںم  دكXٔ	�لل  �یع�ع�سٕ��ا  ر��وص	�لا  	ٮ�صوح��  �صع�/  �5ل  ىر�حُ	�س  لؤ��ا ، 'ح�لعلا 

.ر���صح	�لا ءار�ح0ٕ  مسا�/  �ڡرعُ��  ا�دهو 

ر��وص	�لا�/ �ڡرعُ	�  �Cسوحملا ) �یعط	4ملا  ر��وص	�لا  صح��  و0ٔ  	ه������سلا  	هع�سٔ��ا   ) 	هصا�ح روص  طا	4	�لا  م	���سو 
'ح�لعو 	هح��حصلا  	ه��ع�صولا  ���دا�ح	�ا  �ںم  دكXٔ	�لل  م	�	�  �یهو  .'ح�لعلل  دعوم  لك  �ی��  	ه������سلا  	هع�سٔ��ا�/  �یع�ع�سلا 

�یع�ع�سٕ��ا ر��وص	�لا  دع�س��و    .'ح�لعلل    ���5دل    مرولا    	ه�/ا�ح	�سا    م����	4	�ل    مد�ح	�س	�    ��   م�ل�ٔ���ا    ە�دهو  .ددحملا  ع�صوملا 
.���5دل ا	�ا	�سور��لا  عم  	ه	�د�/  ع�ع�سٕ��ا  م�رح  	ەا�د�حم  �ںم  دكXٔ	�لا  �ی��  �ںو��ع�ع�سٕ��ا  �ںو�حل�عملا  	ه������سلا  	هع�سٔ��ا�/ 

�ںوردا�ع��س ء�ی�س ، لك  دادع0ٕ  دع�/و  .'ح�لعلا  ءا���0�ٔ  �5	�حار  �ںم  دكXٔ	�لا  یلع  ع�ع�سٕ��ا�/  ��و�حل�عم  صرح��سو 
.��5ح�لع 0ٔد����و  	ه��ر�علا 

�ںكلو ه�/ ، روع�سلا  و0ٔ  ع�ع�سٕ��ا  	ه��ؤر  �ںم  �ںكم	�	�  �ںل  .	هكرحلا  ����Cح	�  �ںكل  ��5ح�لع ، ءا���0�ٔ  �یع����ط  لك�س�/  س���4	� 
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�5	���	�ارم �ںم  ع�ع�سٕ��ا�/  ��و�حل�عم  �ںكم	���سو  .ه��ا	0ٕ��4و  هل���ع�س	�و  �5لوح  �ںم  هكرح	�  ءا���0�ٔ  �ر�ه�حلا  عمس	�  د	� 
مل ا�د0ٕ  مهرا���ح0ٕ  ���5كم��و  .'ح�لعلا  	ەدم  لاوط  �یل�حاد  ل�ص	�ا  �ر�ه�ح  ل�ل�ح  �ںم  ���5ل0ٕ  ع�م	�س��او  	ه�سا�سلا  یلع 

.	ەدع�سم یل0ٕ  	�Cح	�حا  و0ٔ  حا��	�ر��ا�/  رع�س	� 

	C	�ولا ا�ده  م�طعمو   /�5�. 	هصا�حلا  'ح�لعلا  	هط�ح  �Cسح  	ه	��4	�د ، یل0ٕ 45  	ەدمل 15  'ح�لعلا  	ه��ر�ع  �ی��  ل�ط	�س 
.ط	��4 	Eٔ/ا	�د  ع�ص�/  	ٯر�ع	�س����  �یلع�4لا  'ح�لعلا  �م0ٔ  .	هح��حصلا  	ه��ع�صولا  �ی��  �5ع�صو  �ی��  �ی�ص	����4 

عم   ��دو�حو    �ںمٓ��ا    �ںم    �ںوك��سو    .ەدع�/    و0ٔ   'ح�لعلا    ءا���0�ٔ    �ی��    ع�ع�س0ٕ    �ى0ٔ    �5س�/�لم    �ںم    و0ٔ   ���5م    �Cع������    �ںل
.�ں��ر�ح0ٓ    صا�ح�س0ٔ

ةلاحلا صحف  تارايز 
�ى0ٔ 	ه�س	�ا��مل  ��5ح�لع  	ەدم  ءا���0�ٔ  ل	ٔ���ا  یلع  	ەدحاو  	ەرم  	ه�صرمملاو  �یع�ع�سٕ��ا  مارؤ��ا  �����Cط  	ەرا���ر�/  مو	4	�س 

�یهو .�5	�لٔ�س0ٔ  یلع  	ه�/ا�حٕ��او  ���5دل ، 	ه�����/ا�ح  �صارع0ٔ  �ى0ٔ  �ںع  ���5م  ر�س�4	�س��او  ��5ح�لع�/ ، 	ه	4لع	�م  	ٮاد�ح	�سم 
���C	�ر	�لا ���5لع  �ی�ع������  .'ح�لعلا  دع�/  و0ٔ  ل��	�  	ەرا���رلا  ە�دهل  دعوم  د��دح	�  م	���  د	�  .	هل�حلا  صح��  	ەرا���ر�/  �ڡرعُ	� 

.ما�ٔ���ا ە�ده  �ی��  ��5ح�لع  دعوم  �ی��  اً����ر	4	�  	ه����ا�ص0ٕ  	هع�س  د�حاو	�لل 

د��عاوم �ں���/  	C	�و  �ى0ٔ  �ی��  ع�ع�سٕ��ا  	ه�صرمم  و0ٔ  �یع�ع�سٕ��ا  مارؤ��ا  �����Cط  عم  �ٮدح	�لا  یل0ٕ  	ه�ح�ح�/  	��Cك  ا�د0ٕ 
.'ح�لعلا �ی	4ل	�ل   �	X�ٔ	ی� �مد��ع  �مه�/  ل�ص	��لل  ع�ع�سٕ��ا�/  �ں���حل�عملا  و0ٔ  معدلا  �ی��4طوم  �ںم  �Cلطا��  'ح�لعلا ،

يعاعشلإا  MSK Precise جلاعل ةيبناجلا  ضارعلأا 
�صارعٔ��ا ە�ده  	ەد�سو  	ه��عو�/  �Zل	��ح	�و  .�یع�ع�سٕ��ا  'ح�لعلا  ءار�ح  �ںم  	ه�����/ا�ح   /�Xٔصارع� ی�صرملا  �صع�/  �ٮ�ص�� 
�5ل�حس یلع  اءًا���/  	هع	�و	�ملا  رومٔ��ا  	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	4م  �5عم  �س	�ا����س  .ر�حٓ��  ص�ح�س  �ںم  	ه�����/ا�حلا 

.	هصا�حلا ��5ح�لع  	هط�حو  �یحصلا 
ا�ده    لكل    �صرع	�	�    د	�و  .�یع�ع�سٕ��ا   MSK Precise لعل�ح' اعًو���س  ر��كٔ��ا  	ه�����/ا�حلا  �صارعٔ��ا  مس	4لا  ا�ده  ح�صو�� 

�ںم روه�س  و0ٔ  ع���/�س0ٔ  	ەدع  دع�/  �صارعٔ��ا  ە�ده  �Cل�ع0ٔ  لو�ر	�و  �ه��م .    �ىٔ��    �صرع	�	�    ��   د	�و    �ه�صع�/    و0ٔ   �صارعٔ��ا
	ه���عرلا مد	4م  �5ل  مد	��4س��  	ه�����/ا�حلا ، �صارعٔ��ا  ە�ده  �ںم  ٌّ�ى0ٔ  ���5لع  	ٮره�ط  ا�د0ٕ  .�یع�ع�سٕ��ا  'ح�لعلا  ء�ه�/0ٕ 

.�ه��لع 	ەرط��سلا  �ی��  ��5/ودع�س��و  	ٮ�مولعملا  �ںم  د���رملا  	ه��حصلا 

لوبتلاب ةقلعتم  تاريغت 
: 	ه��لا	�لا 	ه�����/ا�حلا  �صارعٔ��ا  ه�حاو	�  د	��4  �5ل�دلو ، .���5دل  	ه�/ا��ملا  	ه�/�ط�/  'ح��ه	�	�و  ا	�ا	�سور��لا  	ەد�ع  مرو	�	�  د	� 

.لو��	�لا ءد�/  �ی��  	ه�/وعص 
.دا	�عملا �ںم  ر��ك0ٔ  لو��	�لل  	ه�ح�حلا 
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.دا	�عملا �ںم  ر��ك0ٔ  ل��للا  ل�ل�ح  لو��	�لل  	ه�ح�حلا 
.لو��	�لل 	هٔ��حا�4ملا  	ه�ح�حلا�/  روع�سلا 

.لو��	�لا د��ع  	ه	�رحلا�/  روع�سلا 

���5صو�� د	��4  .���5دل  لو��	�لا  طم�/  یلع  	ٮار���ع	�  �ى0ٔ  	ٮ0ٔرط  ا�د0ٕ  	ه�صرمملا  و0ٔ  �یع�ع�سٕ��ا  مارؤ��ا  �����Cط  ر���ح0ٔ 
	ٮ�ه���حو	�لا عا��	�ا  اً�ص�0�ٔ  ���5كم��و  .	هل�حلا  ە�ده  یلع  �Cل�ع	�لل  اءًاود  �5ل  �Zص��  و0ٔ  �یٔ/ا�د�علا  �5ما�ط�/  ر�����ع	��/ 

.ەا�/د0ٔ 	ەدراولا 

.مو��لا ل�ل�ح  ء�ملا  �ںم  �ٮاوك0ٔ  یل0ٕ 8  �ٮر�سا 6 
.اءً�سم 	هع�سلا 8  دع�/  ء�ملا  �ٮر�س  ����Cح	� 

: ل��م 	ه�/ا��ملل ، اً�ح��ه	�  ���Cس	�  د	�  �ی	�لا  	ٮا�/ور�سملاو  	همعطٔ��ا  ����Cح	� 
(. ادوصلاو �ىا�سلاو  	ەوه	4لا  ل��م   ) �ں�������كلا

.	ٮا��لوحكلا
(. لو��	�لا ءا���0�ٔ  	ه	�رح�/  رع�س	�  	��Cك  ا�د0ٕ  �م��س   ��  ) 	هل��	�ملا 	همعطٔ��ا 

(. مط�مطلا ر��صعو  مط�مطلا  ل��م   ) 	ه���صمحلا هكاو�4لا  	ٮا�ح	���مو  رٔ/�صع 
(. Kegel  ) �ی�صوحلا عا	4لا  	هل�صع  	ه��و	4	�ل  �ں��ر�م	�  سر�م 

Improving Your ا�	0ٔر لو��	�لا ، طم�/  یلع  0ٔرط	�  �ی	�لا  	ٮار���ع	�لا  یلع  	ەرط��سلا  لوح  	ٮ�مولعملا  �ںم  د���رمل 
Urinary Continence (www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/improving-

.(your-urinary-continence

ءاعملأا فئاظو  يف  تاريغتلا 
: �م�/ر 	ٮارم ، 	ەدع  'ح�لعلا  �ی	4ل	�  دع�/و  .م��	4	�سملا  راد�ح  'ح��ه	���  د	� 

.دا	�عملا �ںم  ر��ك0ٔ  �رر��	�	� 
.دا	�عملا �ںم  	ه�/و��ل  ر��ك0ٔ  �رار��لا  �ںوك�� 

.م��	4	�سملا �ی��  ملٔ��ا  �صع���/  رع�س	� 
(. مس�حلا �رار��لا  ردا�ع��  ���Cح  م��	4	�سملا  	هح	���   ) 'حر�سلا �ںم  	ه��طا�حم  	ٮا�رار��0ٕ  'حر�ح	� 

�ی�� �ی�/ا	�  رمح0ٔ  �ںول�/  امًد  �5ل  ره�ط��  د	�  لا��ملا  ل����س  یلع   ) م��	4	�سملا �ںم  ����Zر��لا  �صع�/  �5ل  �ٮدح�� 
(. �رار��لا و0ٔ  �ص�حرملا  ل��دا��م 

.دا	�عملا �ںم  ر��ك0ٔ  	ٮا�را�ع  'حر�حُ	� 
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.دا	�عملا �ںم  ر��ك0ٔ  ل�ح�ع  لك�س�/  �رر��	�لا  یل0ٕ  	ه�ح�ح�/  ��5ٔ/�ك  رع�س	� 

.���5دل م	�ا�4	�	�  ر��ساو��لا  �صارع0ٔ  �یع�ع�سٕ��ا  'ح�لعلا  لع�ح��  د	��4  ر��ساو��لا�/ ، اً�/�صم  	��Cك  ا�د0ٕ 

.	ه��4���4ح اً��لا�ع  �صارعٔ��ا  ە�ده  �ںوك	�و 
ە�ده �ںم  �ى0ٔ  ���5لع  	ٮره�ط  ا�د0ٕ  .دا	�عملا  �یٔ/ا�د�علا  �5ما�ط�/  عا��	�ا  ���5كم��  �یع�ع�سٕ��ا ، 'ح�لعلا  0ٔد��	�  �مد��ع 

�یٔ/ا�د�علا �5ما�ط�/  ر�����ع	�  	ه�����4ك  �ں�Xٔس�/   /�5� 	هصا�حلا  �یع�ع�سٕ��ا  'ح�لعلا  	ه�صرمم  �س	�ا����  	ه�����/ا�حلا ، �صارعٔ��ا 
و0ٔ �یع�ع�سٕ��ا  مارؤ��ا  �����Cط   ��Xٔر���ح 	هحارلا ، مدع�/  رع�س	�  لا�ر	�   �� 	��Cك  ا�د0ٕو  .�صارعٔ��ا  ە�ده  یلع  �Cل�ع	�لل 

.	هل�حلا ە�ده  یلع  �Cل�ع	�لا  �ی��  ��دع�س	�  	ه��ود0ٔ  �5ل  ا�4ص��  د	��4  .�5ل�د�/  	ه�صرمملا 

�صع�/ لصاو��  .�یع�ع�سٕ��ا  'ح�لعلا  ء�ه�/0ٕ  دع�/  �ں��ره�سو  ره�س  �ں���/  حوار	�	�  	ەدمل  �صارعٔ��ا  ە�ده  رم	�س	�  �م�/ر 
�ںمو .�یع�ع�سٕ��ا  'ح�لعلا  ء�ه�/0ٕ  دع�/  مه��دل  لو��	�لا  طم�/  یلع  0ٔرط	�  �ی	�لا  	ٮار���ع	�لا  'ح�لعل  	ه��ودٔ��ا  لوا��	�  ی�صرملا 

.�5	�ل�ح صوص�ح�/  	ٮاد�ح	�سم  �ى0ٔ  یلع  ا��ع�لط0ٕو  	ه�����/ا�ح  �صارع0ٔ  �ى0ٔ  ���5لع  	ٮره�ط  ا�د0ٕ  ا���ع�ل�/0ٕ  مهملا 

ةيباجنلإاو ةيسنجلا  ةحصلا 
�ںل .�5ل�د  �ڡ�ل�ح�/  �یع�ع�سٕ��ا  مارؤ��ا  �����Cط  �5صِو��  مل  �م  �یع�ع�سٕ��ا ، 'ح�لعلا  ءا���0�ٔ  س���حلا  	هسر�مم  ���5كم�� 
و0ٔ حا��	�ر��ا  مدع�/  رع�س	�  د	�  .ر�ح0ٓ  ص�ح�س  �ى0ٔ  یل0ٕ  ���5م  ع�ع�سٕ�لل  ر��رم	�  �ٮدح��  �ںلو  ع�ع�س0ٕ  �ى0ٔ  ���5م  �Cع������ 

.'ح�لعلا ء�ه	��/ا  �ںم  �ں��ره�س  یل0ٕ  ره�س  دع�/  ی�صرملا  �Cل�ع0ٔ  ىدل  	هل�حلا  ە�ده  لو�ر	�و  .�ڡ�د	4لا  ءا���0�ٔ  	ه	�رح�/ 

لمحلا ع��مل  	هل��سو  ماد�ح	�سا  مهملا  �ںم��  �ٮا�ح�/ٕ��ا ، یلع  	ەردا	�  	�C/�كو  �5	��حو�ر  عم  س���حلا  سر�م	�  	��Cك  ا�د0ٕ 
�ی	4ل	� ءا���0�ٔ  ع�ع�سٕ��ا  ���Cس�/  	ه��و��ملا  	ٮا�/او��حلا  رر�ص	�	�  �م�/ر  .�یع�ع�سٕ��ا  'ح�لعلا  �ی	4ل	�  دع�/  	ه��س  لو0ٔ  ل�ل�ح 

دع�س��و .	ه��	4ل�ح  �ٮو��ع  �ںم  ل�4طلا  �ی�/�ع��  �م�/ر��  رر�ص	�م ، �ىو��م  �ںاو��ح�/  لمح  �ٮدح  ا�د0ٕو  .�یع�ع�سٕ��ا  'ح�لعلا 
.�5ل�د �ٮودح  ع��م  یلع  لمحلا  ع��مل  	هل��سو  ماد�ح	�سا 

Sex and Your Cancer ا�	0ٔر �ں�طرسلا ، 'ح�لع  ل�ل�ح  	ه��س���حلا  �5	�حص  لوح  'ح�لعلا  �ںم  د���رملل 
.(Treatment (www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/sex-cancer-treatment

دروملا .�ں�طرسلا  'ح�لع  ءا���0�ٔ  	ه��س���حلا  	هحصلا  لٔ/�سم  لوح  دراوم  اً�ص�0�ٔ  	ه��ك��رمٔ��ا  �ں�طرسلا  	ه��عم�ح  ر��و	� 
Sex and the Adult Male with  ) �ں�طرسلا�/ �ٮ�صملا  �علا��لا  رك�دلاو  س���حلا  مسا�/  روك�دلل  صص�حملا 

یلع 800-227-2345 ل�ص	���ا  و0ٔ   www.cancer.org وملا�	ع �ی��  ه��لع  رو��علا  ���5كم��  . (Cancer
.	ه�حس�/ یلع  لوصحلل 

Male Sexual and  ) روكذلل يباجنلإاو  يسنجلا  بطلا  جمانرب 
(Reproductive Medicine Program

Male Sexual and  ) روك�دلل �ی�/ا�ح�/ٕ��او  �یس���حلا  �Cطلا  'حما�/ر�/  ( MSK  ) 'ح����ر	���ك �ںولس  لا��روم��م  �ركرم  ر��و�� 
یلع 'ح�لعلاو  �صرملا   �	X�ٔر��� 	ه�حل�عم  یلع  ی�صرملا  	ەدع�سمل  ( Reproductive Medicine Program
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یل0ٕ �5	�ل�ح0ٕ  ا����كم��و  .ەدع�/  و0ٔ  ەءا���0�ٔ  و0ٔ  'ح�لعلا  ل��	�  �ں����ٔ/�ص�حٔ��ا  دح0ٔ  	هل�/ا	4م  ���5كم��  .	ه��س���حلا  مه	�حص 
.دعوم �ر�ححل  م	�ر�/ 6024-888-646  ل�ص	���ا  ���5كم��  و0ٔ  'حما�/ر��لا ،

رعشلاو دلجلا  تلاعافت 
هلك و0ٔ  رع�سلا  �صع�/  ط	4س��  د	�  ه�ٔ/0  ر���ع  'ح�لعلا ، ع�صوم  �ی��  ��دل�ح  یلع  	ٮار���ع	�  �ى0ٔ  ح�حرٔ��ا  یلع  �طح�ل	�  �ںل 

د	�و .�یع�ع�سٕ��ا  'ح�لعلا  ء�ه�/0ٕ  دع�/  ره�س0ٔ  یل0ٕ 6  �ںو�ص�ع 3  �ی��  ىر�ح0ٔ  	ەرم  ً	ەد�ع  رع�سلا  وم����و  .	ه�/�علا  	ه	4ط��م  �ی�� 
.�Zل	��حم ماو	�و  �ںول�/  رع�سلا  وم���� 

داهجلإا
، �ر��كر	�لا یلع  	ەرد	4لا  مدعو  	ەدا	�عملا ، 	هط�س�ٔ/��ا  ءاد0ٔ  �ی��  	ه���عرلا  مدعو  �Zع�صلا ، و0ٔ  �Cع	�لا�/  روع�سلا  وه  د�ه�حٕ��ا 

�ںوك�� �م�/رو  .'ح�لعلا  ءد��ل  	ه��لا	�لا  ع���/�سٔ��ا  ل�ل�ح  �ی��  'ح�لعلا  ءا���0�ٔ  د�ه�حٕ��ا�/  �ٮ�ص	�  د	�و  .ؤطا��	�لا�/  روع�سلاو 
.�یع�ع�سٕ��ا 'ح�لعلا  ء�ه�/0ٕ  دع�/  اًره�س  یل0ٕ 12  ع���/�س0ٔ  	ەدمل 6  رم	�س��  د	�و  ادً�ح  و0ٔ  اطًسو	�م  د�ه�حٕ��ا 

: �5ل�د �ی��  �م�/  'ح�لعلا ، ءا���0�ٔ  د�ه�حٕ��ا�/  �5	��/�ص0ٕ  یل0ٕ  �ىدؤ	�  د	�  �ی	�لا  �ٮا��سٔ��ا  �ںم  د��دعلا  ��ا��ه 

.�5مس�ح یلع  ع�ع�سٕ��ا   �	X�ٔٮار���	
.'ح�لعلا د��عاوم  یل0ٕو  �ںم  لا	4	��/��ا 

.ل��للا �ی��  ح��رملا  مو��لا  �ںم  ٍ�ڡ�ك  طس	�  یلع  لوصحلا  مدع 
.	ه��رارحلا 	ٮارعسلاو  �ں��	�ور��لا  �ںم  �ی�4ك��  �م  لوا��	�  مدع 

.ىر�ح0ٔ �صارع0ٔ  و0ٔ   /�Xٔمل روع�سلا 
.�ٮأ�	�ك��ا و0ٔ  	Eل	4لا�/  روع�سلا 

�ی�/ومرهلا 'ح�لعلا  ل��م  	ه����عم ، 	ه��ود0ٔ 

.مو��لا �ںم  	ه����عم  	ٮا	�و0ٔ  �ی��  م	�ا�4	���  د�ه�حٕ��ا  �ں0ٔ  د�ح	�  د	� 

داهجلإا ةرادلإ  قرط 

�ی�� دع�س��  د	�  ل	0�ٔ  لدعم�/  لمعلا  �ں0ٔ  ر���ع  .لمعلا  �ی��  رم	�سا��  مار�� ، �م  یلع   0/ٔ�5� رع�س	�و  لمع	�  	��Cك  ا�د0ٕ 
.�5	�	��ط 	ەدا���ر 

�ںوك�� �مد��ع  �هسر�مو  �5ل  	ه��س��لا�/  	ه��مه0ٔ  ر��كٔ��او  	ه��رور�صلا  	هط�س�ٔ/��ا  ر���ح	�  .	ه��مو��لا  �5	�ط�س�ٔ/��  طط�ح 
ل�معٔ��ا ر�سا��	�   �� �ںكل  لمعلا ، یل0ٕ  �ٮ�ه�دلا  ���5كم��  لا��ملا ، ل����س  یلع  .	ه	��طلا  �ںم  رد	�  ر��ك0ٔ  ���5دل 

.ءا�سعلا لوا��	�ل  'حر�ح	�   �� �ںكلو  �5ل�4طل  	ه���صا��رلا  �ٮادحٔ��ا  	هع�/ا	�م  ���5كم��  و0ٔ  	ه��ل�ر��ملا ،
رع�س	� �مد��ع  	هصا�ح  ر�ه��لا ، ل�ل�ح  	ه	��4	�د ) یل0ٕ 15   10  ) 	ەر��ص	� 	هلول��	�4/  عا	�م	�س��ا  و0ٔ  	هحارلل  اً	�	�و  طط�ح 
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.ر��ك0ٔ  /�Xٕه�ح�د
دع�/ لوط0ٔ  	ٮ�ع�س  مو��ل  	ه�ح�ح�/  �ںوك	�س   0/ٔ�5� ا�ده  �ی��ع��  د	�  .	هل��ل  لك  ل	ٔ���ا  یلع  	ٮ�ع�س  مو��لا 8  لو�ح 

: د���4ملا �ںم  �ں0ٔ  اً�ص�0�ٔ  د�ح	�  د	�  .�یع�ع�سٕ��ا  'ح�لعلا  ءد�/ 
.حا��صلا �ںم  ر�حXٔ	�م  	C	�و  �ی��  �طا	��4	�س��او  ل��للا  �ی��  اًرك��م  مو��لا 

، 	ه�صا��رلا 	هسر�مم  یلع  ارًدا	�  	��Cك  ا�د0ٕ  لا��ملا ، ل����س  یلع  .ر�ه��لا  ءا���0�ٔ  �ی��  �5طا�س�/  ىو	�سم  	ەدا���ر 
.	ه���صا��رلا �ٮ�علٔ��ا  	هل�ص  �ی��  	ه���صا��رلا  �ں��ر�م	�لا  	هسر�مم  و0ٔ  ا�عو��لا  	هسر�مم  و0ٔ  �ی�سملا  ���5كم���� 

و0ٔ روصلا  	ه���حح0ٔ  لح  و0ٔ  �ٮا	�ك  	ەءار	�  ���5كم��  لا��ملا ، ل����س  یلع  .مو��لل  �ٮ�ه�دلا  ل��	�  ءا�حر	�س��ا 
.	هٔ/دهملا 	ٮا��اوهلا  	هسر�مم  و0ٔ  ی	��4سوملا  یل0ٕ  ع�م	�س��ا 

عم لصاو	�  .����Zط��	�لاو  �یهطلاو  	ٯوس	�لا  ل��م  ءا���س0ٔ  �ی��  �5	�دع�سم  ءا	�دصٔ��او  	هلٔ/�علا  �ںم  �Cلطا 
.	ه��ل�ر��ملا 	ه���عرلا  	ٮ�مد�ح  �یط�ع	�  	�C/�ك  ا�د0ٕ  �م  	ه��رعمل   /�5� 	هصا�حلا  �ں��مXٔ	�لا  	هكر�س 

�ں�ك ا�د0ٕ  �مع  �������5ط  لٔ�سا  .	ه�صا��رلا  مه	�سر�مم  د��ع  صا�ح�سٔ��ا  �صع�/  ىدل  	ه	��طلا  ىو	�سم  د���ر�� 
	ەرط��سلا ردصملا  0ٔر	�ا  .ا�حو��لا  و0ٔ  	هل�طٕ��ا  �ں��ر�م	�  و0ٔ  �ی�سملا  ل��م  	ه��4���4حلا ، �ں��ر�م	�لا  	هسر�مم  ���5كم�� 

www.mskcc.org/ar/cancer-) لا�	م�ں��ر� 	هسر�مم�/  �ں�طرسلا�/  ط��	�رملا  د�ه�حٕ��ا  یلع 
یلع لوصحلل   (care/patient-education/managing-cancer-related-fatigue-exercise

ءا�صع0ٔ دح0ٔ  �ںم  	ه�حس�/  یلع  لوصحلا  �Cلط  و0ٔ  	�C/ر	��/ٕ��ا  ر��ع  ەدا�ح��0ٕ  ���5كم��  .	ٮ�مولعملا  �ںم  د���رم 
/�5�. صا�حلا  �یع�ع�سٕ��ا  'ح�لعلا  م	��ط 

	ه	4ط��م یلع  ط�ع�صلا  یل0ٕ  �5ل�د  �ىدؤ��  د	��4  .�یع�ع�سٕ��ا  'ح�لعلا  �ی	4ل	�  ءا���0�ٔ  	ه�حاردلا  �ٮوكر  ����Cح	� 
.د��سم�/ 	ه�حارد  ماد�ح	�سا�/   /�Xٔس ��و  .���5دل  ا	�ا	�سور��لا 

�ڡا��لٔ��او �ںوهدلا  ل��ل	�  �یٔ/ا�د�ع  ما�ط�/  عا��	�ا�/  �������5ط  ���5صو��  د	�  .	هم�ط	���م  	ٮا	�و0ٔ  �ی��  	ٮا���حولا  لوا��	� 
.	ٮا�را�علا ���Cس	�  �ی	�لا  	همعطٔ��ا  ����Cح	�و 

��Xٔر���ح 	Eل	4لا ، و0ٔ  �ٮأ�	�ك��ا�/  و0ٔ  مو��لا  �ی��  	ٮ�لك�سم�/  و0ٔ  �یٔ/�م ) و0ٔ  و�حر  �رار�/   ) ل�هسٕ��ا�/ 	��Cص0ُٔ  و0ٔ   /�Xٔمل 	ٮرع�س  ا�د0ٕ 
.	ه��لا	�لا معدلا  	ٮ�مد�ح  ىدح0ٕ  یل0ٕ  �5ل��ح��  و0ٔ  اءًاود  �5ل  �Zص��  د	��4  .�یع�ع�سٕ��ا  'ح�لعلا  	��Eر��  ءا�صع0ٔ  دح0ٔ 

.	ه��لا	�لا ما	�رٔ��ا�/  ل�ص	���ا  	��Eرط  �ںع  دعوم  �ر�حح  �Cلط  اً�ص�0�ٔ  ���5كم�� 

	ەرو�سملا    م��د	4	�    �ركرم
646-888-0200

'ح����ر	���ك لا��روم��م  �ںولس  �ركرمل  ع�/ا	�لا  	ەرو�سملا  م��د	4	�  �ركرم  ر��و��  .	ەرو�سملا  �ںم  �ںور����كلا  د���4	�س�� 
روع�س ل�ح  �5	�دع�سمل  	ه��ودٔ��ا  �Zصو  اً�ص�0�ٔ  ا����كم��و  .	ٮ�عوم�حملاو  رسٔ��او  'حاو�رٔ��او  دار�ٔ��لل  ( MSK)

.�ٮأ�	�ك��ا و0ٔ  	Eل	4لا�/ 
(Integrative Medicine Service  ) 	ه��لم�ك	�لا    	ه����طلا    	ٮ�مد�حلا
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www.mskcc.org/integrativemedicine
�ی	�لاو  ) 	ه��د��ل	4	�لا 	ه����طلا  	ه���عرلل  	هلمكملا  	ٮ�مد�حلا  �ںم  د��دعلا  ا����دل  	ه��لم�ك	�لا  	ه����طلا  	ٮ�مد�حلا  مد	4	� 

	هكرحلاو ص	�رلا�/  'ح�لعلاو  	ه���/د��لا  / 	ه��ل	4علا 	ٮا�ح�لعلاو  ی	��4سوملا�/ ، 'ح�لعلا  لم�س	�و  �هعم ،) 	��Eاو	�	� 
م	�ر�/ 1010-449-646. لص	�ا  	ٮ�مد�حلا ، ە�ده  �ی	4ل	�ل  دعوم  د��دح	�ل  .سمللا�/  'ح�لعلاو  ا�حو��لاو 

.	ه��لم�ك	�لا 	ه����طلا  	ٮ�مد�حلا  مس	�  �ی��  	ه��حصلا  	ه���عرلا  �یمد	4م  دح0ٔ  عم  	ەرا�س	�سا  �ر�حح  اً�ص�0�ٔ  ���5كم�� 
�صارعٔ��ا یلع  	ەرط��سلاو  �یحص  	ەا��ح  �ٮولس0ٔ  عا��	�ا  �ی��  ��دع�س	�  	هط�ح  ع�صول  �5عم  �ںو�ع	���س 

م	�ر�/ 8550-608-646. لص	�ا  دعوم ، د��دح	�ل  .	ه�����/ا�حلا 

�ں���/�صم �ں��ر�ح0ٓ  صا�ح�س0ٔ  ءا	4ل  �ں0ٕ  ���Cح  .معدلا  	ٮ�عوم�حم  ىدحٕ��  م�م�ص�/��ا  �ںم  ی�صرملا  �صع�/  د���4	�س�� 
س��4/ مه��دل  �ںمم  �ں��ر�حٓ��ا  صا�ح�سٔ��ا  یل0ٕ  ع�م	�س��او  ��رعا�سم  �ںع  �ٮدح	�لل  	هصر��  �5ح��م��س  �ں�طرسلا�/ 
لوح د���رملا  یلع  �ڡرع	�لل  .مه�ح�لعو  �ں�طرسلا  عم  �ںور�حٓ��ا  لم�ع	���  ���Zك  اً�ص�0�ٔ  ملع	�	�  �ڡوس  .�ڡوا�حملا 

عم �ٮدح	�لا  و0ٔ   www.mskcc.org/vp ەرا���ر	 ���5كم��  (، MSK  ) 'ح����ر	���ك �ںولس  لا��روم��م  معد  	ٮ�عوم�حم 
.�یع�م	��ح��ا �یٔ/�ص�حٔ��ا  و0ٔ  �5	��صرمم  و0ٔ  �������5ط 

يعاعشلإا  MSK Precise جلاع يقلت  دعب 
ةعباتملا ديعاوم 

و0ٔ �����Cطلا  	هل�/ا	4م  	ٮارم  ددع�/  �یع�ع�سٕ��ا  'ح�لعلا  	��Eر��  ءا�صع0ٔ  دح0ٔ  ��ر���ح��س  �یع�ع�سٕ��ا ، 'ح�لعلا  ء�ه	��/ا  دع�/ 
د�ص	�سملا 	ٮارا��	��حا  ل��م   ) معدلا 	ٮارا��	��ح��  ع�ص�ح	�  د	�  .	هع�/ا	�ملا  د��عاوم  ل�ل�ح  	هسر�مملا  	ه�صرمملا 

دع�س	�و .د��عاوملا  ە�ده  ل�ل�ح  	هع�/ا	�ملل  	ٮ�ع�ر�حلا  و0ٔ  �یع�ع�سٕ��ا  ر��وص	�لا  و0ٔ  (( PSA  ) �یعو��لا �ی	�ا	�سور��لا 
�صارع0ٔ �ى0ٔ  'ح�لعو  د��دح	�  �ی��  اً�ص�0�ٔ  �5ل  	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	4م  	هع�/ا	�ملا  د��عاوم  رو�صح  یلع  	ه�ط���حملا 

(. 'ح�لعلا �ںم  ر��ك0ٔ  و0ٔ  روه�س  دع�/ 4  ره�ط	�  �ی	�لا  	ه�����/ا�حلا  �صارعٔ��ا   ) 	ەر�حXٔ	�م 	ه�����/ا�ح 

يعاعشلإا جلاعلا  دعب  ةيئاذغلا  تلامكملاو  تانيماتيفلا 
لٔ�سا 	هل�حلا ، ە�ده  �ی��و  .�یع�ع�سٕ��ا  'ح�لعلل  �5عو�ص�ح  ءا���0�ٔ  �ں�طرسلل  ىر�ح0ٔ  	ٮا�ح�لع  ی	4ل	�	�  �م�/ر 

�ںم �ںوك��   �� د	�  .ىر�ح0ٔ  	ەرم   /�Xٔم�ں� 	ه��ٔ/ا�د�علا  	ٮ�لمكملا  لوا��	�  �ی��  ءد��لا  ���5كم��  ی	�م  'حل�عملا  �����Cطلا 
.�ىو�م��كلا 'ح�لعلا  ءا���0�ٔ  و0ٔ  	هحار�حلا  ل��	�  	ه��ٔ/ا�د�علا  	ٮ�لمكملا  �صع�/  لوا��	�  �ںمٓ��ا 

ىر�ح0ٔ 	ەرم  	ه��ٔ/ا�د�علا  	ٮ�لمكملا  لوا��	�  �ی��  ءد��لا  ���5كم����  ىر�حٔ��ا ، �ں�طرسلا  	ٮا�ح�لع  ی	4ل	�	�  �ںك	�  مل  ا�د0ٕ 
.�یع�ع�س0ٕ 'ح�لع  ر�ح0ٓ  �ی	4ل	�  یلع  دحاو  ره�س  رورم  دع�/ 

��Xٔر���ح �هلوا��	�	� ، �ی	�لا  	ٮ�لمكملا  و0ٔ  �یٔ/ا�د�علا  �5ما�ط�/  �ں�Xٔس�/  	ه��ر��رسلا  	ه���د�ع	�لا  ر�����ح  	ەرا�س	�سا  دو	�  	��Cك  ا�د0ٕ 
.�5ل�د�/ �یع�ع�سٕ��ا  'ح�لعلا  	ه�صرمم 

زربتلاو لوبتلا  طمن  ىلع  تارييغتلا 
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	ٮ���م	�حا ��ا��هو  .'ح�لعلا  ءا���0�ٔ  ���5دل  	ٮره�ط  �ی	�لا  �5ل	�ل  	هل���مم  	ەر�حXٔ	�م  	ه�����/ا�ح  �صارع0ٔ  ���5لع  ره�ط	�  �م�/ر 
: لا��ملا ل����س  یلع  .ىر�ح0ٔ  	ه�����/ا�ح  �صارع0ٔ  روه�طل  	ه��ا�علل  	هل��ٔ��ص 

.	ه�/ا��ملا 	هح	���  	���Eص	�	�  �م�/ر 
.لو��لا �ی��  مد  دو�حو  �طح�ل	�  �م�/ر 

.م��	4	�سملا �ںم  ����Zر�/  �5ل  �ٮدح��  �م�/ر 

.	ه��م�رم ح��ص	�و  رم	�س	�  و0ٔ  	C	�ولا  رورم�/  لو�ر	�و  ره�ط	�  د	�  �یهو  .�ٮودحلا  	ەردا�/  	ه�����/ا�حلا  �صارعٔ��ا  ە�دهو 
.�ه��لع 	ەرط��سلا  �ی��  	ه��حصلا  	ه���عرلا  	��Eر��  ��دع�س��سو 

'ح�لعلا�/  �	X�ٔٮر�	 د	�  م��	4	�سملاو  	ه�/ا��ملا  	ه�حس�ٔ/0  �ں0ٔ  رك�د	���  	ەر�حXٔ	�م ، 	ه�����/ا�ح  �صارع0ٔ  �ى0ٔ  ���5لع  ره�ط	�  مل  ول  ی	�حو 
: 	ه��لا	�لا 	ٮ���حلا  �ی��  �یع�ع�سٕ��ا  مارؤ��ا  �����Cط�/  لص	�ا  .�یع�ع�سٕ��ا 

.ء�عمٔ��ا 	هكرح  و0ٔ  	ه�/ا��ملا  و0ٔ  لو��	�لا  طم�/  یلع  	ەد��د�ح  �صارع0ٔ  �ى0ٔ  ���5لع  	ٮره�ط  ا�د0ٕ 
'ح�لعلا دع�/  یلؤ��ا  	ه��سلا  ل�ل�ح  �ںولو	4لا  ر���ط��	�  ءار�ح0ٕ  ����Cح	�  .�ںولو	4لا  ر���ط��	�  ءار�حٕ��  	ه�ح�ح�/  	��Cك  ا�د0ٕ 

.�یع�ع�سٕ��ا
.م��	4	�سملا و0ٔ  �یلو��لا  �ر�ه�حلا�/  	ه	4لع	�ملا  	ٮاءار�حٕ��ا  عاو�ٔ/0  �ںم  عو�/  �ى0ٔ  یل0ٕ  	ه�ح�ح�/  	��Cك  ا�د0ٕ 

ةيسنجلا تاريغتلا 
: لا��ملا ل����س  یلع  .'ح�لعلا  ء�ه�/0ٕ  دع�/  	ه��س���حلا  	ٮار���ع	�لا  �صع�/  ی�صرملا  �صع�/  یلع  0ٔرط	� 

	هل�حلا ە�ده  �ڡرعُ	�و  .ەرارم	�سا  و0ٔ  �ٮ�ص	��/��ا  �ٮودح  �ںكمملا  ر���ع  �ںم  و0ٔ  �Cعصلا  �ںم  �ںوك��  �م�/ر 
.�ٮ�ص	��/��ا �Zع�ص�/ 

.	ه��س���حلا 	ەو�س��لا  �ی��  �ڡ�ل	��حا�/  رع�س	�  د	�و 
.�ىو��ملا لٔ/�سلا  	ه��ا��ك  و0ٔ  	ه��مك  �Zل	��ح	�  د	�  �ڡ�د	4لا ، د��عو 

	�Cطح�� ا�د0ٕ  .�یع�ع�سٕ��ا  'ح�لعلا  ء�ه	��/ا  یلع  	ٮاو��س  ی	�ح  و0ٔ  روه�س  	ەدع  رورم  دع�/  	ٮار�����ع	�لا  ە�ده  �ٮدح	�  د	�و 
.	ٮ�لك�سملا ە�ده  'حل�ع��  �����Cط  یل0ٕ  �5ل��ح��  �م�/ر��  .�5ل�د�/  	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	4م   ��Xٔر���ح �ه��م ، ا0�ٔ�ً 

يعاعشلإا مارولأا  جلاع  بيبطل  ةهجوم  ةلئسأ 
.�یل�� �م����  	ه�حردمُ  	هل��مٔ��ا  �صع�/  .�ه��ع  ر�س�4	�س��ا  �ں��دو	�  �ی	�لا  	هلٔ�سٔ��ا  �ں��ود	�  مهملا  �ںم  ��دعوم ، ل��	� 

.اً	4ح�� ىر�ح0ٔ  	ەرم  �ه	�ع�حارم  �ںم  �ی��كم	�	�  �یك  ��دعوم  ل�ل�ح  	ٮا�/ا�حٕ��ا  �ی��	�كا 
؟ هل ع�ص�حٔ�س  �ى�دلا  �یع�ع�سٕ��ا  'ح�لعلا  عو�/  �م 
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؟ �هل ع�ص�حٔ�س  �ی	�لا  �یع�ع�سٕ��ا  'ح�لعلا  	ٮ�سل�ح  ددع  مك 

؟ �یع�ع�سٕ��ا 'ح�لعلا  ءا���0�ٔ  �هع	�و	0�ٔ  �ں0ٔ  ��Cح��  �ی	�لا  	ه�����/ا�حلا  را�ٓ���ا  �م 

؟ �یع�ع�سٕ��ا 'ح�لعلا  ء�ه	��/ا  دع�/  	ه�����/ا�حلا  را�ٓ���ا  ە�ده  �ی�4	��ح	�س  له 

؟ �یع�ع�سٕ��ا 'ح�لعلا  دع�/  �هع	�و	0�ٔ  �ں0ٔ  ��Cح��  �ی	�لا  	ەر�حXٔ	�ملا  	ه�����/ا�حلا  را�ٓ���ا  عو�/  �م 

ديعاوملا روضح  لبق  تاميلعت 
ةاكاحملا دعوم  نم  مايأ  لبق 3 

	ٮ�م��لع	�لا �صر�علا
ل�/ا	�    �یٔ/ا�د�ع    �ڡا��ل0ٔ    لمكمُ

�رول��لس    ل������ملا    �ںم    �ںا�/و�دلل
(Citrucel ٯوحسم	 ل��م  )

ل������ملا 	ٯوحسم  �ںم  	ەر����ك  	ەدحاو  	ه	4علم  لوا��	� 
عا��	�ا�/ لٔ/�س  �ی��   /�Xٕ/ا�د��	ه م	�  .مو��  لك  �رول��لس 

.	ەو��علا یلع  	ه�/ودملا  	ٮادا�سرٕ��ا 

�رر��	�لا �ی��  �5	�دع�سمل 
ل��ل	4	�و دا	�عم  لك�س�/ 

ءا���0�ٔ �حا�4	��/��او  	ٮا�را�علا 
.�یع�ع�سٕ��ا 'ح�لعلا 

	ٮ�لمكملاو    	ٮا����ما	����4لا
ىر�حٔ��ا    	ه��ٔ/ا�د�علا

	ٮا����ما	����4لا ددع	�م  �یٔ/ا�د�ع  لمكم  لوا��	��/   /�Xٔس  ��
	ه��مو��لا 	هصحلا  �ںم  ر��ك0ٔ  لوا��	�	�   �� �ںكلو  اً��مو�� ،

.�ںدعم و0ٔ  �ں��ما	�����  �ىٔ��  �ه�/  یصوملا 
ىر�ح0ٔ 	ه��ٔ/ا�د�ع  	ٮ�لمكم  و0ٔ  	ٮا����ما	�����  �ى0ٔ  لوا��	�	�   ��

.�یع�ع�سٕ��ا مارؤ��ا  �����Cط  عم  �ٮدح	�لا  �ںود 

�یع�ع�سٕ��ا 'ح�لعلا  	ەدع�سمل 
ل�ص�0�ٔ �یطع��  �ں0ٔ  یلع 

.لوع�4م
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جلاعلاو ةاكاحملا  ديعاوم  لبق 
	ٮ�م��لع	�لا �صر�علا

125  �ںوك������م��س    صار	0�ٔ
Gas-X ل��م  ) مار�ع��للم

(Extra Strength

	هل��للا �ی��  مار�ع��للم )  125  ) �ںوك������م��س �یصر	�  لوا��	� 
.'ح�لعلاو 	ە�ك�حملا  دعومل  	ه	�4/�سلا 

ل��	� مار�ع��للم )  125  ) �ںوك������م��س �یصر	�  لوا��	� 
.'ح�لعلاو 	ە�ك�حملا  دعوم  �ںم  اً����ر	4	�  �ں��	�ع�س 

.م��	4	�سملا �عار��0ٕ  �ںم  دكXٔ	�لل 

ل�/ا	�    �یٔ/ا�د�ع    �ڡا��ل0ٔ    لمكمُ
�رول��لس    ل������ملا    �ںم    �ںا�/و�دلل

(Citrucel ٯوحسم	 ل��م  )

ل������ملا 	ٯوحسم  �ںم  	ەر����ك  	ەدحاو  	ه	4علم  لوا��	� 
.دا	�عملا وح��لا  یلع  د��عاوملا  ما�0�ٔ  حا��ص  �ی��  �رول��لس 

یلع 	ه�/ودملا  	ٮادا�سرٕ��ا  عا��	�ا�/  لٔ/�س  �ی��   /�Xٕ/ا�د��	ه م	� 
.	ەو��علا

	ه���حر�سلا    	ه��	4حلا ل��	� �یحلم  لولحم�/  	ه���حر�س  	ه��	4ح�/  �5س��4/  �ں	4حا 
رو�صحل �5	�ردا�عم  �ںم  	ٮ�ع�س  یل0ٕ 3  �ں��	�ع�س 

.د��عاوملا
م�عطلا �����Cط �5ل  مد	��4  مل  �م  	ه��4���4ح  	ه���حو  لوا��	��/   /�Xٔس  ��

.ىر�ح0ٔ 	ٮ�م��لع	�  �یع�ع�سٕ��ا  مارؤ��ا 
	ه��ودٔ��ا .دا	�عملا وح��لا  یلع  	ه��مو��لا  �5	���ود0ٔ  لوا��	� 

و0ٔ لو����ل��ا	� )  ) �ں����و����ما	���س0ٔ را	4ع  لوا��	�  اً�ص�0�ٔ  ���5كم�� 
�ںم 	ەدحاو  	هع�س  ل��	�  دا	�عملا  ملٔ��ا  �ںكسم 

.د��عاوملا

�ںم 	ه��ا	�ولا  �ی��  	ەدع�سملل 
.حا��	�ر��ا مدع�/  روع�سلا 

لاصتلاا تامولعم 
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/�5�. صا�حلا  �یع�ع�سٕ��ا  'ح�لعلا  	��Eر��  ءا�صع0ٔ  دح0ٔ  عم  لصاو	���  �ڡوا�حم ، و0ٔ  	هلٔ�س0ٔ  ���5دل  	�C/�ك  ا�د0ٕ 
یلع اءً�سم  	هع�سلا 5  ی	�ح  احًا��ص  	هع�سلا 9  �ںم  	هعم�حلا  یل0ٕ  �ں��������ا  ما�0�ٔ  مهعم  لصاو	�لا  ���5كم�� 

.ما	�رٔ��ا ە�ده 

: _____________________ �یع�ع�سٕ��ا مارؤ��ا  �����Cط 
: _________________________ �Z	��هلا م	�ر 

: ________________________ ع�ع�سٕ��ا 	ه�صرمم 
: _________________________ �Z	��هلا م	�ر 

�ركرم �ی��  �ں��ر�حٓ��ا  	ه���عرلا  �یمد	4م  دح0ٔ  عم  �ٮدح	�لا  و0ٔ  	هل�سر  ��ر	�  ���5كم��  	ٮا	�ؤ��ا ، ە�ده  �ڡ�ل�ح�/و 
یل0ٕ لوصولا  	ه�����4ك  �ں�Xٔس�/  ادًكXٔ	�م  �ںك	�  مل  ا�د0ٕ  .	ه�/وا��مُ  	ه�صرمم  و0ٔ  �ٮوا��مُ  �����Cط  امًود  د�حاو	���  . MSK

م	�ر 2000-639-212. �Z	��ه�/  لص	�ا��  ، /�5� صا�حلا  	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	4م 

.	ه���/ور	�كلٕ��ا ا��	���	�كم  �ی��  �Cح��لل   www.mskcc.org/pe ا��كلٕ�	ی�/ور� ع	�وملا  	ەرا���ر  ی�حرُ��  دراوملا ، �ںم  د���رمل 
About Your MSK Precise® Radiation Therapy for Prostate Cancer - Last updated on June 13,

2024
�ں�طرسلا 'ح�لعل   Memorial Sloan Kettering �ركرمل 	ه�طو�4حمو  	هكولمم  	ٯو	4حلا  ع��م�ح 
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