
ةياعرلا مدقم  ضيرملا / ميلعت 

MSK يعاعشلإا جلاعلا  نع  ةذبن 
ناطرس ناطرس  جلاعل  ™ Precise

اتاتسوربلا
يعاعشلإا  MSK Precise جلاعل دادعتسلاا  لىع  تامولعملا  هذه  كدعاست 

ةيانعلا ةيفيكو  هعقوتت  نأ  نكمي  ام  ةفرعم  يف  كدعاستسو  .اتاتسوربلل 
.هدعبو هئانثأو  يعاعشلإا  جلاعلا  لبق  كسفنب 

دعبو . MSK Precise جلاع ءدب  لبق  لقلأا  لىع  ةدحاو  ةرم  دروملا  اذه  أرقا 
نوكت ىتح  تاجلاعلا  يقلت  قبست  يتلا  مايلأا  للاخ  عجرمك  همدختسا  كلذ ،

جلاعلا قيرف  عم  كديعاوم  عيمج  للاخ  دروملا  اذه  بحطصا  .ادًعتسم 
.كتياعر ةرتف  للاخ  اضًيأ  يعاعشلإا  جلاعلا  قيرف  هيلإ  عجريسو  .يعاعشلإا 

يعاعشلإا جلاعلا  نع  ةذبن 
ةيلآ دمتعتو  .ناطرسلا  جلاعل  ةقاطلا  يلاع  اعًاعشإ  يعاعشلإا  جلاعلا  مدختسي 

نكمتي مث  نمو  .اًبعص  اهفعاضت  لعجو  ةيناطرسلا  ايلاخلا  فلاتإ  لىع  هلمع 
ةيناطرسلا ايلاخلا  هذه  نم  يعيبط  لكشب  صلختلا  نم  كلذ  دعب  كمسج 

هذه عيطتست  نكلو  ةيعيبطلا ، ايلاخلا  لىع  اضًيأ  رثؤي  يعاعشلإا  جلاعلا  .ةفلاتلا 
.ةيناطرسلا ايلاخلا  اهيلع  ردقت  ةقيرطب لا  اهسفن  حلاصإ  ايلاخلا 

امًايأ رملأا  قرغتسي  دقو  .هلوعفم  أدبي  نأ  لبق  اتًقو  يعاعشلإا  جلاعلا  قرغتسي 
هذه توم  رمتسيو  ةيناطرسلا ، ايلاخلا  توم  أدبي  نأ  لبق  جلاعلا  نم  عيباسأ  وأ 
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.يعاعشلإا جلاعلا  ءاهتنا  دعب  روهش  وأ  عيباسأ  ةدمل  ايلاخلا 

طيطخت ءارجلإ  عوضخلا  كيلع  نوكيس  ةرم ، لوأ  يعاعشلإا  جلاعلا  ءدب  لبق 
ةعشأ روص  يعاعشلإا  جلاعمُلا  طقتليس  ةاكاحملا ، ءانثأ  .ةاكاحملا  ىمسي  جلاعلل 

نم ءايشلأا  هذه  زاجنإ  متي  .ةريغص  مشو  طاقن  هبشت  كِدلج  لىع  تاملاع  عضيو 
: لجأ

.كيدل جلاعلا  عضوم  طيطخت 
.عاعشلإا نم  ةحيحصلا  ةيمكلا )  ) ةعرجلا لىع  كِلوصح  نم  دكأتلا 

.ةبيرقلا ةجسنلأل  لصت  يتلا  عاعشلإا  ةيمك  نم  دحلا 

MSK Precise نع ةذبن 
مدختسي وهف  .يديلقتلا  يعاعشلإا  جلاعلا  نع   MSK Precise جلاع فلتخي 

جلاعلا مساب  فرعُي  ةيلاع  تاعرجب  قيقدلا  يعاعشلإا  جلاعلا  لاكشأ  دحأ 
نم ةيلاع  تاعرج  ضيرملا  ءاطعلإ  ( SBRT  ) يميسجتلا عيضوتلاب  يعاعشلإا 

.ةيلاع ةقدب  مارولأا  وحن  ةهجوم  عاعشلإا 

ةكرحلا ءانثأ  ًلايلق  ىرخلأا  ءاضعلأاو  اتاتسوربلا  كرحتت  نأ  يعيبطلا  نم 
جلاع ءدب  لبق  .اهئانثأ  يفو  جلاعلا  تارم  نيب  اذه  ثدحي  نأ  نكميو  .سفنتلاو 

ةقيقد ةيندعم  ماسجأ   ) ةيساسأ مرو  فشاوك  عضوت  امبر  ، MSK Precise
بيبط فشاوكلا  هذه  دعاستو  .كيدل  اتاتسوربلا  يف  ةعشلأا ) روص  يف  ةيئرم 
اذهو .جلاعلا  ءانثأ  ةقدب  اتاتسوربلا  عضوم  لىع  فرعتلا  يف  يعاعشلإا  مارولأا 

ةءارق كنكمي  .عاعشلإا  نم  ةيلاع  تاعرجب  ةًرشابم  اهفادهتسا  يف  هدعاسي 
ةيساسلأا مرولا  فشاوك   “ مسق يف  فشاوكلا  هذه  نع  تامولعملا  نم  ديزملا 

”. يميقتسملا دعابملاو 

نم لقأ  ددعلا  اذهو  .تاجلاع  ربع 5  يعاعشلإا   MSK Precise جلاع ىقلتتس 
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نكميو .ىوقأ  نوكت  جلاعلا  تاعرج  نلأ  يعاعشلإا  جلاعلا  نم  ىرخلأا  عاونلأا 
ناطرسل ىرخأ  تاجلاع  عم  وأ  هدرفمب   MSK Precise جلاع مادختسا 

.ينومرهلا جلاعلا  وأ  ةيبثكلا  ةجلاعملا  لثم  اتاتسوربلا ،

يعاعشلإا جلاعلا  قيرف  يف  كرود 
نوكتسو .كل  ةمزلالا  ةياعرلا  ريفوتل  اعًم  يعاعشلإا  جلاعلا  قيرف  ءاضعأ  نواعتي 

: كرود نمضتيو  قيرفلا ، اذه  نم  اءًزج 

.بسانملا تقولا  يف  كديعاوم  لىإ  لوصولا 
.كفواخم نع  ثدحتلاو  ةلئسلأا  حرط 

.ةيبناج ضارعأ  كيلع  ترهظ  اذإ  انغلابإ 
.مللأا نم  يناعت  تنك  اذإ  انغلابإ 
: لزنملا يف  كسفنب  ةيانعلا 

نولس لايروميم  زكرم  يف  انيدل  .ةنخدم  تنك  اذإ  نيخدتلا  نع  علاقلإا 
ديزملا لىع  فرعتلل  .كتدعاسم  مهنكمي  نوصصختم  ( MSK  ) جنيرتيك

مقرلا لىع  لصتا  غبتلا ، نيخدت  نم  جلاعلا  جمانرب  لوح  تامولعملا  نم 
.0507-610-212

انتاميلعت لىع  اءًانب  كدلجب  ةيانعلا 
.انتاميلعت لىع  اءًانب  لئاوسلا  لوانت 

.اهب يصون  يتلا  ةمعطلأا  لوانت 
.اًبيرقت نزولا  سفن  لىع  ةظفاحملا 

يعاعشلإا  MSK Precise جلاع يقلت  لبق 
يميقتسملا دعابملاو  ةيساسلأا  مرولا  فشاوك 
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مرولا فشاوك  عضول  ءارجلإ  عضخت  امبر  ، MSK Precise جلاع ءدب  لبق 
.امهلاك وأ  يميقتسم  دعابم  وأ  ةيساسلأا ،

يهو اًبيرقت .) زرلأا  ةبح  مجحب   ) ةيندعم ماسجأ  يه  ةيساسلأا  مرولا  فشاوكو 
ميدقت نم  دكأتلاو  عاعشلإا  مزح  ةاذاحم  لىع  ةيحصلا  ةياعرلا  يمدقم  دعاست 

يف مهدعاسي  اذهو  .ةرم  لك  يف  ةقدبو  رادقملا  سفنب  كل  يعاعشلإا  جلاعلا 
فشاوكلا هذه  لظتس  .ةبيرقلا  ةميلسلا  ةجسنلأا  بنجتو  مرولا  فادهتسا 

.جلاعلا دعب  اتاتسوربلا  لخادب 
عضوي لجورديه   SpaceOAR مساب فرعي  لجِ  وه  يميقتسملا  دعابملا 

.امهنيب ةدعابملل  نولوقلل ) يلفسلا  فرطلا   ) ميقتسملاو اتاتسوربلا  نيب 
ةيبناجلا ضارعلأا  ضعب  فيفختو  عاعشلإا  نم  ميقتسملا  ةيامحل  اذهو 

رهشأ ةدمل 3  هعضوم  يف  يميقتسملا  دعابملا  لظيسو  .يعاعشلإا  جلاعلل 
.لوبلا عم  جرخيو  مسجلا  هصتمي  كلذ  دعبو  .اًبيرقت 

، كيدل يميقتسملا  دعابملا  وأ  ةيساسلأا  مرولا  فشاوك  مادختسا  ررقت  اذإ 
كل مدقيو  هعقوت  كنكمي  ام  نأشب  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم  كعم  ثدحتيسف 

يميقتسملا دعابملاو  ةيساسلأا  مرولا  فشاوك  نع  ةذبن  دروملا 
www.mskcc.org/ar/cancer-care/patient-education/about-)
placement-fiducial-markers-and-rectal-spacers-radiation-

.(therapy-your-prostate

ةيونملا تاناويحلا  ظفح 
كيدل ةيونملا  تاناويحلا  جاتنإ  لىع  اتاتسوربلل  يعاعشلإا  جلاعلا  رثؤي  دقو 

باجنلإا يف  بغرت  كنأ  دقتعت  تنك  اذإ  .لبقتسملا  يف  باجنلإا  لىع  كتردقو 
.جلاعلا ءدب  لبق  ةيونملا  كتاناويح  ظفحب  كيصونف  يعاعشلإا ، جلاعلا  دعب 

ةيونملا تاناويحلا  ظفح  نيدروملا  أرقا  ديزملا ، لىع  فرعتلل 

®

4/27

https://www.mskcc.org/ar/cancer-care/patient-education/about-placement-fiducial-markers-and-rectal-spacers-radiation-therapy-your-prostate


www.mskcc.org/ar/cancer-care/patient-education/sperm-)
روكذلل ناطرسلا : نم  جلاعلا  دعب  كترسأ  نيوكت  banking) و
www.mskcc.org/ar/cancer-care/patient-)

.(education/building-family-born-with-testicles

ءاعملأا غيرفت 
تاجلاعلاو ةاكاحملا  لبق  كمسج  نم  دئازلا  زاربلا  جارخإ  لىإ  جاتحتس 

رطاخم ضفخ  يف  دعاسي  وهو  ءاعملأا ، غيرفتب  فرعُي  اذهو  .ةيعاعشلإا 
ةميلسلا ةجسنلأا  لىإ  لصت  يتلا  عاعشلإا  ةيمك  دييقتب  ةيبناجلا  ضارعلأا 

تاسلج ءانثأ  عضوملا  سفن  يف  اتاتسوربلا  دوجو  لىع  ظفاحيو  ةرواجملا 
.جلاعلا

تامزلتسملا
: تامزلتسملا هذهل  جاتحتسو 

قوحسم لثم   ) زوليلس ليثيملا  نم  نابوذلل  لباق  يئاذغ  فايلأ  لمكمُ 
(. Citrucel

(. Gas-X  Extra Strength لثم  ) مارغيللم نوكيثيميس 125  صارقأ 
(. تيلف ةيجرشلا  ةنقحلا  لثم   ) يحلملا لولحملا  نم  ةيجرش  نقح   6

.ةيبط ةفصو  لىإ  ةجاحلا  نود  ةيلحملا  ةيلديصلا  نم  اهئارش  كنكميو 

تاميلعتلا
يف ءدبلا  كنكمي  ىتم  طبضلاب  يعاعشلإا  جلاعلا  مقاط  ءاضعأ  دحأ  كربخيس 

.ةاكاحملا دعوم  نم  لقلأا  لىع  مايأ  لبق 3  أدبتس  .ءاعملأا  غيرفت 

هتباذإب مق  .موي  لك  زوليلس  ليثيملا  قوحسم  نم  ةريبك  ةدحاو  ةقعلم  لوانت 
.ةوبعلا لىع  ةنودملا  تاداشرلإا  عابتاب  لئاس  يف 

®

®

®
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دعومل ةقباسلا  ةليللا  يف  مارغيللم )  125  ) نوكيثيميس يصرق  لوانت 
.جلاعلاو ةاكاحملا 

دعوم نم  اًبيرقت  نيتعاس  لبق  مارغيللم )  125  ) نوكيثيميس يصرق  لوانت 
.جلاعلاو ةاكاحملا 

خافتنلاا ليلقتل  يئاذغلا  ماظنلا  نأشب  تاهيجوت 
كئاعمأ يف  لئاوسلا  وأ  تازاغلا  مكارتت  دق  يعاعشلإا ، جلاعلا  يقلت  ءانثأ 

عضوم لىإ  لصتل  ددمتت  دق  اهنإف  كؤاعمأ ، خفتنت  امدنع  .خافتنلاا  كل  ببستو 
لىإ يدؤي  وأ  ةيبناج  اضًارعأ  كلذ  كل  ببسي  دقو  .عاعشلإل  ضرعتتو  جلاعلا 

.ةيبناجلا ضارعلأا  مقافت 

جلاعلا يقلت  ءانثأ  خافتناب  ةباصلإا  رطاخم  ليلقتل  ةيلاتلا  تاهيجوتلا  عبتا 
رارمتسلااو ةاكاحملا  نم  مايأ  لىإ 3  نيموي  لبق  ءدبلا  لضفلأا  نمو  .يعاعشلإا 

.يعاعشلإا جلاعلا  يهتني  ىتح 

.ادًيج ماعطلا  غضما 
: لثم مضهلا ، دنع  تازاغلا  ببست  يتلا  ةمعطلأا  لوانت  بنجت  وأ  دِّيق 

نويلهلا
ةريبلا
يلكوربلا

لسكورب بنرك 
بنركلا
طيبنرقلا
ةرذلا

ىرخلأا بوبحلاو  ءلازابلاو  تايلوقبلا 
موثلا
ثاركلا

يوتحت يتلا  نابللأا  تاجتنمو  بيلحلا 
مدع نم  يناعت  تنك  اذإ   ) زوتكلالا لىع 

( زوتكلالا لمحت 
لصبلا
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شمشملا

.نبركملا ءاملاو  ادوصلا  لثم  ةراوفلا ،)  ) ةيزاغلا تابورشملا  بنجت 
لوتيبروسلاو لوتيليزلا  لثم  ةيركسلا ، تايلوكحلا  بنجت  وأ  دِّيق 

تايلوحكلا لىع  اًبلاغ  ركسلا  نم  ةيلاخلا  ةمعطلأا  يوتحت  .لوتيناملاو 
قصلم لىع  تانوكملا  ةمئاق  صحفاف  ادًكأتم ، نكت  مل  اذإ  .ةيركسلا 

.ماعطلل ةيوذغتلا  قئاقحلا 
.ةئينلا نم  ًلادب  ةخوبطملا  تاورضخلا  رتخا 

فايللأا نم  لقأ  وأ  ربكأ  ةيمك  لوانتل  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم  كهجوي  دق 
.تاميلعتلا هذه  عبتا  .كضارعأ  بسح 

اهلوانتت يتلا  ةمعطلأل  يموي  لودجب  ظافتحلاا  كنكميف  خافتنلاا ، كباصأ  اذإ 
نِّود .خافتنلاا  كل  تببس  امبر  يتلا  ةمعطلأا  لىع  فرعتلا  يف  كتدعاسمل 

روعشلا تأدب  ىتمو  اهلوانت ، تاقوأو  اهلوانتت ، يتلا  تابورشملاو  ةمعطلأا 
.ةعباتملا ديعاوم  روضح  دنع  كعم  يمويلا  ةمعطلأا  لودج  رضحأ  .خافتنلااب 

.خافتنلاا ليلقت  يف  كتدعاسمل  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم  همدختسي  فوسف 

كدعاسيو يئاذغلا  كماظن  ةيريرسلا  ةيذغتلا  يئاصخأ  كعم  شقاني  نأ  نكمي 
يئاصخأ ةلباقم  دوت  تنك  اذإ  .كتاجايتحاب  يفت  ماعطلا  لوانتل  ةطخ  عضو  يف 

.هيلإ كتلاحإ  ةضرمملا  وأ  يعاعشلإا  مارولأا  بيبط  نم  بلطاف  ةيريرس ، ةيذغت 

يعاعشلإا جلاعلا  للاخ  ةيئاذغلا  تلامكملاو  تانيماتيفلا 
لوانت بجي  لاو  .يعاعشلإا  كجلاع  للاخ  ةددعتملا  تانيماتيفلا  لوانت  كنكمي 

.ندعم وأ  نيماتيف  يأ  نم  اهب  ىصوملا  ةيمويلا  ةصحلا  نم  رثكأ 

ةياعرلا قيرف  ءاضعأ  دحأ  ةراشتسا  نود  ىرخأ  ةيئاذغ  تلامكم  يأ  لوانتت  لا 
ةيتابنلا وأ  ةيبشعلا  تلامكملاو  نداعملاو  تانيماتيفلا  ربتعتو  .كب  صاخلا 
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.ةيئاذغلا تلامكملا  لىع  ةلثمأ 

دلجلا نم  ةزهجلأا  ةلازإ 
كيصوي جلاعلا ، وأ  ةاكاحملا  لبق  .كدلج  لىع  ةنيعم  ةزهجأ  تيبثت  متي  امبر 

: ةلازإب ةزهجلأا  وعناص 

(CGM  ) زوكولغلل ةرمتسملا  ةبقارملا  زاهج 
نيلوسنلإا ةخضم 

اذإ امع  يعاعشلإا  مارولأا  بيبط  لأساف  ةزهجلأا ، هذه  دحأ  مدختست  تنك  اذإ 
يفاضإ زاهج  راضحإ  نم  دكأتلا  بجي  ةلاحلا ، هذه  يفو  .هتلازإ  كيلع  يغبني  ناك 

.جلاعلا وأ  ةاكاحملل  عوصخلا  دعب  هعضول 

مدع ءانثأ  كيدل  زوكولغلا  ىوتسم  يف  مكحتلا  ةيفيكب  ةيارد  لىع  نوكت  امبر لا 
مدقم عم  ثدحت  كب ، صاخلا  دعوملا  لبقو  ةلاحلا ، هذه  يفو  .زاهجلا  مادختسا 

.كيدل يركسلا  جلاع  نع  لوؤسملا  ةيحصلا  ةياعرلا 

ةاكاحملا دعوم 
: ةاكاحملا دعومل  ةقباسلا  ةليللا 

(. مارغيللم  125  ) نوكيثيميس يصرق  لوانت 

.ةاكاحملا دعوم  حابص 

.داتعملا وحنلا  لىع  زوليلس  ليثيملا  قوحسم  نم  ةريبك  ةدحاو  ةقعلم  لوانت 
.ةوبعلا لىع  ةنودملا  تاداشرلإا  عابتاب  لئاس  يف  هتباذإب  مق 

.دعوملا نم  اًبيرقت  نيتعاس  لبق  مارغيللم )  125  ) نوكيثيميس يصرق  لوانت 
تاعاس لىإ 3  نيتعاس  لبق  يحلم  لولحمب  ةيجرش  ةنقحب  كسفن  نقحا 
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.دعوملا روضحل  كترداغم  نم 
.داتعملا وحنلا  لىع  ةيمويلا  كتيودأ  لوانت 

دقتعت تنك  اذإ  .ةليوط  ةدمل  ةدحاو  ةيعضو  ذختتس  كب ، ةصاخلا  ةاكاحملا  ءانثأ 
وأ لونيليات )  ) نيفونيماتيسأ لوانت  كنكميف  كل ، ةبسنلاب  بعص  رمأ  هنأ 

.دعوملا روضح  لبق  مللأل  نكسمُلا  داتعملا  كئاود 

.كلذ فلاخب  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم  كربخي  مل  ام  ةفيفخ ، ةبجو  لوانتب  سأب  لاو 

دترا .ةاكاحملا  ءارجلإ  ىفشتسملا  لابرْسِ  ءادتراو  كسبلام  رييغتل  جاتحتس 
وأ قيحاسملا  عضو  وأ  تارهوجملا  ءادترا  بنجتو  .اهعلخ  لهسي  ةًحيرم  سَبلام 

.تاميركلا

كلوصو دنع 
يعاعشلإا جلاعلا  قيرف  ءاضعأ  دحأ  موقيس  ررقملا ، دعوملا  يف  لصت  امدنع 

امهفورح ةئجهتو  كدلايم  خيراتو  لماكلاب  كمسا  ركذ  كنم  بلطيُس  .كصحفب 
ىقلتي دق  .كتملاس  لىع  اظًافح  رملأا  اذهو  .تارم  ةدع  كدعوم  للاخ 

ةياعرلا تاءارجإ  دحأ  اهًباشم  امًسا  وأ  مسلاا  سفن  نولمحي  نيذلا  صاخشلأا 
.كموي سفن  يف 

.كهجول ةروص  اوطقتليو  كيلع  ةيحتلا  يعاعشلإا  جلاعلا  ويئاصخأ  يقليُس 
نوقرطتيسو .جلاعلا  ةرتف  لاوط  كيلع  فرعتلل  ةروصلا  هذه  مادختسا  متيس 

لىع لعفلاب  تعقو  دق  نكت  مل  اذإ  .ةاكاحملا  للاخ  هعقوت  كنكمي  ام  لىإ  كلذك 
بلطيو كعم ، هتعجارمب  يعاعشلإا  مارولأا  بيبط  موقيسف  ةقفاوم ، جذومن 

.هيلع عيقوتلا  كنم 

ءاملا نم  ةصنوأ  لىإ 12  برش 8  اضًيأ  يعاعشلإا  جلاعمُلا  كنم  بلطي  امبرو 
لكشب ةناثملا  ءلاتما  نإ  ثيح  .ةناثملا  ئلتمت  ىتح  اذهو  .ةاكاحملا  ءدب  لبق 

®
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يتلا عاعشلإا  ةيمك  دييقت  يف  دعاسي  جلاعلا  يقلت  ءانثأ  ءاعملأا  غيرفتو  حيرم 
ضارعلأا رطاخم  ضفخ  يف  دعاسي  اذهو  .ةميلسلا  كتجسنأ  لىإ  لصت 

.ةيبناجلا

.ىفشتسملا لا لابرْسِ  يدترتو  كسبلام  ريغتس  ةاكاحملا ، تقو  نيحي  امدنع 
.كءاذح علخت 

كب ةصاخلا  ةاكاحملا  ءانثأ 
ىرخأ ةرم  ءاقلتسلاا  لىع  عاعشلإاب  كوجلاعم  كدعاسيس  كدادعتسا ، درجمب 

.ةاكاحملل ةحيحصلا  ةيعضولا  ذاختا  لىع  كنودعاسيسو  .ةاكاحملا  ةلواط  لىع 

مل تنك  اذإ  .ةداسو  لىع  يوتحت  لاو  ةبلص  اهنأ  لاإ  ةءلام ، لىع  ةلواطلا  يوتحت 
عاعشلإاب جلاعملا  غلبأف  اهيلإ ، جاتحت  دق  كنأ  دقتعتو  مللأا  تانكسم  دعب  لوانتت 

ترعش اذإ  .كلذك  ةدراب  ةفرغلا  نوكت  ام  ةداعو  .ةاكاحملا  ءدب  لبق  كب  صاخلا 
كوجلاعم صرحيسو  .عاعشلإاب  جلاعملا  غلبأف  تقو ، يأ  يف  حايترلاا  مدعب 

.كتيصوصخب عتمتت  كنأو  كتحار  نم  دكأتلا  لىع  مهنكمي  ام  لكب  عاعشلإاب 

.ةفلتخم عضاوم  يف  كرحتت  ةلواطلا  نأ  رعشتس  ةاكاحملل ، كعوضخ  ءانثأ 
ءارضخ وأ  ءارمح  رزيل  ءاوضأ  دهاشتسو  ةفرغلا  يف  راونلأا  ءافطإو  ةءاضإ  متتسو 

ليلدك هذه  رزيللا  ءاوضأ  نويعاعشلإا  نوجلاعملا  مدختسي  .رادج  لك  لىع 
دق   هنلأ    .ةًرشابم    رزيللا    لىإ   رظنلا    بنجت  .ةلواطلا  لىع  كئاقلتسا  دنع  يهيجوت 

.كينيعب    ررضلا    قحلي

.ةيعضولا سفن  لىع  ةظفاحملا  مهملا  نمف  ةاكاحملا ، أدبت  نأ  درجمب  كرحتت  لا 
.يعاعشلإا جلاعملا  غلبأف  ةدعاسم ، لىإ  تجتحا  وأ  حايترلااب  رعشت  مل  اذإ 

بسح ديزت  وأ  لقت  امبر  تاعاس  لىإ 4  ةدحاو  ةعاس  نم  ةاكاحملا  قرغتستس 
ءانثأ اهنورداغيو  ةفرغلا  نويعاعشلإا  نوجلاعملا  لخديس    .ةددحملا كجلاع  ةطخ 
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لك يف  كعامسو  كتيؤر  هنكمي  صخش  كانه  نوكيس  نكلو  ةاكاحملا ،
ءانثأ ضعبلا  مهضعب  لىإ  نوثدحتي  عاعشلإاب  نيجلاعملا  عمستس  .تاقولأا 

ىقيسوملا ليغشت  مهنكميو  .هنولعفي  ام  اضًيأ  كل  نوحرشي  فوسو  .مهلمع 
.تقولا ةيضمت  لىع  كتدعاسمل  كل 

ةعشلأا روص 
يعطقملا ريوصتلا  صحف  ءارجإ  متيس  كتيعضو ، يف  كئاقلتسا  ءانثأ 

يعطقملا ريوصتلا  قرغتسي  .جلاعلل  عضخيس  يذلا  عضوملل  ( CT  ) بسوحملا
ليغشت توص  عمستس  صحفلا ، اذه  للاخ  .ةقيقد  يلاوح 45  بسوحملا 

جلاعلا ييئاصخأ  نإف  ةعفترم ، تاوصلأا  تدب  نإو  ىتح  .زاهجلا  فاقيإو 
.مهيلإ تثدحت  اذإ  كيلإ  عامتسلاا  نم  نونكمتيس  يعاعشلإا 

ةاكاحملا ءانثأ  اتاتسوربلل  ( MRI  ) يسيطانغملا نينرلاب  ريوصتلل  اضًيأ  عضختس 
ةضرمم كعم  ثدحتتسف  ىرخأ ، ةعشأ  روص  لىإ  ةجاحب  تنك  اذإ  .كب  ةصاخلا 

.هعقوت كنكمي  امب  كتصاخ  يعاعشلإا  جلاعلا 

وأ   صيخشتلل    مدختسُت   لا  يهو  .جلاعلل  طيطختلل  طقف  روصلا  هذه  مدختسُتو 
.مارولأا    لىع   روثعلا

( مشولا طاقن   ) دلجلا تاملاع 
يف كدلج  لىع  ةسوسحم  تاملاع  مسر  ملق  عاعشلإاب  جلاعملا  مدختسيس 

مشو طاقن  لىإ 6  يلاوح 4  عنصيس  مث  .جلاعلل  عضختس  يتلا  ةقطنملا 
هبشي روعشب  مشو  لك  مسر  دنع  رعشتسو  .ربح  ةرطقو  ةمقعم  ةربإ  مادختساب 

.سوبدلا سأر  مجح  مشولا  ةطقن  مجح  زواجتي  نلو  .سوبدلا  ةزخو 

ةدع كب  صاخلا  يعاعشلإا  جلاعملا  طقتلي  فوس  مشولا ، تاملاع  عضو  دعب 
كعيضوتل مشولاو  روصلا  مادختسا  متيس  .ةاكاحملا  ةيعضو  يف  كل  روص 

.جلاعلا مايأ  نم  موي  لك  يف  ةلواطلا  لىع  حيحص  لكشب 
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نوكي    مشولا    اذه  .ةاكاحملا  دعب  اهتلازإو  ةسوسحملا  تاملاعلا  كلت  لسغ  نكمي 
ءزجك مشولا  تاملاع  عضو  نأشب  قلقلا  كرواس  اذإ  .ليسغلاب     لوزي    لاو   امًئاد

.يعاعشلإا مارولأا  بيبط  لىإ  ثدحتف  يعاعشلإا ، جلاعلا  نم 

عاعشلإا تاجلاع  ةلودج 
دعوم رداغت  نأ  لبق  يعاعشلإا  جلاعلا  يقلت  ديعاومل  ًلاودج  كل  ددحنس 

دعب امًوي  وأ  ايًموي  يعاعشلإا   MSK Precise جلاع تاسلج  ىرجُت  .ةاكاحملا 
مايأ نم  موي  يأ  يف  كجلاع  أدبي  نأ  نكميو  .ةعمجلا  لىإ  نينثلاا  مايأ  موي 

.جلاع تاسلج  هعومجم 5  ام  ىقلتتسو  .عوبسلأا 

دق .كتصاخ     يعاعشلإا    جلاعلا    ديعاوم    نم   ةدحاو    لك   لىإ   روضحلا    كيلع    بجي
.ةيجلاعلا تاسلجلا  يرضحت  مل  وأ  تِيطخت  اذإ  اعًفن  يعاعشلإا  جلاعلا  يدجُي  لا 

بجيف بابسلأا ، نم  ببس  يلأ  كجلاع  تاسلجل  روضحلا  نم  نكمتت  مل  اذإ 
يعاعشلإا جلاعلا  قيرف  غلابلإ  يعاعشلإا  مارولأا  بيبط  بتكمب  لاصتلاا  كيلع 

نم ببس  يلأ  ينمزلا  كلودج  رييغت  لىإ  ةجاحب  تنك  اذإ  .كلذب  كتصاخ 
.كب نيصاخلا  عاعشلإاب  نيجلاعملا  لىإ  ثدحتف  بابسلأا ،

جلاعلا طيطخت 
مارولأا بيبط  لمعيس  لولأا ، جلاعلاو  ةاكاحملا  نيب  ةلصافلا  ةرتفلا  للاخ 

روص مدختسيسو  .كجلاعل  ةطخ  عضول  جلاعلا  قيرف  عم  كب  صاخلا  يعاعشلإا 
دقو .ةقدب  عاعشلإا  مزح  لاكشأو  اياوز  ديدحتو  ةطخلا  عضول  ةاكاحملا  ةعشأ 

.نيعوبسأ لىإ  لصت  ةدم  اذه  قرغتسي 

يعاعشلإا  MSK Precise جلاع يقلت  ءانثأ 
يعاعشلإا جلاعلا  ديعاوم 

: جلاعلا ديعاومل  ةقباسلا  ةليللا 
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(. مارغيللم  125  ) نوكيثيميس يصرق  لوانت 

: جلاعلا ديعاوم  حابص 

.داتعملا وحنلا  لىع  زوليلس  ليثيملا  قوحسم  نم  ةريبك  ةدحاو  ةقعلم  لوانت 
.ةوبعلا لىع  ةنودملا  تاداشرلإا  عابتاب  لئاس  يف  هتباذإب  مق 

.دعوملا نم  اًبيرقت  نيتعاس  لبق  مارغيللم )  125  ) نوكيثيميس يصرق  لوانت 
تاعاس لىإ 3  نيتعاس  لبق  يحلم  لولحمب  ةيجرش  ةنقحب  كسفن  نقحا 

.دعوملا روضحل  كترداغم  نم 
.داتعملا وحنلا  لىع  ةيمويلا  كتيودأ  لوانت 

جلاعلا ديعاوم  لبق  هلوانت  اضًيأ  كِنكميف  ةاكاحملا ، ءانثأ  مللأا  نكسم  كدافأ  اذإ 
.كتبغر بسح 

ءاضعأ دحأ  موقيس  يعاعشلإا ، كجلاع  يقلتل  ررقملا  دعوملا  يف  لصت  امدنع 
اضًيأ يعاعشلإا  جلاعمُلا  كنم  بلطي  امبرو  .كصحفب  يعاعشلإا  جلاعلا  قيرف 
اذهو .جلاعلا  ءدب  نم  ةقيقد  يلاوح 45  لبق  ءاملا  نم  ةصنوأ  لىإ 12  برش 8 

.جلاعلا ءانثأ  حيرم  لكشب  ةناثملا  ءلاتما  يف  دعاسي 

.كءاذح علخت  .ىفشتسملا لا  لابرس  يدترتو  اضًيأ  كسبلام  ريغتُس 

ةيعاعشلإا كجلاع  تاسلج  للاخ 
جلاعلا ةفرغ  لىإ  عاعشلإاب  نوجلاعملا  كلقنيس  جلاعلا ، تقو  نيحي  امدنع 

يتلا ةيعضولا  سفن  ذختتسو  .جلاعلا  ةلواط  لىع  ءاقلتسلاا  لىع  كنودعاسيو 
كل ىرجتُس  لولأا ، جلاعلا  يقلت  موي  يف  .ةاكاحملا  ءانثأ  كئاقلتسا  دنع  اهتذختا 

.ةحيحصلا ةيعضولا  كذاختا  نم  دكأتلل  يعاعشلإا  ريوصتلا  تاصوحف  ضعب 
.ريضحتلا ءارجإ  مساب  فرعُي  اذهو 
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يعطقملا ريوصتلا  صحف  وأ  ةينيسلا  ةعشلأا   ) ةصاخ روص  طاقتلا  متيسو 
.جلاعلل دعوم  لك  يف  ةينيسلا  ةعشلأاب  يعاعشلا  ريوصتلاب  فرعُت  بسوحملا )

هذهو  .ددحملا  عضوملا  جلاعو  ةحيحصلا  ةيعضولا  كذاختا  نم  دكأتلل  متت  يهو 
ريوصتلا دعاسيو    .جلاعلل    كيدل    مرولا    ةباجتسا    مييقتل    مدختست   لا  ملافلأا

مزح ةاذاحم  نم  دكأتلا  يف  نويعاعشلإا  نوجلاعملا  ةينيسلا  ةعشلأاب  يعاعشلإا 
.كيدل اتاتسوربلا  عم  ةقدب  عاعشلإا 

دادعإ دعبو  .جلاعلا  ءانثأ  كتحار  نم  دكأتلا  لىع  عاعشلإاب  كوجلاعم  صرحيسو 
.كجلاع أدبيو  ةفرغلا  نورداغيس  ءيش ، لك 

ةيؤر نم  نكمتت  نل  .ةكرحلا  بنجت  نكل  كجلاع ، ءانثأ  يعيبط  لكشب  سفنت 
هليغشتو كلوح  نم  هكرحت  ءانثأ  زاهجلا  عمست  دق  نكلو  هب ، روعشلا  وأ  عاعشلإا 

عامتسلااو ةشاشلا  لىع  كتبقارم  نم  عاعشلإاب  كوجلاعم  نكمتيسو  .هفاقيإو 
مل اذإ  مهرابخإ  كنكميو  .جلاعلا  ةدم  لاوط  يلخاد  لاصتا  زاهج  للاخ  نم  كيلإ 

.ةدعاسم لىإ  تجتحا  وأ  حايترلااب  رعشت 

ةصاخلا جلاعلا  ةطخ  بسح  ةقيقد ، لىإ 45  ةدمل 15  جلاعلا  ةفرغ  يف  لظتس 
امأ .ةحيحصلا  ةيعضولا  يف  كعضو  يف  يضقني  تقولا  اذه  مظعمو  .كب 

.طقف قئاقد  عضب  قرغتسيف  يلعفلا  جلاعلا 

نوكيسو    .هدعب    وأ   جلاعلا    ءانثأ    يف   عاعشإ    يأ   كسبلام    نم   وأ   كنم    ثعبني    نل
.نيرخآ    صاخشأ    عم   كدوجو    نملآا    نم

ةلاحلا صحف  تارايز 
ءانثأ لقلأا  لىع  ةدحاو  ةرم  ةضرمملاو  يعاعشلإا  مارولأا  بيبط  ةرايزب  موقتس 

نع كنم  راسفتسلااو  كجلاعب ، ةقلعتم  تادجتسم  يأ  ةشقانمل  كجلاع  ةدم 
صحف ةرايزب  فرعُت  يهو  .كتلئسأ  لىع  ةباجلإاو  كيدل ، ةيبناج  ضارعأ  يأ 
كيلع يغبني  .جلاعلا  دعب  وأ  لبق  ةرايزلا  هذهل  دعوم  ديدحت  متي  دق  .ةلاحلا 
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.مايلأا هذه  يف  كجلاع  دعوم  يف  اًبيرقت  ةيفاضإ  ةعاس  دجاوتلل  بيترتلا 

عاعشلإا ةضرمم  وأ  يعاعشلإا  مارولأا  بيبط  عم  ثدحتلا  لىإ  ةجاحب  تنك  اذإ 
نيجلاعملا وأ  معدلا  يفظوم  نم  بلطاف  جلاعلا ، ديعاوم  نيب  تقو  يأ  يف 

.جلاعلا يقلتل  يتأت  امدنع  امهب  لاصتلال  عاعشلإاب 

يعاعشلإا  MSK Precise جلاعل ةيبناجلا  ضارعلأا 
فلتختو .يعاعشلإا  جلاعلا  ءارج  نم  ةيبناج  ضارعأب  ىضرملا  ضعب  باصي 

مدقم كعم  شقانيس  .رخلآ  صخش  نم  ةيبناجلا  ضارعلأا  هذه  ةدشو  ةيعون 
كجلاع ةطخو  يحصلا  كلجس  لىع  اءًانب  ةعقوتملا  روملأا  ةيحصلا  ةياعرلا 

.ةصاخلا

MSK Precise جلاعل اعًويش  رثكلأا  ةيبناجلا  ضارعلأا  مسقلا  اذه  حضوي 
. اهنم    يلأ   ضرعتت   لا  دقو    اهضعب    وأ   ضارعلأا    اذه    لكل    ضرعتت    دقو  .يعاعشلإا 

جلاعلا ءاهنإ  نم  روهش  وأ  عيباسأ  ةدع  دعب  ضارعلأا  هذه  بلغأ  لوزتو 
مدقم كل  مدقيسف  ةيبناجلا ، ضارعلأا  هذه  نم  ٌّيأ  كيلع  ترهظ  اذإ  .يعاعشلإا 

.اهيلع ةرطيسلا  يف  كنودعاسيو  تامولعملا  نم  ديزملا  ةيحصلا  ةياعرلا 

لوبتلاب ةقلعتم  تاريغت 
هجاوت دقف  كلذلو ، .كيدل  ةناثملا  ةناطب  جيهتتو  اتاتسوربلا  ةدغ  مروتت  دق 

: ةيلاتلا ةيبناجلا  ضارعلأا 

.لوبتلا ءدب  يف  ةبوعص 
.داتعملا نم  رثكأ  لوبتلل  ةجاحلا 

.داتعملا نم  رثكأ  ليللا  للاخ  لوبتلل  ةجاحلا 
.لوبتلل ةئجافملا  ةجاحلاب  روعشلا 
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.لوبتلا دنع  ةقرحلاب  روعشلا 

طمن لىع  تاريغت  يأ  تأرط  اذإ  ةضرمملا  وأ  يعاعشلإا  مارولأا  بيبط  ربخأ 
بلغتلل اءًاود  كل  فصي  وأ  يئاذغلا  كماظن  رييغتب  كيصوي  دقف  .كيدل  لوبتلا 

.هاندأ ةدراولا  تاهيجوتلا  عابتا  اضًيأ  كنكميو  .ةلاحلا  هذه  لىع 

.مويلا للاخ  ءاملا  نم  باوكأ  لىإ 8  برشا 6 
.اءًاسم ةعاسلا 8  دعب  ءاملا  برش  بنجت 

: لثم ةناثملل ، اًجيهت  ببست  دق  يتلا  تابورشملاو  ةمعطلأا  بنجت 
(. ادوصلاو ياشلاو  ةوهقلا  لثم   ) نييفاكلا

.تايلوحكلا
(. لوبتلا ءانثأ  ةقرحب  رعشت  تنك  اذإ  اميس  لا   ) ةلبتملا ةمعطلأا 

(. مطامطلا ريصعو  مطامطلا  لثم   ) ةيضمحلا هكاوفلا  تاجتنمو  رئاصع 
(. Kegel  ) يضوحلا عاقلا  ةلضع  ةيوقتل  نيرامت  سرام 

طمن لىع  أرطت  يتلا  تاريغتلا  لىع  ةرطيسلا  لوح  تامولعملا  نم  ديزمل 
Improving Your Urinary Continence أرقا لوبتلا ،

(www.mskcc.org/cancer-care/patient-
.(education/improving-your-urinary-continence

ءاعملأا فئاظو  يف  تاريغتلا 
: امبر تارم ، ةدع  جلاعلا  يقلت  دعبو  .ميقتسملا  رادج  جيهتي  دق 

.داتعملا نم  رثكأ  زربتت 
.داتعملا نم  ةنويل  رثكأ  زاربلا  نوكي 
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.ميقتسملا يف  مللأا  ضعبب  رعشت 
زاربلا رداغي  ثيح  ميقتسملا  ةحتف   ) جرشلا نم  ةيطاخم  تازارفإ  جرخت 

(. مسجلا
كل رهظي  دق  لاثملا  ليبس  لىع   ) ميقتسملا نم  فيزنلا  ضعب  كل  ثدحي 

(. زاربلا وأ  ضاحرملا  ليدانم  يف  يناق  رمحأ  نولب  امًد 
.داتعملا نم  رثكأ  تازاغ  جرخُت 

.داتعملا نم  رثكأ  لجاع  لكشب  زربتلا  لىإ  ةجاحب  كنأك  رعشت 

ريساوبلا ضارعأ  يعاعشلإا  جلاعلا  لعجي  دقف  ريساوبلاب ، اًباصم  تنك  اذإ 
.كيدل مقافتت 

.ةفيفخ اًبلاغ  ضارعلأا  هذه  نوكتو 

ترهظ اذإ  .داتعملا  يئاذغلا  كماظن  عابتا  كنكمي  يعاعشلإا ، جلاعلا  أدبت  امدنع 
يعاعشلإا جلاعلا  ةضرمم  شقانف  ةيبناجلا ، ضارعلأا  هذه  نم  يأ  كيلع 

.ضارعلأا هذه  لىع  بلغتلل  يئاذغلا  كماظن  رييغت  ةيفيك  نأشب  كب  ةصاخلا 
وأ يعاعشلإا  مارولأا  بيبط  ربخأف  ةحارلا ، مدعب  رعشت  لازت  تنك لا  اذإو 

.ةلاحلا هذه  لىع  بلغتلا  يف  كدعاست  ةيودأ  كل  افصي  دقف  .كلذب  ةضرمملا 

جلاعلا ءاهنإ  دعب  نيرهشو  رهش  نيب  حوارتت  ةدمل  ضارعلأا  هذه  رمتست  امبر 
أرطت يتلا  تاريغتلا  جلاعل  ةيودلأا  لوانت  ىضرملا  ضعب  لصاوي  .يعاعشلإا 
اذإ انغلابإ  مهملا  نمو  .يعاعشلإا  جلاعلا  ءاهنإ  دعب  مهيدل  لوبتلا  طمن  لىع 

صوصخب تادجتسم  يأ  لىع  انعلاطإو  ةيبناج  ضارعأ  يأ  كيلع  ترهظ 
.كتلاح

ةيباجنلإاو ةيسنجلا  ةحصلا 
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مارولأا بيبط  كصِوي  مل  ام  يعاعشلإا ، جلاعلا  ءانثأ  سنجلا  ةسرامم  كنكمي 
عاعشلإل ريرمت  ثدحي  نلو  عاعشإ  يأ  كنم  ثعبني  نل  .كلذ  فلاخب  يعاعشلإا 

لوزتو .فذقلا  ءانثأ  ةقرحب  وأ  حايترلاا  مدعب  رعشت  دق  .رخآ  صخش  يأ  لىإ  كنم 
.جلاعلا ءاهتنا  نم  نيرهش  لىإ  رهش  دعب  ىضرملا  بلغأ  ىدل  ةلاحلا  هذه 

مهملا نمف  باجنلإا ، لىع  ةرداق  تناكو  كتجوز  عم  سنجلا  سرامت  تنك  اذإ 
امبر .يعاعشلإا  جلاعلا  يقلت  دعب  ةنس  لوأ  للاخ  لمحلا  عنمل  ةليسو  مادختسا 

اذإو .يعاعشلإا  جلاعلا  يقلت  ءانثأ  عاعشلإا  ببسب  ةيونملا  تاناويحلا  ررضتت 
.ةيقلخ بويع  نم  لفطلا  يناعي  امبرف  ررضتم ، يونم  ناويحب  لمح  ثدح 

.كلذ ثودح  عنم  لىع  لمحلا  عنمل  ةليسو  مادختسا  دعاسيو 

Sex and أرقا ناطرسلا ، جلاع  للاخ  ةيسنجلا  كتحص  لوح  جلاعلا  نم  ديزملل 
Your Cancer Treatment (www.mskcc.org/cancer-

ةيعمج رفوت  . (care/patient-education/sex-cancer-treatment
جلاع ءانثأ  ةيسنجلا  ةحصلا  لئاسم  لوح  دراوم  اضًيأ  ةيكيرملأا  ناطرسلا 

باصملا غلابلا  ركذلاو  سنجلا  مساب  روكذلل  صصخملا  دروملا  .ناطرسلا 
روثعلا كنكمي  . (Sex and the Adult Male with Cancer  ) ناطرسلاب

لىع 800-227-2345 لاصتلاا  وأ   www.cancer.org عقوملا يف  هيلع 
.ةخسن لىع  لوصحلل 

Male Sexual and  ) روكذلل يباجنلإاو  يسنجلا  بطلا  جمانرب 
(Reproductive Medicine Program

يباجنلإاو يسنجلا  بطلا  جمانرب  ( MSK  ) جنيرتيك نولس  لايروميم  زكرم  رفوي 
(Male Sexual and Reproductive Medicine Program  ) روكذلل

.ةيسنجلا مهتحص  لىع  جلاعلاو  ضرملا  ريثأت  ةجلاعم  لىع  ىضرملا  ةدعاسمل 
كتلاحإ اننكميو  .هدعب  وأ  هءانثأ  وأ  جلاعلا  لبق  نييئاصخلأا  دحأ  ةلباقم  كنكمي 

.دعوم زجحل  مقرب 6024-888-646  لاصتلاا  كنكمي  وأ  جمانربلا ، لىإ 

18/27

https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/sex-cancer-treatment
https://www.cancer.org/treatment/treatments-and-side-effects/physical-side-effects/fertility-and-sexual-side-effects/sexuality-for-men-with-cancer.html
http://www.cancer.org/
tel:+1-646-888-6024


رعشلاو دلجلا  تلاعافت 
دق هنأ  ريغ  جلاعلا ، عضوم  يف  كدلج  لىع  تاريغت  يأ  حجرلأا  لىع  ظحلات  نل 

يف ىرخأ  ةرم  ةًداع  رعشلا  ومنيو  .ةناعلا  ةقطنم  يف  هلك  وأ  رعشلا  ضعب  طقسي 
ماوقو نولب  رعشلا  ومني  دقو  .يعاعشلإا  جلاعلا  ءاهنإ  دعب  رهشأ  لىإ 6  نوضغ 3 

.فلتخم

داهجلإا
ةطشنلأا ءادأ  يف  ةبغرلا  مدعو  فعضلا ، وأ  بعتلاب  روعشلا  وه  داهجلإا 

داهجلإاب باصت  دقو  .ؤطابتلاب  روعشلاو  زيكرتلا ، لىع  ةردقلا  مدعو  ةداتعملا ،
اطًسوتم داهجلإا  نوكي  امبرو  .جلاعلا  ءدبل  ةيلاتلا  عيباسلأا  للاخ  يف  جلاعلا  ءانثأ 

.يعاعشلإا جلاعلا  ءاهنإ  دعب  اًرهش  لىإ 12  عيباسأ  ةدمل 6  رمتسي  دقو  ادًاح  وأ 

، جلاعلا ءانثأ  داهجلإاب  كتباصإ  لىإ  يدؤت  دق  يتلا  بابسلأا  نم  ديدعلا  كانه 
: كلذ يف  امب 

.كمسج لىع  عاعشلإا  تاريثأت 
.جلاعلا ديعاوم  لىإو  نم  لاقتنلاا 

.ليللا يف  حيرملا  مونلا  نم  فٍاك  طسق  لىع  لوصحلا  مدع 
.ةيرارحلا تارعسلاو  نيتوربلا  نم  يفكي  ام  لوانت  مدع 

.ىرخأ ضارعأ  وأ  ملأب  روعشلا 
.بائتكلاا وأ  قلقلاب  روعشلا 

ينومرهلا جلاعلا  لثم  ةينعم ، ةيودأ 

.مويلا نم  ةنيعم  تاقوأ  يف  مقافتي  داهجلإا  نأ  دجت  دق 

داهجلإا ةرادلإ  قرط 
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لمعلا نأ  ريغ  .لمعلا  يف  رمتساف  ماري ، ام  لىع  كنأ  رعشتو  لمعت  تنك  اذإ 
.كتقاط ةدايز  يف  دعاسي  دق  لقأ  لدعمب 

ةبسنلاب ةيمهأ  رثكلأاو  ةيرورضلا  ةطشنلأا  ريخت  .ةيمويلا  كتطشنلأ  ططخ 
، لاثملا ليبس  لىع  .ةقاطلا  نم  ردق  ربكأ  كيدل  نوكي  امدنع  اهسرامو  كل 

كنكمي وأ  ةيلزنملا ، لامعلأا  رشابت  نكل لا  لمعلا ، لىإ  باهذلا  كنكمي 
.ءاشعلا لوانتل  جرخت  نكلو لا  كلفطل  ةيضايرلا  ثادحلأا  ةعباتم 

للاخ ةقيقد ) لىإ 15   10  ) ةريصق ةلوليقب  عاتمتسلاا  وأ  ةحارلل  اتًقو  ططخ 
.ربكأ داهجإب  رعشت  امدنع  ةصاخ  راهنلا ،

ةجاحب نوكتس  كنأ  اذھ  ينعی  دق  .ةليل  لك  لقلأا  لىع  تاعاس  مونلا 8  لواح 
: ديفملا نم  نأ  اضًيأ  دجت  دق  .يعاعشلإا  جلاعلا  ءدب  دعب  لوطأ  تاعاس  مونل 

.حابصلا نم  رخأتم  تقو  يف  ظاقيتسلااو  ليللا  يف  اًركبم  مونلا 
تنك اذإ  لاثملا ، ليبس  لىع  .راهنلا  ءانثأ  يف  كطاشن  ىوتسم  ةدايز 

وأ اغويلا  ةسرامم  وأ  يشملا  كنكميف  ةضايرلا ، ةسرامم  لىع  ارًداق 
.ةيضايرلا باعللأا  ةلاص  يف  ةيضايرلا  نيرامتلا  ةسرامم 

وأ باتك  ةءارق  كنكمي  لاثملا ، ليبس  لىع  .مونلل  باهذلا  لبق  ءاخرتسلاا 
تاياوهلا ةسرامم  وأ  ىقيسوملا  لىإ  عامتسلاا  وأ  روصلا  ةيجحأ  لح 

.ةئدهملا
يهطلاو قوستلا  لثم  ءايشأ  يف  كتدعاسم  ءاقدصلأاو  ةلئاعلا  نم  بلطا 
تناك اذإ  ام  ةفرعمل  كب  ةصاخلا  نيمأتلا  ةكرش  عم  لصاوت  .فيظنتلاو 

.ةيلزنملا ةياعرلا  تامدخ  يطغت 
لأسا .ةضايرلا  مهتسرامم  دنع  صاخشلأا  ضعب  ىدل  ةقاطلا  ىوتسم  ديزي 
وأ يشملا  لثم  ةفيفخلا ، نيرامتلا  ةسرامم  كنكمي  ناك  اذإ  امع  كبيبط 

طبترملا داهجلإا  لىع  ةرطيسلا  ردصملا  أرقا  .اجويلا  وأ  ةلاطلإا  نيرامت 
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www.mskcc.org/ar/cancer-) نيرامتلا ةسراممب  ناطرسلاب 
care/patient-education/managing-cancer-related-

هداجيإ كنكمي  .تامولعملا  نم  ديزم  لىع  لوصحلل   (fatigue-exercise
جلاعلا مقاط  ءاضعأ  دحأ  نم  ةخسن  لىع  لوصحلا  بلط  وأ  تنرتنلإا  ربع 

.كب صاخلا  يعاعشلإا 
لىإ كلذ  يدؤي  دقف  .يعاعشلإا  جلاعلا  يقلت  ءانثأ  ةجاردلا  بوكر  بنجت 

.دنسمب ةجارد  مادختساب  سأب  لاو  .كيدل  اتاتسوربلا  ةقطنم  لىع  طغضلا 
يئاذغ ماظن  عابتاب  كبيبط  كيصوي  دق  .ةمظتنم  تاقوأ  يف  تابجولا  لوانت 

.تازاغلا ببست  يتلا  ةمعطلأا  بنجتو  فايللأاو  نوهدلا  ليلق 

مونلا يف  تلاكشمب  وأ  يئام ) وأ  وخر  زارب   ) لاهسلإاب تبصُأ  وأ  ملأب  ترعش  اذإ 
فصي دقف  .يعاعشلإا  جلاعلا  قيرف  ءاضعأ  دحأ  ربخأف  قلقلا ، وأ  بائتكلااب  وأ 

زجح بلط  اضًيأ  كنكمي  .ةيلاتلا  معدلا  تامدخ  ىدحإ  لىإ  كليحي  وأ  اءًاود  كل 
.ةيلاتلا ماقرلأاب  لاصتلاا  قيرط  نع  دعوم 

ةروشملا    ميدقت    زكرم
646-888-0200

زكرمل عباتلا  ةروشملا  ميدقت  زكرم  رفوي  .ةروشملا  نم  نوريثكلا  ديفتسي 
.تاعومجملاو رسلأاو  جاوزلأاو  دارفلأل  ( MSK  ) جنيرتيك لايروميم  نولس 

.بائتكلاا وأ  قلقلاب  روعش  لاح  كتدعاسمل  ةيودلأا  فصو  اضًيأ  اننكميو 

(Integrative Medicine Service  ) ةيلماكتلا    ةيبطلا    تامدخلا
www.mskcc.org/integrativemedicine

ةلمكملا تامدخلا  نم  ديدعلا  انيدل  ةيلماكتلا  ةيبطلا  تامدخلا  مدقت 
جلاعلا لمشتو  اهعم ،) قفاوتت  يتلاو   ) ةيديلقتلا ةيبطلا  ةياعرلل 

اجويلاو ةكرحلاو  صقرلاب  جلاعلاو  ةيندبلا  / ةيلقعلا تاجلاعلاو  ىقيسوملاب ،
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مقرب 646- لصتا  تامدخلا ، هذه  يقلتل  دعوم  ديدحتل  .سمللاب  جلاعلاو 
.1010-449

مسق يف  ةيحصلا  ةياعرلا  يمدقم  دحأ  عم  ةراشتسا  زجح  اضًيأ  كنكمي 
يف كدعاست  ةطخ  عضول  كعم  نواعتنس  .ةيلماكتلا  ةيبطلا  تامدخلا 

ديدحتل .ةيبناجلا  ضارعلأا  لىع  ةرطيسلاو  يحص  ةايح  بولسأ  عابتا 
مقرب 8550-608-646. لصتا  دعوم ،

ءاقل نإ  ثيح  .معدلا  تاعومجم  ىدحلإ  مامضنلاا  نم  ىضرملا  ضعب  ديفتسي 
كرعاشم نع  ثدحتلل  ةصرف  كحنميس  ناطرسلاب  نيباصم  نيرخآ  صاخشأ 

ملعتت فوس  .فواخملا  سفن  مهيدل  نمم  نيرخلآا  صاخشلأا  لىإ  عامتسلااو 
لوح ديزملا  لىع  فرعتلل  .مهجلاعو  ناطرسلا  عم  نورخلآا  لماعتي  فيك  اضًيأ 

ةرايز كنكمي  (، MSK  ) جنيرتيك نولس  لايروميم  معد  تاعومجم 
يئاصخلأا وأ  كتضرمم  وأ  كبيبط  عم  ثدحتلا  وأ   www.mskcc.org/vp

.يعامتجلاا

يعاعشلإا  MSK Precise جلاع يقلت  دعب 
ةعباتملا ديعاوم 

ددعب يعاعشلإا  جلاعلا  قيرف  ءاضعأ  دحأ  كربخيس  يعاعشلإا ، جلاعلا  ءاهتنا  دعب 
عضخت دق  .ةعباتملا  ديعاوم  للاخ  ةسرامملا  ةضرمملا  وأ  بيبطلا  ةلباقم  تارم 

وأ (( PSA  ) يعونلا يتاتسوربلا  دضتسملا  تارابتخا  لثم   ) معدلا تارابتخلا 
دعاستو .ديعاوملا  هذه  للاخ  ةعباتملل  تاعزخلا  وأ  يعاعشلإا  ريوصتلا 

يف اضًيأ  كل  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم  ةعباتملا  ديعاوم  روضح  لىع  ةظفاحملا 
دعب 4 رهظت  يتلا  ةيبناجلا  ضارعلأا   ) ةرخأتم ةيبناج  ضارعأ  يأ  جلاعو  ديدحت 

(. جلاعلا نم  رثكأ  وأ  روهش 

يعاعشلإا جلاعلا  دعب  ةيئاذغلا  تلامكملاو  تانيماتيفلا 
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يفو .يعاعشلإا  جلاعلل  كعوضخ  ءانثأ  ناطرسلل  ىرخأ  تاجلاع  ىقلتت  امبر 
تلامكملا لوانت  يف  ءدبلا  كنكمي  ىتم  جلاعملا  بيبطلا  لأسا  ةلاحلا ، هذه 

تلامكملا ضعب  لوانت  نملآا  نم  نوكي  دق لا  .ىرخأ  ةرم  نامأب  ةيئاذغلا 
.يواميكلا جلاعلا  ءانثأ  وأ  ةحارجلا  لبق  ةيئاذغلا 

لوانت يف  ءدبلا  كنكميف  ىرخلأا ، ناطرسلا  تاجلاع  ىقلتت  نكت  مل  اذإ 
جلاع رخآ  يقلت  لىع  دحاو  رهش  رورم  دعب  ىرخأ  ةرم  ةيئاذغلا  تلامكملا 

.يعاعشإ

وأ يئاذغلا  كماظن  نأشب  ةيريرسلا  ةيذغتلا  ريبخ  ةراشتسا  دوت  تنك  اذإ 
.كلذب يعاعشلإا  جلاعلا  ةضرمم  ربخأف  اهلوانتت ، يتلا  تلامكملا 

زربتلاو لوبتلا  طمن  ىلع  تارييغتلا 
ءانثأ كيدل  ترهظ  يتلا  كلتل  ةلثامم  ةرخأتم  ةيبناج  ضارعأ  كيلع  رهظت  امبر 

لىع .ىرخأ  ةيبناج  ضارعأ  روهظل  ةياغلل  ةليئض  تلاامتحا  كانهو  .جلاعلا 
: لاثملا ليبس 

.ةناثملا ةحتف  قيضتت  امبر 
.لوبلا يف  مد  دوجو  ظحلات  امبر 

.ميقتسملا نم  فيزن  كل  ثدحي  امبر 

وأ تقولا  رورمب  لوزتو  رهظت  دق  يهو  .ثودحلا  ةردان  ةيبناجلا  ضارعلأا  هذهو 
.اهيلع ةرطيسلا  يف  ةيحصلا  ةياعرلا  قيرف  كدعاسيسو  .ةنمزم  حبصتو  رمتست 

ةناثملا ةجسنأ  نأ  ركذتف  ةرخأتم ، ةيبناج  ضارعأ  يأ  كيلع  رهظت  مل  ول  ىتحو 
يف يعاعشلإا  مارولأا  بيبطب  لصتا  .يعاعشلإا  جلاعلاب  ترثأت  دق  ميقتسملاو 

: ةيلاتلا تلااحلا 
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ةكرح وأ  ةناثملا  وأ  لوبتلا  طمن  لىع  ةديدج  ضارعأ  يأ  كيلع  ترهظ  اذإ 
.ءاعملأا

للاخ نولوقلا  ريظنت  ءارجإ  بنجت  .نولوقلا  ريظنت  ءارجلإ  ةجاحب  تنك  اذإ 
.يعاعشلإا جلاعلا  دعب  لىولأا  ةنسلا 

وأ يلوبلا  زاهجلاب  ةقلعتملا  تاءارجلإا  عاونأ  نم  عون  يأ  لىإ  ةجاحب  تنك  اذإ 
.ميقتسملا

ةيسنجلا تاريغتلا 
لىع .جلاعلا  ءاهنإ  دعب  ةيسنجلا  تاريغتلا  ضعب  ىضرملا  ضعب  لىع  أرطت 

: لاثملا ليبس 

.هرارمتسا وأ  باصتنلاا  ثودح  نكمملا  ريغ  نم  وأ  بعصلا  نم  نوكي  امبر 
.باصتنلاا فعضب  ةلاحلا  هذه  فرعُتو 

.ةيسنجلا ةوشنلا  يف  فلاتخاب  رعشت  دقو 
.يونملا لئاسلا  ةفاثك  وأ  ةيمك  فلتخت  دق  فذقلا ، دنعو 

ءاهتنا لىع  تاونس  ىتح  وأ  روهش  ةدع  رورم  دعب  تارييغتلا  هذه  ثدحت  دقو 
.كلذب ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم  ربخأف  اهنم ، اًيأ  تظحلا  اذإ  .يعاعشلإا  جلاعلا 

.تلاكشملا هذه  جلاعي  بيبط  لىإ  كليحي  امبرف 

يعاعشلإا مارولأا  جلاع  بيبطل  ةهجوم  ةلئسأ 
ضعب .اهنع  راسفتسلاا  نيدوت  يتلا  ةلئسلأا  نيودت  مهملا  نم  كدعوم ، لبق 
نم ينكمتت  يك  كدعوم  للاخ  تاباجلإا  يبتكا  .يلي  اميف  ةجردمُ  ةلثملأا 

.اقًحلا ىرخأ  ةرم  اهتعجارم 

؟ هل عضخأس  يذلا  يعاعشلإا  جلاعلا  عون  ام 
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؟ اهل عضخأس  يتلا  يعاعشلإا  جلاعلا  تاسلج  ددع  مك 

؟ يعاعشلإا جلاعلا  ءانثأ  اهعقوتأ  نأ  بجي  يتلا  ةيبناجلا  راثلآا  ام 

؟ يعاعشلإا جلاعلا  ءاهتنا  دعب  ةيبناجلا  راثلآا  هذه  يفتختس  له 

؟ يعاعشلإا جلاعلا  دعب  اهعقوتأ  نأ  بجي  يتلا  ةرخأتملا  ةيبناجلا  راثلآا  عون  ام 

ديعاوملا روضح  لبق  تاميلعت 
ةاكاحملا دعوم  نم  مايأ  لبق 3 

تاميلعتلا ضرغلا
يئاذغ    فايلأ    لمكمُ
نم   نابوذلل    لباق

زوليلس    ليثيملا
قوحسم لثم  )

(Citrucel

نم ةريبك  ةدحاو  ةقعلم  لوانت 
مق .موي  لك  زوليلس  ليثيملا  قوحسم 

تاداشرلإا عابتاب  لئاس  يف  هتباذإب 
.ةوبعلا لىع  ةنودملا 

يف كتدعاسمل 
داتعم لكشب  زربتلا 

تازاغلا ليلقتو 
جلاعلا ءانثأ  خافتنلااو 

.يعاعشلإا
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تانيماتيفلا
ةيئاذغلا    تلامكملاو

ىرخلأا

ددعتم يئاذغ  لمكم  لوانتب  سأب  لا 
لوانتت نكلو لا  ايًموي ، تانيماتيفلا 

اهب ىصوملا  ةيمويلا  ةصحلا  نم  رثكأ 
.ندعم وأ  نيماتيف  يلأ 

تلامكم وأ  تانيماتيف  يأ  لوانتت  لا 
بيبط عم  ثدحتلا  نود  ىرخأ  ةيئاذغ 

.يعاعشلإا مارولأا 

جلاعلا ةدعاسمل 
نأ لىع  يعاعشلإا 

لضفأ يطعي 
.لوعفم

جلاعلاو ةاكاحملا  ديعاوم  لبق 
تاميلعتلا ضرغلا

نوكيثيميس    صارقأ
لثم  ) مارغيللم   125
Gas-X Extra

(Strength

125  ) نوكيثيميس يصرق  لوانت 
دعومل ةقباسلا  ةليللا  يف  مارغيللم )

.جلاعلاو ةاكاحملا 
125  ) نوكيثيميس يصرق  لوانت 
نم اًبيرقت  نيتعاس  لبق  مارغيللم )

.جلاعلاو ةاكاحملا  دعوم 

غارفإ نم  دكأتلل 
.ميقتسملا

يئاذغ    فايلأ    لمكمُ
نم   نابوذلل    لباق

زوليلس    ليثيملا
قوحسم لثم  )

(Citrucel

نم ةريبك  ةدحاو  ةقعلم  لوانت 
حابص يف  زوليلس  ليثيملا  قوحسم 

مق .داتعملا  وحنلا  لىع  ديعاوملا  مايأ 
تاداشرلإا عابتاب  لئاس  يف  هتباذإب 

.ةوبعلا لىع  ةنودملا 
ةيجرشلا    ةنقحلا لولحمب ةيجرش  ةنقحب  كسفن  نقحا 

تاعاس لىإ 3  نيتعاس  لبق  يحلم 
.ديعاوملا روضحل  كترداغم  نم 

ماعطلا مل ام  ةفيفخ  ةبجو  لوانتب  سأب  لا 
يعاعشلإا مارولأا  بيبط  كل  مدقي 

.ىرخأ تاميلعت 
ةيودلأا وحنلا لىع  ةيمويلا  كتيودأ  يفلوانت  ةدعاسملل 
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.داتعملا
راقع لوانت  اضًيأ  كنكمي 

نكسم وأ  لونيليات )  ) نيفونيماتيسأ
نم ةدحاو  ةعاس  لبق  داتعملا  مللأا 

.ديعاوملا

روعشلا نم  ةياقولا 
.حايترلاا مدعب 

لاصتلاا تامولعم 

جلاعلا قيرف  ءاضعأ  دحأ  عم  يثدحتف  فواخم ، وأ  ةلئسأ  كِيدل  تناك  اذإ 
ةعمجلا لىإ  نينثلاا  مايأ  مهعم  لصاوتلا  كنكمي  .كب  صاخلا  يعاعشلإا 

.ةيلاتلا ماقرلأا  لىع  .ءًاسم  ةعاسلا 5  لىإ  احًابص  ةعاسلا 9  نم 

: _____________________ يعاعشلإا مارولأا  بيبط 
: _________________________ فتاهلا مقر 

: ________________________ عاعشلإا ةضرمم 
: _________________________ فتاهلا مقر 

، ةيمسرلا تلاطعلا  يفو  عوبسلأا  ةياهن  ةلطع  للاخو  ءًاسم  ةعاسلا 5  دعب 
مارولأا بيبط  لىإ  ثدحتلا  يبلطا  مقرب 2000-639-212 . يلصتا 

.بوانمُلا يعاعشلإا 

www.mskcc.org/pe ينورتكللإا عقوملا  ةرايز  ىجرُي  دراوملا ، نم  ديزمل 
.ةينورتكللإا انتبتكم  يف  ثحبلل 

About Your MSK Precise® Radiation Therapy for Prostate Cancer -
Last updated on June 13, 2024

ناطرسلا جلاعل   Memorial Sloan Kettering زكرمل ةظوفحمو  ةكولمم  قوقحلا  عيمج 
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