
ةياعرلا مدقم  ضيرملا / ميلعت 

ةيساسلأا مرولا  فشاوك  نع  ةذبن 
يميقتسملا دعابملاو 

ةيساسلأا مرولا  فشاوك  عضو  ءارجلإ  دادعتسلاا  يف  تامولعملا  هذه  كدعاست 
يعاعشلإا جلاعلا  يقلت  ءدب  لبق  ءارجلإا  اذهل  عضختسو  .يميقتسملا  دعابملاو 

.اتاتسوربلل

اتاتسوربلا نع  ةذبن 
ميقتسملا مامأو  ةناثملا  لفسأ  دجوت  زوجلا  ةبح  مجح  يف  ةدغ  يه  اتاتسوربلا 

فرصني يذلا  بوبنلأا  وهو  ليلحلإاب ، طيحت  يهو  لكشلا 1 .) رظنا   ) ةًرشابم
لئاسلا لىإ  لئاسلا  ةفاضإ  لىع  اتاتسوربلا  لمعت  .ةناثملا  نم  هللاخ  نم  لوبلا 

.يونملا
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اتاتسوربلا حيرشت  لكشلا 1 .

تادعابملاو ةيساسلأا  مرولا  فشاوك  نع  ةذبن 
ةيميقتسملا

يهو اًبيرقت .) زرلأا  ةبح  مجحب   ) ةيندعم ماسجأ  يه  ةيساسلأا  مرولا  فشاوكو 
ميدقت نم  دكأتلاو  عاعشلإا  مزح  ةاذاحم  لىع  ةيحصلا  ةياعرلا  يمدقم  دعاست 

يف مهدعاسي  اذهو  .ةرم  لك  يف  ةقدبو  رادقملا  سفنب  كل  يعاعشلإا  جلاعلا 
فشاوكلا هذه  لظتس  .ةبيرقلا  ةميلسلا  ةجسنلأا  بنجتو  مرولا  فادهتسا 

.جلاعلا دعب  اتاتسوربلا  لخادب 

وهو .لجورديه   SpaceOAR مساب فرعي  يميقتسم  دعابم  كل  عضويس 
.اتاتسوربلا نع  ادًيعب  ميقتسملا  كيرحتل  ميقتسملاو  اتاتسوربلا  نيب  عضوي 

جلاعلل ةيبناجلا  ضارعلأا  ضعب  فيفختو  عاعشلإا  نم  ميقتسملا  ةيامحل  اذهو 
كلذ دعبو  .رهشأ  ةدمل 3  هعضوم  يف  يميقتسملا  دعابملا  لظيسو  .يعاعشلإا 

.لوبلا عم  جرخيو  مسجلا  هصتمي 

®
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كب صاخلا  ءارجلإا  لبق 
: تنك اذإ  كب  صاخلا  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقمب  لصتا 

ةيودلأا نع  راسفتسلاا   “ مسقلا أرقا  .مدلا  طلجتل  ادًاضم  اءًاود  لوانتت 
.ةلثملأا ضعب  لىع  علاطلال  كب ” ةصاخلا 

(. نوزينديرب لثم   ) ةطشنم ةيودأ  يأ  لوانتت 
وأ ةيبشعلا  تلامكمُلا  وأ  تانيماتيفلا  لثم   ) ةيئاذغ تلامكم  يأ  لوانتت 

(. ةيلزنملا وأ  ةيعيبطلا  تاجلاعلا 
.ةيضاملا ةثلاثلا  رهشلأا  للاخ  ةيويح  تاداضم  يأ  تلوانت 

.ةيبلق ضارمأ  يأ  نم  يناعت 
(. كرولا وأ  ةبكرلا  لادبتسا  تايلمع  ءارجإ  لثم   ) ةسورغم ةزهجأ  يأ  كيدل 
يأ وأ  ( Cipro  ) نيساسكولفوربيس يويحلا  داضملا  نم  ةيساسح  كيدل 

.ىرخأ ةيودأ 
.سكتلالا نم  ةيساسح  كيدل 

رهشلا للاخ  يلوبلا ) زاهجلا  ىودع   ) ةيلوبلا كلاسملا  يف  ىودعب  تبصُأ 
.يضاملا

ةعزخ لىع  لوصحلل  ىفشتسملا  كلاخدإ  مت  وأ  ىودعب  تبصُأ  نأو  قبس 
.اتاتسوربلا نم 

.راتولأا باهتلا  وأ  بوقرعلا )  ) ليخأ رتو  يف  تاباصلإ  تضرعت 
.عمسلا يف  تلاكشم  نم  يناعت 

.نينسم ةياعر  راد  وأ  ىفشتسم  يف  لمعت 

كب ةصاخلا  ةيودلأا  نع  رسفتسا 

®
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ثدحت .ءارجلإل  عوضخلا  لبق  كتيودأ  ضعب  لوانت  نع  فقوتلا  كيلع  نيعتي  دق 
فقوتلا كيلع  بجي  يتلا  ةيودلأا  نأشب  كب  صاخلا  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم  عم 

.يلي اميف  ةعئاشلا  ةلثملأا  ضعب  نيمضتب  انمق  .كتملاسل  اهلوانت  نع 

( مدلا طلجت  تاداضمُ   ) ر5ثختلا تاداضم 
(، مدلا طلجت  ةيلآ  لىع  رثؤي  ءاود   ) مدلا رثخت  تاداضم  دحأ  لوانتت  تنك  اذإ 

.هلمع بجي  امع  ءارجلإاب  موقيس  يذلا  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم  نم  رسفتساف 
لىع فقوتي  اذهو  ءاودلا ، لوانت  نع  فقوتلا  كنم  بلطي  وأ لا  بلطي  امبرو 

.هلوانت ببس 

ةداضم ىرخأ  ةيودأ  كانهو  .مدلا  طلجت  تاداضم  لىع  ةلثملأا  ضعب  يلي  اميف 
يتلا ةيودلأا  عيمجب  ةيحصلا  ةياعرلا  قيرف  ملاعإ  لىع  صرحا  اذل  مدلا ، طلجتل 
دحأ    ةراشتسا    نود    مدلا    طلجتل    داضملا    ءاودلا    لوانت    نع   فقوتت  .اهلوانتت لا 

.ةيحصلا    ةياعرلا    قيرف    ءاضعأ

( Eliquis  ) ناباسكيبأ راقع 
نيربسأ راقع 

بيسكوكيليس راقع 
( Celebrex)

( Pletal  ) لوزاتسوليس راقع 
( Plavix  ) ليرغوديبولك راقع 
( Pradaxa  ) نارتاجيباد راقع 
( Fragmin  ) نيرابيتلاد راقع 

لوماديريبيد راقع 

( Mobic  ) ماكيسكوليم راقع 
ريغ باهتللال  ةداضملا  ةيودلأا 

نيفوربوبيا لثم  ةيديورتسلا ،
نيسكوربانو نيرتوم ) ليڤدأ ، )

( ڤيلأ )
( Trental  ) نيليفيسكوتنب راقع 

( Effient  ) ليرغوسارب راقع 
( Xarelto  ) نابيسكورافير راقع 
Azulfidine  ) نيزلااسافلس راقع 

( Sulfazine و
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( Persantine)
( Savaysa  ) ناباسكودإ راقع 

( Lovenox  ) نيراباسكونيإ راقع 
( Arixtra  ) سكونيرابادنوف راقع 
( دلجلا تحت  ةنقح   ) نيرابيه راقع 

( Brilinta  ) روليرجاكيت راقع 
( Innohep  ) نيراباز ـ نيت راقع 
Jantoven و  ) نيرافراو راقع 

( Coumadin

(NSAIDs  ) تاباهتللال ةداضملا  ةيديوريتسلا  ريغ  ةيودلأا 
How To Check if a Medicine or Supplement Has Aspirin, أرقا

Other NSAIDs, Vitamin E, or Fish Oil
(www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/common-

medications-containing-aspirin-and-other-nonsteroidal-
ةمهم تامولعم  لىع  يوتحي  وهف  . (anti-inflammatory-drugs-nsaids

ةيودلأاو ءارجلإا  لبق  اهلوانت  نع  فقوتلا  كيلع  يغبني  دق  يتلا  ةيودلأا  لوح 
.اهنم ًلادب  اهلوانت  كنكمي  يتلا 

قلقلل ةداضملاو  مللأل  ةنكسمُلا  ةيودلأا 
مللأل ةنكسم  ةيودأ  يأ  لوانتت  تنك  اذإ  كب  صاخلا  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم  غلبأ 

يف ةيودلأا  هذه  لوانت  يف  رارمتسلاا  مهملا  نم  .قلقلل  ةداضم  ةيودأ  وأ 
موي حابص  يف  اهلوانت  نم  نكمتت  دقو  .جلاعلا  ءانثأ  ىتح  ددحملا ، اهدعوم 

.رملأا مزل  اذإ  ءارجلإا ،

مونلا ءانثأ  سفنتلا  عاطقنا  نع  ةذبن 
اًباصم تنك  اذإ  .مونلا  ءانثأ  ةعئاش  ةلكشم  وه  مونلا  ءانثأ  سفنتلا  عاطقنا 

ةريصق ةينمز  تارتفل  كيدل  سفنتلا  فقوتيسف  مونلا ، ءانثأ  سفنتلا  عاطقناب 
مونلا ءانثأ  يدادسنلاا  سفنتلا  عاطقنا  وه  اعًويش  رثكلأا  عونلاو  .مونلا  ءانثأ 
.مونلا ءانثأ  سفنتلا  ىرجمل  مات  دادسنا  ثدحي  ةلاحلا ، هذه  يفو  (. OSA)
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دعبو ءانثأ  ةريطخ  تلاكشم  مونلا  ءانثأ  يدادسنلاا  سفنتلا  عاطقنا  ببسي  دق 
ءانثأ سفنتلا  عاطقناب  باصم  كنأ  دقتعت  تنك  اذإ  انربخأ  .يحارجلا  ءارجلإا 

يئاوهلا ىرجملا  طغض  زاهج  لثم  سفنت ، زاهج  مدختست  تنك  اذإ  .مونلا 
.يحارجلا ءارجلإا  موي  يف  كعم  هرضحأف  (، CPAP  ) رمتسملا يباجيلإا 

كلزنم ىلإ  كتداعلإ  صاخشلأا  دحأ  عم  قافتلاا 
.ءارجلإا دعب  كلزنم  لىإ  كتداعإ  نع  لوؤسم  ةياعر  كيرش  كيدل  نوكي  نأ  بجي 
لىإ ةدوعلا  يف  كتدعاسم  هنكمُي  صخش  لوؤسملا  ةياعرلا  كيرشب  دصقُيو 

كب صاخلا  ةياعرلا  قيرفب  لاصتلاا  لىع  ارًداق  نوكي  نأ  بجيو  .نامأب  لزنملا 
.دحاو مٍويب  ءارجلإا  لبق  كلذل  بيترتلا  كنكميو  .لغاوش  يأ  دوجو  ةلاح  يف 

لاصتلاا كنكميف  كلزنم ، لىإ  كديعيُل  لوؤسم  ةياعر  كيرش  كيدل  نكي  مل  اذإ 
صاخشلأا دحأ  كل  نولسري  فوسو  .هاندأ  ةدراولا  تلااكولا  نم  يٍأب 

ريفوت كيلع  بجوتيسو  موسر  ريظن  ةمدخلا  هذه  رفوتت  .كلزنم  لىإ  كباحطصلا 
كنكلو لا تارايس ، ةمدخ  وأ  ةرجأ  ةرايس  مادختساب  سأب  لاو  .لاقتنا  ةليسو 

.كتقفارمل لوؤسم  ةياعر  كيرش  لىإ  ةجاحب  لازت 

كرويوين    يف   ةدوجوملا    تلااكولا يسريج    وين    يف   ةدوجوملا    تلااكولا
VNS Health: 888-735- ةسسؤم

8913877-227-4649 ةياعرلا : وصتخم 

877-227-4649 ةياعرلا : وصتخم 

ةيحصلا ةياعرلا  ليكو  جذومن  تانايب  ءلم 
اننإف ةيحصلا ، ةياعرلا  ليكو  جذومن  تانايب  لعفلاب  تلمكتسا  دق  نكت  مل  اذإ 

يأ كيدل  تناك  وأ  لعفلاب ، ادًحاو  تلمكتسا  دق  تنك  اذإو  .نلآا  كلذب  كيصون 
.يلاتلا دعوملا  يف  كعم  اهرضحأف  ىرخأ ، ةقبسم  تاهيجوت 
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ديرت يذلا  صخشلا  ددحي  وهو  .ينوناق  دنتسم  وه  ةيحصلا  ةياعرلا  ليكو  جذومن 
اذه فرعُيو  .كسفنب  لصاوتلا  نم  نكمتت  مل  اذإ  كنع  ةباينلاب  ثدحتلا  هنم 

.ةيحصلا ةياعرلا  ليكوب  صخشلا 

ىرخلأا تاهيجوتلاو  ةيحصلا  ةياعرلا  ءلاكو  لوح  تامولعم  لىع  علاطلال 
Advance Care Planning for People With أرقا ةقبسملا ،

Cancer and Their Loved Ones (www.mskcc.org/cancer-
.(care/patient-education/advance-care-planning

أرقا ةيحصلا ، ةياعرلا  ليكو  رودب  علاطضلاا  لوح  تامولعم  لىع  علاطلال 
How to Be a Health Care Agent (www.mskcc.org/cancer-

.(care/patient-education/how-be-health-care-agent

ةلئسأ كيدل  تناك  اذإ  كب  صاخلا  ةيحصلا  ةياعرلا  قيرف  ءاضعأ  دحأ  عم  ثدحت 
.ةيحصلا ةياعرلا  ليكو  جذومن  تانايب  ءلم  لوح 

كب ةصاخلا  تامزلتسملا  ىلع  لصحا 
: ةيلاتلا تامزلتسملا  لىإ  جاتحت  فوس 

( تيلف ةيجرشلا  ةنقحلا  لثم   ) يحلملا لولحملا  نم  ناتيجرش  ناتنقح 
.ةيبط ةفصو  لىإ  ةجاحلا  نود  ةيلحملا  ةيلديصلا  نم  اهئارش  كنكميو 

داضم نع  ةرابع  وهو  .مارجيللم   Cipro ) 500  ) نيساسكولفوربيس صارقأ 
ةيحصلا ةياعرلا  مدقم  كيطعيس  ىودعلا .) عنم  يف  ةدعاسملل  ءاود   ) يويح

.هل عضختس  يذلا  ءارجلإا  لبق  ةفصو  كب  صاخلا 

ءارجلإل قباسلا  مويلا 
يلأ ءارجلإا  ءاغلإ  لىإ  تررطضا  وأ  ةيحصلا  كتلاح  لىع  تاريغت  ةيأ  تأرط  اذإ 

.يساسلأا يعاعشلإا  مارولأا  بيبطب  لصتاف  ببس ،

®
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ءارجلإا تقو  ةظحلام 
قباسلا مويلا  يف  اًرهظ  ةعاسلا 2  دعب  يبطلا  قيرفلا  ءاضعأ  دحأ  كب  لصتيس 

ةعمجلا موي  كب  لصتي  فوسف  نينثلاا ، مويل  كئارجإ  دعوم  ررقت  اذإ  .ءارجلإل 
مقرب لصتاف  ءًاسم ، ةعاسلا 7  لولحب  ةملاكم  يأ  قلتت  مل  اذإ  .ءارجلإل  قباسلا 

.​212-639-5014

اضًيأ كركذيسو  .ءارجلإل  عوضخلل  كروضح  رظتنُي  ثيح  دعوملاب  كربخيسو 
.هيلإ هجوتتس  يذلا  عقوملاب 

ةيحلم ةيجرش  ةنقحب  كسفن  نقحا 
تاميلعتلا عبتا  .مونلا     نم   نيتعاس    لبق    ةيحلم    ةيجرش    ةنقحب    كسفن    نقحا

.ةوبعلا لىع  ةنيبمُلا 

ماعطلا لوانت  تاميلعت 

12  ةعاسلا   ) ليللا    فصتنم    دعب    ماعط    يأ   لوانت    نع   فقوت
ىولحلا لمشي  اذهو  .ءارجلإل     ةقباسلا    ةليللا    يف (  ليللا    فصتنم

.ةكلعلاو ةبلصلا 

قباس تقو  يف  ماعطلا  لوانت  نع  فقوتلاب  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم  كاصوأ  اذإ 
صاخشلأا ضعب  لىع  نيعتي  .هتاميلعت  عابتا  لىع  صرحاف  ليللا ، فصتنمل 

.ءارجلإا لبق  لوطأ  ةدمل  ماعط ) يأ  لوانت  مدع   ) مايصلا

كب صاخلا  ءارجلإا  موي 
حابص يف  ةيودلأا  ضعب  لوانتب  كب  صاخلا  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم  كاصوأ  اذإ 
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.ءاملا نم  ةريغص  ةفشر  عم  طقف  ةيودلأا  كلت  لوانتف  ءارجلإا ، موي 

برشلا تاميلعت 
ةعاسلا  ) ليللا فصتنم  نيب  ةيلاتلا  ةمئاقلا  يف  ةجردملا  لئاوسلا  طقف  لوانت 

وأ ماعط  يأ  لوانتت  لاو  .كلوصو  دعوم  لبق  نيتعاس  ىتحو  ليللا ) فصتنم   12
كلوصو دعوم  نم  نيتعاس  لبق  تابورشملا  لوانت  نع  فقوت  .رخآ  بورشم 

.ددحملا

.ءاملا
يربلا توتلا  ريصع  وأ  يفاصلا ، بنعلا  ريصع  يفاصلا ، حافتلا  ريصع 

.يفاصلا
.Powerade وأ  Gatorade بورشم

ئيش يأ  ةفاضإ  بنجت  .ركسلا  ةفاضإب  سأب  لاو  .ةداسلا  ياشلا  وأ  ةوهقلا 
.رخآ

تاضيبمُ وأ  بيلحلا  عاونأ  نم  عون  يأ  نم  ةيمك  يأ  ةفاضإ  بنجت 
.ةيتابنلا ةوهقلا  تاضيبمُو  بيلحلا  عاونأ  لمشي  اذهو  .ةوهقلا 

.لحنلا لسع  ةفاضإ  بنجت 
.ةهكن يذ  بارش  ةفاضإ  بنجت 

.تابورشملا هذه  يف  ركسلا  ةيمك  لىإ  هبتناف  يركسلاب ، اًباصم  تنك  اذإ 
افًانصأ تلوانت  اذإ  كيدل  مدلا  ركس  تايوتسم  يف  مكحتلا  لهسلأا  نم  نوكيس 

هذه نم  فاضم  ركس  لىع  يوتحت  وأ لا  ركسلا  ةضفخنم  وأ  ركسلا  نم  ةيلاخ 
.تابورشملا

برشب كيصون  اذل  ءارجلإا ، لبق  مسجلا  بيطرت  لىع  ةظفاحملا  ديفملا  نم 
لئاوسلا ىقلتتس  .كجايتحا  نم  رثكأ  لوانتت  لاو  .كشطع  ءاورلإ  لئاوسلا 
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.ءارجلإا ءانثأ  ةيديرولا 

كلوصو    دعوم    نم   نيتعاس    لبق    تابورشملا    لوانت    نع   فقوت
.ءاملا لمشي  اذهو  .ددحملا 

مامحتسلاا
تارضحتسم يأ  عضت  لاو  .ءارجلإا  موي  حابص  يف  داتعملا  وحنلا  لىع  محتسا 

وأ قرع  تلايزم  وأ  تاميرك  يأ  كلذ  لمشيو  .مامحتسلاا  دعب  كدلج  لىع 
.اينولوك وأ  رطع  وأ  ةردوب  وأ  جايكم 

ةيحلم ةيجرش  ةنقحب  كسفن  نقحا 
ءدبل    ررقملا    دعوملا    نم   تاعاس   3  لبق    ةيحلم    ةيجرش    ةنقحب    كسفن    نقحا

.ةوبعلا لىع  ةنيبمُلا  تاميلعتلا  عبتا  .ءارجلإا 

اهركذت بجي  طاقن 

طارقأ كلذ  يف  امب  تارهوجملا ، عيمج  يعزنا  .ةيندعم  ءايشأ  يأ  يدترت  لاو 
كتباصإ يف  ءارجلإا  ءانثأ  ةمدختسملا  تادعملا  ببستت  نأ  نكمُي  .مسجلا 

.ندعملا تسملا  اذإ  قورحب 
.لزنملا يف  تارهوجملاو ) نامتئلاا  تاقاطب  لثم   ) ةنيمثلا ءايشلأا  كرتا 

ءادترا يدؤي  دق  .اهنم  لاًدب  كتراظن  دتراف  ةقصلا ، تاسدع  يدترت  تنك  اذإ 
كيدل نكت  مل  اذإ  .كينيعب  رارضلإا  لىإ  ةيلمعلا  ءانثأ  ةقصلالا  تاسدعلا 

.كتاسدعل ةظفاح  رضحأف  تاراظن ،
ةفرغ لخدت  ىتح  هءادترا  كنكميف  نانسأ ، مقط  مدختست  تنك  اذإ 
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متي نأ  لبق  هيدترت  كنأ  تايلمعلا  ةفرغ  مقاط  ملاعإ  لىع  صرحاو  .تايلمعلا 
.ءارجلإل ادًادعتسا  كريدخت 

ةعقوتمُلا تاءارجلإا  ام 
ءاضعأو تاضرمملاو  ءابطلأا  كنم  بلطيس  ىفشتسملا ، لىإ  كلوصو  درجمب 

امهفورح يجهتو  كدلايم  خيراتو  كمسا  ركذ  نورخلآا  ةيحصلا  ةياعرلا  قيرف 
صاخشلأا عضخي  دق  هنأب  امًلع  .كتملاس  لىع  اظًافح  رملأا  اذهو  .تارم  ةدع 

.مويلا سفن  يف  تاءارجلإ  ةهباشم  وأ  ةلثامم  ءامسأ  يوذ 

.ىفشتسملا لابرْسِ  يدترتو  كسبلام  ريغتس  ءارجلإا ، تقو  نيحي  امدنع 
دعبو .اًبلاغ  كدي  وأ  كعارذ  ةدروأ  دحأ  يف  ( IV  ) ةيديرو ةيّنقُ  ةضرمملا  لخدتُس 

، حايترلااب كروعش  درجمبو  .تايلمعلا  ةفرغ  لىإ  قيرفلا  ءاضعأ  دحأ  كلقني  كلذ 
ةينقُلا قيرط  نع  ءارجلإا ) وأ  ةحارجلا  ءانثأ  مانت  كلعجي  ءاود   ) ريدختلا ىقلتتس 

.ةيديرولا

ةعشأ ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم  مدختسيس  ردخمُلا ، ريثأت  تحت  حبصت  نأ  دعبو 
يف ةقيقد  اًربإ  عضيسو  .اتاتسوربلا  ةيؤرل  ةيجرشلا  ةيتوصلا  قوف  تاجوملا 

سيك نيب  يدلجلا  عضوملا   ) ناجعلا ةقطنم  قيرط  نع  كيدل  اتاتسوربلا 
نم كيدل  اتاتسوربلا  يف  ةيساسأ  مرو  فشاوك  عضيسو 3  جرشلاو .) نفصلا 

دعابملا لج  نقحل  ىرخأ  ةربإ  مدختسيس  كلذ ، دعبو  .ربلإا  ليزي  مث  ربلإا ، للاخ 
.ميقتسملاو اتاتسوربلا  نيب  عضوملا  يف  يميقتسملا 

كب صاخلا  ءارجلإا  دعب 
ىفشتسملا يف 

اهيف لظتسو  (. PACU  ) ريدختلا دعب  ام  ةياعر  ةدحو  يف  نوكتس  قيفت ، امدنع 
كعم ثدحتتسو  .ةبوعص  يأ  نودب  لوبتلا  نم  نكمتتو  امًامت  قيفت  ىتح 

نم جورخلا  تاميلعت  كنايطعيو  كب  صاخلا  ةياعرلا  مدقمو  ةضرمملا 
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.ىفشتسملا

لزنملا يف 
.ءارجلإل عوضخلا  دعب  نيموي  ةدمل  ميقتسملا  ةقطنم  يف  ءلاتملااب  رعشت  دق 

.زربتلا لىع  رثؤي  نلو  يعيبط  رمأ  اذهو 

نأب سأب  لاو  .ءارجلإا  دعب  رهشأ  ةدمل 3  ميقتسملا  يف  ءيش  يأ  عضو  بنجت 
مدقم كاصوأ  اذإ  يعاعشإ  جلاع  يأ  يقلت  لبق  ةيجرش  ةنقح  كسفن  يطعت 

.كلذب ةيحصلا  ةياعرلا 

ءاودلا لوانت  تاميلعت 
دعب مونلا  لبق  نيساسكولفوربيس  نم  مارجيللم )  500  ) ادًحاو اصًرق  لوانت 

ةعاس لك 12  مارجيللم )  500  ) دحاو صرق  لوانت  لىع  صرحا  .ءارجلإل  عوضخلا 
.اتاتسوربلا يف  ىودع  ثودح  عنم  يف  دعاسي  اذهف  .مايأ  ةدمل 3 

لثم ةيبط  ةفصو  نود  حاتم  ملأ  نكسمُ  لوانت  كنكميف  ملأ ، يأب  ترعش  اذإ 
(. Motrin وأ  Advil  ) نيفوربوبيإ وأ  ( Tylenol  ) نيفونيماتيسأ

نيرامتلاو يندبلا  طاشنلا 
لىع ةعاس  رورم 24  دعب  ةداتعملا  كتطشنأ  ءادأو  ةرايسلا  ةدايق  كنكمي 

ةدمل مغلك )  4.5  ) لاطرأ نم 10  لقثأ  ءيش  يأ  عفر  بنجت  .ءارجلإل  كعوضخ 
.ءارجلإل عوضخلا  دعب  دحاو  عوبسأ 

تابورشملاو ةمعطلأا  لوانت 
.ءارجلإا دعب  ةًرشابم  داتعملا  يئاذغلا  كماظن  لىإ  ةدوعلا  كنكمي 

ةيحصلا ةياعرلا  مدقمب  لاصتلاا  بجي  ىتم 
: كيدل ناك  اذإ  روفلا  لىع  كب  صاخلا  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقمب  لصتا 

®®®
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نم هلوانتت  يذلا  مللأل  نكسمُلا  ءاودلا  لوانت  دعب  نسحتي  وأ لا  ديازتم  ملأ 
ةيبط ةفصو  نود 

.رثكأف ةيوئم )  ° 38  ) تياهنرهف  ° غلبت 100.4 ىمح 
ةشعرلا

لوبتلا رسعُ 
لوبلا وأ  زاربلا  يف  مد  جورخ 

ةخودلا

مرولا فشاوك  عضو  ىرجأ  يذلا  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقمب  لاصتلاا  كنكمي 
ةعاسلا 9 نم  ةعمجلا  لىإ  نينثلاا  مايأ  ةيميقتسملا  تادعابملاو  ةيساسلأا 

، عوبسلأا ةياهن  ةلطع  للاخ  ءًاسم ، ةعاسلا 5  دعبو  .ءًاسم  لىإ 5  احًابص 
لىإ ثدحتلا  يبلطا  مقرلاب 212​-639-2000 . لصتا  تازاجلإا ، مايأ  يفو 

.بوانمُلا يعاعشلإا  مارولأا  بيبط 

ةديفملا فتاهلا  ماقرأ 
ريدختلا

212-639-6840
.ريدختلاب ةقلعتم  ةلئسأ  كيدل  تناك  اذإ  مقرلا  اذهب  لصتا 

Bobst International Center
888-675-7722

ءاحنأ عيمج  نم  ىضرملاب  ( MSK  ) جنيرتيك نولس  لايروميم  زكرم  بحري 
مزلالا قيسنتلا  ءارجإ  يف  ةدعاسملا  بلطاف  ايًلود ، اضًيرم  تنك  اذإ  .ملاعلا 

.كتياعرل
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ىضرملا    ريتاوف
646-227-3378

قبسملا ضيوفتلا  نأشب  ةلئسأ  كيدل  تناك  اذإ  ىضرملا  ريتاوف  مسقب  لصتا 
.ةقبسملا ةقفاوملاب  اضًيأ  ىمسي  ام  اذهو  .كب  ةصاخلا  نيمأتلا  ةكرش  عم 

ىضرملا    ليثمت    بتكم
212-639-7202

وأ ةيحصلا  ةياعرلا  ليكو  جذومن  لوح  ةلئسأ  كيدل  تناك  اذإ  مقرلا  اذهب  لصتا 
.اهاقلتت يتلا  ةياعرلا  نأشب  فواخم  كيدل  تناك  اذإ 

ءارجلإل ةيلاتلاو  ةقباسلا  تاميلعتلا 
ءارجلإل قباسلا  مويلا  يف  اءًاسم  ةعاسلا 2  دعب  قيرفلا  ءاضعأ  دحأ  كب  لصتيس 

اميف .قيسنتلاب  ةقلعتم  ىرخأ  رومأ  يأ  ةشقانم  بناج  لىإ  ءارجلإا  دعوم  ديكأتل 
.ءارجلإل عوضخلا  دعبو  لبق  هلعف  كيلع  نيعتي  امل  صخلم  يلي 

كب صاخلا  ءارجلإا  لبق 
تاميلعتلا ضرغلا

ماعطلا ليللا فصتنم  دعب  ماعط  يأ  لوانت  نع  فقوت   
ةقباسلا ةليللا  يف  ليللا ) فصتنم  ةعاسلا 12  )

.ةكلعلاو ةبلصلا  ىولحلا  لمشي  اذهو  .ءارجلإل 
نع فقوتلاب  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم  كاصوأ  اذإ 

، ليللا فصتنمل  قباس  تقو  يف  ماعطلا  لوانت 
.هتاميلعت عابتا  لىع  صرحاف 

ءاعملأا غيرفتل 

تابورشملا ةيلاتلا ةمئاقلا  يف  ةجردملا  لئاوسلا  طقف  لوانت 
فصتنم ةعاسلا 12   ) ليللا فصتنم  نيب 

لاو .كلوصو  دعوم  لبق  نيتعاس  ىتحو  ليللا )
.رخآ بورشم  وأ  ماعط  يأ  لوانتت 

14/16

tel:+1-646-227-3378
tel:+1-212-639-7202


.ءاملا
بنعلا ريصع  يفاصلا ، حافتلا  ريصع 

.يفاصلا يربلا  توتلا  ريصع  وأ  يفاصلا ،
.Powerade وأ  Gatorade بورشم

ةفاضإب سأب  لاو  .ةداسلا  ياشلا  وأ  ةوهقلا 
.رخآ ئيش  يأ  ةفاضإ  بنجت  .ركسلا 

عون يأ  نم  ةيمك  يأ  ةفاضإ  بنجت 
تاضيبمُ وأ  بيلحلا  عاونأ  نم 

بيلحلا عاونأ  لمشي  اذهو  .ةوهقلا 
.ةيتابنلا ةوهقلا  تاضيبمُو 

.لحنلا لسع  ةفاضإ  بنجت 
.ةهكن يذ  بارش  ةفاضإ  بنجت 

نم نيتعاس  لبق  تابورشملا  لوانت  نع  فقوت 
.ءاملا لمشي  اذهو  .ددحملا  كلوصو  دعوم 

ةنقحلا
ةيجرشلا

لبق ةيحلم  ةيجرش  ةنقحب  كسفن  نقحا 
.ءارجلإل ةقباسلا  ةليللا  يف  مونلا  نم  نيتعاس 

.اهل ةبحاصملا  تاميلعتلا  عابتا  لىع  صرحاو 
لبق 3 ىرخأ  ةيحلم  ةيجرش  ةنقحب  كسفن  نقحا 

.ءارجلإا دعوم  نم  تاعاس 

ةيودلأا كب صاخلا  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم  تاميلعت  عبتا 
.ءارجلإا موي  حابص  يف  ةيودأ  يأ  لوانت  نأشب 

كب صاخلا  ءارجلإا  دعب 
تاميلعتلا ضرغلا

تاداضملا
ةيويحلا

نم مارجيللم )  500  ) ادًحاو اصًرق  لوانت 
عوضخلا دعب  مونلا  لبق  نيساسكولفوربيس 

.ءارجلإل
500  ) دحاو صرق  لوانت  لىع  صرحا 

ىودع ثودح  عنمل 
اتاتسوربلا
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لك 12 نيساسكولفوربيس  نم  مارجيللم )
.مايأ ةدمل 3  ةعاس 

ماعطلا
تابورشملاو

توّفت .ةمظتنم لا  تاقوأ  يف  تابجولا  لوانت 
.ماعطلا تابجو 

لىإ 10 برش 8  لواح  .كتبوطر  لىع  ظفاح 
.موي لك  ءاملا  نم  تاصنوأ )  8  ) باوكأ

غيرفت نم  دكأت 
ءلاتماو ميقتسملا 

لكشب ةناثملا 
يقلت ءانثأ  حيرم 

تاجلاعلا
ةيعاعشلإا

www.mskcc.org/pe ينورتكللإا عقوملا  ةرايز  ىجرُي  دراوملا ، نم  ديزمل 
.ةينورتكللإا انتبتكم  يف  ثحبلل 
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