
ةياعرلا مدقم  ضيرملا / ميلعت 

ةيزكرملا ةيديرولا  ةرطسقلا  لوح 
لافطلأا نم  ىضرملل 

دادعتسلاا ةيفيك  كلذ  يف  امب  ةيزكرملا ، ةيديرولا  ةرطسقلا  بيكرتب  صاخلا  ءارجلإا  تامولعملا  هذه  حضوت 
تادرفمو .ةيزكرملا  ةيديرولا  ةرطسقلاب  ءانتعلاا  ةيفيك  اضًيأ  كل  حضوتس  امك  .هعقوت  نكمي  امو  كلذل 

.مكلافطأو متنأ  ينعت  دنتسملا  اذه  يف  بطاخملا  رئامضو  بطاخملا 

ةيزكرملا ةيديرولا  تارطسقلا  نع  ةذبن 
عاونأ ةدع  كانه  .ردصلا  ةدروأ  دحأ  يف  هلاخدإ  متي  نرمو  ليوط  بوبنأ  يه  ةيزكرملا  ةيديرولا  ةرطسقلا 

.كل لضفلأا  عونلا  كب  صاخلا  بيبطلا  ررقيسو  .ةيزكرملا  ةيديرولا  ةرطسقلا  نم  ةفلتخم 

ةريبكلا ةدرولأا  دحأ  يف  اهلاخدإ  متي  ةدحاو  ةيزكرم  ةرطسق  لىع  ةيزكرملا  ةيديرولا  تارطسقلا  عيمج  يوتحت 
فرعُت رغصأ  بيبانأ  وأ 3  نينثا  وأ  بوبنأ  لىإ  ةيزكرملا  ةرطسقلا  مسقنت  مسجلا ، جراخو  .كبلق  نم  برقلاب 
ءاطغ نع  ًلاضف  اصعلاب ،) اًنايحأ  فرعُي   ) ربلإا ميدع  لصومو  كبشم  لىع  فيوجت  لك  يوتحيو  .فيواجتلاب 

(. لكشلا 1 رظنا   ) فرطلا يف  ميقعت 
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ةيزكرملا ةيديرولا  ةرطسقلا  لكشلا 1 .

كب صاخلا  ةياعرلا  قيرف  مدختسيس  .ربلإا  زخول  كضُّرعت  ليلقت  يف  ةيزكرم  ةيديرو  ةرطسق  دوجو  دعاسي 
: لجلأ ةيزكرملا  ةيديرولا  ةرطسقلا 

كنم مدلا  تانيع  بحس 
لئاوسلا كئاطعإ 

ىرخلأا ةيودلأاو  يواميكلا  جلاعلا  كئاطعإ 
كل مدلا  لقن  تايلمع  ءارجإ 

ةيديرولا ةيذغتلا  كئاطعإ 

ةدم لاوط  اهعضوم  يف  لظتسو  .تاونس  عضبل  كمسج  يف  ةيزكرملا  ةيديرولا  ةرطسقلا  لظت  نأ  نكمُي 
.اهيلإ ةجاح  كل  دعت  امدنع لا  كب  ةصاخلا  ةيزكرملا  ةيديرولا  ةرطسقلا  ةلازإب  كبيبط  موقيس  .جلاعلا 

لىإ باهذلا  لثم  ةداتعملا ، كتطشنأ  ءادأ  نم  ةيزكرملا  ةيديرولا  ةرطسقلا  دوجو  كعنمي  نأ  بجي  لاو 
ةيديرولا ةرطسقلاب  ةيانعلا   “ مسق أرقا  .ةفيفخلا  نيرامتلا  ةسراممو  مامحتسلاا  وأ  لمعلا ، وأ  ةسردملا 

.تامولعملا نم  ديزم  لىع  لوصحلل  كيدل ” ةيزكرملا 

امك .ءارجلإل  دادعتسلاا  ةيفيكل  ةضرمملا  كدشرتُسو  .ةيزكرملا  ةيديرولا  ةرطسقلا  بيكرت  ءارجلإ  عضختس 
: ةيفيك ملعتتس  .ءارجلإا  دعب  ةيزكرملا  ةيديرولا  ةرطسقلاب  ءانتعلاا  ةيفيكل  كدشرتُس 
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ةدامضلا رييغت 
ربلإا ةميدع  تلاصوملا  رييغت 

( SwabCaps لثم  ) ريهطتلا ةيطغأ  رييغت 
ةيزكرملا ةيديرولا  ةرطسقلا  فطش 

لىإ ةدوعلا  دعب  .كعم  كلذ  مُّلعتل  ءاقدصلأا  وأ  ةلئاعلا  دارفأ  دحأ  وأ  ةياعرلا  مدقم  اضًيأ  كقفاري  نأ  نكمي 
.كيدل ةيزكرملا  ةيديرولا  ةرطسقلاب  ةيانعلا  تاوطخ  ركذت  لىع  كتدعاسمل  دروملا  اذه  مدختسا  لزنملا ،

كب صاخلا  ءارجلإا  لبق 
كب ةصاخلا  ةيودلأا  نع  رسفتسا 

ةيحصلا ةياعرلا  مدقم  عم  ثدحت  .ءارجلإل  عوضخلا  لبق  كتيودأ  ضعب  لوانت  نع  فقوتلا  كيلع  نيعتي  دق 
ةلثملأا ضعب  نيمضتب  انمق  .كتملاسل  اهلوانت  نع  فقوتلا  كيلع  بجي  يتلا  ةيودلأا  نأشب  كب  صاخلا 

.يلي اميف  ةعئاشلا 

( مدلا طلجت  تاداضمُ   ) رثختلا تاداضم 
يذلا بيبطلا  نم  رسفتساف  مدلا ،) طلجت  ةيلآ  لىع  رثؤي  ءاود   ) مدلا رثخت  تاداضم  دحأ  لوانتت  تنك  اذإ 

.هب مايقلا  بجي  امع  ءارجلإاب  موقيس 

مدلا مدلا تاققرم   تاققرم لىعلىع   ةلثمأ   ةلثمأ
نيربسأ )راقع  Innohep  ) نيراباز ـ نيت )راقع  Effient  ) ليرغوسارب راقع 

وأ  Jantoven  ) نيرافراو راقع 
( Coumadin

( Lovenox  ) نيراباسكونيإ )راقع  Ticlid  ) نيديبولكيت راقع 

( Fragmin  ) نيرابيتلاد )راقع  Plavix  ) ليرغوديبولك راقع 

)نيرابيه Pletal  ) لوزاتسوليس راقع 

يركسلا جلاع  ةيودأ 
كل هفصو  يذلا  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم  لأساف  يركسلا ، ضرمل  ىرخأ  ةيودأ  وأ  نيلوسنلأا  لوانتت  تنك  اذإ 

.ءارجلإل كعوضخ  لبق  ةعرجلا  رييغت  كيلع  نيعتي  دقف  .ءارجلإا  موي  حابص  يف  هلعف  كيلع  بجي  امع 

تاباهتللال ةداضملا  ةيديورتسلا  ريغ  ىرخلأا  ةيودلأاو  نيربسلأا 
تاباهتللال ةداضملا  ةيديورتسلا  ريغ  ةيودلأا  وأ  نيربسلأا  لىع  يوتحي  ءاود  وأ  نيربسلأا  لوانتت  تنك  اذإ 

فقوتلا كيلع  يغبني  ناك  اذإ  امع  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم  لأساف  (، Motrin ،   Advil  ) نيفوربوبيإ لثم 
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.اهلوانت ببس  لىع  دمتعي  اذهو  .ءارجلإا  لبق  مهلوانت  نع 

How To Check if a Medicine or Supplement Has Aspirin, Other أرقا ديزملا ، ةفرعمل 
NSAIDs, Vitamin E, or Fish Oil (www.mskcc.org/cancer-care/patient-

education/common-medications-containing-aspirin-and-other-nonsteroidal-
.(anti-inflammatory-drugs-nsaids

ىرخلأا ةيئاذغلا  تلامكملاو  نيماتيف ه ـ
ةياعرلا مدقم  تاهيجوت  بسح  ءارجلإا  نم  مايأ  لبق 7  هلوانت  نع  فقوتف  نيماتيف ه ،ـ لوانتت  تنك  اذإ 

.كب صاخلا  ةيحصلا 

مدقم لأساف  ىرخأ ، ةيئاذغ  تلامكم  يأ  وأ  ةيبشع ، تاجلاع  يأ  وأ  ةددعتم ، تانيماتيف  لوانتت  تنك  اذإ 
.اهلوانت يف  رارمتسلاا  كيلع  بجي  ناك  اذإ  كب  صاخلا  ةيحصلا  ةياعرلا 

ضرم يأب  تبصأ  اذإ  انغلبأ 
مدقمب لصتاف  ءارجلإا ، لبق  ازنولفنلأا ) وأ  قلحلا  باهتلا  وأ  ماكزلا  وأ  ىمحلا  لثم   ) ضرم يأب  تبصأ  اذإ 

.ةيحصلا ةياعرلا 

دحاو مويب  ءارجلإا  لبق 
ءارجلإا تقو  ةظحلام 

فوسف نينثلاا ، مويل  كئارجإ  دعوم  ررقت  اذإ  .ءارجلإل  قباسلا  مويلا  يف  لمعلا  قيرف  دارفأ  دحأ  كب  لصتيس 
لصتاف ءًاسم ، ةعاسلا 4:00  لولحب  تاملاكم  ةيأ  قلتت  مل  اذإ  .ءارجلإل  قباسلا  ةعمجلا  موي  كب  لصتي 

مقرلاب 212-639-5948.

.ءارجلإل كعوضخل  ررقملا  مويلا  يف  ىفشتسملا  لىإ  كلوصو  دعومب  لمعلا  قيرف  دارفأ  دحأ  كربخيس 
: ةيلاتلا عقاوملا  دحأ  نوكيسو  .هيلإ  هجوتتس  يذلا  عقوملاب  اضًيأ  كركذيسو 

(PACC  ) لافطلأل ةلقنتملا  ةياعرلا  زكرم 
(East 68 East 67 و يعراش  نيب   ) York Avenue 1275

New York, NY 10065
.عساتلا قباطلا  لىإ   B دعصملا لقتسا 

سداسلا قباطلا  يف  ( PSC  ) ةحارجلا لبق  ام  ةياعر  زكرم 
(East 68و East 67 يعراش  نيب   ) York Avenue 1275

New York, NY 10065
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.سداسلا قباطلا  لىإ   B دعصملا لقتسا 

ةرايسلا فاقيإ  لوح  تامولعم  لىع  فرعتلل   www.msk.org/parking عقوملا ةرايزب  لضفت 
.MSK زكرم عقاوم  عيمجل  تاهاجتلااو 

كب صاخلا  ءارجلإا  لبق  لكلأا  تاميلعت 

لمشي اذهو  .ءارجلإل  .ءارجلإل ةقباسلا   ةقباسلا ةليللا   ةليللا يفيف   ليللا   ليللا فصتنم   فصتنم دعب   دعب ةبلص   ةبلص ةمعطأ   ةمعطأ يأيأ   لوانتت   لوانتت لالا  
.ةكلعلاو ةبلصلا  ىولحلا 

كب صاخلا  ءارجلإا  موي 
كب صاخلا  ءارجلإا  لبق  برشلا  تاميلعت 

.ليللا فصتنم  دعب  ةفافشلا  لئاوسلاو  يدثلا  بيلح  وأ  يعانصلا  بيلحلا  لوانت  يف  رارمتسلاا  كنكمي 
.ةريغص ءام  ةفشر  عم  كتيودأ  لوانتو  كنانسأ  لسغب  سأب  .يلاتلا لا  لودجلا  يف  ةدراولا  تاميلعتلا  عبتا 

لئاسلا لئاسلا عون   اهبرشعون اهبرش نكمي   نكمي يتلا   يتلا ةيمكلا   برشلاةيمكلا برشلا نعنع   فقوتلا   فقوتلا بجي   بجي ىتم   ىتم
يعانصلا يعانصلا بيلحلا   ةيمكبيلحلا لبقيأ  يعانصلا  بيلحلا  برش  نع  فقوتلا  بجي 

.ددحملا لوصولا  دعوم  نم  تاعاس  تاعاس   66

يدثلا يدثلا بيلح   ةيمكبيلح تاعاسيأ  تاعاس لبق 44   ةيعيبطلا  ةعاضرلا  فاقيإ  بجي 
.ددحملا لوصولا  تقو  نم 

، ةيفاصلا ةيفاصلا لئاوسلا   لئاوسلا
رئاصعو ءاملا  لثم 

، بُللا نودب  ةهكافلا 
، ةيزاغلا تابورشملاو 
، بيلح نودب  ياشلاو 

بيلح نودب  ةوهقلاو 

ىتح تاونس : لىإ 3  رمع 0  يف  لافطلأا 
( رتل يللم   120  ) تاصنوأ تاصنوأ   44

ىتح تاونس : لىإ 8  رمع 4  يف  لافطلأا 
( رتل يللم   180  ) تاصنوأ تاصنوأ   66

ىتح 88 ةنس : لىإ 13  رمع 9  يف  لافطلأا 
( رتل يللم   240  ) تاصنوأ تاصنوأ

ىتح رثكأو : ةنس  رمع 13  يف  لافطلأا 
( رتل يللم   360  ) ةصنوأ ةصنوأ   1212

لبق ةيفاصلا  لئاوسلا  لوانت  فاقيإ  بجي 
.ددحملا لوصولا  تقو  نم  نيتعاس   نيتعاس

 
بيلحلا كلذ  لمشيو  .ددحملا  .ددحملا كلوصو   كلوصو دعوم   دعوم نمنم   نيتعاس   نيتعاس لبق   لبق بورشم   بورشم يأيأ   لوانتت   لوانتت لالا  

.ىرخأ ةيفاص  لئاوس  يأو  ءاملاو  يدثلا  بيلحو  يعانصلا 

تاميلعتلا بسح  كب  ةصاخلا  ةيودلأا  لوانت 
موي حابص  يف  ةيودلأا  ضعب  لوانتب  كب  صاخلا  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم  كربخأ  اذإ 
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كل حمسي  دق  هنإف  اهلوانتت ، يتلا  ةيودلأل  اعًبتو  .ءاملا  نم  ةفشر  عم  طقف  ةيودلأا  كلت  لوانتف  ءارجلإا ،
.اهنم يأب  حمسي  وأ لا  اهضعب  وأ  حابصلا  يف  ةًداع  اهلوانتت  يتلا  ةيودلأا  لك  لوانتب 

مامحتسلاا
كمسج ففج  مامحتسلاا ، دعب  .معنمُلاو  وبماشلاو  داتعملا  نوباصلا  مادختساب  مامحتسلاا  كنكمي 

وأ ةردوب  وأ  جايكم  وأ  قرع  ليزم  وأ  ميرك  وأ  لوسغ  يأ  عضو  بنجت  .ةفيظن  سبلام  دِتراو  ةفيظن  ةفشنمب 
.اينولوك وأ  رطع 

اهركذت بجي  طاقن 
.ةحيرمو ةفيظن  سبلام  ءادترا  لىع  صرحا 

ءانثأ ةقصلالا  تاسدعلا  ءادترا  يدؤي  دق  .اهنم  لاًدب  كتراظن  دتراف  ةقصلا ، تاسدع  يدترت  تنك  اذإ 
.كينيعب رارضلإا  لىإ  ءارجلإا 

تاودلأا ببستت  دق  .مسجلا  طارقأ  كلذ  يف  امب  تارهوجملا ، عيمج  يعزنا  .ةيندعم  ءايشأ  ةيأ  يدِترت  لا 
.ندعملا تسملا  اذإ  قورحب  كتباصإ  يف  ءارجلإا  ءانثأ  ةمدختسملا 

.لزنملا يف  ةنيمثلا  كتاينتقم  كرتا 
.ةينطق ةدادس  سيلو  ةيحص  ةطوف  يمدختساف  ةيرهشلا ،) كترود   ) ضيحلا ةرتف  يف  تِنك  اذإ 

.رملأا مزل  اذإ  ةيحص ، طوفو  ةيلخاد  سبلام  لىع  نيلصحتس 

هراضحإ يغبني  ام 
نودب فرصُت  يتلا  كلتو  ةفوصوملا  ةيودلأا  لمشتو  لزنملا ، يف  اهلوانتت  يتلا  ةيودلأا  عيمجب  ةمئاق 

.تاميركو تاقصل  يأ  بناج  لىإ  ةيبط ، ةفصو 
اهنم اًيأ  لوانتت  تنك  اذإ  قاشنتسلاا ،) ةزهجأ  لثم   ) سفنتلا لكاشمل  ةيودأ 

اهنم اًيأ  لوانتت  تنك  اذإ  ردصلا ، مللأ  ةيودأ 
.ةقصلالا تاسدعلا  وأ  تاراظنلل  ةظفاح 

.اهلامكإب تمق  اذإ  ىرخلأا ، ةقبسملا  تاهيجوتلاو  كب  صاخلا  ةيحصلا  ةياعرلا  ليكو  جذومن 
يباجيلإا يئاوهلا  ىرجملا  طغض  زاهج  لثم   ) مونلا ءانثأ  سفنتلا  عاطقنا  جلاعل  كيدل  سفنتلا  زاهج 

تنك اذإ  ((، BiPAP  ) يوتسملا يئانث  يباجيلإا  يئاوهلا  ىرجملا  طغض  زاهج  وأ  ( CPAP  ) رمتسملا
.همدختست

.ءارجلإا دعب  ةيزكرملا  ةيديرولا  ةرطسقلاب  ءانتعلاا  ةيفيك  ةفرعمل  همدختستس  .دروملا  اذه 
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ىفشتسملا كلوخد  درجمب 
ةياعرلا زكرم  لىإ  هجوتتس  تنك  اذإ   ) عساتلا قباطلا  لىإ   B دعصملا لقتسا  ىفشتسملا ، لىإ  هجوتت  امدنع 
(. ةحارجلا لبق  ام  ةياعر  زكرم  لىإ  هجوتتس  تنك  اذإ   ) سداسلا قباطلا  وأ  ( PACC  ) لافطلأل ةلقنتملا 

اذهو .امهفورح  يجهتو  كدلايم  خيراتو  كمسا  ركذ  ةيحصلا  ةياعرلا  قيرف  ءاضعأ  نم  ديدعلا  كنم  بلطيس 
سفن يف  ءارجلإ  هباشم  مساب  وأ  مسلاا  سفن  نولمحي  صاخشأ  عضخي  دق  .كتملاس  لىع  اظًافح  رملأا 

.مويلا

براوجو بورو  ىفشتسملا  لابرْسِ  لىع  لصحتس  ءارجلإل ، عوضخلل  كسبلام  رييغت  تقو  نيحي  امدنع 
.اهئادترلا قلحزتلل  ةداضم 

ةضرمملا ةلباقم 
تاقصللا كلذ  يف  امب   ) ةيودأ يأ  ةعرجب  اهربخأ  .ءارجلإل  عوضخلا  لبق  تاضرمملا  ىدحإب  يقتلتس 

.هيف اهتلوانت  يذلا  تقولاو  ليللا  فصتنم  دعب  اهتلوانت  تاميركلاو )

وأ لئاوسلا  كئاطعلإ  ةيديرولا  ةيّنقُلا  مادختسا  نكمي  .كتدروأ  دحأ  يف  ةيديرو  ةيّنقُ  كتضرمم  عضتس 
.امهيلك وأ  ءارجلإا  ءانثأ  ءاخرتسلاا  لىع  كتدعاسمل  ةيودلأا 

ريدختلا بيبط  ةلباقم 
: يلي امب  موقيسو  .ءارجلإا  لبق  ريدختلا  بيبط  اضًيأ  يقتلتس 

.كعم يبطلا  كلجس  ةعجارم 
نايثغلا كلذ  يف  امب  ىضم ، اميف  ريدختلا  صوصخب  تلاكشم  ةيأ  تهجاو  دق  تنك  اذإ  امع  كلاؤس 

.مللأا وأ  ؤيقتلا ) يف  ةبغرلا  )
.كب ةصاخلا  ةحارجلا  ءانثأ  كتملاسو  كتحار  نأشب  كعم  ثدحتلا 

.هاقلتتس يذلا  ريدختلا  عون  نأشب  كعم  ثدحتلا 
.هاقلتتس يذلا  ريدختلا  نأشب  كتلئسأ  لىع  درلا 

ءارجلإل دادعتسلاا 
، ءارجلإا تقو  نيحي  امدنعو  .ءارجلإا  ءدب  راظتنا  ةرتف  للاخ  نينثا  وأ  دحاو  رئاز  كقفاري  نأ  نكمي 

.راظتنلاا ةقطنم  لىإ  نيرئازلا )  ) رئازلا قيرفلا  ءاضعأ  دحأ  بحطصيس 

ةزهجلأاو ةيبطلا ، نذلأا  تاعامس  عزن  كنم  بلطيُس  تايلمعلا ، ةفرغ  لىإ  كباحطصا  متي  نأ  لبق 
.كيدل تناك  نإ  ةينيدلا  تاقلعتملاو  راعتسملا ، رعشلاو  ةيضيوعتلا ،
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.ةلاقن لىع  قيرفلا  ءاضعأ  دحأ  اهيلإ  كذخأيس  وأ  كيمدق  لىع  اًريس  امإ  تايلمعلا  ةفرغ  لىإ  هجوتتس 
، ةحارلاب يرعشت  نأ  درجمب  .ةيلمعلا  ريرس  ءلاتعا  لىع  تايلمعلا  ةفرغ  قيرف  ءاضعأ  دحأ  كدعاسيسو 

.مونلا لىإ  نيدلختسو  ( IV  ) ةيديرو ةيّنقُ  قيرط  نع  كريدختب  ريدختلا  بيبط  موقيس 

ءارجلإا ءانثأ 
ردخملا اذه  .كيدل  ةوقرتلا  ةمظع  نم  بيرق  عضوم  يف  يعضوم  ردخم  نم  ةنقح  كبيبط  كيطعيس  لاًوأ ،

دعب مللأاب  كروعش  نود  كلذ  لوحيسو  .كمسج  نم  ةنيعم  ةقطنم  ريدخت  لىع  لمعي  ءاود  وه  يعضوملا 
.ءارجلإا

.جورخلا عضوم  رخلآاو  لاخدلإا  عضوم  نوكي  امهدحأ  نييحارج  نيقش  دعب  اميف  كبيبط  ثدحيُس 

قشلا اذه  نوكيسو  .كديرو  يف  ةيزكرملا  ةيديرولا  ةرطسقلا  لاخدإ  متي  ثيح  وه  لاخدلإا  لاخدلإا عضوم   عضوم
.ةرشابم ةوقرتلا  ةمظع  لفسأ 

عضوم لفسأ  نوكيسو  .كمسج  نم  ةيزكرملا  ةيديرولا  ةرطسقلا  جرخت  ثيح  وه  جورخلا  جورخلا عضوم   عضوم
.تاصوب عضبب  لاخدلإا 

مث .ديرولا  لىإ  لاخدلإا  عضوم  ربع  ةيزكرملا  ةيديرولا  ةرطسقلا  يفرط  دحأ  لاخدإب  دعب  اميف  كبيبط  موقيس 
ةكرح عنم  يف  كلذ  دعاسي  ثيح  .جورخلا  عضوم  نم  جرخي  ىتح  كدلج  تحت  رخلآا  فرطلا  ريرمتب  موقي 

.كيدل ةيزكرملا  ةيديرولا  ةرطسقلا 

يحارجلا غمصلاب  لاخدلإا  عضوم  قلغب  كبيبط  موقيس  كبيبط  ةيزكرملا ، ةيديرولا  ةرطسقلا  بيكرت  دعب 
زرغُلاب جورخلا  عضوم  ةطايخب  موقي  مث  (. Steri- Strips  ) يحارج قصلا  طيرشب  وأ  ( Dermabond)

ةتباث لظت  ثيحب  جورخلا  عضوم  يف  كدلجب  ةيزكرملا  ةيديرولا  ةرطسقلا  ةطايخب  اضًيأ  موقيسو  .ةيحارجلا 
عضوم لىع  ةدحاو  كيدل ، نيتدامض  عضي  مث  .كدلج  تحت  قفنلا  يف  امًامت  رقتست  ىتح  اهعضوم  يف 

.ةيزكرملا ةيديرولا  ةرطسقلاو  جورخلا  عضوم  لىع  ىرخلأاو  لاخدلإا 

كب صاخلا  ءارجلإا  دعب 
نأ درجمبو  (. PACU  ) ريدختلا دعب  ام  ةياعر  ةدحو  يف  نوكتس  كب ، صاخلا  ءارجلإا  دعب  ظقيتست  امدنع 

.كتبحصب دجاوتلل  كيلإ  راوزلا  روضحب  ةضرمملا  حمستس  كتلاح ، رقتست 

درجمبو .كيدل  نيجسكلأا  تايوتسمو  كمد  طغضو  كضبنو  كترارح  ةجرد  ةبقارمب  ةضرمم  موقتسو 
.ةفيفخ ةبجوو  اًبورشم  كل  مدقتس  امًامت ، كتقافإ 

كترداغم لبق  تادامضلاب  ةيانعلا  ةيفيكب  كب  صاخلا  ةياعرلا  مدقمو  تنأ  كب  ةصاخلا  ةضرمملا  كملعتس 
: لىع ئراوطلا  ةعومجم  يوتحت  نأ  بجي  .ئراوط  ةعومجم  كيطعتس  امك  .ىفشتسملا 

®™
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نانسلأا ميدع  كبشم   2
ةدامض رييغت  مقط   1

ةيلوحك تاحسم 
( يقرو  ) يبط طيرش 

ئراوطلاو كبيبط  ةدايع  فتاه  ماقرأ 

وأ ةرطسقلا ، يف  برست  ثدح  اذإ  اهيلإ  ةجاحب  نوكتسف  .تاقولأا  .تاقولأا لكلك   يفيف   كعم   كعم ئراوطلا   ئراوطلا ةعومجمب   ةعومجمب ظفتحا   ظفتحا
.ريهطتلا ءاطغ  وأ  ربلإا  ميدع  لصوملا  طقس  اذإ  وأ  اهعزن ، مت  وأ  تادامضلا  تخستا  اذإ 

كيدل يحارجلا  قشلاب  ةيانعلا 
ةطخ كب  صاخلا  ةيحصلا  ةياعرلا  قيرف  عضيس  .كيدل  نييحارجلا  نيقشلا  لوح  جاعزنلاا  ضعبب  رعشت  دق 

.ملأ يأب  ترعش  اذإ  مهغلبأ  .كتاجايتحا  بسح  كيدل  مللأا  لىع  ةرطيسلل 

رورم دعبو  .ءارجلإل  عوضخلا  دعب  موي )  ) ةعاس لوأ 24  للاخ  تادامضلا  فافج  لىع  ظفاحت  نأ  مهملا  نم 
ربلإا ةميدع  تلاصوملاو  تادامضلا  رييغت   “ مسقلا أرقا  .تادامضلا  رييغت  لىإ  جاتحت  فوس  ةعاس ،  24

.تامولعملا نم  ديزم  ةفرعمل  ريهطتلا ” ةيطغأو 

اًرطضم نوكت  نلو  .ءارجلإا  نم  نيموي  دعب  كيدل  لاخدلإا  عضوم  لىع  ةدوجوملا  ةدامضلا  عزن  كنكمي 
يف أدبي  ىتح  هعضوم  يف  هكرتاف  قصلالا ،  Steri-Strips طيرش كيدل  ناك  اذإ  .ةديدج  ةدامض  عضول 

ةرطسقلا ةرطسقلا يطغت   يطغت يتلا   يتلا ةدامضلا   ةدامضلا عزنت   عزنت .كءارجإ لالا   نم  مايأ  لىإ 5  يلاوح 3  دعب  كلذ  ثدحي  نأ  يغبني  .رشقتلا 
.ةيزكرملا .ةيزكرملا ةيديرولا   ةيديرولا

مائتلا ءانثأ  اهب  مايقلا  كنكمُي  يتلا  تاكرحلاو  نيرامتلا  لوح  تاميلعت  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم  كل  مدقيس 
عفر وأ  ضكرلا  وأ  يرجلا  لثم  ةفثكمُ ، نيرامت  ةيأ  يف  ءدبلا  لبق  هتراشتسا  كيلع  بجيو  .يحارجلا  قشلا 

.لاقثلأا

كيدل ةيزكرملا  ةيديرولا  ةرطسقلاب  ةيانعلا 
(. ةحابسلا مامح  وأ  مامحتسلاا  ضوح  لثم   ) ءاملا يف  ةيزكرملا  ةيديرولا  ةرطسقلا  رمغ  بنجت 

.مادختسلاا ديق  كيدل  ةيزكرملا  ةيديرولا  ةرطسقلا  نوكت  امدنع لا  فيواجتلا  كبشم  قلغأ 
لأسا .اهبحس  بنجتل  تاقولأا  عيمج  يف  ماكحإب  ةتبثم  كيدل  ةيزكرملا  ةيديرولا  ةرطسقلا  لىع  ظفاح 

.كيدل ةيزكرملا  ةيديرولا  ةرطسقلا  نيمأتل  ةقيرط  لضفأ  نع  كتضرمم 
ةرطسقلا بحس  يف  ببستت  دق  يتلاو  كاكتحلاا  نمضتت  يتلا  ةيعامجلا  تاضايرلا  ةسرامم  بنجت 
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كب صاخلا  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم  لأسا  ةقاشلا .) ةيلزنملا  لامعلأاو  مدقلا  ةرك  لثم   ) ةيزكرملا ةيديرولا 
دنع ةيزكرملا  ةيديرولا  ةرطسقلا  بذج  مدعل  صرحلا  خوت  .اهتسرامم  يف  ءدبلا  لبق  ةطشنأ  يأ  نع 

.كسبلام رييغت 
: نع اثًحب  موي  لك  جورخلا  عضوم  دَّقفت 

رارمحلاا
سمللا دنع  ملأ 

برستلا
مروتلا
فيزنلا

.ىودعب اًباصمُ  نوكت  دقف  .ةيحصلا  ةياعرلا  مدقمب  لصتاف  ضارعلأا ، هذه  نم  يٌأ  كيلع  ترهظ  اذإ 

ةيديرولا ةرطسقلا  يف  برست  دوجو  دنع  هلعف  بجي  ام 
ةيزكرملا

بوبنلأا لىع  ضيبلأا  كبشملا  كِّرح  .برستلا  عضوم  قوف  ةيزكرملا  ةيديرولا  ةرطسقلا  كبشم  قلغأ   .1
، ضيبلأا كبشملا  مادختسا  كعسوب  نكي  مل  اذإ  .كلذ  نكمأ  نإ  برستلا  عضوم  لىعأ  حبصي  ثيحب 

.ئراوطلا ةعومجم  نم  نانسلأا  ميدع  اكًبشم  مدختساف 
.ةيلوحك ةحسمب  بِّرست  يتلا  ةقطنملا  حسما   .2

.يبط طيرش  مادختساب  بِّرسُت  يتلا  ةقطنملا  ةيطغتب  مق   .3
ةيديرولا ةرطسقلا  حلاصإ  نكمي  ام  اًبلاغ  .روفلا  لىع  كب  صاخلا  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقمب  لصتا   .4

.ةيزكرملا

وأ ةيزكرملا  ةيديرولا  ةرطسقلا  فلت  دنع  هلعف  بجي  ام 
للبلل اهضرعت  وأ  اهخاستا  وأ  اهئاخترا 

ربلإا ةميدع  تلاصوملاو  ةدامضلا  رييغت   “ مسق يف  ةدراولا  تاوطخلا  عبتا  .روفلا  لىع  ةدامضلا  رييغت  بجي 
” .ريهطتلا ةيطغأو 

هطوقس وأ  ربلإا  ميدع  لصوملا  خاستا  ةلاح  يف  هلعف  بجي  ام 
رييغت ةيفيك   “ مسقلا يف  ةدراولا  تاميلعتلا  عبتا  .هرييغتب  مقف  ربلإا ، ميدع  لصوملا  خستا  اذإ 

”. ريهطتلا ةيطغأو  ربلإا  ةميدع  تلاصوملا 
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.فيوجتلا لىع  ادًدجم  هعضت  لاو  .تلامهملا  ةلس  يف  هنم  صلختف  ربلإا ، ميدع  لصوملا  طقس  اذإ 
.ةيلاتلا تاوطخلا  عابتاب  ربلإا  ميدع  ادًيدج  ًلاصوم  مدختسا 

: لىإ جاتحتس  .تامزلتسملا  عمجا   .1
ةيلوحك ةحسم   2

ديدج ربإ  ميدع  لصوم 
ديدج ريهطت  ءاطغ 

.فيوجتلا لىع  كبشملا  قلاغإ  نم  ققحت   .2
نم برقلاب  اهب ) بتكت  يتلا لا   ) ةنميهملا ريغ  كديب  فيوجتلا  كسمأ  ةيلوحك ، ةحسم  مادختساب   .3

.هسملت نكلو لا  ربلإا  ميدع  لصوملا 
فيوجتلا فرط  كرفل  ةيلوحكلا  ةحسملا  مدختسا  .ةنميهملا  كديب  ىرخأ  ةيلوحك  ةحسم  طقتلا   .4

.ةيناث ةدمل 15  فجي  فيوجتلا  كرتا  .ةيلوحكلا  ةحسملا  نم  صلخت  .ةيناث  ةدمل 15 
مق .ءاطغلا  عزناف  هيلع ، ءاطغ  كانه  ناك  اذإو  .ةنميهملا  كديب  ديدجلا  ربلإا  ميدع  لصوملا  طقتلا   .5

.فيوجتلا لىع  ديدجلا  ربلإا  ميدع  لصوملا  فلب 
.ربلإا ميدع  لصوملا  فرط  يف  ديدج  ريهطت  ءاطغ  بيكرتب  مق   .6

بحس ةرورضلا  يضتقت  دق  .ديدجلا  ربلإا  ميدع  لصوملا  بيكرت  دعب  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقمب  لصتا 
.ىودعب كتباصإ  مدع  نم  دكأتلل  كنم  مدلا 

ريهطتلا ءاطغ  طوقس  ةلاح  يف  هلعف  بجي  ام 
.فيوجتلا لىع  ادًدجم  هعضت  لاو  .طقس  يذلا  ريهطتلا  ءاطغ  نم  صلخت 

: ديدج ريهطت  ءاطغ  بيكرتل 

.يلوحك نيدي  مقعم  مدختسا  وأ  نوباصلاو  ءاملاب  كيدل  لسغا   .1
.طيرشلا نم  ءاطغلا  عزنا  .كب  ةصاخلا  ئراوطلا  ةعومجم  نم  ديدج  ريهطت  ءاطغ  لىع  لصحا   .2

هفلب مقو  ىرخلأا  كديب  ديدجلا  ريهطتلا  ءاطغ  لىع  طغضا  .كيدي  ىدحإب  ربلإا  ميدع  لصوملا  كسمأ   .3
.ربلإا ميدع  لصوملا  فرط  لىع  قفرب 

مامحتسلاا تاداشرإ 
ءاملا يف  ةيزكرملا  ةيديرولا  ةرطسقلا  رمغ  بنجت  .مامحتسلاا  دنع  مسقلا  اذه  يف  ةدراولا  تاميلعتلا  عبتا 

(. ةحابسلا مامح  وأ  مامحتسلاا  ضوح  لثم  )
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.يلاتلا ويديفلا  دهاش  ةيزكرم ، ةيديرو  ةرطسق  بيكرت  ةلاح  يف  مامحتسلاا  لوح  تامولعملا  نم  ديزمل 

Please visit www..mskcc..org/ar/cancer--care/patient--
education/video/showering--while--you--have--central--venous--

.catheter to watch this video

ءاملل مواقم  ءاطغ  مدختسا 
ةدحاو ةرمل  مدختسي  يذلاو  ءاملل  مواقملا  يقاولا  مادختساب  كيدل  ةتبثم  ةرطسقلاو  مامحتسلاا  كنكمي 

.تنرتنلإا ربع  ءاملل  ةمواقملا  ةيطغلأا  ءارش  كنكمي  (. AquaGuard لثم  ) ةدامضلا يطغيو 

مواقم ديدج  ءاطغب  امًامت  ةيزكرملا  ةيديرولا  ةرطسقلاو  ةدامضلا  ةيطغت  لىع  ةرم  لك  مامحتسلاا  دنع  صرحا 
: ءاملل مواقملا  ءاطغلا  عضول  .للبلا  نم  امهتيامحل  ءاملل 

.امهتلازلإ يبناجلاو  يولعلا  نيطيرشلا  بحسا   .1
سملي ءاملل  مواقملا  ءاطغلا  لىع  دوجوملا  طيرشلا  لعجت  .ةدامضلا لا  قوف  ةيولعلا  ةفاحلا  عض   .2

قوف ءاطغلا  سيلمتب  مق  .مامحتسلاا  دعب  ءاملل  مواقملا  ءاطغلا  ةلازإ  دنع  ةدامضلا  عفري  دقف  .ةدامضلا 
.ةدامضلا

ةدامضلا لفسأ  دجوت  ءاملل  مواقملا  ءاطغلل  ةيلفسلا  ةفاحلا  نأ  دكأت  .هعزنل  يلفسلا  طيرشلا  بحسا   .3
ةفاحلا سيلمتب  مق  .لماكلاب  ةاطغمو  ءاملل  مواقملا  ءاطغلا  لخاد  ةيوطم  ةرطسقلا  فيواجت  نأو 

.ةيلفسلا

اذه دعاسيس  .نخاسلا  ءاملا  سيلو  ئفادلا  ءاملا  مدختسا  .ةقيقد  نم 15  لوطأ  ةرتفل  مامحتسلاا  بنجت 
.طوقسلا نم  ءاملل  مواقملا  ءاطغلا  لىع  ةظفاحملا  يف 

تاميلعتلا عبتا  .اهرييغتب  مق  ةدامضلا ، تللبت  اذإ  .هعزن  لبق  ءاملل  مواقملا  ءاطغلا  ففج  مامحتسلاا ، دعب 
” .ريهطتلا ةيطغأو  ربلإا  ةميدع  تلاصوملاو  ةدامضلا  رييغت   “ مسق يف  ةدراولا 

(CHG % ) نيديسكيهرولكلا 4 تانوكولغ  لولحم  مدختسا 
سنيلكيبيه لولحم  لثم   ) دلجلل فظنملاو  رهطملا 

[( Hibiclens ]
نم دحلل  اهناكم  يف  ةيزكرملا  ةيديرولا  ةرطسقلا  تيبثت  ءانثأ  دلجلا  ةفاظن  لىع  ةظفاحملا  ةياغلل  مهملا  نم 

تيبثت ءانثأ  موي  لك  ( CHG % ) نيديسكيهرولكلا 4 تانوكولغ  لولحمب  دلجلا  لسغا  .ىودعلا  رطخ 
.ةيزكرملا ةيديرولا  ةرطسقلا 

®
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هريثأت موديو  ميثارجلا  لتقي  ايرتكبلاو ) ميثارجلا  لتقل  مدختسُي  لئاس   ) اًيوق اًرهطمُ  لولحملا  اذه  ربتعي  ثيح 
ىودعلا رطاخم  نم  دحلا  يف  لولحملا  اذهب  مامحتسلاا  دعاسيو  .همادختسا  دعب  ةعاس  لىإ 24  لصت  ةدمل 

.ةيزكرملا ةيديرولا  ةرطسقلا  بيكرت  ءانثأ 

يأ نم  ةيبط  ةفصو  نود  دلجلل  فظنملاو  رهطملا  نيديسكيهرولكلا 4 % تانوكولغ  لولحم  ءارش  كنكمي 
نم كجورخب  حيرصتلا  دنع  ةريغص  ةجاجز  لىع  اضًيأ  لصحتس  .تنرتنلإا  ربع  وأ  ةيلحم  ةيلديص 

.ىفشتسملا

(CHG % ) نيديسكيهرولكلا 4 تانوكولغ  لولحم  مادختسا  تاميلعت 

.ادًيج كسأر  فطشا  .نيدَاتعملا  معنمُلاو  وبماشلا  مادختساب  كرعش  لسغا   .1
ءاملاب ادًيج  كمسج  فطشا  .داتعملا  نوباصلاب  ةيبرلأا )  ) ةيلسانتلا ءاضعلأا  ةقطنمو  كهجو  لسغا   .2

.ئفادلا
شامق ةعطق  يف  وأ  كدي  يف  هنم  ليلقلا  بص  نيديسكيهرولكلا 4 .% تانوكولغ  لولحم  ةجاجز  حتفا   .3

.ةفيظن
كتبقر نم  كمسج  لىع  قفرب  نيديسكيهرولكلا 4 % تانوكولغ  لولحم  كرفا  .شدلا  رايت  نع  دعتبا   .4

.ةيلسانتلا كتقطنم  وأ  كهجو  لىع  هعضو  بنجت  .كيمدق  لىإ 
.ئفادلا ءاملا  مدختسا  نيديسكيهرولكلا 4 . % تانوكولغ  لولحم  فطشل  شدلا  رايت  لىإ  دع   .5

.ةفيظن ةفشنمب  كسفن  ففج   .6

.مامحتسلاا دعب  اينولوك  وأ  رطع  وأ  ةردوب  وأ  جايكم  وأ  قرع  ليزم  وأ  ميرك  وأ  لوسغ  يأ  عضت  لا 

تانوكولغ لولحم  مادختسا  دنع  اهركذت  بجي  ةمهم  طاقن 
(CHG % ) نيديسكيهرولكلا 4

نع مهرامعأ  لقت  نيذلا  لافطلأل  ( CHG % ) نيديسكيهرولكلا 4 تانوكولغ  لولحم  مادختسا  بنجت 
.نيرهش

لولحمب ليسغلا  دعب  قرعلا  ليزم  وأ  قوحسملا  وأ  لوسغلا  وأ  يداعلا  نوباصلا  مادختسا  بنجت 
، ىفشتسملا يف  تنك  اذإ  .ةضرمملا  عم  ًلاوأ  ثدحتلا  نود  ( CHG % ) نيديسكيهرولكلا 4 تانوكولغ 

نيديسكيهرولكلا تانوكولغ  لولحم  مادختسا  دعب  همادختسا  كنكمي  ميرك  ةضرمملا  كيطعت  دقف 
%. 4

ءاضعلأا ةقطنم  وأ  كمف  وأ  كينيع  وأ  كينذأ  وأ  كهجو  وأ  كسأر  لىع  لولحملا  مادختسا  بنجت 
نيعتي ناك  اذإ  امم  ادًكأتم  نكت  ملو  حرُجب  اًباصم  تنك  اذإ  .ةقيمعلا  حورجلا  لىع  وأ  كيدل  ةيلسانتلا 

ةيحصلا ةياعرلا  مدقم  لأساف  همدع ، نم  نيديسكيهرولكلا 4 % تانوكولغ  لولحم  مادختسا  كيلع 
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.كب صاخلا 
نم ةيساسح  كيدل  تناك  اذإ  نيديسكيهرولكلا 4 % تانوكولغ  لولحم  مادختسا  بنجت 

.نيديسكيهرولكلا
تانوكولغ لولحم  مادختسا  دنع  ةيساسح  لعافت  كل  ثدح  اذإ  وأ  كدلجل  جُّيهت  ثدح  اذإ 

.ةيحصلا ةياعرلا  مدقمب  لصتاو  همادختسا  فقوأف  نيديسكيهرولكلا 4 ،%

ةيطغأو ربلإا  ةميدع  تلاصوملاو  ةدامضلا  رييغت 
ريهطتلا

ةيديرولا ةرطسقلا  فطشو  ريهطتلا  ةيطغأو  ربلإا  ةميدع  تلاصوملاو  ةدامضلا  رييغت  كيلع  نيعتيس 
ديعاوملا روضح  للاخ  كلذب  مايقلا  اًبلاغ  ةضرمملا  لىوتتسو  .ايًعوبسأ  لقلأا  لىع  ةدحاو  ةرم  ةيزكرملا 

ربلإا ميدع  لصوملا  وأ  ةدامضلا  فلت  ةلاح  يف  كسفنب  كلذب  مايقلا  ةيفيك  ةفرعم  ديفملا  نمو  .كل  ةررقملا 
.طوقسلا وأ  خاستلاا  وأ  للبلل  هضرعت  وأ  هئاخترا  وأ  ريهطتلا  ءاطغ  وأ 

.ةلئسأ يأ  كيدل  تناك  اذإ  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقمب  لاصتلاا  لىع  امًود  صرحا 

شدلا نم  ثعبنملا  راخبلا  عنمي  دقف  .مامحتسلاا  .مامحتسلاا دعب   دعب مامحلا   مامحلا يفيف   كبكب   ةصاخلا   ةصاخلا ةدامضلا   ةدامضلا رييغت   رييغت بنجت   بنجت
.كدلجب اقًصتلم  طيرشلا  ءاقب 

لك ةدحاو  ةرم  ةدامضلا  رييغت  بجي  .جورخلا  عضوم  ةيطغتل   Tegaderm ةدامض مدختستس 
مق .تقو  عرسأ  يف  اهرييغتب  مق  اهخاستا ، وأ  اهفلت  وأ  للبلل  ةدامضلا  ضرعت  ةلاح  يفو  .عوبسأ 

فطشو ريهطتلا  ةيطغأو  ربلإا  ةميدع  تلاصوملا  رييغتب  هيف  موقت  يذلا  مويلا  سفن  يف  اهرييغتب 
.كيدل ةيزكرملا  ةيديرولا  ةرطسقلا 

كنكمي .ةدامضلا  رييغتب  مقف  ةخفتنم ،  Tegaderm ةدامض لىع  ةيملاهلا  ةداسولا  تحبصأ  اذإ 
ةداسولا نإف  ازًزحت ، تظحلا  اذإ  .كعبصإب  قفرب  اهيلع  طغضلا  قيرط  نع  ةيملاهلا  ةداسولا  رابتخا 
تحت قرعلا  نم  ريثكلا  كانه  ناك  اذإ  ثدحي  دق  اذه  .ةدامضلا  رييغت  بجيو  ةخفتنم  ةيملاهلا 

.كيدل ةدامضلا 
افًلتخم اعًون  ةضرمملا  حرتقت  دقف  ةيساسحلا ، وأ  جيهتلا  لثم  كدلج ، يف  لكاشم  نم  يناعت  تنك  اذإ 

.عوبسلأا يف  ةرم  نم  رثكأ  اهرييغت  لىإ  جاتحت  دق  ةلاحلا ، هذه  يف  .تادامضلا  نم 
وأ طوقسلا  يف  تأدب  اذإ  روفلا  لىع  اهرييغت  امًئاد  بجيف  مدختستس ، ةدامض  يأ  نع  رظنلا  ضغب 

.بسحف اهيلع  رخآ  طيرش  وأ  ىرخأ  ةدامض  عضت  لاو  .للبلل  تضرعت 

تامزلتسملا

™
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ةدامض رييغت  مقط   1
ةمقعم ريغ  تازافق 

( يقرو  ) يبط طيرش 
فيوجت لكل  ريهطت  ءاطغ   1

ادًحاو ةضرمملا  كتطعأ  اذإ  ليدب ، ربلإا  ميدع  لصوم  وأ  ةفلتخم  ةدامض 
جايكملا ةآرم  لثم  ةلواط ، لىع  فوقولا  اهنكمي  ةآرم 

ةجاحلا بسح  قصلال  ةليزم  ةحسم  وأ  خاخب 

كيدل ةدامضلا  رييغتل  مقعملا  ءارجلإا 
.مامحتسلاا دعب  مامحلا  يف  كب  ةصاخلا  ةدامضلا  رييغت  بنجت 

.تامزلتسملا عمجا  .ةفيظن  لمع  ةقطنم  زهج   .1
ةقفرم يهو  ةيزكرملا  ةيديرولا  ةرطسقلا  لافطلأا : نم  ىضرملل  تادامضلا  رييغت  ةطيرخ  دروملا  حتفا   .2
How to Put on Your Sterile دروملا مدختست  تنك  اذإ  .دروملا  اذه  نم  عوبطملا  رادصلإاب 

حتفاف ، (Gloves (www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/sterile-gloves
ةدامضلا رييغت  ءدب  درجمب  اهسمل  نم  نكمتت  نل  كنلأ  كلذو  .اهتيؤر  كنكمي  ثيح  اهرشنا  .اضًيأ  كلذ 

.ةمقعملا ةينقتلاب  للاخلإا  كلذ  نأش  نم  نلأ 

اصًخلم ةيعجرملا  ةمئاقلا  هذه  دعت  .ةيئارجإ  ةيعجرم  ةمئاقب  ادوزم  كلذك  ةدامضلا  رييغت  مقط  يتأي 
مدختسا .نابناج  اهب  دجويو  .دروملا  اذه  بناج  لىإ  اهمادختسا  كنكميو  .ةيساسلأا  تامولعملل  ازًجوم 

.كتضرمم هب  كربخت  يذلا  بناجلا 
.ادًيج كيدي  فِّظن   .3

داضملا نوباصلا  مدختساو  ئفادلا  ءاملاب  كيدي  للبف  نوباصلاو ، ءاملاب  كيدي  لسغت  تنك  اذإ 
ةفشنمب كيدي  ففج  .امهفطشا  مث  لقلأا ، لىع  ةيناث  ةدمل 20  اعًم  ادًيج  كيدي  كرفا  .ايرتكبلل 

، لامعتسلاا ةديحو  فشانم  كيدل  نكي  مل  اذإ  .روبنصلا  قلاغلإ  ةفشنملا  سفن  مدختساو  ةيقرو 
.ةلتبم ريصت  امدنع  اهلدبتساو  .ةفيظن  ةيشامق  فشانم  مادختسا  نم  سأب  لاف 

ىتح اعًم  كيدي  كرفا  .هب  لماكلاب  كيدي  ةيطغت  لىع  صرحاف  نيديلل ، امًقعم  مدختست  تنك  اذإ 
.افجي

وأ كسبلام  حتفا  .رملأا  مزل  اذإ  كسبلام  نع  ةيزكرملا  ةيديرولا  ةرطسقلا  لصفا  .ةحيرم  ةيعضو  ذختا   .4
.ةيزكرملا ةيديرولا  ةرطسقلا  فشكل  اهعزنا 
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.ةقلغم ةيزكرملا  ةيديرولا  ةرطسقلا  كباشم  نأ  دكأت   .5
رظنا  ) نيميلا لىع  لىعلأا  يف  نييحارج  نيعانق  دجتس  .ةدامضلا  رييغت  مقطل  يجراخلا  فلاغلا  عزنا   .6

سملت سملت .اعًانق لالا   ايدترت  نأ  كتادامض  رييغت  يف  كدعاسي  يذلا  صخشلاو  تنأ  كيلع  بجي  لكشلا 2 .)
.مقطلا .مقطلا لخاد   لخاد رخآ   رخآ ءيش   ءيش يأيأ  

ةدامضلا رييغت  مقط  لكشلا 2 .

ةفاحب كاسملإا  قيرط  نع  ةميدقلا  ةدامضلا  ةلازإب  مق  .ةمقعملا  ريغ  تازافقلا  نم  اجًوز  يدترا   .7
.جورخلا عضوم  هاجتاب  كدلج  نع  ءطبب  اهريشقتو  قفرب  ةدامضلا 

ةيديرولا ةرطسقلا  تيبثتل  ةيملاهلا  ةداسولا  لىع  كتبابس  وأ  كماهبإ  عض  ةدامضلا ، ريشقت  ءانثأ 
.اهبحس عنمو  اهناكم  يف  ةيزكرملا 

قصلال ليزمب  ةيملاهلا  ةداسولا  لفسأ  ةدوجوملا  ةقطنملا  حسم  كنكمي  ةدامضلا ، ةلازإ  ليهستل 
.قصلال ليزم  ذاذر  مادختسا  وأ 

.ةدامضلا عم  لماكلاب  ةيملاهلا  ةداسولا  عزن  نم  دكأت 
.ةميدقلا ةدامضلاو  تازافقلا  نم  صلخت 

، كسفنب ةدامضلا  رِّيغُت  تنك  اذإ  .هب  طيحملا  دلجلاو  جورخلا  عضوم  صحفاو  ةقطنملا ، سمل  بنجت   .8
وأ رارمحا  هب  جورخلا  ناكم  ناك  اذإ  .ةآرملا  يف  رظنلا  قيرط  نع  كلذب  مايقلا  لهسلأا  نم  نوكيسف 

غلبأف بِّرسُت ، ةيزكرملا  ةيديرولا  ةرطسقلاب  ةطيحملا  ةقطنملا  تناك  وأ  تازارفإ  جرخي  وأ  مروت  وأ  خلست 
.ةدامضلا رييغت  نم  ءاهتنلاا  دعب  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم 

وأ ةدامض  كتضرمم  كتطعأ  اذإ  .تامزلتسملا  ةيقب  راهظلإ  ةمقعملا  ءاضيبلا  ةيقرولا  ةءلاملا  حتفا   .9
ربلإا ميدع  لصوملا  وأ  ةدامضلا  طقست  ثيحب  ةوبعلا  حتفاف  مادختسلال ، نيفلتخم  ربلإا  ميدع  لاًصوم 

.ةمقعملا ةيقرولا  ةءلاملا  يف 
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ثيح .ةيلوحك  .ةيلوحك ةحسم   ةحسم مادختساب   مادختساب لاإلاإ   كدلج   كدلج وأوأ   ةيزكرملا   ةيزكرملا ةيديرولا   ةيديرولا ةرطسقلا   ةرطسقلا سملت   سملت لالا   ادًعاصف ، ، ادًعاصف نلآا   نلآا نمو   نمو
.ىودعلاب كتباصإ  رطخ  نم  اذه  للقي 

ةتبثملا نيديلا  مقعم  ةوبع  مدختسا  وأ  ايريتكبلل  داضملا  نوباصلاو  ئفادلا  ءاملاب  ادًيج  كيدي  لسغا   .10
.ةدامضلا رييغت  مقط  نم  يجراخلا  بناجلا  لىع 

.ةمقعمُلا ةيقرولا  ةءلاملا  لىع  رخآ  ءيش  يأ  سمل  مدع  لىع  صرحا  .ةمقعمُلا  تازافقلاب  ةوبعلا  طقتلا   .11

How to Put on Your Sterile Gloves يف ةدراولا  تاميلعتلاب  امًزتلم  ةمقعملا  تازافقلا  دِترا 
لاإ سملت  لاو  ، ((www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/sterile-gloves

ءيش يأ  سمل  مدع  لىع  صرحا  تازافقلا ، ءادترا  دعب  .كديب  مقعمُلا  زافقلا  نم  يلخادلا  ءزجلا 
.ةمقعملا ةيقرولا  ةءلاملا  لىع  ةدوجوملا  تاودلأا  ءانثتساب 

ةءلاملا نم  تاودلأا  لك  لقنا  .كلمع  ةقطنم  يف  اهعضو  اهدرفاو  ةيناثلا  ةمقعملا  ةيقرولا  ةءلاملا  جرخأ   .12
.ةيناثلا ةمقعملا  ةءلاملا  لىإ  لىولأا  ةمقعملا 

ةءلاملا لىع  ىرخأ  ةرم  ةيلوحكلا  تاحسملا  عض  .اهتفلغأ  نم  اهجرخأو  ةيلوحكلا  تاحسملا  عيمج  حتفا   .13
.ةفلغلأا نم  صلخت  .ةيناثلا  ةمقعملا 

ىتح اعًم  بناجلا  لىع  نيحانجلا  لىع  طغضا  .ةنميهملا  كديب   ChloraPrep قابطم ةادأ  طقتلا   .14
(. لكشلا 3 رظنا   ) ةرقن توص  عمست 

.ChloraPrep قابطم  ةادأ  لكشلا 3 .

™
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نع ادًيعب  ةيزكرملا  ةيديرولا  ةرطسقلاب  كاسملإل  اهمدختسا  .ةنميهملا  ريغ  كديب  ةيلوحك  ةحسم  طقتلا   .15
ةيلوحكلا ةحسملا  سملا  .اهسفن  ةيزكرملا  ةيديرولا  ةرطسقلا  سمل  بنجت  لكشلا 4 .) رظنا   ) كردص

.طقف

ةرطسقلاب كاسملإا  لكشلا 4 .

Chlora- قابطم ةادأ  مادختساب  رخلآل  بناج  نمو  لفسلأو  لىعلأ  كرفا  جورخلا ، عضوم  نم  اءًدب   .16
.ةيناث ةدمل 30  كرفلا  لصاو  لكشلا 5 .) رظنا   ) جورخلا عضوم  لوح  ةصوب  مجحب 2  عبرم  لمعل   Prep

.ChloraPrep قابطم ةادأ  نم  صلخت 

جورخلا عضوم  فيظنت  لكشلا 5 .
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داعبإ يف  رمتسا  .هخفن  وأ  هتيوهت  بنجتو  .لقلأا  لىع  ةيناث  ةدمل 30  فجي  ىتح  عضوملا  كرتا   .17
.كردص نع  ةيزكرملا  ةيديرولا  ةرطسقلا 

لىعأ ةيزكرملا  ةيديرولا  ةرطسقلا  لمحل  اهمدختسا  .ةنميهملا  كديب  ىرخأ  ةيلوحك  ةحسم  طقتلا   .18
لىعلأا يف  ةيزكرملا  ةيديرولا  ةرطسقلاب  كسمأ  .فيواجت  لىإ  ةرطسقلا  هيف  بعشتت  يذلا  ناكملا 

.كردص نع  ادًيعب 
ةيلوحكلا ةحسملا  مدختسا  .ةديدج  ىرخأ  طقتلاو  ةنميهملا  ريغ  كديب  ةيلوحكلا  ةحسملا  نم  صلخت   .19

ةرطسقلا بحس  بنجت  لكشلا 6 .) رظنا   ) فيوجتلا فرط  ىتح  جورخلا  عضوم  نم  قفرب  حسملل 
.ةيزكرملا ةيديرولا 

فيواجتلا فيظنت  لكشلا 6 .

.فيوجت لك  عم  ةوطخلا 19  ررك   .20
.كدسج نع  ةيزكرملا  ةيديرولا  ةرطسقلا  داعبإ  نع  فقوتلا  كنكمي  فيواجتلا ، عيمج  فيظنت  دعب   .21

.اًبيرقت ةدامضلا  مجحب  ليطتسم  لكش  لىع  كدلج  لىع  زجاحلا   No Sting Barrier Film ءاشغ عض   .22
.هخفن وأ  هتيوهت  بنجتو  .امًامت  فجي  هكرتا 

ةرطسقلا قوف  ثلثملا  لكش  نوكي  ثيحب  ةدامضلا  عض  لكشلا 7 .) رظنا   ) ةدامضلا فلاغ  رِّشق   .23
فاوح ديسمتب  مقو  جورخلا  عضوم  قوف  فصتنملا  يف  ةيملاهلا  ةداسولا  عض  .ةيزكرملا  ةيديرولا 
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.اهعضو دنع  ةدامضلا  دشو  طم  بنجت  .ةدامضلا 

Tegaderm CHG ةدامض لكشلا 7 .

لوح نم  لماكلاب  يكيتسلابلا  فلاغلا  رشقو  جراخلا  نم  ريدتسملا  يكيتسلابلا  ناسللا  كسمأ   .24
.كدلجب امًامت  اهقاصتلا  نم  دكأتلل  جراخلا  نم  ةدامضلا  لىع  طغضا  لكشلا 8 .) رظنا   ) ةدامضلا

Tegaderm CHG ةدامض عضو  لكشلا 8 .

رييغتل كعانقو  كتازافقب  ظفتحا  .ةدامضلا  رييغت  ءارجإ  يف  ةمقعملا  ةينقتلا  ةلحرم  نم  نلآا  تيهتنا  دقل 
.ريهطتلا ةيطغأو  ربلإا  ةميدع  تلاصوملا 

ريهطتلا ةيطغأو  ربلإا  ةميدع  تلاصوملا  رييغت 
ةرطسقلا يف  فيوجت  لك  لىع  ريهطتلا  ءاطغو  ربلإا  ميدع  لصوملا  رييغتب  موقتس  ةديدج ، ةدامض  عضو  دعب 
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.فيوجت لكل  ةيلوحك  تاحسم  دوجو 3  نم  دكأت  .ةيزكرملا  ةيديرولا 

رييغت كيلع  نيعتي  نلف  اهاخستا ، وأ  اهللب  وأ  اهئاخترا  وأ  اهفلت  ببسب  ةدامضلا  رييغتب  موقتس  تنك  اذإ 
.اضًيأ ةخستم  نكت  مل  ام  ريهطتلا  ةيطغأو  ربلإا  ةميدع  تلاصوملا 

.فيواجتلا لىع  كباشملا  قلاغإ  نم  دكأت   .1
نكلو ربلإا  ميدع  لصوملا  نم  برقلاب  ةنميهملا  ريغ  كديب  فيوجتلا  كسمأ  ةيلوحك ، ةحسم  مادختساب   .2

(. لكشلا 9 رظنا   ) هسملت لا 

ةرطسقلاب كاسملإا  لكشلا 9 .

.ىرخأ ةيلوحك  ةحسم  مادختساب  ةيناث  ةدمل 15  ليصوتلا  عضوم  كرفا  ةنميهملا ، كدي  مادختساب   .3
.ةيناث ةدمل 15  فجت  اهكرتا 

.ةيلوحكلا ةحسملاو  ربلإا  ميدع  ميدقلا  لصوملا  نم  صلخت  .ميدقلا  ربلإا  ميدع  لصوملا  كف   .4
اهكرتا .ىرخأ  ةيلوحك  ةحسم  مادختساب  ةيناث  ةدمل 15  فيوجتلا  فرط  كرفا  ةنميهملا ، كدي  مادختساب   .5

.ةيناث ةدمل 15  فجت 
مق .ءاطغلا  اذه  عزناف  هيلع ، ءاطغ  كانه  ناك  اذإو  .ةنميهملا  كديب  ادًيدج  ربلإا  ميدع  لصوم  طقتلا   .6

(. لكشلا 10 رظنا   ) فيوجتلا لىع  ديدجلا  ربلإا  ميدع  لصوملا  فلب 
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ديدجلا ربلإا  ميدع  لصوملا  طبر  لكشلا 10 .

لصوملا فرط  لىع  ريهطتلا  ءاطغ  عضف  روفلا ، روفلا لىعلىع   ةيزكرملا  ةيديرولا  ةرطسقلا  فطشتس  نكت  مل  اذإ   .7
.ربلإا ميدع 

.ىرخلأا فيواجتلا  عم  لىإ 7  نم 2  تاوطخلا  ررك   .8
.ادًيعب مهنم  صلخت  .تازافقلاو  عانقلا  عزنا   .9

ةقيرطلا ديدحت  يف  ةضرمملا  كدعاستس  .اهبذج  بنجتل  ادًيج  ةيزكرملا  ةيديرولا  ةرطسقلا  تيبثتب  مق   .10
: كنكمُي .كلذب  مايقلا  دنع  ةحارلا  تاجرد  ىصقأ  كل  رفوت  يتلا 

.ةدحاو نيدترت  تِنك  اذإ  كِيدل ، ردصلا  ةلامح  لخاد  اهعضو 
: كلذب مايقلل  .كسبلام  يف  هقيلعت 

.تاصوب مجحب 3  يقرولا  طيرشلا  نم  ءًزج  عطقا   .1
كنكمي ىتح  قصلالا  طيرشلا  نم  ايًفاك  ءًزج  كرتا  لكشلا 11 .) رظنا   ) طيرشلا يتفاح  وِطا   .2

.فيواجتلا لك  لوح  طيرشلا  فل 
فاوحلا ربع  نامأ  سوبد  ررم  .يقرولا  طيرشلا  نم  قصلالا  ءزجلاب  اعًم  فيواجتلا  مضُ   .3

.كسبلام نم  يلخادلا  ءزجلا  يف  هقلعو  ةيوطملا ،
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يقرولا طيرشلا  لكشلا 11 .

.بحسلل .بحسلل اهضرعت   اهضرعت مدع   مدع نمضت   نمضت تنك   تنك اذإ   اذإ طقف   طقف رحرح   لكشب   لكشب ةقلعم   ةقلعم ةيزكرملا   ةيزكرملا ةيديرولا   ةيديرولا ةرطسقلا   ةرطسقلا كرتا   كرتا

ةيزكرملا ةيديرولا  ةرطسقلا  فطش  ةيفيك 
ةيديرولا ةرطسقلا  فطشل  ةجاحب  تنك  اذإ  امب  كب  صاخلا  ةيحصلا  ةياعرلا  قيرف  ءاضعأ  دحأ  كربخيس 

.ةيلاتلا تاوطخلا  عبتا  ةلاحلا ، هذه  يفو  .ةيزكرملا 

تامزلتسملا
.فيوجت لكل  ةدحاو  ةنقحم  جاتحتس  .يداع  يحلم  لولحمب  اقًبسم  ةءولمم  لم  ةنقحم 10 

ةمقعم ريغ  تازافق 
فيوجت لكل  ةيلوحك  ةحسم   2

فيوجت لكل  ريهطت  ءاطغ   1

كيدل ةيزكرملا  ةيديرولا  ةرطسقلا  فطش  تاوطخ 
.تامزلتسملا عمجا   .1

.ادًيج كيدي  فِّظن   .2
داضملا نوباصلا  مدختساو  ئفادلا  ءاملاب  كيدي  للبف  نوباصلاو ، ءاملاب  كيدي  لسغت  تنك  اذإ 
ةفشنمب كيدي  ففج  .امهفطشا  مث  لقلأا ، لىع  ةيناث  ةدمل 20  اعًم  ادًيج  كيدي  كرفا  .ايرتكبلل 

نم سأب  لاف  ةيقرو ، فشانم  كيدل  نكي  مل  اذإ  .روبنصلا  قلاغلإ  ةفشنملا  سفن  مدختساو  ةيقرو 
.ةلتبم ريصت  امدنع  اهلدبتساو  .ةفيظن  ةيشامق  فشانم  مادختسا 

ىتح اعًم  كيدي  كرفا  .هب  لماكلاب  كيدي  ةيطغت  لىع  صرحاف  نيديلل ، امًقعم  مدختست  تنك  اذإ 
.افجي
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.ةمقعملا ريغ  تازافقلا  نم  اجًوز  دِترا   .3
: كلذب مايقلل  .ةنقحملا  نم  ءاوهلا  تاعاقف  ررح   .4

.لىعلأل اهفرط  هجتي  ثيحب  ةنقحملا  كسمأ   .1
.لىعلأا لىإ  ءاوهلا  تاعاقف  كرحتت  نأ  بجي  .اهبناج  لىع  قفرب  رقنا   .2

.هتلازإ نود  نقحملا  لىع  ءاطغلا  كف   .3
.جراخلل ءاوهلا  عفد  متي  ىتح  نقحملا  سبكمب  طغضا   .4

.ماكحإب ءاطغلا  طبر  دعأ   .5
كدي مادختساب  .هتلازإب  مق  ريهطت ، ءاطغ  هيلع  ناك  اذإ  .ةنميهملا  ريغ  كديب  ادًحاو  افًيوجت  طقتلا   .5

ةدمل فجت  اهكرتا  .ةيناث  ةدمل 15  ةيلوحك  ةحسم  مادختساب  ربلإا  ميدع  لصوملا  فرط  كرفا  ةنميهملا ،
.ةيناث  15

كردص نع  ةيزكرملا  ةيديرولا  ةرطسقلا  داعبإ  يف  رمتسا  .ءاطغلا  نم  صلخت  .نقحملا  نم  ءاطغلا  عزنا   .6
.كلذب موقت  امنيب  ربلإا  ميدع  لصوملل  فيظنلا  فرطلا  ءيش  يأ  سملي  لاأ  صرحاو 

لىإ  ) ةعاسلا براقع  هاجتا  يف  ةنقحملا  فلب  مقو  ربلإا  ميدع  لصوملا  لخاد  لىإ  رذحب  ةنقحملا  عفدا   .7
.ماكحإب ةتبثم  اهنأ  رعشت  ىتح  نيميلا )

وأ تاينث  يأ  دوجو  مدع  نم  دكأت  يحلملا ، لولحملا  نقح  يف  ءدبلا  لبق  .فيوجتلا  كبشم  كف   .8
.بوبنلأا يف  ىرخأ  تادادسنا 

.ةيزكرملا ةيديرولا  ةرطسقلا  فطشل  تقؤملا  فاقيلإا  / عفدلا ةقيرط  مدختسا   .9

.تقؤم لكشب  فقوت  .يحلملا  لولحملا  ثلث  ةعرسب  نقحا   .1
.تقؤم لكشب  فقوت  .يحلملا  لولحملا  نم  رخآ  اثًلث  نقحا   .2

.يحلملا لولحملا  نم  ريخلأا  ثلثلا  نقحا   .3
هنأو لا قلغم  ريغ  فيوجتلا  كبشم  نأ  نم  دكأتو  فقوتف  يحلملا ، لولحملا  نقح  نم  نكمتت  مل  اذإ 

.ىرخأ ةرم  يحلملا  لولحملا  نقح  لواح  .بوبنلأا  يف  ىرخأ  تادادسنا  وأ  تاينث  ةيأ  دجوت 

عبتا .بوبنلأا  فطشل  ةوقب  طغضت  لاف  يحلملا ، لولحملا  نقح  لىع  رداق  ريغ  لازت  تنك لا  اذإ 
.ةيحصلا ةياعرلا  مدقمب  لصتا  مث  لىإ 12  نم 10  تاوطخلا 

.فيوجتلا كبشم  قلغأ   .10
.ادًيعب هنم  صلخت  .فيوجتلا  نم  هلصفل  راسيلا ) لىإ   ) ةعاسلا براقع  هاجتا  سكع  نقحملا  ردأ   .11
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.ربلإا ميدع  لصوملا  فرط  يف  ديدج  ريهطت  ءاطغ  بيكرتب  مق   .12

لسغا .تازافقلاو  عانقلا  نم  صلخت  كلذ ، نم  ءاهتنلاا  درجمب  .فيوجت  لكل  لىإ 12  نم 4  تاوطخلا  ررك 
.نيديلا مقعم  مدختسا  وأ  ايريتكبلل  داضملا  نوباصلاو  ئفادلا  ءاملاب  ادًيج  كيدي 

ةيحصلا ةياعرلا  مدقمب  لاصتلاا  بجي  ىتم 
: اذإ روفلا  لىع  كب  صاخلا  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقمب  لصتا 

.جورخلا عضوم  لوح  حزن  وأ  مروت  وأ  رارمحا  كيدل  ناك 
.لىعأ وأ  ةيوئم )  38  ) تياهنرهف اهيف 100.4  ةرارحلا  ةجرد  غلبت  يمحب  ةباصلإا 

.بيرست اهب  ناك  وأ  ةرطسقلا  ترسكنا 
.ربلإا ميدع  لصوملا  طقس 
.ةرطسقلا لىإ  مدلل  دادترا  ثدح 

.ةخضملا نع  ةرطسقلا  تلصفنا 
.ةخضملاب صاخلا  هيبنتلا  ردصو  ةخضمب  ةلصتم  ةرطسقلا  تناك 

.ةرطسقلا يف  ةرربم  ريغ  ةلكشم  تظحلا 

If you have questions or concerns, contact your healthcare provider. A
member of your care team will answer Monday through Friday from 9 a.m.

to 5 p.m. Outside those hours, you can leave a message or talk with
another MSK provider. There is always a doctor or nurse on call. If you’re

.not sure how to reach your healthcare provider, call 212-639-2000

.ةينورتكللإا انتبتكم  يف  ثحبلل   www.mskcc.org/pe ينورتكللإا عقوملا  ةرايز  ىجرُي  دراوملا ، نم  ديزمل 

About Your Central Venous Catheter (CVC) for Pediatric Patients - Last updated on July 1,
2024

ناطرسلا جلاعل   Memorial Sloan Kettering زكرمل ةظوفحمو  ةكولمم  قوقحلا  عيمج 
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