
ةياعرلا مدقم  ضيرملا / ميلعت 

: ةيعذجلا ايلاخلا  عرز  ةيلمع  نع  ةذبن 
لافطلأا ىضرملل  تامولعم 

اذه نمضتي  . MSK زكرم يف  ( M9  ) لافطلأا نم  نييلخادلا  ىضرملل   Claire Tow ةدحو يف  كب  اًبحرم 
نوكي ليلدلا ، اذه  يف  .اهترداغم  دعب  ةبجاولا  تاوطخلاو  ىفشتسملا  يف  كتماقإ  لوح  تامولعم  ليلدلا 

.كلفط وأ  تنأ  كل  هجوم  باطخلا 

وه مويلا 0  .مايأ  لىإ 10  نيب 5  حوارتت  يتلا  يلزانتلا  دعلا  ةرتف  أدبت  نييلخادلا ، ىضرملا  ةدحو  كلاخدإ  دنع 
، يولخلا لازتخلاا  جلاع  ىقلتتس  يلزانتلا ، دعلا  ةرتف  للاخ  .ةيعذجلا  ايلاخلا  عرز  ةيلمعل  عوضخلا  موي 

ايلاخلا عرز  ةيلمعل  ةيلاتلا  مايلأا  باسح  متي  .امهيلك  وأ  يعاعشلإا  جلاعلا  وأ  يواميكلا  جلاعلا  لمشيو 
(. ةيلمعلا دعب  موي  لوأ  وه   1  + مويلا  ) ةيعذجلا

دارفلأو كل  يسفنلا  معدلاو  ةياعرلا  ميدقتل   MSK زكرم يف  كب  صاخلا  ةيحصلا  ةياعرلا  قيرف  دجاوتي 
تامولعملا مهف  لهسي  .ةرم لا  نم  رثكأ  ةلئسلأا  سفن  حرط  يف  ددرتت  لاف  .كجلاع  ةلحر  للاخ  كتلئاع 

ىتح ةرم  نم  رثكأ  تامولعملا  عامسل  صاخشلأا  بلغأ  جاتحيو  .ةيعذجلا  ايلاخلا  عرز  ةيلمعب  ةقلعتملا 
.ةوطخ لك  يف  كعم  نوكنس  اننكل  ةبعص ، نوكت  امبر  كتلحر  نأ  ملعن  .امًامت  اهنوبعوتسي 

ةيعذجلا ايلاخلا  عرز  قيرف 
ةيعانملا تابارطضلااو  مدلا  تابارطضا  تامزلاتمو  لافطلأا  ناطرس  جلاع  يف  صصختم  يبط  قيرف 

ةياعرلا ميدقتل  اعًم  هؤاضعأ  نواعتي  قيرف  دوجو  نإ  .كجلاع  ةدم  للاخ  كب  ينتعيسو  مظعلا ، ىقن  لشفو 
.انقيرف ءاضعلأ  فصو  يلي  اميف  .كتياعر  ةرتف  للاخ  أرطت  تلاكشم  يأ  لىع  بلغتلا  يف  كدعاسي  كل 

ءابطلأا
ايلاخلا عرزو  يعانملا ، جلاعلاو  مارولأا ، ملع  - مدلا ضارمأو  لافطلأا  بط  يف  ءاربخ  مه  نوجلاعملا     ءابطلأا

كتلاح رشابي  نم  هسفن  وه  لافطلأل  ةيفاعسلإا  ةياعرلا  زكرم  يف  هروزت  يذلا  بيبطلا  نوكي  دق لا  .ةيعذجلا 
ىضرملا ةدحو  يف  ىضرملا  ةياعر  لىع  ةيعذجلا  ايلاخلا  عرز  ءابطأ  بوانتي  .ىفشتسملا  يف  كتماقإ  ءانثأ 

للاخ .ةرم  لك  يف  نيعوبسأ  وأ  عوبسأ  ةدمل  نييلخادلا  ىضرملا  ةدحو  يف  اًبلاغ  نولمعي  مهو  .نييلخادلا 
ىدم لىع  يكوشلا  عاخنلا  عرز  تايلمعل  اوعضخ  نيذلا  ىضرملا  عيمج  ةلاح  ءابطلأا  ءلاؤه  عباتي  ةرتفلا ، كلت 
نع ًلاوؤسم  نييلخادلا  ىضرملل  جلاعملا  بيبطلا  نوكيس  ىفشتسملا ، يف  كتماقإ  ءانثأ  .ايًموي  ةعاس   24
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اهشقانيسف ىفشتسملا ، يف  كدجاوت  ءانثأ  ىربك  تلاكشم  يأ  تأرط  اذإ  .كل  ةيمويلا  ةياعرلا  ميدقت 
.ةيعذجلا ايلاخلا  عرز  ةيلمع  كل  ىرجأ  يذلا  يسيئرلا  بيبطلا  عم  نييلخادلا  ىضرملل  جلاعملا  بيبطلا 

.كتلاح روطت  ةشقانمل  ايًعوبسأ  ةرم  نوجلاعملا  ءابطلأا  عيمج  يقتلي 

نولمعي مهو  .لافطلأا  نم  مارولأا  - مدلا ضارمأ  ىضرم  جلاع  لىع  نوبردتي  لافطأ  ءابطأ  مه  ءلامزلا     ءابطلأا
نورشابي نيذلا  ءلامزلا  ءابطلأا  ريغتي  .كتياعر  نوؤش  ةرادلإ  جلاعملا  مظعلا  ىقن  ةعارز  بيبط  عم  بثك  نع 

.عيباسأ لىإ 5  لك 3  نييلخادلا  ىضرملا  تلااح 

نومدقتملا نوسرامملا  ةياعرلا  ومدقم 
ءابطلأا    يدعاسم  نولمشي  ةيبطلا  ةياعرلا  يمدقم  نم  ةعومجم  مه  نومدقتملا  نوسرامملا  ةياعرلا  ومدقم 
ءارجإ كلذ  لمشيو  .كتياعر  نوؤش  ةرادلإ  نيجلاعملا  ءابطلأا  عم  نولمعي  مهو  تاسرامملا .    تاضرمملا  و

يف اًريثك  مهعم  لماعتتس  .ةلاحلا  مدقتو  تارابتخلاا  جئاتن  ةعباتمو  ةيودلأا ، فصوو  ةيدسجلا ، تاصوحفلا 
.نييلخادلا ىضرملا  ةدحو  يفو  ةيعذجلا  ايلاخلا  عرز  ةيلمع  دعبو  لبق  لافطلأل  ةيفاعسلإا  ةياعرلا  زكرم 

لافطلأل مظعلا  ىقن  عرزل  تاقسنملا  تاضرمملا 
نم ةيعذجلا  ايلاخلا  عرز  تايلمع  ىضرم  عيمج  ةياعر  نوؤش  قيسنتب  تاينعم  تلاجسمُ  تاضرمم 

نهو .مظعلا  ىقن  عرز  قيرف  ءاضعأ  عيمج  عمو  كعم  برق  نع  تاضرمملا  ءلاؤه  لماعتت  .لافطلأا 
نم دكأتلا  لىع  نصرحيسو  .اهدعبو  اهئانثأو  ةيعذجلا  ايلاخلا  عرز  ةيلمع  لبق  فيقثتلا  نع  تلاوؤسم 

.ىفشتسملا يف  كتماقإ  ءانثأو  لبق  كجلاع  نع  ليصافت  ضرعو  جلاعلا  كيقلت  بابسلأ  كمهف 

تلاجسمُلا تاضرمملا 
نع تاضرمملا  ءلاؤه  لمعتو  .ضيرملا  ةفرغ  يف  ةجرحلاو  ةيساسلأا  ةياعرلا  تلاجسمُلا  تاضرمملا  رفوت 

، كجلاع ةدم  للاخ  .ءافشلاو  يفاعتلاو  جلاعلا  بناوج  فلتخم  ةجلاعمل  معدلا  قيرفو  ءابطلأا  عم  برق 
نع ًلاضف  اهايإ ، كلوانت  يف  ببسلاو  اهلوانتت ، يتلا  ةيودلأا  اهنم  روملأا ، نم  ديدعلاب  كتضرمم  كملعتُس 

كب يساسلأا  ضيرمتلا  قيرف  سفن  ينتعي  .كلذ  ريغ  ديزملاو  كيدل ، ةيزكرملا  ةرطسقلاب  ءانتعلاا  ةيفيك 
نهنكميسو قيثو  لكشب  تايسيئرلا  تاضرمملا  كعم  لماعتتس  .ىفشتسملا  يف  كتماقإ  ةدم  لاوط 

.كتلاح لىع  أرطت  يتلا  ةطيسبلا  تاريغتلا  ةظحلام 

نيمدقتملا نيسرامملا  نم  ةياعرلا  ومدقمو  ثوحبلا  تاضرمم 
ثوحبلا لاجم  يف 

قيرفلا عم  برق  نع  نولمعي  نيذلا  نيمدقتملا  نيسرامملا  نم  ةياعر  ومدقمو  تلاجسمُ  تاضرمم 
.اهيف ةكراشملا  لافطلأا  ىضرملل  نكمي  يتلا  ةيثحبلا  تاساردلا  فلتخم  يف  يريرسلا 

تادعاسملا تاضرمملا 
، ضيرملا ةفرغ  يف  ةيساسلأا  ةياعرلا  نوؤش  يف  تلاجسملا  تاضرمملا  تادعاسملا  تاضرمملا  معدت 
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نهنكميو .موي  لك  مدلا ) طغضو  بلقلا ، ضبن  لدعم  ةرارحلا ، ةجرد   ) ةيويحلا تاملاعلاو  نزولا  صحف  لثم 
.موي لك  مامحتسلاا  لىع  كتدعاسم 

نويريرسلا ةلدايصلا 
مهو .ةيعذجلا  ايلاخلا  عرز  تايلمع  ىضرم  ةياعر  يف  نوصصختم  ةلدايص  مه  نويريرسلا  ةلدايصلا 

دحأ كب  يقتليس  .ةيودلأاب  ةقلعتم  ةنيعم  ةلئسأ  لىع  ةباجلإاب  مهنودعاسيو  يبطلا  قيرفلا  ءاضعأ  نوبحاصي 
.اهلوانت تاقوأو  ةيودلأا  تاعرج  نأشب  كعم  ثدحتلل  ىفشتسملا  رداغت  نأ  لبق  نييريرسلا  ةلدايصلا 

يسفنلا جلاعلا  تامدخ 
يف كتلئاع  دارفأو  تنأ  كتدعاسمل  نودجاوتم  مهو  .نييسفن  نييئاصخأو  ءابطأ  يسفنلا  جلاعلا  قيرف  مضي 

بلطنو ةيعذجلا  ايلاخلا  عرز  قيرف  نم  ايًساسأ  اءًزج  مهربتعن  نحنو  .جلاعلا  هببسي  يذلا  رتوتلا  لىع  بلغتلا 
.ىفشتسملا يف  مهتماقإ  للاخ  رسلأاو  ىضرملا  عيمج  ةلباقم  مهنم 

ليهأتلا ةداعإ  بط  قيرف 
اًريثك مهعم  لماعتتس  .يفيظو  جلاع  ييئاصخأو  يعيبط  جلاع  ييئاصخأ  ليهأتلا  ةداعإ  بط  قيرف  نمضتي 

لىع ةظفاحملا  لجأ  نم  كتدعاسمل  كتاجايتحا  نومِّيقُيو  كعم  نولمعيسو  .ىفشتسملا  يف  كتماقإ  ءانثأ 
.ناكملإا ردق  كطاشن 

ةيذغتلا تامدخ 
.ىفشتسملا يف  نيميقملاو  نييجراخلا  ىضرملل  ةيريرس  ةيذغت  ءاربخ  ةيذغتلا  تامدخ  قيرف  مضي 

اهئانثأو ةيعذجلا  ايلاخلا  عرز  ةيلمع  لبق  ةيفاكلا  ةيذغتلا  لىع  كلوصح  نم  نودكأتيو  كنزو  نوعباتيس 
.اهدعبو

لافطلأل ةيوعملا  ةيدعملا  تلاكشملا  جلاع  تامدخ 
ءانتعلاا يف  نيصصختم  ةيحص  ةياعر  يمدقم  لافطلأل  ةيوعملا  ةيدعملا  تلاكشملا  جلاع  ةمدخ  نمضتت 
ةمولعم ةيوعم  ةيدعم  تلاكشم  نم  يناعت  تنك  اذإ  .ةيوعم  ةيدعم  تلاكشم  نم  نوناعي  نيذلا  لافطلأاب 

ةياعرلا يمدقم  دحأ  لمعيس  ةيلمعلا ، دعب  تلاكشملا  هذه  كيدل  ترهظ  وأ  ةيعذجلا  ايلاخلا  عرز  لبق 
ةياعرلا قيرفب  رخآ  وضع  عم  برق  نع  لافطلأل  ةيوعملا  ةيدعملا  تلاكشملا  جلاع  قيرف  نم  ةيحصلا 

.هجلاعو كيدل  يوعملا  يدعملا  ضرملا  صيخشتل  كب  ةصاخلا 

لافطلأل ةيفيطلتلا  ةياعرلاو  مللأا  فيفخت  قيرف 
نيذلا تاسرامملا  تاضرمملاو  ءابطلأا  نم  لافطلأل  ةيفيطلتلا  ةياعرلاو  مللأا  فيفخت  قيرف  نوكتي 

لافطلأل جنيرتيك  نولس  لايروميم  زكرم  يف  ةريطخ  ضارمأ  هجاوت  يتلا  تلائاعلاو  لافطلأل  معدلا  نومدقي 
ةيناحورلاو ةيعامتجلااو  ةيسفنلاو  ةيحصلا  طوغضلا  عقوت  وه  ةيفيطلتلا  ةياعرلا  نم  فدهلا  (. MSK Kids)
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ةمهم ةيفيطلتلا  ةياعرلاو  .جلاعلا  ةلحر  للاخ  مهرسأو  ىضرملا  ةدعاسم  ءانثأ  اهعم  لماعتلاو  اهنم  ةياقولاو 
يف امًيقم  اضًيرم  جلاعلا  ىقلتي  نم  ناك  اذإ  ام  وأ  ضرملا  ةلحرم  وأ  ضيرملا  رمعُ  نع  رظنلا  فرصب  ةديفمو 

.ايًجراخ اضًيرم  وأ  ىفشتسملا 

تنأ كعجشيو  ةيفاقثلا  كتادقتعمو  كميقو  كتلايضفت  ةيفيطلتلا  ةياعرلاو  مللأا  فيفخت  قيرف  مرتحي 
نواعتي .كب  ةصاخلا  ةياعرلا  ططخو  فادهأب  ةقلعتملا  تارارقلا  ذاختا  يف  طاشنب  ةكراشملا  لىع  كتلئاعو 

تنأ كلوصح  نامضل  كب  صاخلا  ةياعرلا  قيرف  ءاضعأ  عيمج  عم  ةيفيطلتلا  ةياعرلاو  مللأا  فيفخت  قيرف 
.ناكملإا ردق  ةيفاعلاو  ةحصلا  تايوتسم  لضفأب  عتمتلل  هنوجاتحت  يذلا  معدلا  لىع  كتلئاع  دارفأو 

ةيئيبلا تامدخلا 
فيظنتو حطسلأا  ريهطتب  ىودعلا  رطاخم  ضفخ  يف  امًهم  ارًود  ةيئيبلا  ةمدخلا  قيرف  ءاضعأ  يدؤي 

ايًموي نيترم  كتفرغ  لىإ  نورضحيسو  .تايافنلا  نم  صلختلاو  ةيوهتلا  تاحتفو  تامامحلاو  تايضرلأا 
.اهتفاظن لىع  ةظفاحملل  موزللا  دنعو  لقلأا  لىع 

ىفشتسملا يف  كتفرغ 
.يئاقولا لزعلاب  كلذ  فرعُيو  .ةصاخ  ةفرغ  يف  ميقتس  نييلخادلا ، ىضرملا  ةياعر  ةدحو  كلوخد  دنع 

.ىفشتسملا لابرس  ءادترا  كنكمي  وأ  كيدل ، ةحيرم  سبلام  يأ  وأ  كب  ةصاخلا  مونلا  سبلام  ءادترا  كنكمي 
ةعنام ىفشتسم  براوج  كتضرمم  كل  رفوت  نأ  نكميو  .ريرسلا  جراخ  قلازنلال  عنام  ءاذح  ءادترا  ىجرُي 

.لزنملا نم  فُخ  باحطصا  كنكمي  وأ  قلازنلال ،

يئاقولا لزعلا  تاطايتحا 
اذهو .ميثارجلا  نم  كتيامحل  يئاقولا     لزعلا    تاطايتحا  ذاختا  كيلع  نيعتيس  ىفشتسملا ، كلوخد  دنع 

امك .تازافقو  هجو  عانق  ءادتراو  هيدي  لسغ  تنأ ، كفلاخب  ةفرغلاب ، دجاوتم  صخش  يأ  لىع  نيعتي  هنأ  ينعي 
كتفرغ نييزت  كنكمي  .ءارجإ  وأ  رابتخلا  عوضخلل  اهًجوتم  نكت  مل  ام  ةفرغلا  ةرداغم  كنكمي  نل  هنأ  ينعي 

يهف .ىفشتسملا  يف  دجاوتلا  ءانثأ  ةفرغلا  يف  ةرضنلا  تاتابنلا  وأ  روهزلا  عضو  كنكمي  نكلو لا  ةيرحب ،
.تايرطفلاو ايرتكبلل  ارًدصم  ربتعت 

ةلوقنملا    ضارملأا    دض   ةصاخ    لزع    تاطايتحا  كعم  ذخَّتتُسف  ةريسعلا ، ةيثطملا  لثم  ىودع  تطقتلا  اذإ 
.ذاذرلاب    ةلوقنملا    ضارملأا    دض   لزع    تاطايتحا  كعم  ذخَّتتُسف  ةيسفنت ، ىودع  تطقتلا  اذإ    .سملاتلاب

يمويلا كنيتور 
ةيمويلا تاعامتجلاا 

لئاوسلاو كب ، ةصاخلا  مدلا  تارابتخا  جئاتن  ةشقانمل  ايًموي  ةرم  كب  صاخلا  ةياعرلا  قيرف  ءاضعأ  يقتلي 
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ةطخ كلذك  نوددحيس  .جلاعلل  كتباجتسا  ىدمو  ةيودلأاو ، ةيويحلا ، تاملاعلاو  كيدل ، ةجتانلاو  ةكلهتسملا 
.يمويلا عامتجلااب  عامتجلاا  اذه  فرعُي  .كتياعر 

ةدافإ عيطتسي  ىتح  كصحفيو  كتفرغ  لىإ  ةمدقتملا  ةسرامملا  رفوم  رضحي  موي ، لك  ركابلا  حابصلا  يف 
، مويلا اذهل  كتياعر  ةطخ  كقيرف  شقاني  نأ  دعبو  .يمويلا  عامتجلاا  للاخ  كل  يندب  مييقت  ثدحأب  قيرفلا 

يمويلا عامتجلاا  لبق  سبلاملا  ءادتراو  ضوهنلا  نإف  كلذلو  .كنوصحفيو  كتفرغ  لىإ  نورضحيس 
.مهلوصو دنع  قيرفلا  ءاضعأ  عم  ثدحتلل  ادًعتسم  حبصت  ىتح  ادًيفم  نوكي  يحابصلا 

مادختسا كتياعر  ودهعتمو  تنأ  كنكمي  .ةقهرمو  ةدهجم  عرزلا  ةيلمع  نوكت  دق  ةنيعم ، تاقوأ  يف 
ةيمويلا تاعامتجلاا  لبق  كيدل  ةلئسأ  يأ  نيودتل  ليلدلا  اذهل  يفلخلا  ءزجلاب  ةدوجوملا  ةحاسملا 

.اهركذت لىع  كتدعاسمل 

نزولا
.يمويلا عامتجلاا  ءارجإ  لبق  كنزو  ةفرعمل  ةياعرلا  قيرف  جاتحي  .ايًموي  نيترم  لىإ  ةرم  كنزو  سايق  متيس 

للاخ نزولا  تاريغت  بلغأ  عجرتو  .كجلاع  نأشب  ةمهم  تارارق  ذاختلا  تامولعملا  هذه  نومدختسي  مهو 
.اهنادقف وأ  ءاملا )  ) لئاوسلا باستكا  لىإ  ةيعذجلا  ايلاخلا  عرز  ةيلمع  دعب  ىفشتسملا  يف  ةماقلإا 

ةيويحلا تاملاعلا 
نيجسكلأا ىوتسمو  سفنتلا ، لدعم  ضبنلا ، ةرارحلا ، ةجرد  مدلا ، طغض   ) ةيويحلا كتاملاع  صحف  متيس 

طسو يف  ظاقيتسلاا  بعصلا  نم  نأ  ملعن  .ليللا  ءانثأو  مويلا  للاخ  لقلأا  لىع  تاعاس  لك 4  مدلا ) يف 
مييقتل يبطلا  كقيرف  جاتحي  دقف  ةيويحلا ، كتاملاع  تريغت  اذإ  .ةياغلل  ةمهم  تاسايقلا  هذه  نأ  ريغ  ليللا ،

.كتلاح

جتانلاو كلاهتسلاا 
ةينقُلا قيرط  نعو  مفلاب   ) موي لك  اهكلهتست  يتلا  لئاوسلاو  ماعطلا  رادقم  كب  صاخلا  ةياعرلا  قيرف  عبتتيس 

يف   ئيقلا    وأ   زاربلا    وأ   لوبلا    نم   صلختت  .ئيقلاو لا  زاربلاو  لوبلا  ةيمك  كلذك  نوسيقيسو  ((. IV  ) ةيديرولا
.اهنم صلختلاو  اهتيمك  سايق  ةضرمملا  ةدعاسم  وأ  ةضرمملا  لىوتتسف  .ضاحرملا 

كلذ .زاربلا  وأ  ئيقلا  وأ  لوبلا  عم  لماعتلا  دنع  امًئاد  تازافق  ءادترا  كب  صاخلا  ةياعرلا  دهعتم  لىع  يغبني 
لىع زاربلاو  لوبلا  يوتحي  دقو  لوبلا ، قيرط  نع  مسجلا  نم  جرخت  يواميكلا  جلاعلا  ةيودأ  ضعب  نلأ 

.ايرتكبلاو تاسوريفلا 

مدلا تارابتخا 
نم مدلا  بحس  متيس  .كلذ  نم  رثكأ  اًنايحأو  لقلأا  لىع  ايًموي  ةدحاو  ةرم  اهرابتخلا  مد  ةنيع  بحس  متيس 

دنع ةزهاج  رابتخلاا  جئاتن  نوكت  ىتح  ليللا  للاخ  ةًداع  مدلا  بَحسُي  .كيدل  ةيزكرملا  ةيديرولا  ةرطسقلا 
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.حابصلا يف  ءابطلأا  عامتجا 

: يه اًبلاغ  ىرجُت  يتلا  مدلا  تارابتخا 

، ءاضيبلا مدلا  ايلاخ  مدلا : اهنم  نوكتي  يتلا  ايلاخلا  رابتخلاا  اذه  سيقي  . (CBC  ) لماكلا    مدلا    دادعت
.ةيومدلا حئافصلاو  ءارمحلا ، مدلا  ايلاخ 

زوكولغلاو لىكلا ، فئاظوو  تيلورتكللإا ، تايوتسم  رابتخلاا  اذه  سيقي  ةيساسلأا .    ضيلأا    ةحول
(. ركسلا )

.ةيلكلا دبكلا  تاميزنإو  نيبوريليبلاو  نيموبللأاو  نيتوربلا  تايوتسم  رابتخلاا  اذه  سيقي  دبكلا .    فئاظو
ىودع يه    ينادغُلا    سوريفلا  و ، (CMV  ) ايلاخلل    مخضملا    سوريفلاو  ، (EBV  ) راب  - نياتشبإ    سوريف

ةيلمع دعب  ىضرملا  ضعب  اًنايحأ  بيصت  اهنلأ  لقلأا ، لىع  ايًعوبسأ  ةدحاو  ةرم  اهصحفب  موقن  ةيسوريف 
.ةيعذجلا ايلاخلا  عرز 

مدلا لقن 
حئافصلا لقن  وأ  ءارمحلا  مدلا  ايلاخل  ةجاحب  تنك  اذإ  قيرفلا  ررقيس  كيدل ، مدلا  تارابتخا  جئاتن  لىع  اءًانب 

.ةيومدلا

عوضخلا دعبو  .كيدل  مظعلا  ىقن  يف  ةيعذجلا  ايلاخلا  ومن  أدبي  ىتح  داتعملا  نم  لقأ  كجئاتن  نوكتس 
وأ ةيومدلا  حئافصلا  وأ  ءارمحلا  مدلا  ايلاخب  عربتلا  كتلئاع  دارفأ  نم  بَلطُي  دق  ةيعذجلا ، ايلاخلا  عرز  ةيلمعل 

.امهيلك

يف مكحتتو  ىودعلا  مدلا  ايلاخ  حفاكت  امك  .مسجلا  ايلاخ  عيمجل  ةيئاذغلا  رصانعلاو  نيجسكلأا  مدلا  لمحي 
ةيومدلا حئافصلاو  ءاضيبلا  مدلا  ايلاخو  ءارمحلا  مدلا  ايلاخ  يهو  تانوكم ، نم 4  مدلا  نوكتي  .فيزنلا 

.امزلابلاو

يناثو تلاضفلا  جتاون  اضًيأ  ديعت  يهو  .ايلاخلا  لىإ  نيتئرلا  نم  نيجسكلأا  ءارمحلا     مدلا    ايلاخ    لمحت
نيجسكلأا رادقم  نيبولغوميهلا  حضوي  .ريفزلا  ةيلمع  عم  جرختل  نيتئرلا  لىإ  ىرخأ  ةرم  نوبركلا  ديسكأ 

لقنل ةجاحب  تنك  اذإ  ام  ةفرعمل  اهنع  ثحبن  يتلا  ةميقلا  وهو  هلمح  ءارمحلا  مدلا  ايلاخل  نكمي  يذلا 
.ءارمحلا مدلا  ايلاخ 

، ءاضيبلا مدلا  ايلاخ  نم  عاونأ  كانه 3  .كتعانم  ءانب  يف  دعاستو  ىودعلا  ءاضيبلا     مدلا    ايلاخ  حفاكت 
ةدعاسم يف  ةصاخلا  هتقيرط  اهنم  عون  لكلو  .ةيفمللا  ايلاخلاو  ةديحولا  ايلاخلاو  ةيبيبحلا  ايلاخلا  يهو 

تلادعلا ددع  لىإ  ريشي  وهو   ” يس   نإ   هيإ  حلطصم “ لىإ  عمتستس  .ىودعلا  ةحفاكم  لىع  مسجلا 
املكو .ءاضيبلا  مدلا  ايلاخ  دادعت  يف  يلامجلإا  تلادعلا  ددع  وه  قلطملا  تلادعلا  ددعو  .قلطملا 

.ىودعلا رطاخم  تعفترا  اهددع ، ضفخنا 
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نوكي امدنعو  .فيزنلا  لىع  ةرطيسلا  يه  ةيسيئرلا  اهتفيظو  نوللا  ةميدع  ايلاخ  يه  ةيومدلا     حئافصلا
حئافصلا ىوتسم  لىع  اءًانب  .فيزنلا  رطخل  ضرعم  تنأف  اضًفخنم ، كيدل  ةيومدلا  حئافصلا  دادعت 

.مدلا لقن  كل  ىرجيُس  كيدل ، ضارعلأا  وأ  ةيومدلا 
تانومرهلاو نداعملاو  ةيئاذغلا  رصانعلاو  ءاملا  لمحت  يهو  .مدلا  يف  لئاسلا  نِّوكمُلا  يه    امزلابلا

.مسجلا نم  اهجارخإ  نكمي  ىتح  نيتيلكلا  لىإ  ةجتانلا  تلاضفلا  اضًيأ  لمحت  امك  .مسجلا  ءازجأ  عيمجل 
دقف تانيتوربلا ، هذه  رادقم  ضفخنا  اذإ  .مدلا  رثخت  لىع  دعاست  تانيتورب  لىع  كلذك  امزلابلا  يوتحت 

.اهضيوعتل بيرستلاب  نيموبللأا  نقح  وأ  ةدمجمُلا  ةجزاطلا  امزلابلا  لقن  كل  ىرجُي 

ةيعزجلا ايلاخلا  عرز  ةيلمع  للاخ  كسفنب  ءانتعلاا 
مامحتسلاا

لولحم مادختساب  موي  لك  مامحتسلاا  لىع  صرحا  .ةيمهلأا  ةياغ  يف  رمأ  مسجلا  ةفاظن  لىع  ةظفاحملا  نإ 
لصت ةدمل  هريثأت  موديو  ميثارجلا  لىع  يضقي  دلجلل  رهطم  وه  سنيلكيبيه  (. Hibiclens  ) سنيلكيبيه

ميثارجلا لىع  ءاضقلل  مدختسُي  لئاس   ) ةيوق ةرهطم  ةدام  لىع  يوتحي  .همادختسا  دعب  ةعاس  لىإ 24 
رطاخم ضفخ  يف  سنيلكيبيهب  مامحتسلاا  دعاسي  (. CHG  ) نيديسكيهرولكلا تانوكولغ  ىمسُت  ايرتكبلاو )

.سنيلكيبيه مادختسا  نم  كعنمي  اًببس  كانه  ناك  اذإ  ةضرمملا  كربختس  .ىودعب  ةباصلإا 

.مسجلا نم  ةنيعم  عضاوم  لىع  سنيلكيبيه  مادختسا  طقف  كيلع  يغبني  .همادختسا  ةقيرطب  كملعتُسو 
نم ةنوباص  باحطصا  كنكمي  .رطعلاو  لوحكلا  نم  لٍاخ  نوباصب  مسجلا  عضاوم  يقاب  لسغ  كنكميو 

.كب صاخلا  ةيحصلا  ةياعرلا  قيرف  نم  اهيلع  لوصحلا  وأ  لزنملا ،

ةدامض قوف  ( Aquaguard ةدامض لثم   ) ءاملل ةمواقم  ةدامض  عضو  ةيفيكب  ةضرمملا  كملعتُس 
ربخأف ةيخترم ، تحبصأ  وأ  كتدامض  تللبت  اذإ  .ةفاج  ةلاح  يف  اهيلع  ةظفاحملل  ةيزكرملا  ةيديرولا  ةرطسقلا 

.كلذب كتضرمم 

نيديلا لسغ 
دعب نوباصلاب  ادًيج  كيدي  لسغا  .كيديب  اهسملت  ءايشأ  ربع  وأ  نيديلا  قيرط  نع  ميثارجلا  لقتنت  ام  اًريثك 

.ماعطلا لوانت  لبقو  مامحلا  مادختسا 

مفلاب ءانتعلاا 
رثكأ وأ  لقلأا  لىع  ايًموي  تارم  كلذ 4  متي  نأ  بجيو  .يمويلا  نيتورلا  نم  امًهم  اءًزج  مفلاب  ءانتعلاا  ربتعي 
يأو ىودعلا  عنم  لىع  مفلاب  ةديجلا  ةيانعلا  دعاست  نأ  نكمي  .ةيومف  تاحرقتب  اًباصم  تنك  اذإ  كلذ  نم 

.مفلا يف  ىرخأ  تافعاضم 

هاندأ ةدراولا  تاهيجوتلا  عبتا 
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يف عابُت  يتلا  مفلا  لوسغ  عاونأ  مادختسا  بنجت  .ةضرمملا  كل  هرفوت  يذلا  مفلا  لوسغ  طقف  مدختسا 
.قلحلاو مفلا  فافجل  يدؤتو  جُّيهتلا  ببست  يهف  .رجاتملا 

.مفلا جُّيهت  كل  ببسي  نكي  مل  نإ  طقف  همادختسا  كنكميو  .نانسأ  نوجعم  اضًيأ  ةضرمملا  كيطعتس 
غلاب خوت  كيلع  يغبني  اذلو ، .فيزنلل  كضرعت  لهسي  امبر  كيدل ، ةيومدلا  حئافصلا  دادعت  ضافخنا  دنع 

. ةموعنلا    ةقئاف    نانسأ    ةاشرف  مادختساو  ةاشرفلاب ، كنانسأ  لسغ  دنع  رذحلا 
دحأ كل  اهرفوي  نأ  نكميو  .مفلاب  ةيانعلل  ءارضخلا  ةريغصلا  ةيجنفسلإا  عطقلا  مادختسا  ضعبلا  لضفُي 

.ةيحصلا ةياعرلا  قيرف  ءاضعأ 
.نانسلأا فيظنت  طويخ  مدختست  لاو 

. A&D وأ  Aquaphor مهرم لثم  قيلزت  ةدام  عض  كيتفش ، ةبوطر  لىع  ةظفاحملل 
نوكي امبر  .ةبلصلا  وأ  ةضماحلا  وأ  ةفيرحلا  وأ  ةراحلا  ةمعطلأا  بنجتف  مفلا ، يف  ةيساسحب  تبصُأ  اذإ 

.ةفرغلا ةرارح  ةجردب  وأ  ةدَّربمُلا  ةلئاسلا  وأ  ةنيللا  ةمعطلأا  لوانت  كل  ةبسنلاب  لضفلأا  نم 
كل فصي  نأ  نكمي  ةلاحلا ، هذه  يفو  .كمف  يف  ةحارلا  مدع  وأ  مللأاب  ترعش  اذإ  كتضرمم  ربخأ 

.مللأا نيكستل  اءًاود  بيبطلا 

ةيذغتلا
امب ةديج  ةلاحب  كنأ  رعشت  امبر لا  ببسلا ، اذهلو  .ةدعملا  ةناطب  فلاتلإ  يعاعشلإاو  يواميكلا  جلاعلا  يدؤي 

فرعُت .كنزو  دقفت  ىتح لا  ةيديرولا  ةيذغتلل  جاتحت  دقو  .ىفشتسملا  يف  كتماقإ  ءانثأ  ماعطلا  لوانتل  يفكي 
(. TPN  ) ةيلكلا ةيديرولا  ةيذغتلاب  ةلاحلا  هذه 

ةلاح صحف  متيس  .مسجلا  اهجاتحي  يتلا  ةيئاذغلا  رصانعلا  عيمج  ةيلكلا  ةيديرولا  ةيذغتلا  طيلخ  كل  رفوي 
.موزللا دنع  ةيلكلا  ةيديرولا  ةيذغتلا  طيلخ  لىع  تارييغتلا  ءارجإو  ايًموي  كيدل  ةيذغتلا 

كنأ رعشت  تنك  اذإ  تابورشملاو  ماعطلا  لوانت  ةلواحم  كنكمي  ةيلكلا ، ةيديرولا  ةيذغتلا  يقلت  عم  ىتحو 
كعم ثدحتيس  .كلذ  يف  بغرت  نكت  مل  نإ  ماعطلا  لوانت  لىع  كسفن  مغرُت  .فٍاك لا  لكشب  ةديج  ةلاحب 
نم نوكي  يتلا  ةمعطلأاو  هعبتتس  يذلا  نملآا  يئاذغلا  ماظنلا  نأشب  ةضرمملاو  ةيريرسلا  ةيذغتلا  ريبخ 

.جلاعلا يقلت  ءانثأ  اهلوانت  لضفلأا 

طاشنلاو ةيضايرلا  نيرامتلا 
موي لك  ةفرغلا  لخاد  لوجتلا  لواحو  لقلأا  لىع  ايًموي  نيترم  ريرسلا  نم  ضهنا  .ةياغلل  مهم  طاشنلا 

.ةنكمم ةدم  لوطلأو  عيطتست  ام  ردقب  دعقملا  لىع  سلجا  .كتلاضع  ةوق  لىع  ةظفاحملل 

، اًبلاط تنك  اذإو  .كتقو  لغشل  باعللأاو  بتكلاو  يحوللا  بساحلا  لثم  ضارغأ  باحطصا  كنكمي 
لىإ ىفشتسملا  ملعم  رضحيس  .ةيسردملا  تابجاولا  ءادأ  ةعباتمل  كتابجاوو  كبتك  باحطصا  كنكميف 
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.كسورد ةركاذم  يف  كدعاسيو  كتفرغ 

يف كنودعاسيو  كتاجايتحا  نومِّيقيُس  يفيظولا  جلاعلا  ويصاصتخاو  يعيبطلا  جلاعلا  ويصاصتخا  نأ  امك 
.ةيعذجلا ايلاخلا  عرز  ةيلمعب  ةطيحملا  ةرتفلا  للاخ  ناكملإا  ردق  تلاضع  ةوق  لىع  ةظفاحملا 

لوخد نيب  ةرتفلا  للاخ  ةعقوتملا  روملأا 
ةيعذجلا ايلاخلا  عرز  ةيلمع  مويو  ىفشتسملا 

ةمعادلا ةياعرلا 
يف جلاعلا  اهببسي  يتلا  ةيبناجلا  ضارعلأا  وأ  ام  ضرم  ضارعأ  جلاع  وأ  عنمل  ةمعادلا  ةياعرلا  ةيودأ  مدختسُت 

.ىفشتسملا يف  كتماقإ  ةرتف  للاخ  ةمعادلا  ةياعرلا  ةيودأ  نم  ديدعلا  ىقلتتس  .ناكملإا  ردق  ركبم  تقو 
: ةيودلأا هذه  لمشت 

ءيقلاو ؤيقتلا ) يف  ةبغرلاب  روعشلا   ) نايثغلاب روعشلا  فيفخت  يف  دعاسي   : نورتيسنادنوأ
يواميكلا جلاعلل  ةيبناجلا  ضارعلأا  نم  دبكلا  يمحي  لويدوسروأ :

اهجلاعت وأ  ىودعلا  نم  يقت  :  تاسوريفلا    تاداضمو    ةيويحلا    تاداضملا

عنمو مدلا  رقف  حيحصتل  امزلابلاو     ةيومدلا    حئافصلاو    ءارمحلا    مدلا    ايلاخ    لقن    تايلمع  اضًيأ  كل  ىرجتُس 
.فيزنلا

يولخلا لازتخلاا  جلاع 
يعاعشلإا جلاعلاو  يواميكلا  جلاعلا  وأ  هدحو  يواميكلا  جلاعلا  قيرط  نع  امإ  يولخلا  لازتخلاا  جلاع  متي 

يعانملا زاهجلا  طيبثتو  مسجلا  يف  ةيناطرس  ايلاخ  يأ  ريمدت  لىع  يولخلا  لازتخلاا  جلاع  دعاسي  .نيعَمتجم 
.مدلا يف  ةديدجلا  ةيعذجلا  ايلاخلا  ضفري  ىتح لا 

عوجرلا اضًيأ  كنكمي  .كل  ةررقملا  جلاعلا  ةطخ  كعم  كقيرف  عجاريس  .مايأ  ةدعل  يواميكلا  جلاعلا  ىقلتتس 
وأ موي  ةدمل  ةحارتسا  لىع  لصحتس  كل ، ررقملا  جلاعلا  بسحو  .ليلدلا  اذه  ةمدقم  يف  اهنم  ةخسن  لىإ 

.مدلا يف  ةيعذجلا  ايلاخلا  عرز  ةيلمع  كل  ىرجُت  مث  يولخلا  لازتخلاا  جلاع  دعب  نيموي 

لوح ةبوتكم  تامولعم  لىع  لصحتسف  يولخلا ، لازتخلاا  جلاع  نم  ءزجك  يعاعشلإا  جلاعلا  ىقلتت  تنك  اذإ 
.عوبسلأا كلذ  للاخ  ةسلج  لك  تيقوت  مضي  لودج  لىع  كلذك  لصحتسو  (. TBI  ) مسجلل لماكلا  عيعشتلا 

كبحطصيس .ةقيقد  لىإ 40  ةدمل 20  ةسلج  لك  رمتستو  .ايًموي  تارم  لىإ 3  نيترم  تاجلاعلا  ىطَعُت 
.ةسلج لك  لىإو  نم  ىضرملا  قفارم 

ةيعذجلا ايلاخلا  عرز  تايلمع  عاونأ 
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: بناج لىإ  يساسلأا ، صيخشتلا  وأ  ضرملا  لىع  اهل  عضختس  يتلا  عرزلا  ةيلمع  عون  فقوتي 

عربتملا عون 
عربتملا نيبو  كنيب  يجيسنلا ) طيمنتلا   ) ةيرشبلا ءاضيبلا  تايركلا  تادضتسم  قفاوت  ىوتسم 

( يرسُلا لبحلا  مد  وأ  يطيحملا ، مدلا  مظعلا ، ىقن   ) عربتلا ردصم 
اهيلع كلوصح  لبق  لمعملا  يف  ةيعذجلا  ايلاخلا  ةجلاعم  ةقيرط 

ةداملا عون  لوح  كبيبط  كعم  ثدحتيس  .هاندأ  نأشلا  اذه  يف  تامولعملا  نم  ديزم  لىع  علاطلاا  كنكمي 
.كل ةررقملا  ةعورزملا 

عربتملا عون 
امإ اهديمجت  كف  نكميو  .اهديمجتو  عربتملا  ةفرغ  يف  ةيعذجلا  كايلاخ  لىع  لوصحلا  متي  يتاذ :    عربتم

ةيزكرملا ةيديرولا  ةرطسقلا  يف  ةيعذجلا  ايلاخلا  بيبطلا  نقحيس  .ضيرملا  ةفرغ  يف  وأ  لمعملا  يف 
.بيرستلاب كيدل 

دارفأ دحأ  يفيخلا  عربتملا  نوكي  نأ  نكميو  .ةيعذجلا  ايلاخلاب  كريغ  رخآ  صخش  عربتي  يفيخ :    عربتم
.ىبرقُلا يوذ  ريغ  نم  عوطتم  عربتم  وأ  ةلئاعلا 

يجيسنلا طيمنتلا 
: عربتملا نوكي  امبرف  ةيفيخلا ، ةيعذجلا  ايلاخلا  عرز  ةيلمعل  عضختس  تنك  اذإ 

( لثامم  ) ةيرشبلا    ءاضيبلا    تايركلا    تادضتسم    ثيح    نم   قباطم
( لثامم ريغ   ) ةيرشبلا    ءاضيبلا    تايركلا    تادضتسم    ثيح    نم   قباطم    ريغ

ةيعذجلا ايلاخلا  ردصم 
: نم مدلل  ةنِّوكمُلا  ةيعذجلا  ايلاخلا  لىع  لوصحلا  نكمي 

ةفرغ يف  متي  ءارجإ  قيرط  نع  عربتملل  ذخفلا  مظع  نم  مظعلا  ىقن  لىع  لوصحلا  متي  مظعلا :    ىقن
.ءارجلإا لبق  يلكلا  ريدختلل  عربتملا  عضخي  .تايلمعلا 

عربتملا ىقلتيس  .عربتملا  ةدروأ  نم  مدلل  ةنِّوكمُلا  ةيعذجلا  ايلاخلا  لىع  لوصحلا  متي  يطيحملا :    مدلا
ةفرغ يف  ةيعذجلا  ايلاخلاب  عربتي  مث  .عربتلا  لبق  مايأ  لىإ 5  ةدمل 4  ( G-CSF (Neupogen راقع

.ريدخت نودب  مدلاب  عربتلا 
ةدلاو دعب  ملأا  اهب  عربتتو  يرسُلا  لبحلا  مد  نم  ةيعذجلا  ايلاخلا  لىع  لوصحلا  متي  يرسُلا :    لبحلا    مد

®

10/19



دارفأ ىدحلإ  نكمي  .اهيلإ  ةجاحلا  دنع  اهديمجت  كف  مث  يرسُلا  لبحلا  مد  ايلاخ  ديمجت  متي  .اهلفط 
.يرسُلا لبحلا  مدل  ماع  كنب  نم  اًبلاغ  اهيلع  لوصحلا  متي  كلذ  عمو  يرسلا ، لبحلا  مدب  عربتلا  ةلئاعلا 

ةجلاعملا عون 
مدلا وأ  عربتملا  مظع  ىقن  نم  امزلابلا  وأ  ءارمحلا  مدلا  ايلاخ  لىع  لوصحلا  نكمي  ىندلأا :    دحلا  / دجوت  لا 
وأ لَّدعمُلا  ريغ  يطيحملا  مدلا  وأ  ىقنلاب  فرعُي  اذهو  .ىرخأ  تارييغت  يأ  ىرجُت  لاو  هيدل ، يطيحملا 

.ةيئاتلا ايلاخلا  ءلم 
ددع ليلقتل  لمعملا  يف  عربتملل  يطيحملا  مدلا  وأ  مظعلا  ىقن  ةجلاعم  متت  ةيئاتلا :    ايلاخلا    ددع    ضفخ
اذه ناك  (. GVHD  ) يوثلا لايح  معطلا  ءادب  ةباصلإا  رطاخم  ضفخ  لىع  دعاسي  اذهو  .ةيئاتلا  ايلاخلا 

”. ةيئاتلا ايلاخلا  دافنتسا   “ مساب فرعُي  ةيعذجلا  ايلاخلا  عرز  نم  عونلا 

ايلاخلا عرز  ةيلمع  موي  يف  ةعقوتملا  روملأا 
ةيعذجلا

.عربتملل ةيعذجلا  ايلاخلا  ىقلتتس  مايأ ، لىإ 3  مويب  يولخلا  لازتخلاا  تاجلاع  يقلت  نم  ءاهتنلاا  دعب 
لىإ مدلا  لقن  هبشت  ةيلمع  يف  سيك ، وأ  ةنقح  نم  ةيزكرملا  ةيديرولا  ةرطسقلا  قيرط  نع  اهيلع  لصحتسو 

نقحلا ءانثأ  كيدل  نيجسكلأا  ىوتسمو  ضبنلاو  مدلا  طغضو  ةرارحلا  ةجرد  ةضرمملا  صحفتس  .ريبك  دٍح 
.هدعبو بيرستلاب 

ةيبناج ضارعأ  يأ  فاشتكلا  بثك  نع  كتلاح  ةضرمملا  بقارتس  كلذ  عمو  ةيبناجلا ، ضارعلأا  ثودح  ردني 
عفتري دقف  يرسلا ، لبحلا  مد  ىقلتتس  تنك  اذإ  .ةيفرطلا  ةيعذجلا  ايلاخلا  وأ  مظعلا  ىقن  نقح  ةيلمع  للاخ 

.كيدل مدلا  طغض 

ايلاخلا ومنت  كانهو ، .كيدل  مظعلا  ىقن  زيح  لىإ  مدلا  ىرجم  ربع  مدلل  ةنِّوكمُلا  ةيعذجلا  ايلاخلا  لقتنتس 
ةيعذجلا ايلاخلا  نكمتت  ىتح  ىفشتسملا  يف  لظتس  .كمسج  يف  ةيحص  مد  ايلاخ  نيوكت  لىع  لمعتو 

اذه قرغتسي  .ةيومدلا  حئافصلاو  ءارمحلا  مدلا  ايلاخو  ءاضيبلا  مدلا  ايلاخ  نم  ةيفاك  ةيمك  عنصُ  نم  ةديدجلا 
.ةيعذجلا ايلاخلا  عرز  موي  نم  أدبت  اًبيرقت  عيباسأ  لىإ 6   4

ةيلمعلا موي  دعب 
معُطلا عرز 

ةديدج مد  ايلاخ  نيوكتو  مظعلا  ىقن  لىإ  اهب  عَّرَبتمُلا  ايلاخلا  لاقتنا  دنع  ةيعذجلا  ايلاخلاب  ميعطتلا  ثدحي 
.ةيحص
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تقو يأ  يف  ميعطتلا  ثدحي  هنم ، يناعت  يذلا  ضرملاو  كيدل  ةعورزملا  ةيعذجلا  ايلاخلا  عون  لىع  اءًانبو 
دادعت يف  يجيردتلا  عافترلاا  وه  ميعطتلا  تاملاع  لىوأو  .ةيعذجلا  ايلاخلا  عرز  نم  عيباسأ  نيعوبسأ و4  نيب 

، ةيلاتتم مايأ  ةدمل 3  رثكأ  وأ  كيدل 0.5  ( ANC  ) قلطمُلا تلادعلا  ددع  حبصي  امدنعو  .ءاضيبلا  مدلا  ايلاخ 
رخأتي دق  .مدلا  ايلاخ  يف  ىفاعتي  نِّوكمُ  رخآ  ماع  هجوب  ةيومدلا  حئافصلا  ربتعت  .امًَّعطمُ  كرابتعا  متيس 

.معطُلا لشف  وأ  اهب ، عَّربتمُلا  ةيعذجلا  ايلاخلا  ددع  ضافخنا  وأ  ةيودلأا  ضعب  وأ  ىودعلا  ببسب  ميعطتلا 

نأ ريغ  ةيعذجلا ، ايلاخلا  عرز  ةيلمع  دعب  رهش  لوأ  للاخ  ايلاخلا  نيوكت  يف  ديدجلا  مظعلا  ىقن  أدبي  دق 
تارابتخلاا يبطلا  قيرفلا  يرجيس  .روهش  ةدع  قرغتسي  دق  لماكلاب  يعانملا  زاهجلل  ماتلا  يفاعتلا 

.يعانملا كزاهج  يفاعت  ىدم  لىع  فوقولل  كيدل  مدلل  ةرمتسملا 

معُطلا لشفو  معُطلا  ضفر 
كزاهج نأ  معطُلا  ضفر  ينعيو  .بوغرملا  وحنلا  لىع  ةعورزملا  ايلاخلا  ميعطت  متي  لا  نايحلأا ، ضعب  يف 

عرز ةيلمع  لبق  اهاقلتت  يتلا  يولخلا  لازتخلاا  تاجلاع  فدهتو  .ةديدجلا  ةيعذجلا  ايلاخلا  ضفري  يعانملا 
.معطُلا ضفر  نود  ةلوليحلل  ةيعذجلا  ايلاخلا 

مدلل ةصاخ  تارابتخا  يرجيسف  هلشف ، وأ  معطُلا  ضفر  لىع  تاملاع  يأ  كب  صاخلا  ةياعرلا  قيرف  ظحلا  اذإ 
جلاعلا تارايخ  نأشب  بيبطلا  كعم  ثدحتيس  .كجلاع  ديدحتل  جئاتنلا  هذهب  دشرتسيسو  .مظعلا  ىقنو 

.كل بسانملا 

ايلاخلا عرز  دعب  ةلمتحملا  تافعاضملا 
ةلثملأا نيب  نمو  .يعيبطلا  هاوتسم  لىإ  مدلا  دادعت  ةدوع  راظتنا  ةرتف  للاخ  تافعاضملا  ضعب  ثدحت  دق 

اضًيأ ةياعرلا  قيرف  عباتيس  .مدلا  رقفو  فيزنلاو ، لاهسلإاو ، مفلا ، تاحرقتو  ىودعلا ، تافعاضملا  هذه  لىع 
ءاد نع  ًلاضف  دبكلاو ) لىكلا  ةئرلا ، بلقلا ،  ) ةيوضع ةيِّمسُ  ةدام  دوجو  لىع  تاملاع  يأ  نع  فشكلل  كتلاح 

هذه نم  ةياقولل  اهذاختا  ةياعرلا  قيرفو  تنأ  كنكمي  ةنيعم  تاوطخ  اًبلاغ  كانه  .يوثلا  لايح  معطلا 
.اهجلاعو اهيلع  ةرطيسلاو  تافعاضملا 

.كبيبط عم  هيلع  تعَّقو  يذلا  ةقفاوملا  جذومن  عجار  ليصافتلا ، نم  ديزم  لىع  فرعتلل 

عيمج لىع  ةيلاتلا  تافعاضملا  وأ  ضارعلأا  رهظت  نل  .اهعون  نم  ةديرف  ةبرجت  صخش  لك  ضوخي 
وأ ةلئسلأا  حرط  يف  ددرتت  لاف  .ايًموي  ةعاس  ةقدب 24  كتلاح  ةعباتم  قيرفك  نحن  لىوتنس  .ىضرملا 

! كجلاع ةلحر  للاخ  كيدل  لغاوش  يأ  نع  بارعلإا 

لاهسلإاو يطاخملا  ءاشغلا  باهتلا 
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زاهجلا لىإ  ًلاوزن  نيتفشلاو ، لخدلا  نم  نيتنجولاو  مفلا  بيصي  باهتلا  وه  يطاخملا  ءاشغلا  باهتلا 
ببسي نأ  نكمي  .يعاعشلإا  جلاعلاو  يواميكلا  جلاعلا  ةيودأ  ضعب  باهتللاا  اذه  ببستو  .يمضهلا 

.لاهسلإا لىإ  ةفاضلإاب  علبلا ، يف  ةبوعصو  ةملؤم  تاحرقت  باهتللاا 

ةًداع ضيرملا  ىفاعتيو  .جلاعلا  ءدب  نم  مايأ  لىإ 10  دعب 3  ةًداع  لاهسلإاو  يطاخملا  ءاشغلا  باهتلا  أدبي 
تانكسم لىع  لصحتس  .معطُلا  عرزو  ةيعذجلا  ايلاخلا  عرز  ةيلمع  دعب  عيباسأ  لىإ 4  نيعوبسأ  نوضغ  يف 

.ةحارلاب رعشتل  موزللا  دنع  مللأا 

ىودعلا
ايلاخلا عرز  ةيلمع  دعب  رهشأ  ةدعل  ةيسوريفو  ةيرطفو  ةيريتكب  ىودعب  ةباصلإا  رطاخمل  ةًضرع  نوكتس 

لا كتيفاع ، لىع  اًريبك  اًرطخ  لكشُت  ىودعلا  هذه  .هتقاط  لماكب  لمعي  يعانملا لا  كزاهج  نلأ  اذهو  .ةيعذجلا 
.ىودعلا ةحفاكمل  ءاضيبلا  مدلا  ايلاخ  نِّوكُيو  ديدجلا  مظعلا  ىقن  ومني  ىتح  يفاعتلا  ةرتف  ةيادب  يف  اميس 

حفاكت يتلا  ةيئاتلا ) ايلاخلا   ) ةيئاتلا ةيفمللا  ايلاخلا  نأ  ريغ  ةيريتكبلا ، ىودعلا  حفاكتو  ًلاوأ  تلادعلا  ىفاعتت 
.يفاعتلل رهشأ  ةدع  قرغتست  ةيرطفلا  ىودعلا  عاونأ  ضعبو  ةيسوريفلا  ىودعلا 

ةعرزم لثم   ) تارابتخا كل  ىرجتُسف  ىمحلاب ، تبصُأ  اذإ  .ىودعلا  ثودح  لىع  ةمهم  ةملاع  ىمحلا  ربتعت 
.ىودعلا ةحفاكم  لىع  كمسج  ةدعاسمل  ةيويحلا  تاداضملا  ىقلتتسو  .ىمحلا  ببس  ةفرعمل  مدلا )

قيرف رِّيغُي  دق  .ةيعذجلا  ايلاخلا  عرز  ةيلمع  دعب  نيعوبسأ  لوأ  للاخ  ىودعلاب  اًبيرقت  ضيرم  لك  باصي 
جلاع نكمي  .ىمُحلا  ببست  يتلاو  ىودعلا  ةحفاكمل  اهلوانتت  يتلا  ةيويحلا  تاداضملا  كب  صاخلا  ةياعرلا 

ةرطسقلا يف  ىودعب  كتباصإ  يف  ةياعرلا  قيرف  هبتشا  اذإ  .ةيويحلا  تاداضملاب  حاجنب  ىودعلا  عاونأ  بلغأ 
نكميو .ةيودلأا  كئاطعلإ  ةيفرط  ةيديرو  تارطسق  لخدُيو  ةرطسقلا  بيبطلا  ليزي  دقف  ةيزكرملا ، ةيديرولا 

.ىفشتسملا ةفرغ  يف  كدوجو  ءانثأ  ةيزكرملا  ةيديرولا  ةرطسقلا  ةلازإ 

: اهنيب نمو  ىمحلاب ، كتباصإ  لاح  اهؤارجإ  نكمي  ىرخأ  تارابتخا  كانه 

ةنيعم ىودعب  ةباصلإا  نع  فشكلل  فدهت  يتلا  مدلا  تارابتخا 
ةينيسلا ةعشلأاب  ريوصتلا 

(PET  ) ينورتيزوبلا رادصلإاب  يعطقملا  ريوصتلا  وأ  ( CT  ) بسوحملا يعطقملا  ريوصتلا  صحف 
ةيلخادلا ءاضعلأا  يف  ىودعلا  نع  فشكلل 

نود ةلوليحلل  تاسوريفلل  ةداضملا  ةيودلأا  كلذك  ىقلتتسو  .اهنم  ةياقولاو  ىودعلا  جلاعل  ةيودلأا  ىقلتتس 
امبر .ةيعذجلا  ايلاخلا  عرز  ةيلمع  دعب  اهب  ةباصلإا  كل  قبس  دق  ناك  ةيسوريف  ىودع  يأب  كتباصإ  ةدواعم 

: ىودعلا هذه  عاونأ  لمشت 

ةدرابلا تاحرقتلا 
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ةيقطنملا ءابوقلا 
(PCP  ) ةيؤجؤجلا ةسيكتملاب  يوئرلا  باهتللاا 

(CMV  ) ايلاخلل مخضمُلا  سوريفلا 
ءاعملأا وأ  نيتئرلا  لىع  رثؤت  يتلا  ىرخلأا  ىودعلا  عاونأ 

يف يهو  .ةًداع  ءاحصلأا  اهب  باصي  يتلا لا  ىودعلاب  يعانملا  زاهجلا  فعضب  نيباصملا  ىضرملا  باصي  دق 
كنلأ كلذ  .ةيزاهتنلاا  ىودعلا  عاونأ  نم  كتيامحل  ءاودلا  جاتحت  دق  .ةيزاهتنلاا  ىودعلاب  فرعُت  ةلاحلا  هذه 

.امهتعيبط لىإ  يعانملا  كزاهجو  ءاضيبلا  مدلا  ايلاخ  دادعت  دوعي  ىتح  ىودعلا  هذهل  ةًضرع  نوكت 

فيزنلا
.مظعلا ىقن  لخاد  اهجاتنإ  متيو  .مدلا  تانوكم  دحأ  ربتعت  نوللا  ةميدع  ايلاخ  يه  ةيومدلا  حئافصلا 

.فيزنلا فاقيإ  يه  ةيسيئرلا  اهتفيظوو 

حئافصلا لقن  كل  ىرجيُس  بيبطلا ، هددحي  نيعم  ىوتسم  نع  كيدل  مدلا  حئافص  دادعت  ضافخنا  دنع 
ةجزاطلا امزلابلا  وأ  ةيومدلا  حئافصلا  نم  ديزملا  ىقلتت  دقف  فيزن ، كل  ثدح  اذإو  .فيزنلا  عنمل  ةيومدلا 

.مدلا رثختل  ةبولطملا  تانيتوربلا  ضيوعتل  ةدمجمُلا 

: فيزنلا بنجتل 

( رفاظلأا تاملاقو  صقملاو  ةقلاحلا  تارفش  لثم   ) ةداحلا ماسجلأا  مادختسا  بنجت 
نانسلأا طيخ  مادختسا  بنجتو  ةمعان  نانسأ  ةاشرف  مدختسا 

.كلذل ةجاحلا  دنع  قفرب  طَّخمت 

مدلا رقف 
نم رثكأ  قاهرإب  روعشلا   ) داهجلإاو فعضلاب  رعشت  امبر  كيدل ، ءارمحلا  مدلا  ايلاخ  دادعت  ضفخني  امدنع 
، اضًفخنم ناك  اذإو  .موي  لك  ءارمحلا ) مدلا  ايلاخ  دادعت  سايق   ) نيبولغوميهلا صحف  متيس  داتعملا .)

.ءارمحلا مدلا  ايلاخل  لقن  كل  ىرجيُسف 

ءاضعلأاب ةطبترملا  تافعاضملا 
عضختس .كيدل  يزكرملا  يبصعلا  زاهجلا  وأ  بلقلا  وأ  ناتئرلا  وأ  دبكلا  وأ  ةناثملا  وأ  ناتيلكلا  ررضتت  دق 
ليدعت متيسو  .ءاضعلأا  ررضت  نم  ققحتلل  ةيمويلا  ةيلمعملا  تارابتخلاا  كل  ىرجتُسو  اًريثك  صحفلل 

يذلا ءاودلا  رييغتب  تلايدعتلا  ءارجإ  لاثملا  ليبس  لىع  متي  دق  .ررضتلا  اذه  نم  دحلل  موزللا  دنع  كجلاع 
.هتعرج ضفخ  وأ  هلوانتت 
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ناتيلكلا
يواميكلا جلاعلا  رثؤي  دق  .مسجلا  جراخ  لىإ  تلاضفلا  جارخلإ  لوبلا  جاتنإو  مدلا  ةيفصت  ناتيلكلا  لىوتت 

.نيتيلكلا فئاظو  لىع  ىرخلأا  ةيودلأا  نم  هريغو 

ةبقارم قيرط  نع  ديج  لكشب  امهفئاظو  نايدؤت  ناتيلكلا  تناك  اذإ  ام  ةفرعم  يبطلا  قيرفلا  عيطتسي 
لوبلا ناجتنت  ناتيلكلا  تناك  اذإ  ام  ةفرعمو  نينيتايركلاو ) مدلا  يف  ايرويلا  ليلحت   ) ايًموي مدلا  تارابتخا 
ملع لىع  ةضرمملا  نوكت  نأ  مهملا  نم  نوكي  ببسلا  اذهلو  .مسجلا  يف  ةماسلا  داوملا  نم  صلختلل 

اضًيأ ببسلا  اذهلو  .ةقدب  اهلجسُت  نأو  كمسج  اهجتني  يتلا  لوبلا  ةيمكو  اهلوانتت  يتلا  تابورشملا  رادقمب 
ةدعاسمل ءاود  لىإ  ةجاحب  نوكت  امبرف  كنزو ، داز  اذإ  .ايًموي  لقلأا  لىع  ةدحاو  ةرم  كنزو  سايق  بجي 

.مسجلا نم  ةماسلا  داوملاو  لئاوسلا  نم  صلختلا  لىع  نيتيلكلا 

: اهنمو نيتيلكلا ، فئاظو  نم  ققحتلل  ةيفاضإ  تارابتخا  ىرجُت  دقو 

نينيتايركلا ةيفصت  رابتخا  ءارجلإ  ةعاس  ىدم 24  لىع  لوبلا  عمج 
ةعشلأا مسق  يف  ( GFR  ) يبيبكلا حيشرتلا  لدعمُ  سايق 

اذإ ام  كب  صاخلا  يبطلا  قيرفلا  ددحيس  .هجلاع  بجي  يذلا  مدلا  طغض  عافترا  نيتيلكلا  ررضت  ببسي  دق 
لك 4 ةيويحلا  كتاملاع  صحف  متيس  .كيدل  ةيويحلا  تاملاعلا  تلاجس  ةنياعمب  جلاعلل  ةجاحب  تنك 

.تاعاس

( يفزنلا ةناثملا  باهتلا   ) ةناثملا
، هيك يبلا  سوريف  لثم  تاسوريفلا ، ضعبو  (، Cytoxan  ) ديمافسوفولكيس لثم  ةنيعم ، ةيودأ  كانه 

.لوبتلا ءانثأ  ملأب  روعشلاو  لوبلا  يف  مد  جورخل  يدؤي  دق  اذهو  .ةناثملا  ةناطب  جيهت  لىإ  يدؤت  دق  يتلا 
.يفزنلا ةناثملا  باهتلاب  ةلاحلا  هذه  فرعُت 

اذه كلعجي  ثيح  .ةيديرولا  لئاوسلا  نم  ةريبك  تايمك  ىقلتتس  اهجلاع ، وأ  تافعاضملا  هذه  نم  ةياقولل 
متي دق  اًنايحأو  .ةيويحلا  تاداضملاو  مللأل  ةنكسملا  ةيودلأا  هيك  يبلا  سوريف  جلاع  لمشي  دق  .اًريثك  لوبتت 

.ةلوهسب لوبتلا  لىع  كتدعاسمل  كيدل  ةناثملا  يف  ( Foley  ) ةيلوب ةرطسق  بيكرت 

دبكلا
ةمهملا تانيتوربلا  جاتنإو  ةيئاذغلا ، رصانعلا  صاصتماو  مدلا ، نم  ةراضلا  داوملا  ةلازإ  دبكلا  لىوتي 

دقو .ةمسدلا  ةمعطلأا  مضه  يف  ةدعاسملل  ةيوارفصلا  ةراصعلا  كلذك  جتني  وهو  .مدلا  رثخت  يف  ةدعاسملل 
.تلاكشملا نم  ديدعلل  دبكلا  ررضت  يدؤي 

ةريغصلا ةيومدلا  ةيعولأا  ررضت  نأشب  صوصخلا  هجو  لىع  قلقلا  انرواسي  ةيعذجلا ، ايلاخلا  عرز  ةيلمع  دعب 
.ةيعيبط ةروصب  مدلا  قفدت  بعصلا  نم  لعجي  امم  دادسنلال ، ةيومدلا  ةيعولأا  ضرعتت  دقف  .دبكلا  يف 

®
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(. SOS  ) ةينابيجلا دادسنلاا  ةمزلاتم  وأ  ( VOD  ) يديرولا يدادسنلاا  ءادلاب  ةباصلإا  نم  عونلا  اذه  فرعُي 

يف مللأاب  روعشلا  اضًيأ  دبكلا  مروت  ببسي  دق  .هايلاخ  ررضتو  دبكلا  مخضتل  ناتلاحلا  ناتاه  يدؤت  دقو 
مكارتت اهنإف  دبكلا ، ربع  رورملا  لىع  لئاوسلا  ةردق  مدع  ببسبو  .عولضلا  لفسأ  نطبلا  نيمي  لىعأ  ةقطنم 

وأ ةفيفخ  ةينابيجلا  دادسنلاا  ةمزلاتم  / يديرولا يدادسنلاا  ءادلا  نوكي  دق  .ءاقستسلاا  ببستو  نطبلا  يف 
.اهعم لماعتلا  دبكلا  عيطتسي  يتلا لا  لئاوسلا  ةيمك  بسح  ةداح 

: كل ىرجُي  امبر  دبكلا ، فئاظو  نم  ققحتلل 

رثخت تانيتوربو  (، ALT  ) تاترابسلأا نيمأ  ةلقان  (، AST  ) نينلالأا نيمأ  ةلقان  نيبوريليبلا ،  ) مدلا ليلحت 
( مدلا

ربع قفدتلا  لىع  مدلا  ةردقو  ءاقستسلاا ، مجحو  دبكلا ، مجح  ةفرعمل  ةيتوصلا  قوف  تاجوملاب  صحف 
دبكلا

ليثيم ةطساوب  جلاعلا  ىقلتت  دقف  ةينابيجلا ، دادسنلاا  ةمزلاتم  / يديرولا يدادسنلاا  ءادلاب  تبصُأ  اذإ 
.جلاعلا تارايخ  كعم  بيبطلا  شقانيس  .نيءاودلا  لاك  وأ  ديتوربيفيد  وأ  نولوزينديرب 

ناتئرلا
اذإ كيدل  نيجسكلأا  ىوتسم  ضفخني  وأ  عرسأ  لكشب  سفنتت  امبرو  .سفنتلا  ةيلمع  يف  ناتئرلا  مكحتت 

: ةيعذجلا ايلاخلا  عرز  ةيلمع  دعب  أرطت  دق  يتلا  نيتئرلا  تلاكشم  ضعب  يلي  اميف  .كاتئر  تررضت 

يوئرلا باهتللاا   ) بدنتلاو باهتللاا  ببسي  يذلا  عاعشلإا  وأ  يواميكلا  جلاعلا  ببسب  نيتئرلا  ررضت 
.ةيلمعلا دعب  قحلا  تقو  يف  ةًداع  ةباصلإا  رهظت  كلذ ، ثدح  اذإ  يللاخلا .)

.نيتئرلا يف  ىودع  ببسب  يوئرلا  باهتللاا 

بقاريس .ةيعذجلا  ايلاخلا  عرز  ةيلمع  دعب  ةليلقلا  لىولأا  عيباسلأا  للاخ  اًبلاغ  نيتئرلا  ىودعب  ةباصلإا  ثدحت 
بجيو .يوئرلا  باهتللااب  ةباصلإا  لىع  تاملاع  يأ  نع  فشكلل  بثك  نع  كتلاح  تاضرمملاو  ءابطلأا 

جلاع فقوتي  .لاعسلاب  تبصُأ  اذإ  وأ  كيدل  سفنتلا  لىع  أرطت  تارييغت  يأ  تظحلا  اذإ  مهرابخإ  كيلع 
.هل ببسملا  رطفلا  وأ  سوريفلا  وأ  ايرتكبلا  عون  لىع  يوئرلا  باهتللاا 

: كل ىرجُت  دق  ةئرلا ، ىودع  فاشتكلا 

ردصلا لىع  ةينيسلا  ةعشلأا 
بسوحملا يعطقملا  ريوصتلا  صحف 

(. ىودعلا عون  ةفرعمل  هليلحتو  نيتئرلا  نم  لئاسلا  نم  ةيمك  لىع  لوصحلل  ءارجإ   ) يبعشُلا ريظنتلا 
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ةضرمملا كملعتس  .ةئرلا  نيرامت  ةسرامم  كل  ةبسنلاب  مهملا  نم  هجلاعو ، يوئرلا  باهتللاا  نم  ةياقولل 
(. ددمتلا لىع  كيتئر  دعاسي  هللاخ  نم  سفنتت  زاهج   ) زفّحملا سفنتلا  سايقم  مادختسا  ةيفيكب 

بلقلا
اضًارعأ ببست  يواميكلا  جلاعلا  نمض  ةنيعم  ةيودأ  كانهو  .مسجلا  ءازجأ  عيمج  لىإ  مدلا  بلقلا  خضي 
يف كدجاوت  ءانثأ  ةيانعب  كبلق  فئاظو  ءابطلأا  بقاريس  .بلقلاب  ررضلا  قاحلإ  اهنأش  نم  ةيبناج 

.ىفشتسملا

: ةطساوب بلقلا  فئاظو  صحف  نكمي 

ةيلمعملا تارابتخلاا 
(EKG  ) بلقلا ةيبرهك  ططخم 

(ECHO  ) بلقلا ىدص  طيطخت 

يوثلا لايح  معطلا  ءاد 
مجاهتو .تايرطفلاو  تاسوريفلا  لثم  ةبيرغلا  داوملا  مجاهت  يتلا  ءاضيبلا  مدلا  ايلاخ  يه  ةيئاتلا  ايلاخلا 

بلقلا وأ  ةئرلا ، وأ  ةيلكلا ، وأ  مظعلا ، ىقن  لثم  ةعورزملا ،) ةجسنلأا   ) ةيجراخلا موعطلا  كلذك  ةيئاتلا  ايلاخلا 
ربتعتو .ةبيرغلا  ةداملا  اضًيأ  عربتملا  جيسن  يف  ةيئاتلا  ايلاخلا  مجاهت  .معطلا  ضفرب  فرعُي  اذهو  .عورزملا 

معطلا ءادب  فرعُت  ةلاحلا  هذهو  .هتجسنأ  مجاهتو  اًبيرغ  يقلتملا )  ) ضيرملا معطُلا )  ) عربتملل ةيئاتلا  ايلاخلا 
.يوثلا لايح 

رطاخم ضفخنت  .ةديدجلا  ةيعذجلا  ايلاخلا  ومن )  ) عرز أدبي  امدنع  يوثلا  لايح  معطلا  ءادب  ةباصلإا  ثدحت  دق 
عم قفاوتلا  ةديدش  موعطلا  نوقلتي  نيذلا  ىضرملا  ىدل  لوزت ، اهنأ لا  ريغ  يوثلا  لايح  معطلا  ءادب  ةباصلإا 

ةضفخملا ةيئاتلا  ايلاخلا  تاذ  ةعورزملا  ةيعذجلا  ايلاخلا  وأ  ةيرشبلا  ءاضيبلا  تايركلا  تادضتسم 
(. ةدفنتسملا )

لايح معطلا  ءاد  نم  ةياقولا  ضعب  لىع  لصحي  ًلاثامتم  امًأوت  ايلاخلاب  هل  عربتملا  نوكي  صخش لا  يأو 
تلاونيفوكيم لثم   ) ةنيعم ةيودأ  لوانت  وأ  معطُلا  نم  ةيئاتلا  ايلاخلا  ةلازإ  ةياقولا  هذه  نمضتتو  .يوثلا 

لبق تارايخلا  هذه  بيبطلا  كعم  شقانيس  سوميلوركات .) وأ  نيروبسولكيس ، وأ  (، MMF  ) ليتيفوم
.ىفشتسملا كلوخد 

نوضغ 3 يف  ةًداع  ركبم ، تقو  يف  رهظي   ) داحلا عونلا  امهو  يوثلا ، لايح  معطلا  ءاد  نم  ناعون  كانه 
ءادلا رهظيو  لوعفملا .) ليوط  نوكيو  رخأتم  تقو  يف  رهظي   ) نمزملاو ايلاخلا ) عرز  ةيلمع  نم  رهشأ 

.ةيلمعلا نم  لىولأا  ةنسلا  للاخو  موي ، لوأ 100  دعب  ةًداع  ةنمزملا  هتروصب 

17/19



: داحلا يوثلا  لايح  معطلا  ءادل  ةعئاشلا  تاملاعلا  ضعب  يلي  اميف 

نيمدقلا نطاب  وأ  نيفكلا  لىع  اًبلاغ  رهظيو  يدلجلا ، حفطلا 
لاهسلإا

( دلجلا نول  رارفصا   ) ناقريلا
ةيعيبطلا ريغ  دبكلا  فئاظو  تارابتخا 

: نمزملا يوثلا  لايح  معطلا  ءادل  ةعئاشلا  تاملاعلا  ضعب  يلي  اميف 

دلجلا نخث  وأ  فافج  وأ  يدلجلا  حفطلا 
ةقاطلا نادقف 

نزولاو ةيهشلا  نادقف 
لاهسلإا

مفلا تاحرقتو  مفلا  فافج 
نينيعلا فافج 
رعشلا طوقس 
دبكلا باهتلا 

فشكلل رمتسم  لكشب  كتلاح  يبطلا  قيرفلا  بقاريس  .ادًاح  وأ  افًيفخ  يوثلا  لايح  معطلا  ءاد  نوكي  دق 
.جلاعلا تارايخو  ةلاحلا  مييقتل  تارابتخلاا  ءارجإب  يصويو  تاملاعلا  هذه  نم  يٍأ  نع 

: يوثلا لايح  معطلا  ءادب  ةباصلإا  مييقتل  اهؤادأ  نكمي  يتلا  تارابتخلاا  يلي  اميف 

ةيلمعملا تارابتخلاا 
دلجلا ةعزخ 

ءاعملأا ةناطب  نم  ةجسنلأل ) تانيع   ) تاعزخلا لىع  لوصحلل  يلخادلا  ريظنتلا  وأ  نولوقلا  ريظنت 
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If you have questions or concerns, contact your healthcare provider. A
member of your care team will answer Monday through Friday from 9 a.m.

to 5 p.m. Outside those hours, you can leave a message or talk with
another MSK provider. There is always a doctor or nurse on call. If you’re

.not sure how to reach your healthcare provider, call 212-639-2000

.ةينورتكللإا انتبتكم  يف  ثحبلل   www.mskcc.org/pe ينورتكللإا عقوملا  ةرايز  ىجرُي  دراوملا ، نم  ديزمل 

About Your Stem Cell Transplant: Information for Pediatric Patients - Last updated on
August 26, 2021

ناطرسلا جلاعل   Memorial Sloan Kettering زكرمل ةظوفحمو  ةكولمم  قوقحلا  عيمج 
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