
ةياعرلا مدقم  ضيرملا / ميلعت 

نم ىضرملل  ردصلا  عضب  نع  ةذبن 
لافطلأا

زكرم يف  ردصلا  عضب  ةحارجل  دادعتسلاا  يف  تامولعملا  هذه  كدعاست 
روملأا مهف  يف  اضًيأ  كدعاستسو  .لافطلأل  ( MSK  ) جنيرتيك نولس  لايروميم 

اذه يف  بطاخملا  رئامضو  بطاخملا  تادرفمو  .يفاعتلا  ةرتف  للاخ  ةعقوتملا 
.مكلافطأو متنأ  ينعت  دنتسملا 

عجرمك همدختساو  ةحارجلل  عوضخلا  لبق  لقلأا  لىع  ةدحاو  ةرم  دروملا  اذه  أرقا 
.ةحارجلل ةقباسلا  مايلأا  للاخ 

كتحارج نع  ةذبن 
بلقلا كردص  مضي  لكشلا 1 .) رظنا   ) كردص لىإ  يردص ”  “ ةملك ريشت 

.نيتئرلاو
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كردص لكشلا 1 .

.صوصف نم  كاتئر  نوكتت  .كردص  نم  بناج  لك  لىع  ةدحاو  ناتئر ، كيدل 
.صوصف لىع 3  ىنميلا  كتئر  يوتحت  اميف  نيصّف  لىع  ىرسيلا  كتئر  يوتحتو 

فيوجتلا مساب  فرعُي  يذلا  جيسنلا  نم  نيتقيقر  نيتقبطب  ناتطاحم  كاتئرو 
.يبنجلا

عضختس تنك  اذإ  متي  وهو  .كردص  يف  يحارج  قش  ءارجإ  وه  ردصلا  عضب 
.اهنم برقلاب  وأ  كيتئر  ىدحإ  يف  ةحارجل 

لىع نيبناجلا  دحأ  لىع  ايًحارج  اقًش  حارجلا  ثدحُي  ردصلا ، عضب  ةيلمع  للاخ 
هيلع ىرجُي  يذلا  بناجلا  دمتعيو  لكشلا 2 .) رظنا   ) كفتك مظع  لفسأ  كرهظ 

.ةحارجلل عضختس  يتلا  ةئرلا  لىع  يحارجلا  قشلا 
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يردص قش  لكشلا 2 .

ةحارجلا ءارجإ  لبق 
لىع صرحا  .ةحارجلل  دادعتسلاا  ةيفيك  نأشب  تاداشرإ  كتضرمم  كل  مدقتس 

ةدايعب لصتاو  .كتضرممو  كبيبط  كل  اهمدقي  يتلا  تاداشرلإا  عيمج  عابتا 
.ةلئسأ ةيأ  كيدل  تناك  اذإ  كبيبط 

ءانثأ مانت  ىتح  ريدختلا  كيطعي  يذلا  بيبطلا   ) ريدختلا بيبطب  يقتلتس 
اهاقلتتس يتلا  ةيودلأا  نأشب  كعم  ثدحتيسو  .ةحارجلا  لبق  ةحارجلا )

ديدعلا كانهو  .ةحارجلا  دعب  ةحارلاب  روعشلا  كحنمو  مللأاب  كروعش  فيفختل 
.ةيودلأا هذه  يقلتل  ةفلتخملا  قرطلا  نم 

مللأل نكسملا  ءاودلا  لىع  ضعبلا  لصحي  دق   : ةيفاجلا    قوف    زيحلا    ةرطسق
دومعلا يف  نرمو  عيفر  بوبنأ   ) ةيفاجلا قوف  زيحلا  ةرطسق  قيرط  نع 

.يكوشلا لبحلا  جراخ  دوجوملا  زيحلا  يف  ءاودلا  اذه  ءاطعإ  متيو  يرقفلا .)
صاخشلأا ضعب  لصحي  دق   (: بصعلا    ريدخت   ) يطيحملا    بصعلا    ةرطسق

فرعُتو يطيحملا ، بصعلا  ةرطسق  قيرط  نع  مللأل  نكسمُلا  ءاودلا  لىع 
باصعلأا يف  ءاودلا  نقح  متيسو  .بصعلا  ريدختب  اضًيأ  ةيلمعلا  هذه 
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.ةحارجلا هب  ىرجتُس  يذلا  ءزجلا  يف  ساسحلإا  نع  ةلوؤسملا 
يف مللأل  ةنكسملا  ةيودلأا  ضعبلا  ىقلتي   : يديرولا    مللأل    نكسمُلا    ءاودلا

(. IV  ) ةيديرو ةيّنقُ  قيرط  نع  ديرولا 
ءاودلا لىع  صاخشلأا  ضعب  لصحي  دق   : يومفلا    مللأل    نكسمُلا    ءاودلا

(. علبلا  ) مفلا قيرط  نع  مللأل  نكسمُلا 

.ةحارجلا دعب  ةيودلأا  هذه  نم  رثكأ  وأ  دحاو  ءاود  لىع  لصحتس 

ةحارجلا ءانثأ 
ءًاود ىقلتتسو  .ةيحارجلا  تايلمعلا  ةلواط  لىع  كبناج  لىع  يقلتست  فوس 
حارجلا ثدحيُس  ردخملا ، ريثأت  تحت  حبصت  نأ  دعب  مانت .) كلعجي  ءًاود   ) ارًدخم

: ةيلاتلا قوقشلا 

حارجلل قشلا  اذه  حيتيسو  .كيفتك  يحول  دحأ  لفسأ  كرهظ  لىع  قش 
.كتئر لىإ  لوصولا 

سفن لىع  كردص ، نم  يماملأا  ءزجلا  لىع  نيريغص  نيقش  وأ  دحاو  قش 
بوبنأ حارجلا  لخدُي  انهو  .كرهظ  لىع  قشلا  ثادحإ  مت  ثيح  بناجلا 

.ةحارجلا دعب  كتئر  لوح  ءاوهو  لئاوسو  مد  يأ  ةلازلإ  ردصلا  بيبانأ ) )

ةيزكرملا ةيديرولا  ةرطسقلا 
للاخ صاخشلأا  ضعبل  ةتقؤم  ةيزكرم  ةيديرو  ةرطسق  بيكرت  اضًيأ  متي 

يف هلاخدإ  متي  ليوطو  نرم  بوبنأ  يه  ةيزكرملا  ةيديرولا  ةرطسقلا  .ةحارجلا 
ةيديرولا ةرطسقلا  بيكرت  لهسُيو  .كيدل  ةوقرتلا  ةمظع  تحت  ريبك  ديرو 

ربإ زخو  نع  كينغي  امك  ةيودلأاو  لئاوسلا  لىع  لوصحلا  كيلع  ةيزكرملا 
.ةديدع تارم  نقاحملا 
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ةءارقب ةيزكرملا  ةيديرولا  تارطسقلا  نع  تامولعملا  نم  ديزملا  ةفرعم  كنكمي 
لافطلأا نم  ىضرملل  ةيزكرملا  ةيديرولا  ةرطسقلا  لوح  اندروم 

www.mskcc.org/ar/cancer-care/patient-education/about-)
.(your-central-venous-catheter-peds

ةحارجلا دعب 
ريدختلا دعب  ام  ةياعر  ةدحو  يف  نوكتس  ةحارجلا ، دعب  ظقيتست  امدنع 

ةضرمملا حمستس  ةدحولا ، هذه  يف  كتلاح  رقتست  نأ  درجمبو  (. PACU)
.كتبحصب دجاوتلل  كيلإ  كتلئاع  دارفأ  روضحب 

نيجسكلأا تايوتسمو  كمد  طغضو  كضبنو  كترارح  ةجرد  ةضرمم  بقارتسو 
فنلأا لفسأ  عضوي  عيفر  بوبنأ  ربع  نيجسكلأا  لىع  لصحت  فوسو  .كيدل 

.ةيفنلأا ةينقُلا  مساب  فرعُي 

.يفاعتلا لىع  كتدعاسمل  كدسجب  ىرخأ  ةزهجأو  بيبانأ  ليصوت  اضًيأ  متيسو 

ردصلا بيبانأ  هيجوت  متيسو  .كدسجب  ردص  يبوبنأ  وأ  بوبنأ  ليصوت  متيس 
(. لكشلا 3 رظنا   ) حزنلا زاهج  لىإ  ةحارجلا  عضوم  نم 
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حزنلا زاهجو  ردصلا  بوبنأ  لكشلا 3 .

زاهج ىمسُي  زاهج  مادختساب  كل  مللأا  نيكستل  ةخضم  بيكرت  متيس 
لىع لوصحلا  زاهجلا  اذه  كل  حيتيو  (. PCA  ) مللأا نكسمُب  يتاذلا  مكحتلا 

نكسمُلا ءاودلا  ىقلتت  نأ  نكميو  .هيلإ  ةجاحلا  دنع  مللأل  نكسمُلا  ءاودلا 
(. IV  ) ةيديرولا ةينقُلا  وأ  ةيفاجلا  قوف  زيحلا  ةرطسق  قيرط  نع  مللأل 
قفدت يف  ةدعاسملل  كيقاس  لفسأ  نيطغاض  نيليوط  نيءاذح  يدترتس 

.يشملا لىع  ارًداق  حبصت  امدنع  امهعزن  متيسو  .مدلا 
يتلا لوبلا  ةيمك  عبتتل  كتناثم  يف  ( Foley  ) ةيلوب ةرطسق  بيكرت  متي  دق 

.كمسج اهجتني 

رعشت لاو  امًامت  قيفت  ىتح  ( PACU  ) ريدختلا دعب  ام  ةياعر  ةدحو  يف  لظتس 
ةزكرمُلا ةياعرلا  ةدحو  لىإ  كباحطصا  متيس  ادًعتسم ، نوكت  نأ  درجمب  .ملأ  يأب 
يتلا ةدحولا  دمتعتو  .نييلخادلا  ىضرملا  ةياعر  ةدحو  وأ  ( PICU  ) لافطلأل

نم يفاعتلا  ةيفيكل  ةضرمملا  كدشرتس  كانهو ، .كرمع  لىع  اهيلإ  لقتنت 
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.ةحارجلا

يفاعتلا يف  كتدعاسم  اهنأش  نم  يتلا  قرطلا  لىع  ةلثملأا  ضعب  يلي  اميف 
.نامأب

ثودح عنم  يف  كلذ  دعاسي  ثيح  .ةحارجلا  دعب  لوجتلاو  يشملا  مهملا  نم 
يوئرلا باهتللااب  كتباصإ  رطاخم  ضفخيو  كيقاس  يف  ةيومدلا  تاطلجلا 

.كلذ نكمأ  نإ  نيتعاس  لك  يشملا  لواح  ةئرلا .) ىودع  )
عنمي ام  ددمتلا ، لىع  كيتئر  دعاسيسف  .زفّحملا  سفنتلا  سايقم  مدختسا 

وأ عيقاقفلا  خفن  اًنس  رغصلأا  لافطلأل  نكميو  .يوئرلا  باهتللااب  كتباصإ 
.كلذ نم  ًلادب  ةيئاوهلا  ةلجعلا  مادختسا 

تنأو نيتعاس  لىإ  ةعاس  لك  لاعسلاو  قيمعلا  سفنتلا  نيرامت  سرام 
.ظقيتسم

يف كدعاسي  وهو   . ردصلا    عضب    راسم    ىمسُي    ادًروم    كتضرمم    كيطعتس
.يفاعتلا ةرتف  ءانثأ  موي  لك  هعقوتتو  هلعفت  نأ  بجي  ام  ةفرعم 

عبتتل ىفشتسملا  نم  جورخلا  فادهلأ  ةيعجرملا  ةمئاقلا  مادختسا  ديفملا  نمو 
كباسح لىإ  ةيعجرملا  ةمئاقلا  لسرنس  .يفاعتلا  ةرتف  للاخ  كمدقت  ىوتسم 

دروملا أرقا  تامولعملا ، نم  ديزملا  لىع  لوصحلل  . MyMSK لىع
Frequently Asked Questions About the MyMSK Goals to

Discharge Checklist (www.mskcc.org/cancer-care/patient-
education/how-use-your-mymsk-goals-discharge-

.(checklist

كتضرمم عم  يحارجلا  قشلا  لىع  ةرظن  قلأ  ىفشتسملا ، رداغت  نأ  لبق 
كلذ كدعاسي  ثيح  .ةآرم  مادختسا  ديفملا  نم  نوكي  دقو  .ودبي  فيك  ةفرعمل 
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.كلزنم يف  كدجاوت  ءانثأ  ثدحت  تارييغت  يأ  ةظحلام  يف 

ةرركتملا ةعئاشلا  ةلئسلأا 
ىفشتسملا يف  كتماقإ  للاخ 

؟ ةحارجلا دعب  ملأب  رعشأس  له 
كروعش نع  كتضرممو  كبيبط  كلأسيس  .ةحارجلا  دعب  مللأا  ضعبب  رعشتس 

مل اذإو  .موزللا  دنع  مللأاب  كروعش  فيفختل  ةيودلأا  لىع  لصحتسو  .اًريثك  مللأاب 
مهملا نمف  .كلذب  ةضرمملا  وأ  بيبطلا  رابخإ  ىجريُف  مللأا ، نيكست  متي 
مادختساو قمعب  سفنتلاو  لاعسلا  كعسوب  نوكي  ىتح  مللأا  لىع  ةرطيسلا 

.يشملاو ريرسلا  نم  ضوهنلاو  زفّحملا  سفنتلا  سايقم 

؟ ردصلا بوبنأ  ةلازإ  متتس  ىتم 
اميف كيتئر  ةلاح  لىع  فرعتلل  كردص  لىع  ةينيسلا  ةعشلأاب  ريوصتلل  عضختس 

.ردصلا بوبنأ  لازيُس  كيتئر ، يفاعت  دعبو  .هناكم  يف  اتًبثم  ردصلا  بوبنأ  نوكي 
لىع نيموي )  ) ةعاس ةدمل 48  ةدامضلاب  ظفتحا  .ةدامضب  ءزجلا  اذه  ىَّطغيُسو 

.ىرخأ تاميلعت  كتضرمم  كل  مدقت  مل  ام  ردصلا ، بوبنأ  ةلازإ  دعب  لقلأا 

؟ ماعطلا لوانت  نم  نكمتأس  له 
ماظنب مازتللاا  نأ  ةفرعم  كب  ردجتو  .ةحارجلا  دعب  ماعطلا  لوانت  نم  نكمتتس 

دعب حرجلا  مائتلا  لىع  دعاسي  نيتوربلا  نم  ريبك  ردق  لىع  يوتحي  نزاوتم  يئاذغ 
، ةبجو لك  يف  ايًحص  نيتورب  ردصم  يئاذغلا  كماظن  مضي  نأ  بجيو  .ةحارجلا 

.ةلماكلا بوبحلاو  تاورضخلاو  هكاوفلا  بناج  لىإ 

Helping Your Child اندروم أرقا  تامولعملا ، نم  ديزملا  لىع  لوصحلل 
Eat During Treatment (www.mskcc.org/cancer-

care/patient-education/helping-your-child-eat-during-
.(treatment
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ىفشتسملا ةرداغم  دعب 
؟ يفاعتلا عبتت  جذومن  وه  ام 

لىع اندعاست  ىتحو  .ىفشتسملا  كترداغم  دعب  كعضو  لىع  نانئمطلاا  دون 
صاخلا  MyMSK باسح لىإ  ةلئسلأا  ضعب  كيلإ  لسرُنس  كل ، ةياعرلا  ريفوت 

هذه فرعُتو  .ةحارجلا  دعب  مايأ  ةدمل 10  موي  لك  ةلئسلأا  هذه  لسرنسو  .كب 
.يفاعتلا عبتت  جذومنب  ةلئسلأا 

نأب امًلع  احًابص .)  12  ) ليللا فصتنم  لبق  موي  لك  يفاعتلا  عبتت  جذومن  لمكأ 
هذه نع  تاباجلإا  اندعاستس  .قئاقد  وأ 3  نيتقيقد  طقف  قرغتسي  كلذ 

.كتاجايتحا لىع  فوقولاو  كرعاشم  لىع  فرعتلا  يف  ةلئسلأا 

اًنايحأو .تامولعملا  نم  ديزمب  انتدافلإ  كعم  لصاوتن  امبر  كتاباجإ ، لىع  ءًانب 
لاصتلاا امًود  كنكمي  .كب  صاخلا  حارجلا  ةدايعب  لاصتلاا  كنم  بلطن  دق 

.ةلئسأ يأ  كيدل  تناك  اذإ  حارجلا  بتكمب 

Common Questions About MSK's Recovery أرقا ديزملا ، ةفرعمل 
Tracker (www.mskcc.org/cancer-care/patient-

.(education/mymsk-recovery-tracker

؟ لزنملا ىلإ  يعوجر  دنع  مللأاب  رعشأس  له 
دقف .ةحارلا  مدع  وأ  مللأاب  صخش  لك  اهللاخ  رعشي  يتلا  ةينمزلا  ةدملا  فلتخت 

لصت ةدمل  يحارجلا  قشلا  لوح  تلاضعلا  ملأ  وأ  دشلا  وأ  مللأاب  ضعبلا  رعشي 
تاهيجوتلا عبتا  .قلقلا  نم  ريثكلا  اذه  ريثي  نأ  يغبني  لاو  .رثكأ  وأ  رهشأ  لىإ 6 

هاندأ ةدراولا 

.ةجاحلا دنعو  تاميلعتلا  بسح  مللأل  نكسمُلا  ءاودلا  لوانت 
.مللأا نيكست  لىإ  فوصوملا  ءاودلا  لوانت  يدؤي  مل  اذإ  كبيبطب  لصتا 
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جاتحت مث  نمو  مللأاب  كروعش  لقيس  ةيحارجلا ، قوقشلا  مائتلا  ةرتف  للاخ 
نود حاتملا  مللأا  نكسمُ  دعاسي  .مللأل  ةنكسمُلا  ةيودلأا  نم  لقأ  ردق  لىإ 

وأ  Advil  ) نيفوربوبيإ وأ  ( Tylenol  ) نيفونيماتيسأ لثم  ةيبط  ةفصو 
عابتا لىع  صرحا  .جاعزنلااو  مللأاب  روعشلا  فيفخت  يف  ( Motrin

.اهلوانت بجي  يتلا  ةعرجلا  نأشب  كبيبط  تاميلعت 
.ةداتعملا كتطشنأ  فانئتسا  يف  مللأل  نكسمُلا  ءاودلا  كدعاسي  نأ  بجي 

نكلو حيرم ، لكشب  ةيضايرلا  نيرامتلا  ءادلأ  ءاودلا  نم  ةيفاكلا  ةعرجلا  لوانت 
ةنكسمُلا ةيودلأا  لوعفم  رهظي  .كبيبط  تاميلعت  عابتا  لىع  صرحلا  عم 

نوكي كلذلو  اهلوانت ، نم  ةقيقد  لىإ 45  دعب 30  مفلاب  اهلوانت  متي  يتلا  مللأل 
.كلذل قبسملا  طيطختلا  لضفلأا  نم 

ءدب دنع  اهلوانت  لضفلأا  نمو  .مللأل  نكسمُلا  ءاودلا  لوانت  تاقوأ  لِّجس 
مقافت دعب  اهتلوانت  اذإ  ةيلعافلا  سفنب  اهريثأتب  رعشت  نلو  .مللأاب  كروعش 

.مللأاب كروعش 

؟ مامحتسلاا يننكمي  له 
كحنمي .ردصلا  بوبنأ  ةلازإ  نم  نيموي )  ) ةعاس دعب 48  مامحتسلاا  كنكمي 

.تلاضعلا ملاآ  فيفخت  يف  دعاسيو  ءاخرتسلاا  ئفاد  مامح  لىع  لوصحلا 

ففج مث  .قفرب  ةيحارجلا  قوقشلا  لسغل  نوباصلا  مدختسا  مامحتسلاا ، دنع 
مل ام   ) ةيطغت نود  اهكرتاو  ةفيظن  ةفشنمب  اهيلع  تيبرتلاب  قوقشلا  قطانم 

قشلا نم  حزن  وأ  رارمحا  يأ  تظحلا  اذإ  كبيبطب  لصتا  حزن .) كانه  نكي 
.يحارجلا

ضوح لثم   ) ءاملا يف  قوقشلا  رمغ  بنجت  ةحارجلا ، دعب  نيعوبسأ  لوأ  للاخ 
(. ةحابسلا وأ  مامحتسلاا 

؟ ةيحارجلا قوقشلاب  ينتعأ  فيك 
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بوبنلأ رغصأ  نينثا  وأ  قشو  كرهظ  لىع  يسيئر  يحارج  قش  كيدل  نوكيس 
.اهقوفو قوقشلا  عضوم  لفسأ  ردخلا  ضعبب  رعشت  دق  .كردص  لىع  ردصلا 
.كلذب باصعلأا  ضعب  ترثأتو  عولضلا  نيب  ةدعابملا  تمت  دق  هنلأ  كلذو 

يسيئرلا يحارجلا  قشلا 

كيدل يحارجلا  قشلا  نوكيسف  ىفشتسملا ، ةرداغمل  ادًعتسم  نوكت  امدنع 
.مائتللاا يف  أدب  دق 

يقرو طيرش  وأ  ( Dermabond  ) غمصب يحارجلا  قشلا  ةيطغت  متتس 
.هسفن ءاقلت  نم  رشقتي  وأ  طقسي  ( Steri-Strips)

هنولو هتيمك  نيودتب  مق  كيدل ، يحارجلا  قشلا  نم  لئاس  يأ  حزن  ةلاح  يف 
.كبيبطب لصتاو 

امًجح رغصلأا  ردصلا  بوبنأ  قوقش )  ) قش

.ردصلا بوبنأ  قوقش )  ) قش ةيطغتل  ةدامض  عضوتس 
( نيموي  ) ةعاس ةدمل 48  يحارجلا  قوقشلا )  ) قشلا قوف  ةدامضلاب  ظفتحا 

مقف للبلل ، اهضرعت  ةلاح  يفو  .للبلل  ضرعتت  مل  ام  ردصلا ، بوبنأ  ةلازإ  دعب 
.نكمم تقو  عرسأ  يف  اهرييغتب 

رملأا اذهو  .ةقطنملا  هذه  نم  نوللا  يدرو  وأ  رفصأ  قيقر  لئاس  حزن  متي  دق 
لىع ةفاج  شاش  ةدامض  وأ  ( Band-Aid لثم  ) ةدامض عض  .يعيبط 

.ةجاحلا بسح  ةدامضلا  رييغتب  مق  .ةقطنملا 

؟ كاسملإا عنم  نكمي  فيك 
ةيبناجلا ضارعلأا  نمض  نم  اذه  ربتعيو  .ةحارجلا  دعب  كاسملإاب  باصت  دق 

: كاسملإاب ةباصلإا  بنجتل  .مللأل  ةنكسمُلا  ةيودلأل  ةعئاشلا 
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تاسويكود لثم  ةيبط  ةفصو  نودب  فرصُت  يتلا  ةيودلأا  دحأ  لوانت 
وهو (، Senokot  ) يكمانسلاو زاربلل ، نِّيلمُ  وه  (، Colace  ) مويدوصلا

مللأل نكسمُلا  ءاودلا  لوانت  نع  فقوتت  ىتح  اهلوانت  يف  رمتسا  .لِّهسمُ 
.فوصوملا

.ايًموي تارم  مويدوصلا 3  تاسويكود  نم  تلاوسبك  لوانت ____ 
.مونلا لبق  يكمانسلا  نم  نيصرق  لوانت 

باوكأ تاصنوأ )  8  ) لىإ 10 برش 8  لواح  لئاوسلا  نم  اًريبك  ارًدق  لوانت 
رئاصعلاو ءاملا  لثم  نييفاكلا ، نم  ةيلاخلا  لئاوسلا  رتخا  .موي  لك  نيرتل ) )

.قوفخملا ميرك  سيلآاو  قرملاو 
يهو .تازاغلا  ببست  يتلا  ةمعطلأا  بنجتف  خافتنلااب ، رعشت  تنك  اذإ 

.طيبنرقلاو بنركلاو  لصبلاو  يلكوربلاو  تايلوقبلا  لمشت 

؟ يفاعتلا ىلع  Sيتئر  دعاسأ  فيك 

لك لقلأا  لىع  ةقيقد  ةدمل 30  يشملا  وأ  ةيضايرلا  نيرامتلا  ةسرامم  لصاو 
يفاعت لىع  دعاسيو  نسحتلاو ، ةوقلاب  روعشلا  كلذ  كحنمي  ثيح  .موي 

ةلجعلا وأ  ةصاملا  وأ  زفّحملا  سفنتلا  سايقم  مادختسا  اضًيأ  لصاو  .كتئر 
.لزنملا يف  قيمعلا  سفنتلاو  لاعسلا  نيرامت  سرامو  ةيئاوهلا 

.لاعسلاب هدرط  لهسيو  اقًيقر  كيدل  طاخملا  نوكي  ىتح  لئاوسلا  لوانتو 
ةبسنلاب .موي  لك  اهلوانت  كيلع  نيعتي  يتلا  لئاوسلا  ةيمك  نع  كبيبط  لأسا 

وأ ءاملا  نم  تاصنوأ )  8  ) باوكأ ةيمكلا 8  هذه  نوكت  صاخشلأا ، مظعمل 
.موي لك  لقلأا  لىع  ىرخلأا  لئاوسلا 

تاميلعت عبتاو  .ءاتشلا  روهش  للاخ  كمون  ةفرغ  يف  بيطرت  زاهج  مدختسا 
.رخلآاو نيحلا  نيب  ءاملا  رييغتب  اضًيأ  مقو  .زاهجلا  فيظنت 
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صاخشلأاب قيثولا  لاصتلاا  بنجتو  .ضارمأ  يأب  ةباصلإا  مدع  لىع  صرحا 
لصتاف تضرم ، اذإو  .ازناولفنلإا  وأ  قلحلا  باهتلا  وأ  ماكزلاب  نيباصملا 

.كتضرمم وأ  كبيبطب 

؟ ةحارجلا بقع  قاهرلإاب  روعشلا  يعيبطلا  نم  له 
ةدم فلتختو  .ةحارجلا  دعب  داتعملا  نم  ربكأ  داهجإب  رعشت  نأ  يعيبطلا  نم 
ام ردقب  موي  لك  كتطشنأ  ةدايز  لىع  يصرحا  .رخلآ  صخش  نم  يفاعتلا 

ربتعتو .ةحارلا  تارتفو  طاشنلا  تارتف  نيب  ةنزاوملا  لىع  يصرحا  .نيعيطتست 
.يفاعتلا ةيلمع  نم  امًهم  ءًزج  ةحارلا 

؟ ةداتعملا يتطشنأ  ةسرامم  ةدواعم  يننكمي  له 
مق .ةحارجلا  دعب  ةداتعملا  كتطشنأ  ةسراممل  دوعت  نأ  كل  ةبسنلاب  مهملا  نم 

نيرامتلا نيب  نم  جردلا  دوعصو  يشملا  دعيو  .مويلا  رادم  لىع  اهعيزوتب 
.ايًجيردت كيمدق  لىع  اًريس  اهعطقت  يتلا  ةفاسملا  ةدايز  لىع  صرحا  .ةزاتمملا 

.موزللا دنع  فقوت  وأ  حرتساو  ءطبب ، جردلا  دعصا 

.يغبني امم  رثكأ  ادًهج  كلذب  دق  كنأ  كربخت  ةزاتمم  تارشؤم  كدسج  كيطعي 
طاشنلا نم  ريبك  ردقب  رعشت  دقف  .كروعش  لىإ  هبتنا  يندبلا ، كطاشن  ةدايز  دنع 

للاخ كتطشنأ  ديعاوم  لعجا  .ةريهظلا  ةرتف  للاخ  وأ  حابصلا  يف  ةيويحلاو 
.مويلا للاخ  طاشنلا  نم  ربكأ  ردقب  اهيف  عتمتت  يتلا  تاقولأا 

؟ ةرئاطلاب رفسلا  يننكمي  له 
دعوملا للاخ  كبيبط  عم  ةلأسملا  كلت  شقانت  ىتح  ةرئاطلاب  رفسلا  بنجت 

.ةحارجلا دعب  لولأا 

؟ ةليقث ءايشأ  عفر  يننكمي  ىتم 
( مغلك  4.5  ) لاطرأ نم 10  لقثأ  ءيش  يأ  عفر  صاخشلأا  مظعم  لىع  نيعتي  لا 

عون لىع  اذه  فقوتي  نكلو  .ةحارجلا  دعب  لقلأا  لىع  عيباسأ  لىإ 6  ةدمل 4 
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بنجت كيلع  بجي  يتلا  ةدملا  نع  كبيبط  لأسا  .اهل  تعضخ  يتلا  ةحارجلا 
.اهللاخ ةليقثلا  ءايشلأا  عفر 

؟ تاضايرلا ةسرامم  يننكمي  ىتم 
.نامأب كلذب  مايقلا  ةيناكمإب  بيبطلا  كربخي  ىتح  تاضاير  يأ  ةسرامم  بنجت 

ىوتسم لىإ  عوجرلل  تقولا  ضعب  قرغتستس  كنأ  ركذت  ادًدجم ، ءدبلا  دنعو 
.نسحتب رعشت  امدنع  ايًجيردت  كطاشن  دِز  مث  ءطبب  أدبا  .قباسلا  كطاشن 

؟ يرعاشم عم  لماعتلا  يننكمي  فيك 
ةدجتسم رعاشم  كباتنت  دق  ريطخ ، ضرم  نم  يفاعتلل  ةحارج  ءارجإ  دعب 

وأ قلقلا  وأ  نزحلا  وأ  ءاكبلا  يف  ةبغرلاب  اورعش  مهنأ  نوريثكلا  لوقي  .ةجعزمو 
لىع ةردقلا  مدعب  رعشت  دق  .رخلآ  تقو  نم  بضغلا  وأ  ةيبصعلا  وأ  رتوتلا 
ىعست نأ  كب  ردجي  ةلاحلا ، هذه  يفو  .رعاشملا  كلت  نم  ضٍعب  يف  مكحتلا 

.يفطاعلا معدلا  لىع  لوصحلل 

عسوب .كروعش  فصو  وه  رعاشملا  هذه  لىع  بلغتلل  لىولأا  ةوطخلاو 
كبيبطو كتضرممل  نكمي  .كل  نوعلا  دي  دم  ةلئاعلا  دارفأو  ءاقدصلأا 

يف ديجلا  نمو  .كهيجوتو  كل  معدلا  ميدقتو  كتنأمط  يعامتجلاا  يئاصخلأاو 
كتلئاع دارفأ  رعاشمو  كرعاشمب  نيصصختملا  ءلاؤه  رابخإ  لاوحلأا  لك 

يف تنك  ءٌاوس  .مهتلائاعو  ىضرملل  دراوملا  نم  ديدعلا  رفوتت  .كئاقدصأو 
نويئاصخلأاو ءابطلأاو  تاضرمملا  نوكت  لزنملا ، يف  وأ  ىفشتسملا 

كئاقدصأو كتلئاع  دارفأو  تنأ  كتدعاسمل  دادعتسلاا  متأ  لىع  نويعامتجلاا 
.كضرم صوصخب  ةيفطاعلا  بناوجلا  عم  لماعتلل 

؟ ةحارجلا دعب  يل  ررقم  دعوم  لوأ  نوكي  ىتم 
وأ بيبطلا  كل  ددحيس  لزنملا ، لىإ  كتدوعو  ىفشتسملا  نم  كجورخ  دنع 
، دعوملا اذه  للاخو  .كب  صاخلا  ةعباتملا  دعوم  خيرات  ةسرامملا  ةضرمملا 
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صحفيو ليصفتلاب  ةجسنلأا  حئارش  ليلحت  جئاتن  كبيبط  كعم  شقانيس 
.كيفاعت ىوتسم 

؟ بيبطلاب لاصتلاا  يغبني  ىتم 
: ترعش اذإ  كتضرمم  وأ  كبيبطب  لصتا 

سفنتلاب لكاشم  وأ  سفنلا  يف  عاطقناب  كتباصإ 
.رثكأف ةيوئم )  ° 38  ) تياهنرهف  ° غلبت 100.4 ىمح 

ةفوصوملا ةيودلأا  لوانتب  نسحتي  ملأ لا 
قوقشلا لوح  ديدصلا  هبشي  عزن  وأ  ةهيرك  ةحئار  ثاعبنا  وأ  مروت  وأ  رارمحا 

ةيحارجلا
رثكأ وأ  مايأ  ةدمل 3  زربتلا  مدع 

ةدجتسم ضارعأ  يأ 
تاراسفتسلاا وأ  ةلئسلأا  نم  دٍيزمل 

لاصتلاا تامولعم 
ةيحصلا ةياعرلا  قيرف  ءاضعأ  دحأ  عم  لصاوتلا  ىجرُي  ام ، ةلئسأ  كيدل  تناك  اذإ 

احًابص ةعاسلا 9  نم  ةعمجلا  لىإ  نينثلاا  مايأ  مهعم  لصاوتلا  كنكمي  .ةرشابم 
 ____________________. لىع اءًاسم  ةعاسلا 5  ىتح 

عم لصاوتلا  لىإ  جاتحتو  جنيرتيك  نولس  لايروميم  زكرم  يف  اضًيرم  تنك  اذإ 
وأ عوبسلأا  ةياهن  ةلطع  ءانثأ  يف  وأ  ءًاسم ، ةعاسلا 5  دعب  ةياعرلا  يمدقم  دحأ 

بلطا فتاهلا 7900-639-212 . لىع  لاصتلاا  ىجريُف  ةيمسر ، ةزاجإ  للاخ 
.بوانملا لافطلأا  حارج  عم  ثدحتلا 

www.mskcc.org/pe ينورتكللإا عقوملا  ةرايز  ىجرُي  دراوملا ، نم  ديزمل  15/16
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.ةينورتكللإا انتبتكم  يف  ثحبلل 
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ناطرسلا جلاعل   Memorial Sloan Kettering زكرمل ةظوفحمو  ةكولمم  قوقحلا  عيمج 
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