
ةياعرلا مدقم  ضيرملا / ميلعت 

ةصاخلا ةيقردلا  ةدغلا  ةحارج  نع  ةذبن 
كب

(. MSK  ) �ح��
ر�	
	ك �ںولس  لا
روم
	م  �ركرم  
ی��  �ه
	��ردلا  �ەد�علا  �هحار$حل  دادع�	س'&ا  یلع  ل
	لدلا  ا�ده  .-دع'س
	س 

ی��'ع�	لا. �ەر�	��  ل'ل�ح  �هع��و�	ملا  رومٔ'&ا  مه��  
ی��   2ٔ
اً�ص .-دع'س
	سو 

�ركرم یل2ٕ  رو�صحلا  د��ع  �ەرم  لك  .7عم  ه$�حطصا  .�هحار$حلل  �ه�;$:'سلا  '&ا ٔ
ما ل'ل�ح  ع$حرمك  ل
	لدلا  ا�ده  مد�ح�	سا 

'عر	�7.. �ەر�	��  ل'ل�ح   :$7. صا�حلا  �ه
	حصلا  �ه
'عرلا  
ر�� ?� ه
	ل2ٕ  .7ل
	ح
	سو  .�هحار$حلا   
مو .7ل�د  
ی��  'م$:  ، MSK

كتحارج نع  ةذبن 
ةيقردلا ةدغلا  نع  ةذبن 

(. لكBسلا 1 ر�ط�:ا   ) �?��علا �ںم  
یم'مٔ'&ا  ء�ر$حلا  ل�;س2ٔ   د$حو� �هBسار��  لكBس  یلع  �ەر
	�عص  �ەد�ع  
یه  �ه
	��ردلا  �ه
	��ردلا �ەد�علا   �ەد�علا

ی�� �ه��'ط  یل2ٕ  �ه
رارحلا  �ٮارعسلاو  �ں
	$حسكٔ'&ا   ل
وح� 
ی��   مكح�	� 
ی�	لا  �ٮا�:ومرهلا  �رار��2ٕ  �ںع  �هلوؤسم  
یهو 

مسا$: �ںاصّ�;لا   
ی��'ل�	 
	ح IB ء�ر$حلا  �ڡرعُ
و   2ٔ
.�ںم ص��و   2ٔ
رس ص��  �ںم  �ه
	��ردلا  �ەد�علا   �ںوك�	� .مس$حلا 
.�ح�رر$�لا


ی��  
دع'س �ںومره   �رر�;� 
یهو  .�ه
	��ردلا  �ەد�علا  �Nل�ح   د$حو� �ەر
	�عص  دد�ع  �ںم 4  �ه
	��رد  �ه
	��رد را$حلا   را$حلا دد�علا   دد�علا  �ںوك�	�
.مدلا 
ی��  مو
	سل'كلا  ىو�	سم  
ی��  مكح�	لا 

لكBس� 
یهو  .مس$حلا  ءا�ر$ح2ٔ  رٔ:'س  
ی��   رBس�	��� 
ىرٔ:اد  و2ٔ   :$	

ىوا�ص لكBس  �ٮا�د  �ەر
	�عص  دد�ع  
یه  �ه
	�;مللا  �ه
	�;مللا د�;علا   د�;علا
یلع  2ٔ
اً�ص  لمع� 
یهو  .ىودعلا   ح��'ك� 
ی�	لا  ا
'ل�حلا  �ں
�ر�ح�و  �حا�	�:2ٕ  'ه�	�;
	�طوو  
یعا��ملا  �ر'ه$حلا  �ںم  اءً�ر$ح 

لٔ:'سلا �ںم  ىر�حٔ'&ا  �ٮا
	لمعلا  �ح�او�:  �ںم  'هر
	�عو  �ه
	�:'طرسلا ، ا
'ل�حلاو  �ٮ'سور
	�;لاو  ا
ر�	ك$�لا   ح
	Bسر�

ىوا�;مللا.
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�ه
	��ردلا �ەد�علا  لكBسلا 1 .

ةيقردلا ةدغلا  لاصئتسا 

یهو .�?��علا  �ںم  
یم'مٔ'&ا  ء�ر$حلا  �ەدعا��  
ی��  
یحار$ح  �?Bس  Bٮادح2ٕ  
رط ?� �ںع  �ه
	��ردلا  �ەد�علا  �هحار$ح   ىر$حُ�

.�ٮ'ع'س �ں
	�	ع'س و3   :$	
�ں  حوار�	� �ەدم   �ٯر�ع�	س�

.7ل�دك د�;�;�	
	سو  .�ں'طرسلا$:  �ه$:'صملا  ءا�ر$حٔ'&ا  ل
�ر
و  لم'كلا$:  �ه
	��ردلا  �ەد�علا  حار$حلا  صح�;
	س  �هحار$حلا ،  2ٔBءا��
.�ه
	�:'طرس ا
'ل�ح  یلع   
ىو�	ح� 'م$:ر  و2ٔ   
ىو�	ح� �ه
	�;مل  د�;ع  
ى2ٔ  ل
�ر
و  �ه
	��ردلا  �ەد�علل  �ەروا$حملا  �ه
	�;مللا  د�;علا 

.�ه
	��ردلا �ەد�علا  �ںم  دحاو ) ص��   ) �Nص�: �هلا�ر2ٕ   �Iم� ا�د2ٕ  �ه
	��ردلا  �ەد�علل  اً
	ٔ:�ر$ح  ً'&'صٔ��	سا  �هحار$حلا   ر$��	ع�
.�ه
	��ردلا �ەد�علا  ل'صٔ��	سا  مسا$:  �هحار$حلا   �ڡرعُ� لم'كلا$: ، �ه
	��ردلا  �ەد�علا  �هلا�ر2ٕ  �هل'ح  
ی��و 

.'هع��و�  
.��7كم 
ی�	لا  رومٔ'&ا$:  .7م'لعٕ'&  �هحار$حلا  ل$���  حار$حلا  .7عم  Bٮدح�	
	س 
باصعلأا تاباصإ 

(. �ٮوصلا �ٯود��ص   ) �ەر$ح��حلا لمع  
ی��   
�ںادع'س 'مهو  �ه
	��ردلا  �ەد�علا  �ںم  �ه
ا�علل  �ںا$�
ر��  �ںا$�صع   
د$حو
�ەد�علا �هحار$ح   2ٔBءا��  
	�SٔBںار� د��و  
ىولعلا . 
ىر$ح��حلا  $Iصعلاو  ع$حارلا  
ىر$ح��حلا  $Iصعلا  'مه  �ںا$�صعلا  �ںا�دهو 
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.�ه
	��ردلا

ا�ده �ںم  اً$�
ر��  مرولا  �ں'ك  ا�د2ٕ  .�ٮوصلا  �ٯود��ص  یل2ٕ  �ه
	��ردلا  �ەد�علا  �Nل�ح  ع$حارلا  ع$حارلا 
ىر$ح��حلا   
ىر$ح��حلا $Iصعلا   $Iصعلا  
د�	م
�ںا
	$ح
	س��لا �ں'ل$�حلا   ) وصلا�	
�ه .7لا$�ح2ٔ   رر�ص�	� د�;��  �هحار$حلا ،  2ٔBءا�� ه$:  �ه$:'ص2ٕ  �I�;حل  و2ٔ  $Iصعلا 


ی�� �هح$�$:  .7�	$:'ص2ٕ  یل2ٕ  ا�ده   

ىدؤ د��و  Bٮدح�	لا .) یلع  .�7:دع'س
و  �ٮوصلا  �ٯود��ص  ل�حاد$:  �ںادو$حوملا 
.�I��ولا رورم$:  هس�;�:   ءا�;ل� �ںم   
لو�ر �ڡوسلو  �ه
	��ردلا  �ەد�علا  �هحار$ح  دع$:  عٔ:اBس  رم2ٔ  ا�دهو  .�ٮوصلا 

ا�ده  �صرع� ا�د2ٕو  .یلع2ٔ  �ٮوص  �ه�;$�ط  ماد�ح�	ساو  وص �7. ع��ر  یلع  
ىولعلا  
ىولعلا 
ىر$ح��حلا   
ىر$ح��حلا $Iصعلا   $Iصعلا  
.-دع'س
$Iعصلا �ںم  �ںوك
	س  .7ل�دل  �ه$ح
	�	�:و  .ه�ر$��:و  �ٮوصلا  �ه�;$�ط   �	�SٔBر د�;��  �ه$:'صٕ'&ا ، و2ٔ  �Nع�صلل  $Iصعلا 

.ءا���علا و2ٔ  وص �7. ع��ر  7
	لع .

.7لا$�ح2ٔ �هم'لس  �ںم   :$7. صا�حلا  �ه
	حصلا  �ه
'عرلا  مد�;م  �?�;ح�	
	س  �ه
	��ردلا ، �ەد�علا  �هحار$حل  عو�ص�حلا  ل$��� 
و2ٔ ع$حارلا  
ىر$ح��حلا  $Iصعلا  �ںم  اً$�
ر��  و2ٔ  اًر
	$�ك  مرولا  �ں'ك  �ںكلو  م
	لس  لكBس$:   لمع� ��I:'ك  ا�د2ٕو  وصلا �	
.�ه

یل2ٕ  
ىدؤ� د��  'ه�ٔ:2  ر
	�ع  Bٮودحلا ، �ەردا�:  �هل'حلا  ە�دهو  .�هحار$حلا   2ٔBءا�� $Iصعلا  �ه$:'ص2ٕ  رطا�حم  داد�ر�	س��  
ىولعلا ،
.�هحار$حلا دع$:  وصلا �	
�ه لا$�حٔ'&ا  
ی��  �ٮ'لكBسم  دو$حو 

�?لحلا صح�;ل  ءار$حٕ'&  عو�ص�حلا  7
	لع .  
�ں
	ع�	 'م$:ر��  ه�	ع
	$�ط ، یل2ٕ   
ع$حر ملو  �هحار$حلا  دع$:  وص �7.  ر
	�ع� ا�د2ٕ 
و2ٔ �هحار$حلا  'ه��مو  �ه$:'صٕ'لل ، .7$:'صع2ٔ   ��Iصرع� ا�د2ٕ  وص �7. �هل'ح  �ں
	سح�	ل  �ٯرطلا  �ںم  د
دعلا  .-ا��ه  7
دل ..

�ه
'عرلا مد�;م  .7عم  Bٮدح�	
	س  .�ەر$ح��ح  
	$�ط I$  
د یلع  .7صح�;ل  .7ل�دك   �حا�	ح� د��و  وصلا �	
.�ه .7لا$�ح2ٔ  �ں�;ح 
.�ٮارا
	�حلا ە�ده  �ںBSٔس$:   :$7. صا�حلا  �ه
	حصلا 

�ه
'عرلا مد�;م$:  لص�ا��  .7ل�د ، Bٮدح  ا�د2ٕو  .�ەردا�:  �ٮ'&'ح  
ی��  س�;���	لا  �ه$:وعص  یل2ٕ  $Iصعلا  �ه$:'ص2ٕ   
ىدؤ� د�� 
.ىٔراوط �ه��ر�ع  $ٮر�2�ٔ  یل2ٕ  ه$حو�	��  و�	لا ، 
ی��  ه$:  ل'ص�'&ا  �ںم   �ںكم�	� مل  ا�د2ٕو  .�ەدع'سملا  یلع  لوصحلل  �ه
	حصلا 

مدلا مويسلاك  صقن 
را$حلا دد�علا  �ں2ٔ   

ی��ع ا�دهو  .�ه
	��رد  را$حلا  �ەد�علا  �Nٔ:ا�طو  
ی��  �I��ؤم  لل�ح$:   $ٮ'ص� د��  �هحار$حلل ، عو�ص�حلا  دع$: 
ە�دهو .مدلا  
ی��  $Iسا��ملا  مو
	سل'كلا  ىو�	سم  یلع  �ه�ط��'حملل  �ںومرهلا  �ںم  
ی��'كلا  مكلا   �ح�	���  &' د��  �ه
	��رد 
�ه
	مكلا دو$حو  مدع  د��ع  مدلا  مو
	سل'ك  ص�;�:   
Bٮدح .مدلا  مو
	سل'ك  ص�;�:   $I$�س� د��  'ه�ٔ:2  ر
	�ع  �ه�	��ؤم ، �هل'حلا 

7
دل.. مدلا  
ی��  مو
	سل'كلا  �ںم  �ه
	��'كلا 

.م�;لا$: �هط
	حملا  �ه�;ط��ملا  
ی��و  7
	مد��و .  
7
د. 
ی��  �ر�حولاو  رد�حلا$:  روعBسلا  مدلا  مو
	سل'ك  ص�;�:   
$I$�س د��و 

لكBس 'م$:ر��  .�صارعٔ'&ا  ە�ده  �ںم   2ٔ
ٍ�ه 7
	لع . �ٮره�ط  ا�د2ٕ  رو�;لا  یلع   :$7. صا�حلا  �ه
	حصلا  �ه
'عرلا  مد�;م$:  لص�ا 

7
	لع.. �ەروط�ح  �ەر
	$�ك  �ه$حرد$:  مدلا  
ی��  مو
	سل'كلا  �ٮا
و�	سم  �صا�;�ح�:ا 

ص�;��$: اً$:'صم  ���Iك  ا�د2ٕو  .�هحار$حلا  دع$:  7
دل . مدلا  
ی��  مو
	سل'كلا  ىو�	سم  �ه
	حصلا  �ه
'عرلا  ومد�;م  صح�;
	س 
” مدلا مو
	سل'ك  ص�;�:  یلع  �ەرط
	سلا   “ 
یمس�� 2ٔر��ا  ..7ل�د  یلع  $Iل�ع�	لل  �ه
ودٔ'&ا  .7ل  �ںو�;ص
	س��  مدلا ، مو
	سل'ك 

.�ٮ'مولعملا �ںم  د
�رملا  یلع  �ڡرع�	لل  مو
	سل'كلا ” �ٮ'لمكم   لوا��� و”
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.�ه
ودٔ'&ا ە�ده  یلع  �هلB	م2ٔ   

یل  ��	
'م
.ىر�ح2ٔ �ه
ود2ٔ  .-ا��هو 


یمد�;م 
یمد�;م م'لع2ٕ   م'لع2ٕ یلع   یلع امًٔ:اد   امًٔ:اد صرحا   صرحا
�ه
ودٔ'&ا �ه
ودٔ'&ا ع
	م$ح$:   ع
	م$ح$: �ه
	حصلا   �ه
	حصلا �ه
'عرلا   �ه
'عرلا

.'هلوا���	� .'هلوا���	� 
ی�	لا   
ی�	لا �ٮ'لمكملاو   �ٮ'لمكملاو

ةحارجلل دادعتسلاا 
�هصا�حلا �هحار$حلا  دعوم   د
دح� د��ع  ە2ٔر��ا   :$7.. �هصا�حلا  �هحار$حلا  ءار$حٕ'&  دادع�	س'&ا  
ی��  مس�;لا  ا�ده  .-دع'سُ
	س 
هلع��  

ی�ع$��� 'م  لوح  �همهم  �ٮ'مولعم  یلع   

ىو�	ح وه��  .�هحار$حلا  ءار$ح2ٕ  دعوم  $ٮار�	��ا  عم  ه
	ل2ٕ  ع$حراو   :$7..

.�هحار$حلل دادع�	س'لل 

.�ه
	حصلا �ه
'عرلا  مد�;م  �ںم  'ه��ع  ر'س�;�	س'&ا   �ں
د
ر� �هلٔ�س2ٔ  
ى2ٔ  
ی�:Yود  مس�;لا ، ا�ده  �ەءار��   2ٔBءا��

ةحارجلل دادعتسلاا 
یلع �ه�ط��'حملا  
ی��  ا�:دع'س   :$7.. �هصا�حلا  �هحار$حلل  دادع�	س'&ا  ل$ح2ٔ  �ںم  �ه
	حصلا  �ه
'عرلا  
ر�� ?� عم  �ںو'ع�	�	س 

.ادًكSٔ�	م  �ںك� مل  ول  ی�	ح  7
	لع ،.  �?$�ط��� �ه
	لا�	لا  رومٔ'&ا  ��I:'ك  ا�د2ٕ  'م$:  ا��م'لع2ٕ  ل'ل�ح  �ںم  .7�	م'لس 

: لB	م مدلا ، طل$ح�	ل  ادًا�صم  اءًاود   2لوا���ٔ
�ں
ر$�س2ٔ را�;ع 

�ں
را$�
	ه را�;ع 
( Coumadin و Jantoven  ) �ں
را��راو را�;ع 

( Plavix  ) ل
ر�عود
	$:ولك را�;ع 
( Lovenox  ) 2ٕ
�ں
را$:'سكو�� را�;ع 

( Pradaxa  ) �ںار�ا$ح
	$:اد را�;ع 
( Eliquis  ) 2:ٔ$	
�ںا$:'سك را�;ع 

( Xarelto  ) �ںا$�
	سكورا�;
ر را�;ع 
: لB	م (، SGLT2  ) مو
دوصلا 2 �روكول�ع  ل��ا�:  ط$�B	م   2لوا���ٔ

( Invokana  ) �ں
�رول�;
	ل$حا�:'ك را�;ع 
( Farxiga  ) �ں
�رول�;
	ل�عا$:اد را�;ع 

( Jardiance  ) �ں
�رول�;
	ل�عا$�م2ٔ را�;ع 
( Steglatro  ) �ں
�رول�;
	ل$حو�را را�;ع 


ى�دلا .7ل�د  �ه
	$�ط  �ه�;صو$:  ءاودلا$:   
دص�ُ; .�ٮ'م
ركلاو  �ٮا�;صللا  لمBس�و  �ه
	$�ط ، �ه�;صو$:  �ه
ود2ٔ  
ى2ٔ   2لوا���ٔ
.�ه
	حصلا �ه
'عرلا  مد�;م  �ںم  �ه
	$�ط  �ه�;صو$:  ط�;��  ه
	لع  لوصحلا   
.��7كم

�ه
	$�ط �ه�;صو  �ںود$:  ءاودلا$:   
دص�ُ; .�ٮ'م
ركلاو  �ٮا�;صللا  لمBس�و  �ه
	$�ط ، �ه�;صو  �ںود$:  �ه
ود2ٔ  
ى2ٔ   2لوا���ٔ
.�ه
	$�ط �ه�;صو  یلع  لوصحلا  �ںود$:  ەءارBس   
.��7كم 
ى�دلا  .7ل�د 

®®

®

®

®

®

®

®

®

®

®
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�ٮا$ح'لعلا یلع  لصح2ٔ  و2ٔ  �ںد'عملا ، و2ٔ  �ٮا��
	ما�	
	�;لا  و2ٔ  $ٮاBسعٔ'&ا  لB	م  �ه
	ٔ:ا�د�ع ، �ٮ'لمكم  
ى2ٔ   2لوا���ٔ
.�ه
	ل�ر��ملا و2ٔ  �ه
	ع
	$�طلا 

ر�ح2ٓ �ر'ه$ح  و2ٔ  (، AICD  ) عر�رلل ل$:ا�;لا  �ںا�;$حرلا  ل
�رم  $Iل�;لا  م�ط�:  مو�;م  و2ٔ  $Iل�;لا  �ٮا$:ر�صل  امً�ط��م  مد�ح�	س2ٔ 
.$Iل�;لل

.مو��لا  2ٔBءا�� س�;���	لا  ع'ط�;�:ا$:  $ٮ'صم  ا�ٔ:2 
.ءار$حٕ'&ا و2ٔ  �هحار$حلا   2ٔBءا��  ما���  
.7لع$ح ءاود  وه  ر
د�ح�	لا  .ی�صم   ��	
'م ر
د�ح�	لا  صوص�ح$:  �هلكBسم  �Iه$حاو 

.سك�'للا لمBس�و  �ه��
	عم ، داوم  و2ٔ  �ه
ود2ٔ   ەا$ح� �ه
	س'سح  
ىدل ّ
.مدلا ل�;��ل  ادًع�	سم  �Iسل 

.�ٮا
	لوحكلا  2یط'ع�ٔ
.�ه
	�:ور�	كلٕ'&ا رٔ:ا$حسلا  و2ٔ  ر�Yح$�مُلا  مل�;لا  لB	م  
ی�:ور�	كل2ٕ ،  �ں
	�حد� �ر'ه$ح  مد�ح�	س2ٔ  و2ٔ  �ں�حدمُ  ا�ٔ:2 

.ا�:او$ح
ر'ملا لB	م  �ه
	ه
	��ر�	لا ، �ٮارد�حملا   2یط'ع�ٔ

تايلوحكلا برش  نع  ةذبن 
.7ل�د  
ا�:دع'س �د2ٕ   .'هلوا���	� 
ی�	لا  �ٮا
	لوحكلا  �ه
	مك  �ںBSٔس$:  �ه
	حصلا  �ه
'عرلا  
یمد�;م  عم  Bٮدح�	لا  مهملا  �ںمو 

:$7.. �هصا�حلا  �ه
'عرلا  �هط�ح  ع�صو  
ی�� 
�هحار$حلا  2ٔBءا�� �ٮ'لكBسم$:  �ه$:'صٕ'&ا  رط�حل  اً�صرعم   �ںوك� د�;��  م�ط�	��م ، لكBس$:  �ٮا
	لوحكلا   یط'ع�	� ���Iك  ا�د2ٕ 
.لوط2ٔ �ەدمل  ی�;Bس�	سملا  
ی��  �هما��ٕ'&او  $Iل�;لا ، 
ی��  �ٮ'لكBسمو  ىودعلاو  
�ر��لا N�  لمBس� 
یهو  .'هدع$:و 

�ٮا$:و�: .7ل�د  .7ل   
$I$�س د�;��  یٔ$حا�;م ، لكBس$:  'ه��ع  ��I;��و�و  م�ط�	��م  لكBس$:  �ٮا
	لوحكلا   یط'ع�	� ���Iك  ا�د2ٕ 
��	
ا����كم �ٮ'لكBسملا ، ە�ده$:  �ه$:'صٕ'&ا  رطا�حمل  �صرعم   2:ٔ�7. ا��ملع  یل2ٕ  'م�:  ا�د2ٕ  .�ەا��ولاو  �ںا
�دهلاو ، عرصلا ،

ودحBه'. ع��مل  �هم�ر'للا  �ه
ودٔ'&ا  �Nصو 

.�ٮ'لكBسم 
ى2ٔ  Bٮودح  �ںود  �هلول
	حلل  �هحار$حلا  ل$���  'ه�دا�ح�ا   
.��7كم 
ی�	لا  �ٮاوط�حلا  �صع$:   

یل  ��	
'م

.'ه'ط'ع�	� 
ی�	لا  �ٮا
	لوحكلا  �ه
	مك  �ںBSٔس$:  �ه
	حصلا  �ه
'عرلا  
یمد�;م  عم  �ٯدصلا   ىرح�
�ه
'عرلا مد�;م$:  لص�ا  .�هحار$حلا  ءار$حٕ'&  دعوم   د
دح� در$حم$:  �ٮا
	لوحكلا  $ٮرBس  �ںع  �N��و�	لا  لو'ح 

: ا�د2ٕ رو�;لا  یلع   :$7. صا�حلا  �ه
	حصلا 
.عادص .7$:'ص2ٔ 

(. 
	�;�	�	سSٔ .�7ٔ:'كو  روعBسلا   ) �ںا
	B	�ع$: �ٮرعBس 
(. �?ل�� و2ٔ  �ه
	$�صع   ) دا�	عملا �ںم  رB	ك2ٔ  ر�و�	$:  رعBس 
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.مو��لا  عط�	س� مل 

.'ه$ح'لع �ںكم
و  �ٮا
	لوحكلا  $ٮ'حس�:'&  �ەرك$�ملا  �ٮ'م'لعلا  
یه  .7ل�	�� 

.�ٮا
	لوحكلا  
یط'ع� �ںع  �N��و�	لا   عط�	س� مل  ا�د2ٕ   :$7. صا�حلا  �ه
	حصلا  �ه
'عرلا  مد�;م  �عل$ٔ:2 
�ه�ط��'حملا م�	�	س  .�هحار$حلاو  �ٮا
	لوحكلا   
یط'ع� �ںع  �هلٔ�س2ٔ  
ى2ٔ   :$7. صا�حلا  �ه
	حصلا  �ه
'عرلا  مد�;مل  ه$حو 

.امًٔ:اد ل'حلا  وه  'مك  �ه
	$�طلا  'مولعم �7. ع
	م$ح  �ه
	صوص�ح  یلع 

نيخدتلا نع  ةذبن 
�ں
	�حد�	لا �ںع  �N��و�	لا   
.-دع'س د��و  .�هحار$حلا  ءار$ح2ٕ  د��ع  س�;���	لا  
ی��  �ٮ'لكBسم   ه$حاو� د�;��  ، �ں�حدُ� ���Iك  ا�د2ٕ 

.�هحار$حلا ل$���   2ٔ
ما �هع�ص$�ل  ولو 

Tobacco  ) �ع$��	لا  �ں
	�حد� �ںم  �ح'لعلا  �حما�:ر$:  یل2ٕ  �ه
	حصلا  �ه
'عرلا  مد�;م  .7ل
	ح
	س��  ، �ں�حدُ� ���Iك  ا�د2ٕ 
م��ر$: 0507-610-212. ل'ص�'&ا  ل'ل�ح  �ںم  �حما�:ر$�لا  یل2ٕ  لوصولا   2ٔ
اً�ص .��7كم
و  . (Treatment Program

مونلا ءانثأ  سفنتلا  عاطقنا  نع  ةذبن 
، مو��لا  2ٔBءا�� س�;���	لا  ع'ط�;�:ا$:  اً$:'صم  ���Iك  ا�د2ٕ  .مو��لا   2ٔBءا�� �هعٔ:اBس  �هلكBسم  وه  مو��لا   2ٔBءا�� س�;���	لا  ع'ط�;�:ا 

س�;���	لا ع'ط�;�:ا  وه  اعًو
	Bس  رB	كٔ'&ا  عو��لاو  .مو��لا   2ٔBءا�� �ەر
	ص��  �ه
	��م�ر  �ٮار�	�;ل  7
دل . س�;���	لا  �N��و�	
	س�� 
.مو��لا  2ٔBءا�� س�;���	لا  ىر$حمل   ما� دادس�:ا   
Bٮدح �هل'حلا ، ە�ده  
ی��و  (. OSA  ) مو��لا  2ٔBءا�� 
ىدادس�:'&ا 

���Iك ا�د2ٕ  ا�:ر$��ح2ٔ  .�هحار$حلا  دع$:و   2ٔBءا�� �ەر
	ط�ح  �ٮ'لكBسم  مو��لا   2ٔBءا�� 
ىدادس�:'&ا  س�;���	لا  ع'ط�;�:ا   
$I$�س د�� 
ىر$حملا ط�ع�ص  �ر'ه$ح  لB	م  ، س�;��� �ر'ه$ح   مد�ح�	س� ���Iك  ا�د2ٕ  .مو��لا   2ٔBءا�� س�;���	لا  ع'ط�;�:ا$:  $ٮ'صم   2:ٔ�7.  د�;�	ع�

.�هحار$حلا  
مو 
ی��  .7عم   ��Sٔەر�صح (، CPAP  ) رم�	سملا 
ی$:ا$ح
ٕ'&ا  
یٔ:اوهلا 
MyMSK مادختسا

.��7كم
و [. MSK  ] �ح��
ر�	
	ك �ںولس  لا
روم
	م  �ركرم  
ی��  ی�صرملا  �ه$:او$:  
یه  ( MyMSK (my.mskcc.org
�حٔ:ا�	�: �صرعو  ، :$7. صا�حلا  �ه
	حصلا  �ه
'عرلا  
ر�� ?� یل2ٕو  �ںم  لٔ:'سرلا  م'ل�	ساو  ل'سرٕ'&  هماد�ح�	سا 

�ەوعد  2ٔ
اً�ص .��7كم
و  ..7ل�د  ر
	�ع  د
�رملاو  .7ل ، �ەرر�;ملا  د
	عاوملا  �ٮا��و2ٔو   �ح
راو� یلع  ع'لط'&او  �ٮارا$��	�ح'&ا ،
�ه�;لع�	ملا �ٮ'مولعملا  یلع  ع'لط'&ا  هعسو$:   
�ںوك ی�	ح  صا�حلا  ه$:'سح  ءاBس�:ٕ'&   :$7. صا�حلا  �ه
'عرلا  مد�;مُ 

..7ل �همد�;ملا  �ه
'عرلا$: 


.��7كم . my.mskcc.org وملا��ع یلع  $ٮ'سح  ءاBس�:2ٕ   ��	
ی$حرُ ، MyMSK ٮ'سح$ 7
دل .  
�ںك مل  ا�د2ٕ 
�$7
	$�ط.. �ەدا
	ع$:  و2ٔ  م��ر$: 2593-227-646  ل'ص�'&ا  ل'ل�ح  �ںم   ل
	$حس� �ڡرعمُ  یلع  لوصحلا 

How to Enroll in MyMSK: Memorial Sloan Kettering's Patient Portal سBدها
(www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/video/how-enroll-mymsk-patient-
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ی�:ور�	كل2ٕ د
ر$:  ل'سر2ٕ  
رط ?� �ںع   MyMSK ەدع'سم� $I�	كم$:  ل'ص�'&ا   
.��7كم 'مك  .د
�رملا  �ه��رعمل   (portal
م��ر$: 0593-248-800. ل'ص�'&ا  و2ٔ   mymsk@mskcc.org 2ٕیل

ةحارجلا نم  امًوي  نوضغ 30  يف 
(PST  ) ةحارجلا لبق  رابتخا 

�ں'كمو �I��وو  �ح
را�	$:   .-ر
	ك�د� حار$حلا  �ەدا
	ع  یلو�	�	س  .�هحار$حلا  ل$���  'م  را$��	�حا  ءار$حٕ'&  .7ل  دعوم   د
دح� م�	
	س 
�ەرا
	سلا  2ٕ
�ڡا�; لوح  �ٮ'مولعم  یلع  �ڡرع�	لل   www.msk.org/parking وملا��ع �ەرا
�ر$:   ل�ص�;� .دعوملا 

.MSK ركرم� ع��اوم  ع
	م$حل  �ٮ'ها$ح�'&او 
(. PST  ) �هحار$حلا ل$���  را$��	�حا  دعوم   
مو 
ی��  �ەدا�	عملا  
ود2ٔ 	�7. لوا���و  م'عطلا   لوا���  
.��7كم

: صح�;لا دعوم  
ی��  �ه
	لا�	لا  ءا
	Bسٔ'&ا  را�صح2ٕ  د
	�;ملا  �ںم 
، �ه
	$�ط �ه�;صو  �ںود$:   �ڡرصُ� 
ی�	لا  .7ل�و  �ه��وصوملا  �ه
ودٔ'&ا  لمBس�و  ، 'هلوا���	� 
ی�	لا  �ه
ودٔ'&ا  ع
	م$ح$:  �همٔ:ا�� 

.�ٮ'م
ركو �ٮا�;صل  
ى2ٔ  $�I:ا$ح  یل2ٕ 
�هلB	مٔ'&ا  :$	
�ں �ںمو  7
دل .. ��I:'ك  �ں2ٕ  
ی�ص'ملا ، م'علا  ل'ل�ح   MSK حرا�ح� 
ر$ح2ُٔ I� �ه
	$�ط  �ٮ'صوح��  
ى2ٔ  �حٔ:ا�	�: 

ا$�سلا�	
.�ه 
ارBسلل 	
�ں رل$:ود  صح��  و2ٔ  $Iل�;لا ، ىدص   ط
	ط�ح� و2ٔ  $Iل�;لا ، د'ه$ح2ٕ  را$��	�حا  �حٔ:ا�	�:  'ه
	لع 
..7ل �ه
	حصلا  �ه
'عرلا  
یمد�;م  اوه �N� ما��ر2ٔو  ء'مس2ٔ 

ر
د�ح�	لا 
ر�� ?� عم  $ٮر��  �ںع   
لمع وهو  .�هحار$حلا  ل$���  'م  را$��	�حا  دعوم  ل'ل�ح  �همد�;�	م  �هسر'مم  ر��وم$:  ِ�?�	ل�	س 
2ٔBءا�� ر
د�ح�	لا  ماد�ح�	سا  یلع  صا�حلا  
رد�	لا I$  او�;ل� ءا$�ط2ٔ  مهو  (. MSK  ) �ح��
ر�	
	ك �ںولس  لا
روم
	م  �ركرم$: 

.�ه
	$�طلا �ٮاءار$حٕ'&ا  و2ٔ  �ٮ'حار$حلا 
ع�صول �ه��
	عم  �ٮ'صوح�;ل   ع�ص�ح� د��و  ..7عم  
یحار$حلاو  
ی$�طلا  .7ل$حس  �همد�;�	ملا  �هسر'مملا  ر��وم  ع$حار
	س 

: لB	م .7ل ، �ه$�سا��ملا  �ه
'عرلا  �هط�ح 

..7$�ل�� م�ط�:  صح�;ل  $Iل�;لا  �ه
	$:رهك  طط�حم 
.ردصلا یلع  
	س ��	
�ه �هعBس2ٔ 

.مدلا  ل
	ل'ح�

2ٔ
اً�ص .7عم  Bٮدح�	
	سو  .�ں
ر�ح2ٓ  �ه
	حص  �ه
'عر  
ىر��وم  یلع  .�7صرع$:  �همد�;�	ملا  �هسر'مملا  ر��وم   

یصو د�� 
.�هحار$حلا  
مو حا$�ص  هلوا���	�	س  
ى�دلا  �ه
ودٔ'&ا )  ) ءاودلا �ںBSٔس$: 

كب صاخلا  ةياعرلا  مدقم  ديدحت 
صا�حلا �ه
'عرلا  مد�;مو   2:ٔ�I� ی�;ل�	�	س  �هحار$حلا ، ل$���  ..7ل  �ه
'عرلا   م
د�;� 
ی��  امًهم  ارًود  �ه
'عرلا  مد�;مُ   

ىدؤ
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، �هحار$حلا ءار$ح2ٕ  دع$:  .�ه
	حصلا  �ه
'عرلا  
ىر��وم  �ںم  'هل  ع�ص�ح�	س  
ی�	لا  �هحار$حلا  لوح  �ٮ'مولعم   :$7.
.7س�;��$: ءا���	ع'&ا  
ی��   2ٔ
اً�ص .-دع'س
	سو  .ی�;Bس�	سملا  �ەردا�عم  دع$:  ل�ر��ملا  یل2ٕ  �ه
'عرلا  مد�;م  .7$�حطص
	س 

.ل�ر��ملا 
ی�� 
ةياعرلا يمدقمل 

�ںح�:و .�ٮا
	لوؤسملا  �ںم  د
دعلا  یلع   
ىوط��� �ں'طرسلا  �ح'لعل   
ع�ص�ح ص�حBس  �ه
'عر  �ں2ٕ 
�ەرا
�ر$:  ل�ص�;� .مهعم  لم'ع�	لا  یلع  دع'سمل �7. �ں
	$:ولطملا  معدلاو  دراوملا  مد�;�: 

A Guide for Caregivers ا��2ٔر و2ٔ   www.msk.org/caregivers
((www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/guide-caregivers

.د
�رملا �ه��رعمل 

ةيحصلا ةياعرلا  ليكو  جذومن  تانايب  ءلم 
���Iك ا�د2ٕو  .�ںٓ'&ا  .7ل�د$:  7
	صو�: .  ��Sٕ:ا��� �ه
	حصلا ، �ه
'عرلا  ل
	كو  �ح�دوم�:   :$	
�ٮا�:ا لع�;لا$:  �Iلمك�	سا  د��   �ںك� مل  ا�د2ٕ 

دعوملا 
ی��  .7عم   ��Sٔهر�صح' ىر�ح2ٔ ، �ه�;$�سم   �ٮ'ه
	$حو� 
ى2ٔ  7
دل . ��I:'ك  و2ٔ  لع�;لا$: ، ادًحاو  �Iلمك�	سا  د�� 

یلا�	لا.

.��7ع �ه$:ا
	��لا$:  Bٮدح�	لا  ه��م   د
ر� 
ى�دلا  ص�حBسلا   
ددح وهو  
ی�:و�:ا�� . د���	سم  وه  �ه
	حصلا  �ه
'عرلا  ل
	كو  �ح�دوم�: 
.�ه
	حصلا �ه
'عرلا  ل
	كو$:  ص�حBسلا  ا�ده  �ڡرعُ
و  ..7س�;��$:  لصاو�	لا  �ںم   �ںكم�	� مل  ا�د2ٕ 

Advance ا��2ٔر �ه�;$�سملا ، ىر�حٔ'&ا  �ٮ'ه
	$حو�	لاو  �ه
	حصلا  �ه
'عرلا  ء'لكو  لوح  �ٮ'مولعم  یلع  ع'لط'لل 
Care Planning for People With Cancer and Their Loved Ones

.((www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/advance-care-planning
How to Be a Health ا��2ٔر �ه
	حصلا ، �ه
'عرلا  ل
	كو  رود$:  ع'لط�ص'&ا  لوح  �ٮ'مولعم  یلع  ع'لط'لل 
Care Agent (www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/how-be-health-

.(care-agent

�ح�دوم�:  :$	
�ٮا�:ا ءلم  لوح  �هلٔ�س2ٔ  7
دل . ��I:'ك  ا�د2ٕ   :$7. صا�حلا  �ه
	حصلا  �ه
'عرلا  
ر�� ?� ءا�صع2ٔ  دح2ٔ  عم   Bٮدح�
.�ه
	حصلا �ه
'عرلا  ل
	كو 

لاعسلاو سفنتلا  نيرامت  سرام 
سا
	�;م �ه
	حصلا  �ه
'عرلا  مد�;م  .7ل  ر��و
	س  .�هحار$حلا  ل$���  ل'عسلاو  �ه�;
	مع  سا�;�ٔ:2  �د�ح2ٔ   �ں
ر'م� سر'م 


	ك;�	
�ه ردصملا  
ى2ٔر��ا  �ٮ'مولعملا ، �ںم  د
�رملا  یلع  لوصحلل  7
	�	ٔ:ر ..  ددم� یلع  دع'سمل �7. �رّ�;حملا  س�;���	لا 
www.mskcc.org/ar/cancer-care/patient-education/how-) رّ�;حملا� س�;���	لا  سا
	�;م  مد�ح�	سا 

س�;���	لا �حل'عم  و2ٔ  .7�	�صرمم  لٔ'سا��  �هلٔ�س2ٔ ، 
ى2ٔ  7
دل . ��I:'ك  ا�د2ٕو  . (use-your-incentive-spirometer
:$7.. صا�حلا 
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يندبلا طاشنلا  ةسرامم 
ی��'ع�	�  .7لع$ح� 'مك  .�هحار$حلا  ل$���  �ه
دس$ح  �هل'ح  ل�ص�2�ٔ  یل2ٕ  لوصولا  
ی��  
ی�:د$�لا  طاBس��لا  �هسر'مم   .-دع'س�

.لهس2ٔو عرس2ٔ  لكBس$: 

و2ٔ 
یBسملا  لB	م  $Iل�;لا ، �ص$��:  عر'س�	ل   

ىدؤ طاBس�:  
ى2ٔ  ر$��	ع
و   
.مو لك  
ی�:د$�لا  طاBس��لا  �هسر'مم  لو'ح 

ی�� �حردلا  ماد�ح�	سا   ��	
.��7كم ل�ر��ملا ، �حرا�ح  ادًرا$:  و$حلا  �ں'ك  ا�د2ٕو  .ادً
	$ح  ارًا
	�ح  �ه$حاردلا ، $ٮوكر  و2ٔ  �هحا$�سلا 

.�ٯوس� �ركرم  و2ٔ   
ىرا$ح� �ركرم  یل2ٕ  $ٮ'ه�دلا  و2ٔ  ل�ر��ملا 

يحص يئاذغ  ماظن  عابتا 
.7ما�ط�: �ںBSٔس$:  �ەدع'سملل  �ه$ح'ح$:  ���Iك  ا�د2ٕ  .�هحار$حلا  ل$���  
یحصو  �ں�راو�	م  
یٔ:ا�د�ع  ما�ط�:  عا$��ا  یلع  صرحا 


ىر
رس.  �ه
�د�ع� ر
	$��ح  عم  �هل$:ا�;م  ر�	ل �	
I$  :$7. صا�حلا  �ه
	حصلا  �ه
'عرلا  مد�;م  عم  Bٮدح�	��  
یٔ:ا�د�علا ،

كتحارج لبق  مايأ   7
نيربسلأا لوانت  نأشب  كب  صاخلا  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم  تاميلعت  عبتا 


	�ع�	
ر یل2ٕ   �حا�	ح� د�;��  �ں
ر$�سٔ'&ا ، یلع   

ىو�	ح اءًاود  و2ٔ  �ں
ر$�سٔ'&ا   لوا���	� ���Iك  ا�د2ٕ  .اً�;
�ر�:  �ں
ر$�سٔ'&ا   
$I$�سُ د�� 
�ه
	حصلا �ه
'عرلا  مد�;م   �ٮ'م
	لع� ع$��ا   :$7.. �هصا�حلا  �هحار$حلا  ل$���   2ٔ
ما  7 هلوا��� �ںع  �N��و�	لا  و2ٔ  .7�	عر$ح 

..7ل�د ..7ل�د .��7م   .��7م $Iلطُ   $Iلطُ ا�د2ٕ   ا�د2ٕ   2ٕ&' 2ٕ&' �ں
ر$�سٔ'&ا   �ں
ر$�سٔ'&ا   لوا��� لوا��� �ںع   �ںع   �N��و�	� �N��و�	�   &'&'  :$7.. صا�حلا 

How To Check if a Medicine or Supplement Has Aspirin, Other ا��2ٔر د
�رملا ، �ه��رعمل 
NSAIDs, Vitamin E, or Fish Oil (www.mskcc.org/cancer-care/patient-

education/common-medications-containing-aspirin-and-other-nonsteroidal-anti-
.(inflammatory-drugs-nsaids

ةيبشعلا تاجلاعلاو  ةددعتملا  تانيماتيفلاو  نيماتيف ه ـ لوانت  نع  فقوت 
ىرخلأا ةيئاذغلا  تلامكملاو 

�ه
	ٔ:ا�د�علا �ٮ'لمكملا  �ںم  'هر
	�عو  �ه
	$�Bسعلا  �ٮا$ح'لعلاو  �ەددع�	ملا  �ٮا��
	ما�	
	�;لاو  �ں
	ما�	
	�� ه ـ  
$I$�س د�� 
�ٮ'م
	لع� �ه
	حصلا  �ه
'عرلا  مد�;م  .-'طع2ٔ  ا�د2ٕ  .�هحار$حلا  �ںم   2ٔ
ما ل$��� 7   'هلوا��� �ںع  �N��و�	��  
�ر��لا N�. ىر�حٔ'&ا 

.�ٮ'م
	لع�	لا  .7ل� �ںم  ً'&د$:  'هعا$��ا  یلع  صرحا��  ىر�ح2ٔ ،

Herbal Remedies and Cancer Treatment (www.mskcc.org/cancer- ا��2ٔر د
�رملا ، �ه��رعمل 
.(care/patient-education/herbal-remedies-and-treatment

كتحارج لبق  ناموي 
تاباهتللال ةداضملا  ةيديورتسلا  ريغ  ةيودلأا  لوانت  نع  فقوتلا 

( �ں
ر�ومو ل
	�Bد2ٔ   ) �ں
	��ور$:و$�
ا لB	م  (، NSAID  ) �ٮا$:'ه�	ل'لل �ەدا�صملا  �ه
د
ور
	�	سلا  ر
	�ع  ®®ر
	��ا�;علا 
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مد�;م .-'طع2ٔ  ا�د2ٕ  .�هحار$حلا  �ںم   
�ں
	مو ل$���   'هلوا��� �ںع  �N��و�	��  
�ر��لا N�.  $I$�س� د��  
	ل2ٔ ،)NB  ) �ں
	سكور$:ا�:و
.�ٮ'م
	لع�	لا  .7ل� �ںم  ً'&د$:  'هعا$��ا  یلع  صرحا��  ىر�ح2ٔ ،  �ٮ'م
	لع� �ه
	حصلا  �ه
'عرلا 

How To Check if a Medicine or Supplement Has Aspirin, Other ا��2ٔر د
�رملا ، �ه��رعمل 
NSAIDs, Vitamin E, or Fish Oil (www.mskcc.org/cancer-care/patient-

education/common-medications-containing-aspirin-and-other-nonsteroidal-anti-
.(inflammatory-drugs-nsaids

كتحارج لبق  دحاو  موي 
كتحارجل ددحملا  تقولا  لجس 

�هحار$حلا دعوم  �ں'ك  ا�د2ٕ  .�هحار$حلل  �?$:'سلا  مو
	لا  
ی��  اًره�ط  �هع'سلا 2  دع$:  
ر�;لا ?� ءا�صع2ٔ  دح2ٔ   :$7. لص�	
	س 
�هع'سلا 7 لولح$:  �همل'كم  
ى2ٔ   �?ل�	� مل  ا�د2ٕ  .هل  �?$:'سلا  �هعم$حلا   
مو  :$7. لص�	
	س��  '&ا ،B��	
�ں  
مو وه  رر�;ملا 

م��ر$: 212-639-5014. لص�ا��  ءً'سم ،

ع��وملا$:  2ٔ
اً�ص .-رك�د
	سو  .�هحار$حلا  ءار$حٕ'&  ی�;Bس�	سملا  یل2ٕ  .7لوصو  دعوم$:  
ر�;لا ?� ءا�صع2ٔ  دح2ٔ  .-ر$��ح
	س 
.ه
	ل2ٕ ه$حو�	�	س  
ى�دلا 

�ەرا
	سلا  2ٕ
�ڡا�; لوح  �ٮ'مولعم  یلع  �ڡرع�	لل   www.msk.org/parking وملا��ع �ەرا
�ر$:   ل�ص�;�
.MSK ركرم� ع��اوم  ع
	م$حل  �ٮ'ها$ح�'&او 

ماعطلا لوانت  تاميلعت 

�هل
	للا �هل
	للا 
ی��   
ی�� ل
	للا ) ) ل
	للا �Nص�	��م   �Nص�	��م �هع'سلا  1212   �هع'سلا  ) ) ل
	للا ل
	للا �Nص�	��م   �Nص�	��م دع$:   دع$: م'عط   م'عط 
ى2ٔ   
ى2ٔ   لوا��� لوا��� �ںع   �ںع   �N��و� �N��و�
.�هكلعلاو �ه$�لصلا  ىولحلا   
لمBس ا�دهو  .ءار$حٕ'لل  .ءار$حٕ'لل �ه�;$:'سلا   �ه�;$:'سلا

�?$:'س �I��و  
ی��  م'عطلا   لوا��� �ںع  �N��و�	لا$:  �ه
	حصلا  �ه
'عرلا  مد�;م  .-'صو2ٔ  ا�د2ٕ 
ما
	صلا صا�حBسٔ'&ا  �صع$:  یلع   
�ں
	ع�	  .ه�'م
	لع� عا$��ا  یلع  صرحا��  ل
	للا ، �Nص�	��مل 

.ءار$حٕ'&ا ل$���  لوط2ٔ  �ەدمل  م'عط ) 
ى2ٔ   لوا��� مدع  )

كتحارج موي  حابص 
برشلا تاميلعت 

ی�	حو ل
	للا ) �Nص�	��م  �هع'سلا 12   ) ل
	للا �Nص�	��م   :$	
�ں �ه
	لا�	لا  �همٔ:ا�;لا  
ی��  �ه$حردملا  لٔ:اوسلا  ط�;��   لوا���
ل$��� �ٮا$:ورBسملا   لوا��� �ںع   �N��و� .ر�ح2ٓ  $ٮورBسم  و2ٔ  م'عط  
ى2ٔ   لوا���	� '&و  ..7لوصو  دعوم  ل$���  �ں
	�	ع'س 

®
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.ددحملا .7لوصو  دعوم  �ںم  �ں
	�	ع'س 
.ء'ملا


ی��'صلا. 
ىر$�لا  �ٮو�	لا  ر
	صع  و2ٔ  
ی��'صلا ، $��Iعلا  ر
	صع  
ی��'صلا ، حا�;�	لا  ر
	صع 
.Powerade 2ٔو  Gatorade سمBٮور$

.ر�ح2ٓ یٔ
	Bس  
ى2ٔ  �ه��ا�ص2ٕ   $��I$ح� .ركسلا   :$Sٕه��ا�ص�  :$Sٔس '&و  .�ەد'سلا  
ىاBسلا  و2ٔ  �ەوه�;لا 
عاو�ٔ:2  
لمBس ا�دهو  .�ەوه�;لا  �ٮا�ص
	$�مُ  و2ٔ  
	لحلا I$ عاو�ٔ:2  �ںم  عو�:  
ى2ٔ  �ںم  �ه
	مك  
ى2ٔ  �ه��ا�ص2ٕ   $��I$ح�

ا$���لا�	
.�ه �ەوه�;لا  �ٮا�ص
	$�مُو  
	لحلا I$
.لح��لا لسع  �ه��ا�ص2ٕ   $��I$ح�

.�ههك�: 
ى�د  $ٮارBس  �ه��ا�ص2ٕ   $��I$ح�


ی�� مكح�	لا  لهسٔ'&ا  �ںم  �ںوك
	س  .�ٮا$:ورBسملا  ە�ده  
ی��  ركسلا  �ه
	مك  یل2ٕ  ه$��	�:ا��  
ىركسلا$: ، اً$:'صم  ���Iك  ا�د2ٕ 
ركس یلع   
ىو�	ح�  &' و2ٔ  ركسلا  �ه�ص�;�ح��م  و2ٔ  ركسلا  �ںم  �ه
	لا�ح  اً��ا��ص2ٔ   �Iلوا��� ا�د2ٕ  7
دل . مدلا  ركس  �ٮا
و�	سم 

.�ٮا$:ورBسملا ە�ده  �ںم  �ڡا�صم 

'&و ..B7سطع  ءاورٕ'&  لٔ:اوسلا  $ٮرBس$:  7
	صو�: . ا�دل  ءار$حٕ'&ا ، ل$���  مس$حلا   
	طر�I$ یلع  �ه�ط��'حملا  د
	�;ملا  �ںم 
.ءار$حٕ'&ا  2ٔBءا�� �ه
د
رولا  لٔ:اوسلا  ی�;ل�	�	س  ..7$حا
	�	حا  �ںم  رB	ك2ٔ   لوا���	�


لمBس ا�دهو  .ددحملا  .ددحملا .7لوصو   .7لوصو دعوم   دعوم �ںم   �ںم �ں
	�	ع'س   �ں
	�	ع'س ل$���   ل$��� �ٮا$:ورBسملا   �ٮا$:ورBسملا   لوا��� لوا��� �ںع   �ںع   �N��و� �N��و�
.ء'ملا

تاميلعتلا بسح  كب  ةصاخلا  ةيودلأا  لوانت 
.�هحار$حلا  
مو حا$�ص  'هلوا���	�	س  
ی�	لا  �ه
ودٔ'&ا$:   :$7. صا�حلا  �ه
	حصلا  �ه
'عرلا  
ر�� ?� ءا�صع2ٔ  دح2ٔ  .-ر$��ح
	س 

لوا���	$: .7ل   
حمسُ د��   ��Sٕ:ه� ً�ەد'ع ،  'هلوا���	� 
ی�	لا  �ه
ودٔ'لل  اعً$��و  .ء'ملا  �ںم  �ه�;Bسر  عم  ط�;��  �ه
ودٔ'&ا   .7ل� لوا���	�� 
.'ه��م 
ى2ٔ  لوا���	$:  .7ل   
حمسُ  &' و2ٔ  'ه�صع$:  و2ٔ  حا$�صلا  
ی��  دا�	عم  لكBس$:   'هلوا���	� 
ی�	لا  �ه
ودٔ'&ا  لك 

اهركذت بجي  طاقن 

.�ه�صا�;�ص��و �هح
رم  س$:'لم  ءاد�را  یلع  صرحا 
.ا
	�:ولوك و2ٔ  رطع  و2ٔ  �ەردو$:  و2ٔ  �حا
	كم  و2ٔ  �ٯرع  ل
�رم  و2ٔ  م
رك  
ى2ٔ   ع�ص�  &'
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.ر��ا�طٔ'&ا �ڡ'ل�عو  ر��ا�طٔ'&ا  ء'لط  
یل
�ر2ٔ 
2ٔBءا�� �ه�;ص'للا  �ٮ'سدعلا  ءاد�را   

ىدؤ د��  .'ه��م  اً&د$:  را�ط�: �7. د�را��  �ه�;ص'& ، �ٮ'سدع   
ىد�ر� ���Iك  ا�د2ٕ 


	ع$:��	
7.. رار�صٕ'&ا  یل2ٕ  �هحار$حلا 
�ٮاودٔ'&ا  $I$�س�	� د��  .مس$حلا  طار�2�ٔ  .7ل�د  
ی��  'م$:  �ٮارهو$حملا ، ع
	م$ح  
یع�ر�:ا  .�ه
	�:دعم  ءا
	Bس2ٔ   2ٔ
�ه  
ىدِ�ر�  &'

.�ںدعملا �Iسم'&  ا�د2ٕ  �ٯورح$:  .7�	$:'ص2ٕ  
ی��  �هحار$حلا   2ٔBءا�� �همد�ح�	سملا 
.ل�ر��ملا 
ی��  �ه��
	مB	لا  ا
	���	�;م �7. .-ر�ا 

.�ه
	��ط�� �ەدادس  س
	لو  �ه
	حص  �هطو��  
یمد�ح�	سا��  �ه
رهBسلا ،) رود �7.  ) �ص
	حلا �ەر�	��  
ی��  ِ���Iك  ا�د2ٕ 
.رمٔ'&ا م�رل  ا�د2ٕ  �ه
	حص ، طو��و  �ه
	ل�حاد  س$:'لم  یلع  �ں
	لصح�	س 

هراضحإ يغبني  ام 


یٔ:اوهلا ىر$حملا  ط�ع�ص  �ر'ه$ح  لB	م   ) مو��لا  2ٔBءا�� س�;���	لا  ع'ط�;�:ا  �ح'لعل   :$7. صا�حلا  س�;���	لا  �ر'ه$ح 
7
دل.. �ں'ك  ا�د2ٕ  ((، CPAP  ) رم�	سملا 
ی$:ا$ح
ٕ'&ا 

.�رّ�;حملا س�;���	لا  سا
	�;م 
:$Sٕهل'مك'. �Iم��  ا�د2ٕ  ىر�حٔ'&ا ، �ه�;$�سملا  �ٮ'ه
	$حو�	لاو   :$7. صا�حلا  �ه
	حصلا  �ه
'عرلا  ل
	كو  �ح�دوم�: 

.�ںحاBسلاو لومحملا  'هلا �N�
، �ںا��سٔ'&ا م�;ط2ٔو  �ه
	$�طلا ، �ں�دٔ'&ا  �ٮ'ع'مسو  �ٮارا�ط��لا ، لB	م   ) :$7. �هصا�حلا  �ه
	ص�حBسلا  �صار�عٔ'لل  �ه�ط��'ح 

7
دل.. ��I:'ك  ا�د2ٕ  
دلا ،)��	
�ه �ٮا�;لع�	ملاو  ر'ع�	سملا ، رعBسلاو  �ه
	�ص
وع�	لا ، �ە�ره$حٔ'&او 
.�هحار$حلا دع$:  .7س�;��$:  ءا���	ع'&ا  
	ك$: ;�	
�ه .7م'لعٕ'&  �ه
	حصلا  �ه
'عرلا  
ر�� ?� همد�ح�	س
	س  .ل
	لدلا  ا�ده 

ىفشتسملا كلوخد  درجمب 
ا�دهو .'مه��ورح  
ی$حه�و  .-د'ل
	م  �ح
را�و  .7مسا  رك�د  �ه
	حصلا  �ه
'عرلا  
ر�� ?� ءا�صع2ٔ  �ںم  د
دعلا  .��7م  $Iلط
	س 

س�;�: 
ی��  �هحار$حلل  �ںوع�ص�ح
	س  'مم Bهل� ء'مس2ٔ  مهل  صا�حBس2ٔ  .-ا��ه   
�ںوك د�;��  ..7�	م'لس  یلع  اً�طا�;ح  رمٔ'&ا 
.مو
	لا

�هل$:ا�� ر
	�ع  $ٮراو$حو  ءادرو  ی�;Bس�	سملا ، لا$:رْسِ  �ں
د�ر�	س  �هحار$حلا ، ءار$حٕ'&  س$:'لملا   
	�ع�	
ر �I��و   
�ں
	ح 'مد��ع 
.�ٯ'&�ر�:'لل

ةضرمملا ةلباقم 
�Nص�	��م �هع'سلا 12   ) ل
	للا �Nص�	��م  دع$:   'ه�	لوا��� �ه
ود2ٔ  
ى2ٔ  �هعر$ح$:  'هر$��ح2ٔ  .�هحار$حلا  ل$���  �ه�صرمملا  ل$:ا�;�	س 

�ه�;صو �ںود$:   �ڡرصُ� 
ی�	لا  .7ل�و  �ه��وصوملا  �ه
ودٔ'&ا  رك�د  یلع  صرحاو   ��	
.ه  'ه�	لوا��� 
ى�دلا  �I��ولاو  ل
	للا )
.�ٮ'م
ركو �ٮا�;صل  
ى2ٔ  $�I:ا$ح  یل2ٕ  �ه
	$�ط ،
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��ُ��	
�هّ �ه�صرمملا   ل�حد� مل  ا�د2ٕو  .اً$�لا�ع   
.-د و2ٔ  .7عار�د  �ەدرو2ٔ  دح2ٔ  
ی��  ( IV  ) �ه
د
رو  ��ُ��	
�هّ �ه�صرمملا   ل�حدُ� د�� 
.�ٮا
	لمعلا �ه��ر�ع  
ی��  .7ل�د  لع��  ر
د�ح�	لا  
	$�ط I$ یلو�	
	س��  �ه
د
رو ،

ريدختلا بيبط  ةلباقم 
: 

یل 'م$:  مو�;
	سو  .�هحار$حلا  ل$���  ر
د�ح�	لا  
	$�ط I$  2ٔ
اً�ص ل$:ا�;�	س 

..7عم 
ی$�طلا  .7ل$حس  �هع$حارم 
�ںا
	B	�علا  
لمBس ا�دهو  .ی�صم   ��	
'م ر
د�ح�	لا  صوص�ح$:  �ٮ'لكBسم   2ٔ
�ه �Iه$حاو  د��  ���Iك  ا�د2ٕ  'مع  .7لاؤس 

.ملٔ'&ا و2ٔ  ء
ی�;لا ) 
ی��  �ه$��عرلا$:  روعBسلا  )
:$7.. �هصا�حلا  �هحار$حلا   2ٔBءا�� .7�	م'لسو  .7�	حار  �ںBSٔس$:  .7عم  Bٮدح�	لا 

.ەا�;ل�	�	س 
ى�دلا  ر
د�ح�	لا  عو�:  �ںBSٔس$:  .7عم  Bٮدح�	لا 
.ر
د�ح�	لا �ںBSٔس$:  .7�	لٔ�س2ٔ  یلع  درلا 

ةحارجلل دادعتسلاا 
�ە�ره$حٔ'&او �ںا��سٔ'&ا ، م�;ط2ٔو  �ه
	$�طلا ، �ں�دٔ'&ا  �ٮ'ع'مس  ع�ر�:  7
	لع . �ں
	ع�	
	س  �هحار$حلا ، �I��و   
�ں
	ح 'مد��ع 

7
دل.. ��I:'ك  ا�د2ٕ  
دلا ،��	
�ه �ٮا�;لع�	ملاو  ر'ع�	سملا ، رعBسلاو  �ه
	�ص
وع�	لا ،

دح2ٔ .-دع'س
	سو  .�هلا�;�:  یلع  'ه
	ل2ٕ  .-�د�ح2ٔ  م�	
	س  و2ٔ  7
	مد�� . یلع  اًر
	س  'م2ٕ  �ٮا
	لمعلا  �ه��ر�ع  یل2ٕ  �ں
	ه$حو�	�	س 
ل�;س2ٔ �ں
	ط�عا�ص  �ں
	ل
وط  �ں
	ٔ:ا�دح  مد�ح�	س
و  �ه
	لمعلا  ر
رس  ء'ل�	عا  یلع  �ٮا
	لمعلا  �ه��ر�ع  
ر�� ?� ءا�صع2ٔ 

7
	��'س.. 
ی��  مدلا   �?��د� یلع  �ەدع'سملل  �?��ر$:  �ںا�ح�;�	��
و   
�ںاBسمك�� 'مهو  7
	��'س ..

یل2ٕ �ں
دل�ح�	سو  ( IV  ) �ه
د
رو  ��ُ��	
�هّ 
رط ?� �ںع  .-ر
د�ح�	$:  ر
د�ح�	لا  
	$�ط I$ مو�;
	س  �هحارلا$: ،  
ىرعBس� �ں2ٔ  در$حم$: 
.'هدع$:و �هحار$حلا   2ٔBءا�� ( IV  ) �ه
د
رولا �هّ
	��ُ�;لا  
رط ?� �ںع  لٔ:اوسلا  یلع   2ٔ
اً�ص لصح�	س  .مو��لا 

ةحارجلا ءانثأ 
دع'سمل�7. س�;���	لا  ىر$حم  ل�حاد  یل2ٕ  .7م��  
رط ?� �ںع   س�;��� $ٮو$��ٔ:2  ع�صو
	س  ، امً'م�  .-ر
د�ح�  
م�	 �ں2ٔ  دع$: 

ع�صو  2ٔ
اً�ص  
م�	 د��و  .�ه
	حار$حلا  �ررُ�علا$:  
یحار$حلا  �?Bسلا  �ٯ'ل�ع2ٕ  م�	
	س  �هحار$حلا ، �ںم  ء'ه�	�:'&ا  دع$:  .س�;���	لا  یلع 
�ٯو�;Bسلا �ٯو��  �ه�;ص'& ) �ه
	حار$ح  �ەد'م   ) Dermabond 2ٔو 
یحار$ح ) ط
رBس  �ںم  �ەر
	�عص  عط��   ) Steri-Strips

.�ٮا
	لمعلا �ه��ر�ع  
ی��  .-دو$حو   2ٔBءا�� س�;���	لا  $ٮو$��ٔ:2  ع�ر�:  اً$�لا�ع  م�	
و  .�ه
	حار$حلا 

كب ةصاخلا  ةيقردلا  ةدغلا  ةحارج  دعب 
�ںم �ںم2ٓ  لكBس$:  
ی��'ع�	لا  
	ك ;�	
�ه ملع�	�	س  .�هحار$حلا  دع$:   هع��و�	� �ں2ٔ   
�ںكم 'م  �ه��رعم  
ی��  مس�;لا  ا�ده   
.-دع'س

.ل�ر��ملا 
ی��و  ی�;Bس�	سملا  
ی��  �هحار$حلا 

™®
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.�ه
	حصلا �ه
'عرلا  مد�;م  �ںم  'ه��ع  ر'س�;�	س'&ا   �ں
د
ر� �هلٔ�س2ٔ  
ى2ٔ  
ی�:Yود  مس�;لا ، ا�ده  �ەءار��   2ٔBءا��

ىفشتسملا يف 
$I��ار�	سو .Bس'ع�:ٕ'&ا  �ه��ر�ع  و2ٔ  ( PACU  ) ر
د�ح�	لا دع$:  'م  �ه
'عر  �ەدحو  
ی��  �ں
	�:وك�	س  �هحار$حلا ، دع$:  .7�	��ا��2ٕ  د��ع 

7
دل.. �ں
	$حسكٔ'&ا  �ٮا
و�	سمو  .7مد  ط�ع�صو  .�7ص$��:و  رارح �7. �ه$حرد  �ه�صرمم 

'م$:رو ..7م��و   2:ٔ�;�7.  

یط�ع عا����  و2ٔ   2:ٔ�;�7. ل�;س2ٔ   
ر�;�	س ع
	��ر  $ٮو$��ٔ:2  
رط ?� �ںع  �ں
	$حسكٔ'&ا  یلع   لصح� د�� 

یلا�	لا مو
	لا  
ی��  اً$�لا�ع  ه�	لا�ر2ٕ  م�	�	س  �هل'حلا  ە�ده  
ی��و  
یحار$حلا . �?Bسلا  ل�;س2ٔ  .7�;��ع  
ی��  ح�ر�:  �ر'ه$ح   
	كر�I$  
م�	

.�هحار$حلل

�هل
	ل صا�حBسٔ'&ا  $Iل�ع2ٔ  
ی�ص�;
و   7
	��'ع�.. یلع  �هحار$حلا  دع$:  ی�;Bس�	سملا  
ی��   'ه
	�ص�;� 
ی�	لا  �ەدملا   �N��و�	�
.7س�;��$: ءا���	ع'&ا  
	ك$: ;�	
�ه �ں
ر�حٓ'&ا  �ه
	حصلا  �ه
'عرلا  ومد�;مو  �ٮا�صرمملا  .7ملعُ�	س  .ی�;Bس�	سملا  
ی��  �ەدحاو 

.�هحار$حلا �ںم  
ی��'ع�	لا  �ەر�	��  ل'ل�ح 

مللأا تانكسم 
.�ه
د
رولا �هّ
	��ُ�;لا  
رط ?� �ںع  ملٔ'لل  اً��كسم  اءًاود  لوا���	�	س  �ه
اد$�لا ، 
ی��  .�هحار$حلا  دع$:  ملٔ'&ا  �صع$�$:  رعBس�	س 

(. عل$�لا  ) م�;لا 
رط ?� �ںع  ملٔ'لل  �ںكسمُلا  ءاودلا  ی�;ل�	�	س  لٔ:اوسلا ، عل$:  یلع  ارًدا��   ح$�ص� 'مد��عو 


م�	 مل  ا�د2ٕ  .مو�رللا  د��ع  �ه
ودٔ'&ا  .7ل  �ںومد�;
	سو  ملٔ'&ا$:   رعBس� ���Iك  ا�د2ٕ  'مع  �ه
	حصلا  �ه
'عرلا  ومد�;م  .7لٔ'س
	س 

�ںوك ی�	ح  ملٔ'&ا  یلع  �ەرط
	سلا  مهملا  �ںم��  ..7ل�د$:  �ه
	حصلا  �ه
'عرلا  
یمد�;م  دح2ٔ   ��Sٔر$��ح ملٔ'&ا ،  �ں
	كس�

ی��'ع�	لا 
ی��   .-دع'س� ملٔ'&ا  یلع  �ەرط
	سلا  �ں2ٔ  'مك  .�هكرحلاو  �رّ�;حملا  س�;���	لا  سا
	�;م  ماد�ح�	سا  .7عسو$: 

.ل�ص�2�ٔ لكBس$: 

لوا���	ل  2ٔ
اً�ص  �حا�	ح� 'م$:ر  .ی�;Bس�	سملا  �ەردا�عم  ل$���  
	�;�ح N� مل2ٔ  �ںكسمُ  ءاودل  �ه
	$�ط  �ه�;صو  یلع  لصح�	سو 
:$7. صا�حلا  �ه
	حصلا  �ه
'عرلا  مد�;م  یل2ٕ   Bٮدح� ..7ل�د  �ںم  ً'&د$:  �ه
	��ا�صٕ'&ا  �ەو�;لا$:  ( لو��
	ل
ا�  ) �ں
	��و��
	ما�	
	س2ٔ


ی�	لا ملٔ'لل  �ه��كسمُلا  �ه
ودٔ'&ا  ماد�ح�	سا  یل2ٕ  لوح�	لا  7
	لع .  

ی�ع$��� ی�	مو  �هلم�	حملا  �ه
	$��:ا$حلا  �صارعٔ'&ا  لوح 
.�ه
	$�ط �ه�;صو  �ںود$:   �ڡرصُ�

يشملاو ةكرحلا 
(. �هٔ:رلا ىودع   ) 
ىؤ:رلا $ٮ'ه�	ل'&او  �ه
ومدلا  �ٮ'طل$حلا  Bٮودح  رطا�حم   
	�;�ح�N� 
ی��  
یBسملاو  �هكرحلا   .-دع'س�


یٔ:'ص�ح2ٔ و2ٔ  �ه�صرمملا  .-دع'س�	س  .ىر�ح2ٔ  �ەرم  �رر$��	لا )  ) ء'عمٔ'&ا �هكرح  ل
	هس�و  ح
رلا  �حار�ح2ٕ  
ی��   .-دع'س� 'مك 
.مو�رللا د��ع  �هكرحلا  یلع  
ی��هملا  �ح'لعلا  
یٔ:'ص�ح2ٔ  و2ٔ  
یع
	$�طلا  �ح'لعلا 

Call! Don't Fall! (www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/call-dont- دروملا 2ٔر��ا 
2ٔBءا�� طو�;سلا  $��I$ح�و  .7�	م'لس  یلع  �ه�ط��'حملل  هلع��   
.��7كم 'م  لوح  �ٮ'مولعم  یلع  �ڡرع�	لل   (fall

.ی�;Bس�	سملا 
ی��   .-د$حاو�

®
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زفّحملا سفنتلا  سايقم  مادختسا 
'م ددم�	لا ، یلع  7
	�	ٔ:ر . دع'س
	س��  .�طا�;
	�	س'&ا   2ٔBءا�� �هع'س  لك  �ٮارم  �رّ�;حملا 10  س�;���	لا  سا
	�;م  مد�ح�	سا 

مد�ح�	سا 
	ك ;�	
�ه ردصملا  
ى2ٔر��ا  �ٮ'مولعملا ، �ںم  د
�رملا  یلع  لوصحلل  
ىؤ:رلا . $ٮ'ه�	ل'&ا$:  .7�	$:'ص2ٕ   
ع��م
www.mskcc.org/ar/cancer-care/patient-education/how-use-) رّ�;حملا� س�;���	لا  سا
	�;م 

.(your-incentive-spirometer

تابورشملاو ةمعطلأا  لوانت 
روعBسلا 
یع
	$�طلا  �ںم  .�هحار$حلا  یلع  �ٮ'ع'س  �ەدع  رورم  دع$:  لٔ:اوسلاو  �حلB	لا  �?ٔ:ا��ر   لوا��� 
ی��  ءد$�لا   
.��7كم

.7ما�ر�	لا �ەرور�صلا   
ی�ص�	�;� �ںلو  .دا�	عملا  
یٔ:ا�د�علا  .7ما�ط�:  یل2ٕ   اً
	$ح
رد� دوع�	سو  .عل$�لا   2ٔBءا�� ر'&ا �	
حا مدع$: 
.یلؤ'&ا �هل
	للا  دع$:  �ه��
	عم  �ه
	ٔ:ا�د�ع   :$;�	
دو

مدلا مويسلاك  صقن  ىلع  ةرطيسلا 
دح2ٔ .7ل  �ںومد�;
و  �هحار$حلا  دع$:  7
دل . مدلا  
ی��  مو
	سل'كلا  ىو�	سم  �ه
	حصلا  �ه
'عرلا  ومد�;م  صح�;
	س 

دوع� ی�	ح  ع
	$:'س2ٔ  �هع�ص$�ل  
یٔ:ا�د�علا  لمكمُلا  ا�ده  لوا���	ل   �حا�	ح� د��  .مو�رللا  د��ع  �ه
	ٔ:ا�د�علا  مو
	سل'كلا  �ٮ'لمكم 
.�ەدا�	عملا 'ه�;ٔ:ا�طو  ءادٔ'&  �ه
	��رد  را$حلا  دد�علا 

..7م�;$: �هط
	حملا  �ه�;ط��ملاو  7
	مد��و .  
7
د. 
ی��  �ر�حوو  رد�ح$:  �ٮرعBس  ا�د2ٕ  �ه
	حصلا  �ه
'عرلا  
یمد�;م  دح2ٔ  ر$��ح2ٔ 
.مدلا 
ی��  مو
	سل'كلا  ىو�	سم  �صا�;�ح�:ا  یلع  �ٮ'م'لع  ە�دهو 

ىفشتسملا ةرداغمل  دادعتسلاا 

ی�	لا �ٯارؤ'&ا  �ںم�ص�	�	سو  .ی�;Bس�	سملا  ردا�عم �7. ل$���  
یحار$حلا  �?Bسلا$:  ءا���	ع'&ا  
	ك$: ;�	
�ه .7�	�صرمم  .7ملع�	س 

.�ه$:و�	كملا �ٮ'م
	لع�	لا  ی�;Bس�	سملا  �ەردا�عم  د��ع  'ه
	لع   لصح�


.-دع'س .7ل�د  �ں2ٕ  
	ح IB .�ه
	حصلا  �ه
'عرلا  
یمد�;م  دح2ٔ  عم  
یحار$حلا  �?Bسلا  یلع  �ەر�ط�:  �?ل2ٔ  �ەردا�عملا ، ل$��� 
.اً�;ح'&  
	�ع�	
�ٮار 
ى2ٔ  �ه�طح'لم  یلع 

�ەردا�عم د��ع  مه
دل  �ه
	حار$حلا  �ٯو�;Bسلا   
یط�ع�  Steri-Strips 2ٔسBهطر� صا�حBسٔ'&ا  $Iل�ع2ٔ  ىدل   د$حو�
�ه
'عرلا مد�;م  'هصح�;
	سو  .�هحار$حلا  دع$:  صح��  لو2ٔ  دعوم   
�ں
	ح ی�	ح  'هع�صوم  
ی��  'هكر�ا  .ی�;Bس�	سملا 
.�ەرا
�رلا ل'ل�ح   2ٔ
اً�ص لا�رُ�	س��  7
دل ،. �رر�علا$:  
یحار$حلا  �?Bسلا  �ٯ'ل�ع2ٕ   م� د��  �ں'ك  ا�د2ٕ  .�ەرا
�رلا  ە�ده   2ٔBءا�� �ه
	حصلا 

لزنملا يف 
www.mskcc.org/ar/cancer-care/patient-) ;سلا�طو $��I$ح�	ل  'ه$:  ما
	�;لا   
�ںكم �ٮاوط�ح  2ٔر��ا 

ی�� طو�;سلا  مدعل  هلع��  7
	لع .  

ی�ع$��� 'م  �ه��رعمل   (education/what-you-can-do-avoid-falling

(. MSK  ) �ح��
ر�	
	ك �ںولس  لا
روم
	م  �ركرم  
ی��   :$7. �هصا�حلا  د
	عاوملا  2و ٔBءا�� ل�ر��ملا 

يفاعتلا عبتت  جذومن  لامكإ 
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لسرُ��س .7ل ، �ه
'عرلا   ر
	��و� یلع   ا�:دع'س� ی�	حو  .ی�;Bس�	سملا  ردا�عم �7. دع$:  .7ع�صو  یلع  �ںا��ٔ�مط'&ا  دو�: 
دع$:  2ٔ
ما �ەدمل 10   
مو لك  �هلٔ�سٔ'&ا  ە�ده  لسر��سو   :$7.. صا�حلا   MyMSK ٮ'سح$ یل2ٕ  �هلٔ�سٔ'&ا  �صع$:  7
	ل2ٕ .


ی��'ع�	لا.  ع$��	� �ح�دوم��$:  �هلٔ�سٔ'&ا  ە�ده  �ڡرعُ�و  .�هحار$حلا 

ط�;��  
�ٯر�ع�	س .7ل�د   :$Sٔں� امًلع  احًا$�ص .)  12  ) ل
	للا �Nص�	��م  ل$���   
مو لك  
ی��'ع�	لا   ع$��	� �ح�دوم�:  لمك2ٔ 
یلع �ڡو��ولاو  .-رعاBسم  یلع  �ڡرع�	لا  
ی��  �هلٔ�سٔ'&ا  ە�ده  �ںع  �ٮا$:ا$حٕ'&ا  ا�:دع'س�	س  .�?ٔ:ا��د  و2ٔ 3  
	��د ;�	�	
�ں

ا$حا
	�	حا�7..

ل'ص�'&ا .��7م  $Iلط�:  د��  اً�:ا
	ح2ٔو  .�ٮ'مولعملا  �ںم  د
�رم$:  ا���دا��ٕ'&  .7عم  لصاو�	�:  'م$:ر  ا$:ا$ح2ٕ ،�7. یلع  ءًا��$: 
.�هلٔ�س2ٔ 
ى2ٔ  7
دل . ��I:'ك  ا�د2ٕ  حار$حلا  $I�	كم$:  ل'ص�'&ا  امًود   
.��7كم  :$7.. صا�حلا  حار$حلا  �ەدا
	ع$: 

Common Questions About MSK's Recovery Tracker ا��2ٔر د
�رملا ، �ه��رعمل 
.((www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/mymsk-recovery-tracker

مللأا ىلع  ةرطيسلا 
دع$: ر'&ا �	
حا مدع  و2ٔ  ملٔ'&ا  �صع$�$:   رعBس� د��  .�ه�;ل�	�حم  �ه
	��م�ر  �ٮار�	�;ل  �هحارلا  مدع  و2ٔ  ملٔ'&ا  �ںم  ی�صرملا   

ی�:'ع

.�?ل�;لا �ںم  ر
	B	كلا  ا�ده   
	B	
ر �ں2ٔ   

ی�ع$��� '&و  .ل�ر��ملا  یل2ٕ  دوع �7.

.ل�ر��ملا 
ی��  ملٔ'&ا  یلع  �ەرط
	سلا  
ی��  �ەدع'سملل  �ٮاداBسرٕ'&ا  ە�ده  ع$��ا 

.مو�رللا د��عو  �ٮ'ه
	$حو�	لا  $Iسح  
ود2ٔ 	�7.  لوا���
.ملٔ'&ا  �ں
	كس� یل2ٕ  .7ل  �ڡوصوملا  ءاودلا   لوا���  
دؤ مل  ا�د2ٕ  �ه
	حصلا  �ه
'عرلا  مد�;م$:  لص�ا 

�صع$:  $I$�س� د��  .�ڡوصوملا  ملٔ'لل  �ںكسمُلا  ءاودلا   لوا���  2ٔBءا�� �ٮا
	لوحكلا   
یط'ع� و2ٔ  �ەدا
	�;لا   $��I$ح�
یل2ٕ �ٮا
	لوحكلا   
ىدؤ� د��و  د
دBسلا .) س'ع��لا   ) راودلا$: روعBسلا  .7ل  �ه��وصوملا  ملٔ'لل  �ه��كسملا  �ه
ودٔ'&ا 

.راودلا$: روعBسلا   م��ا�;�
مأ��	لا �ەر�	��  ل'ل�ح  ملٔ'لل  �ںكسمُلا  ءاودلا  �ںم  ل�2�ٔ  �هعر$ح  یل2ٕ   �حا�	ح�  Bم �ںمو  ملٔ'&ا$:  .-روعBس  ل�;
	س 

.�ح'ع�ر�:'&او ملٔ'&ا$:  روعBسلا   
	�;�ح�N� 
ی��  �ه
	$�ط  �ه�;صو  �ںود  حا�	ملا  ملٔ'&ا  �ںكسمُ   
دع'س .�ه
	حار$حلا  �ٯو�;Bسلا 
�ٮا��كسم یلع  �هلB	مٔ'&ا   :$	
�ں �ںم  ( Motrin 2ٔو  Advil  ) �ں
	��ور$:و$�
2ٕو ( Tylenol  ) �ں
	��و��
	ما�	
	س2ٔ ر$��	ع
و 

.�ه
	$�ط �ه�;صو  �ںود$:   �ڡرصُ� 
ی�	لا  ملٔ'&ا 
ملٔ'لل �ںكسمُلا  ءاودلا   لوا��� �ںع  �N��و�	لا  �ںBSٔس$:   :$7. صا�حلا  �ه
	حصلا  �ه
'عرلا  مد�;م   �ٮ'م
	لع� ع$��ا 

.�ڡوصوملا
�ه
'عرلا مد�;م  .7ل   
'هر��و 
ی�	لا  و2ٔ  �?صلملا  یلع  �ەدراولا  �ٮ'م
	لع�	لا  ع$��ا  .ءاود  
ى2ٔ   لوا��� 
ی��   طر�;�  &'

.�ه
	حصلا
لوا���	� ���Iك  ا�د2ٕ  �ه
ا�علل  مهم  ا�دهو   .'هلوا���	� 
ی�	لا  �ه
ودٔ'&ا  یلع  دو$حوملا  �ٮ'مولعملا  �?صلمُ  2ٔر��ا 

®
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�ڡرصُ� 
ی�	لا  �ه
ودٔ'&ا  �ںم  د
دعلا  
ی��  اً
	س'س2ٔ  اً�:وكم  �ں
	��و��
	ما�	
	س2ٔ  ءاود   
دعُ .�ں
	��و��
	ما�	
	س2ٔ  ءاود 

$I$�سُ �ں2ٔ   
�ںكمُ ه��م  ر
	B	كلا  لوا���	��  .�ه
	$�ط  �ه�;صو$:   �ڡرصُ� 
ی�	لا  �ه
ودٔ'&ا  .7ل�دكو  �ه
	$�ط  �ه�;صو  �ںود$: 
ءا�صع2ٔ دح2ٔ  �ەراBس�	سا  �ںود  �ں
	��و��
	ما�	
	س2ٔ  یلع   

ىو�	ح دحاو  ءاود  �ںم  رB	ك2ٔ   لوا���	�  &' .د$�كلا$:  ارًر�ص 

.�ه
	حصلا �ه
'عرلا  
ر�� ?�
�هعر$حلا  لوا��� .�ەدا�	عملا  .7�	طBس�ٔ:2  �هسر'ممل  �ەدوعلا  
ی��  ملٔ'لل  �ںكسمُلا  ءاودلا   
.-دع'س �ں2ٔ   
$I$ح


ی�:د$�لا. طاBس��لا  �ەدا
�ر  عم  دٔ:ا�ر   :$Sٔمل  رعBس� د��  .ح
رم  لكBس$:  �ه
	�صا
رلا  ��7
ر'م�و . .7�	طBس�ٔ:2  ءادٔ'&  �ه
	��'كلا 
.هلوا��� �ںم  �ه�;
	��د  یل2ٕ 45  دع$: 30  هل   �SٔB	
ر ل�ص�2�ٔ  ره�ط
و  .ملٔ'لل  �ںكسمُلا  ءاودلا   لوا��� �ٮا��و2ٔ  لY$حس 

.ملٔ'&ا  
م��ا�;�	 ی�	ح  را�ط�	�:'&ا  �ںم  ل�ص�2�ٔ  ملٔ'&ا$:  .-روعBس  �ه
اد$:  
ی��   هلوا��� �ںوك
و 
..-'سمٕ'&ا �ٮا�:و
	�ٔ�'&ا ) لB	م   ) ملٔ'لل �ه��كسمُلا  �ه��وصوملا  �ه
ودٔ'&ا  �صع$:   $I$�س� د��و 

مامحتسلاا
ح�ر�: �ر'ه$ح  7
دل .  
�ںك مل  ا�د2ٕو  
یحار$حلا . ح�ر��لا  �ر'ه$ح  �هلا�ر2ٕ  �ںم  دحاو )  
مو  ) �هع'س دع$: 24  م'مح�	س'&ا   
.��7كم

.�هحار$حلا �ںم  �هع'س  دع$: 48  م'مح�	س'&ا   ��	
.��7كم $Iكرم ،

دع$: ع
	$:'س2ٔ  �ەدمل 4  م'مح�	س'&ا  ل'ل�ح  �N�;سلا ) یل2ٕ   ر�ط��� ���Iك  ا�د2ٕ  'ملB	م   ) �Nل�حلل .7س2ٔر  �هل'م2ٕ   $��I$ح�
�?��ر$: ه
	لع  
	$:ر�	لا$: I� 
یحار$حلا  �?Bسلا  ع�صوم  ��N;$ح  
یحار$حلا . �?Bسلا  یلع   
�?��د�	 ء'ملا  عد  .�هحار$حلا 


ى2ٔ ��Iطح'&  ا�د2ٕ   :$7. صا�حلا  �همد�حلا  مد�;م$:  لص�ا  .�ه�;
	�ط�:  م'مح�	سا  �ه�;Bس��م  و2ٔ  �ه
د'ع  �ه�;Bس��م  ماد�ح�	سا$: 

یحار$حلا. �?Bسلا  �ںم  ح�ر�:  و2ٔ  رارمحا 

دع$: دعوم  لو2ٔ  ل'ل�ح  .7ل�د  
ی��  �ه
	حصلا  �ه
'عرلا  مد�;م   Bس��ا��� ی�	ح  سط�عملا  
ی��  م'مح�	س'&ا   $��I$ح�
.�هحار$حلا

يحارجلا قشلاب  ةيانعلا 
�هطرBس2ٔ دو$حو  عم  ل�ر��ملا  یل2ٕ  �Iع$حر  ا�د2ٕ  .'هل  �Iع�ص�ح  
ی�	لا  �هحار$حلا  عو�:  یلع  
یحار$حلا  �?Bسلا  ع�صوم   
�N��و�	

لو2ٔ ل'ل�ح  حار$حلا  'هل
�ر
	س  و2ٔ  'هس�;�:   ءا�;ل� �ںم  ط�;س�و  
ی�ح�ر�	س��  
یحار$حلا ، �?Bسلا  یلع   Steri-Strips
.�هحار$حلا دع$:  دعوم 


�ٯر�ع�	س د��و  .لو�ر
و   
ره�ط د��  روعBسلا  ا�دهو  .همأ��	لا   2ٔBءا�� 
یحار$حلا  �?Bسلا  یلع  س$�
	�	لا  �صع$�$:   رعBس� د�� 

یحار$حلا �?Bسلا  ع�صوم  
ی��  رد�ح$:   رعBس� د��  .ه�ٔ:BSس$:  �?ل�;لل  
یعاد  '&و  
یع
	$�ط  وهو  .رهBس2ٔ  �ەدع  و2ٔ  و2ٔ  اعًو$�س2ٔ 

.�I��ولا رورم$:   
لو�ر �ڡوسلو  
یع
	$�ط  رم2ٔ  وهو  .ه$:  ط
	حملا  ء�ر$حلاو 

�ه
'عرلا مد�;م  .-ر$��ح
	س  .سمBسلل  
یحار$حلا  �?Bسلا  ع�صوم   �ص
رع�  $��I$ح� �هحار$حلا ، دع$:  یلؤ'&ا  �ه��سلا  ل'ل�ح 
.امً'م� 
یحار$حلا  �?Bسلا   
مٔ��	ل 'مد��ع  اً$�لا�ع  ا�دهو  ، :$Sٔں'م� سمBسلا  
ی��او  ماد�ح�	سا   
.��7كم ی�	م  �ه
	حصلا 

ةيقردلا ةدغلا  نومره  ءاود  لوانت 
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�ەد�علا �ٮدا�	عا  
ى�دلا  �ںومرهلا  �ص
وع�	ل  ءاود   لوا��� 7
	لع . �ں
	ع�	
	س��  لم'كلا$: ، �ه
	��ردلا  �ەد�علا  �هلا�ر2ٕ   �Iم� ا�د2ٕ 
ا
	ح�7.. لاوط   
مو لك   هلوا��� 7
	لع . $I$ح
و  .ە�رار��2ٕ  �ه
	��ردلا 

و2ٔ  Levoxyl  ) و�;
	لB	
�ں
	سكور ر$��	ع
و  .�ه
	��ردلا  �ەد�علا  �ںومره  �ص
وع�	ل  �ه
ودٔ'&ا  �ںم  د
دعلا  .-ا��ه 
Levothyroxine ردصملا 2ٔر��ا  �ٮ'مولعملا ، �ںم  د
�رمل  .'ه
	لع  �هلB	مٔ'&ا   :$	
�ں �ںم  ( Synthroid

.((www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/medications/adult/levothyroxine



ی�ع$��� 
ی�	لا  �هعر$حلا$:  .-ر$��ح
و  �ه
	��ردلا  �ەد�علا  �ںومره  �ص
وع�	ل  اءًاود  �ه
	حصلا  �ه
'عرلا  مد�;م  .7ل  �Nص
	س 
، ءاودلا �ںم  �ه
	��'كلا  �هعر$حلا  یلع  .7لوصح  �ںم  دكSٔ�	لل  مدلا  �ٮارا$��	�حا  ءار$حٕ'&   2ٔ
اً�ص �حا�	ح�	س   .'هلوا��� 7
	لع .

.مو�رللا د��ع  �هعر$حلا  �ه
	حصلا  �ه
'عرلا  مد�;م  ر
	�عُ
	سو   

ی�ع$���. 'مم  رB	ك2ٔ  س
	لو 

مويسلاكلا تلامكم  لوانت 
2ٔ
اً�ص  ��	
.��7كم �هحار$حلا ، دع$:  مدلا  مو
	سل'ك  ص�;�:  و2ٔ  �ه
	��ردلا  را$ح  �ەد�علا  �Nٔ:ا�طو  
ی��  لل�ح  �ںم   
ی�:'ع� ���Iك  ا�د2ٕ 

�ه$ح'حلا �ںود  �ه
	لحملا  �ه
	لد
	صلا  �ںم  ەءارBس  .��7كم
و  (. Tums  Ultra م	Bل  ) مو
	سل'كلا �ٮ'لمكم  دح2ٔ   لوا���
.'هلوا��� 7
	لع .  

ی�ع$��� 
ی�	لا  �هعر$حلا  راد�;م  �ه
	حصلا  �ه
'عرلا  مد�;م  .7ل  ددح
	س  .�ه
	$�ط  �ه�;صو  یل2ٕ 

لB	م  ) لو
ر�	
	سل'كل �ه
	$�ط  �ه�;صو  .7ل�دك  �ه
	حصلا  �ه
'عرلا  مد�;م  7
	طع
	س�� . مو
	سل'كلا ،  لوا���	� ���Iك  ا�د2ٕ 
.مو
	سل'كلا ص'ص�	ما  یلع  .7مس$ح   
دع'س وه��  (. Rocaltrol 2ٔو  Calcijex

'م$:ر ا�ده  �ں2ٔ   د�;�	ع� ���Iك  ا�د2ٕ  .ملٔ'لل  اً��كسم  اءًاود   لوا���	� ���Iك  ا�د2ٕ  'م
	س   &' .-'سمٕ'&ا ، مو
	سل'كلا   
$I$�س د�� 
.لهسمُ و2ٔ  �رار$:  �ں
	لم  .7ل   �Nص� د�;��  ..7�	�صرمم  عم  Bٮدح�	��  �هلكBسم ، .7ل   
$I$�س

ةدايقلا
د��ع ر'&ا$: �	
حا  رعBس� ���Iك  'مل'ط  ادًد$حم  �ەدا
	�;لا   
.��7كم .7ل�د ، دع$:و  .�هحار$حلا  دع$:  عو$�س2ٔ  �ەدمل  �ەدا
	�;لا   $��I$ح�

.رورملا �هكرح  �ه$���ارمل  .7س2ٔر  �ەراد2ٕ 

نيرامتلاو يندبلا  طاشنلا 
.�هحار$حلا دع$:  ل�ٔ�'&ا  یلع  ع
	$:'س2ٔ  �ەدمل 4  �N�;سلا ) یل2ٕ   ر�ط��� ���Iك  ا�د2ٕ  'ملB	م   ) �Nل�حلل .7س2ٔر  �هل'م2ٕ   $��I$ح�

'ه�	ل'م2ٕو $�I:ا$ح  یل2ٕ  $�I:ا$ح  �ںم  .7س2ٔر   7
رح�.  
.��7كم ا�ده  عمو  
یحار$حلا . �?Bسلا  دBس  یل2ٕ   

ىدؤ ا�ده�� 
.ل�;سٔ'لل

.�هل
	�;B	لا ءا
	Bسٔ'&ا  ع��رل  �I��و  $Iس�ٔ:2  �ںع  �ه
	حصلا  �ه
'عرلا  مد�;م  لٔ'سا 

یلع �ں
	عو$�س2ٔ  �ەدمل  م�علك )  4.5  ) ل'طر2ٔ �ںم 10   2ٔB;�ل ء
یBس  
ى2ٔ  ع��ر  صا�حBسٔ'&ا  م�طعم  یلع   
�ں
	ع�	  &'
.�هحار$حلا دع$:  ل�ٔ�'&ا 

�ەدمل 4 .7مس$ح  �ںم  
ىولعلا  ء�ر$حلا  یلع  �ٮا��
	ك'ملا  و2ٔ  �ںا�رؤ'&ا  ماد�ح�	سا  و2ٔ  �هل
	�;B	لا  ءا
	Bسٔ'&ا  ع��ر   $��I$ح�

®
®

®

®®
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.مس$حلا �ںم  
یل�;سلا  ء�ر$حلا   �ں
ر'م� �هسر'مم   
.��7كم .ل�ٔ�'&ا  یلع  �هحار$حلا  دع$:  ع
	$:'س2ٔ 

روعBسلاو و�� �7. �ەد'ع�	سا  یلع  �حردلا ، دوعصو  
یBسملا  لB	م  �ه
	ٔ:اوهلا ، �ں
ر'م�	لا  �هسر'مم  .-دع'س�و 
حر�	ساو ءط$�$: ، �حردلا  دعصا   .اً
	$ح
رد� 7
	مد�� . یلع  اًر
	س   'هعط�;� 
ی�	لا  �ه��'سملا  �ەدا
�ر  یلع  صرحا  .�ںسح�	لا$: 

.�ه$:وعص رB	ك2ٔ   �ں
ر'م� �هسر'مم  
ی��  ءد$�لا  ل$���  �ه
	حصلا  �ه
'عرلا  مد�;م  لٔ'سا  .مو�رللا  د��ع   �N��و� و2ٔ 

�ه��'طلا ىو�	سم  �ں
ا$��	$:  �صع$�لا   
رعBس .�هحار$حلل  �ه
	لا�	لا  ع
	$:'سٔ'&ا  ل'ل�ح   اً
	$ح
رد� �ه��'طلا  �ەد'ع�	سا  �طح'ل�	سو 
.�هحار$حلا دع$:  ا B��	
�ں و2ٔ  رهBس  �ەدمل  مه
دل 

ةياعرلا ةعباتم 
ا�ده  د
دح� لوح  �ٮاداBسر2ٕ  �ه�صرمملا  .7ل  مد�;�	سو  .�هحار$حلا  �ںم   2ٔ
ما یل2ٕ 10  دع$: 7  دعوم  لو2ٔ   د
دح�  
م�	
ا�ده ل'ل�ح  7
دل . 
یحار$حلا  �?Bسلا  حار$حلا  صح�;
	س  .ه$:  ل'ص�'&ا   
م�	 
ى�دلا  'هلا �N� م��ر  لمBس�و  دعوملا ،


ی��ا�ص2ٕ. �ح'لعل  �حا�	ح�	س  ���Iك  ا�د2ٕ  'مو   :$7. صا�حلا  �صارمٔ'&ا   ر
ر�;� �ںBSٔس$:   2ٔ
اً�ص .7عم  Bٮدح�	
	سو  .دعوملا 

، 
یم
	لحلا �ه
	��ردلا  �ەد�علا  �ں'طرس$:  اً$:'صم  ���Iك  ا�د2ٕ   2:ٔ�7. ر
	�ع  .�هحار$حلا  دع$:  اً
	��ا�ص2ٕ  اً$ح'لع  �ںور
	B	كلا   
�حا�	ح  &'
�ح'لعلا ا�ده  �ں'ك  ا�د2ٕ  'م  د
دح�	ل  �ه
	حصلا  �ه
'عرلا  
ر�� ?� .7عم  Bٮدح�	
	س  .عBسمُلا  دو
	لا$:  �ح'لعلا  یل2ٕ   �حا�	ح� د�;�� 

�ح'لع 
ی��  صص�ح�	م  
	$�ط I$  ) ء'مص دد�ع  
یٔ:'ص�ح2ٔو  حار$حلا   :$7. صا�حلا  
ر�;لا ?� �ںم�ص�	
	س  ..7ل  $Iس�ٔ:'&ا  وه 
Bٮدح�	
	س�� عBسمُلا ، دو
	لا$:  �ح'لعلا  ی�;ل�	�	س  ���Iك  ا�د2ٕ  
ىوو��لا . $Iطلا  
ی��  
یٔ:'ص�ح2ٔو  �ٮا�:ومرهلاو ،) دد�علا 

.�ح'لعلا  
ی�;ل� 
	ك ;�	
�ه �ںBSٔس$:  ء'مصلا  دد�علا  
یٔ:'ص�ح2ٔ  .7عم 
مدلا تارابتخا 

'مهو �ںارا$��	�حا ، .-ا��ه  .�هحار$حلا  یلع  ع
	$:'س2ٔ  یل2ٕ 8  رورم 6  دع$:  �ه
	��ردلا  �ەد�علا  �Nٔ:ا�طو  �ٮارا$��	�ح'&  ع�ص�ح�	س 
�ه
	مكلا 7
دل . �ں'ك  ا�د2ٕ  'م   
�ں'ح�صو 'مهو  (. FT4  ) رحلا �ں
	سكور
	B	لاو  ( TSH  ) �ه
	��ردلا �ەد�علل  ه$���مُلا  �ںومرهلا 

�ں
را$��	�ح'&ا �ں
�ده  �حٔ:ا�	�:  �ه
	حصلا  �ه
'عرلا  مد�;م  مد�ح�	س
	س  .مدلا  
ی��  �ه
	��ردلا  �ەد�علا  �ںومره  �ںم  �ه$�سا��ملا 
.هلوا���	�	س 
ى�دلا  �ه
	��ردلا  �ەد�علا  ءاود  �ه
	مك  ط$��صل 

ءار$ح2ٕ 7
	لع .  ��	
$I$ح 
یم
	لحلا ، �ں'طرسلا  �ح'لعل  �ه
	��ردلا  �ەد�علل  لم'ك  ل'صٔ��	سا  �ه
	لمعل  �Iع�ص�ح  د��  ���Iك  ا�د2ٕ 
ی�	ح �ه��س  لك  ا�ده  مدلا  را$��	�ح'&  ع�ص�ح�	سو  .�هحار$حلا  �ںم  ع
	$:'س2ٔ  دع$: 6  
ی��ردلا  �ں
	لو$:ول$حلا   
یمس مد  را$��	�حا 

.�حٔ:ا�	��لا ل'ل�ح  �ںم  7
دل . �ەررك�	ملا  ط'م�ٔ:'&ا  �ه��رعم  �ںم  �ه
	حصلا  �ه
'عرلا  مد�;م   
�ںكم�	

ی�:'طرسلا د�ص�	سملا  'مهو  مد  ارا$��	�حا  .7ل  ىر$حُ
	س��  
یعا�ح��لا ، �ه
	��ردلا  �ەد�علا  �ں'طرس$:  اً$:'صم  ���Iك  ا�د2ٕ 

ی�	ح �ه��س  لك  �ں
�ده  مدلا  ارا$��	�ح'&  ع�ص�ح�	سو  .�هحار$حلا  �ںم  ع
	$:'س2ٔ  دع$: 6  �ں
	�:و�	
	سل'كو  ( CEA  ) 
ی�ع�صملا
.�حٔ:ا�	��لا ل'ل�ح  �ںم  7
دل . �ەررك�	ملا  ط'م�ٔ:'&ا  �ه��رعم  �ںم  �ه
	حصلا  �ه
'عرلا  مد�;م   
�ںكم�	

ةيحصلا ةياعرلا  مدقمب  لاصتلاا  بجي  ىتم 
: �ه
	لا�	لا �ٮ'&'حلا  
ی��  �ه
	حصلا  �ه
'عرلا  مد�;م$:  لص�ا 
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��Sٔك	Bر. �ه
ؤ�م )  ° 38  ) 
'ه�:ره��I�  ° 100.5 �عل$�� یمح$:  �ه$:'صٕ'&ا 
.�هBسعرلا

.س�;���	لا 
ی��  �ه$:وعص 
.�ں
	مد�;لا و2ٔ  �ں
د
	لا  ع$:'ص2ٔ  �ڡارط2ٔ  
ی��  و2ٔ  م�;لا  لوح  �ر�حو  و2ٔ  �ںا�صَ�َ;�:  و2ٔ  رد�ح$:  روعBسلا 

.د
ا�ر�	لا 
ی��  �د�ح2ٓ  لكBس$:  و2ٔ  �ەدBس$:  
یحار$حلا  �?Bسلا$:  ط
	حملا  دل$حلا  رارمحا 
.دا�	عم وه  'مم  رB	ك2ٔ  
یحار$حلا  �?Bسلا$:  ط
	حملا  دل$حلا  ء�ڡد$:  روعBسلا 

.'همرو� �ەدا
�ر  و2ٔ  
یحار$حلا  �?Bسلا$:  ط
	حملا  ع�صوملا   مرو� ءد$: 
(. 
	لحلاI$ ه$�Bس
و  
	B	ك N�  ) د
دصلا لB	م  احً�ر�:  ��Iطح'&  ا�د2ٕ 


یحار$حلا. �?Bسلا  �ںم  �هه
رك  �هحٔ:ار  Bٮ'ع$��:ا 
.ل�عاوBس و2ٔ  �هلٔ�س2ٔ   2ٔ
�ه 7
دل . ��I:'ك 

لاصتلاا تامولعم 
ی�	ح احًا$�ص  �هع'سلا 9:00  �ںم  �هعم$حلا  یل2ٕ  '&ا B��	
�ں  2ٔ
ما �ه
	حصلا  �ه
'عرلا  مد�;م  $I�	كم$:  ل'ص�'&ا   
.��7كم

.ءً'سم �هع'سلا 5:00 

م��ر$: ل'ص�'&ا   ��	
.��7كم �ه
	مسرلا ، �ٮ'لطعلاو  عو$�سٔ'&ا  �ه
'ه�:  �ٮ'لطع  ل'ل�ح  و2ٔ  ءً'سم  �هع'سلا 5:00  دع$:  'م2ٔ 
.�ه
	حصلا �ه
'عرلا  مد�;م  $ٮوا��م  یل2ٕ  Bٮدح�	لا  $Iلطو   2000-639-212

معدلا تامدخ 
�هحار$حلل دادع�	س'&ا  
ی��  دع'سم �7. �ٮ'مد�حلا  ە�ده  �ںBSٔس  �ںمو  .معدلا  �ٮ'مد�ح$:  �همٔ:ا��  مس�;لا  ا�ده   
م�ص

.'هدع$: 
ی��'ع�	لاو 
.�ه
	حصلا �ه
'عرلا  مد�;م  �ںم  'ه��ع  ر'س�;�	س'&ا   �ں
د
ر� �هلٔ�س2ٔ  
ى2ٔ  
ی�:Yود  مس�;لا ، ا�ده  �ەءار��   2ٔBءا��

(MSK  ) جنيرتيك نولس  لايروميم  زكرم  معد  تامدخ 
ی�;Bس�	سملل ی�;Bس�	سملل لا�حدٕ'&ا   لا�حدٕ'&ا $I�	كم   $I�	كم

212-639-7606
.�هصا�ح �ه��ر�ع  $Iلط  لB	م  ی�;Bس�	سملل ،  :$Sٕ7لا�حد. �ه�;لع�	م  �هلٔ�س2ٔ  7
دل . ��I:'ك  ا�د2ٕ  م��رلا  ا�ده$:  لص�ا 

ر
د�ح�	لا ر
د�ح�	لا
212-639-6840
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tel:+1-212-639-2000
tel:+1-212-639-7606
tel:+1-212-639-6840


. ر
د�ح�	لا$: �ه�;لع�	م  �هلٔ�س2ٔ  7
دل . ��I:'ك  ا�د2ٕ  م��رلا  ا�ده$:  لص�ا 

((Blood Donor RoomBlood Donor Room  ) ) مدلا$: مدلا$: �ں
	عر$��	ملا   �ں
	عر$��	ملا �ه��ر�ع   �ه��ر�ع
212-639-7643

. �ه
ومدلا حٔ:ا�;صلا  و2ٔ  مدلا$:  عر$��	لا$:  امً�	هم  ���Iك  ا�د2ٕ  �ٮ'مولعم  یلع  لوصحلل  م��رلا  ا�ده$:  لص�ا 

((Bobst International CenterBobst International Center  ) ) 
یلودلا 
یلودلا �Iس$:و$:   �Iس$:و$: �ركرم   �ركرم
332-699-7968

، اً
	لود اً�ص
رم  ���Iك  ا�د2ٕ  .مه�دع'سمل  �ٮ'مد�حلا  �ںم  د
دعلا  مد�;�:  مل'علا و ء'ح�ٔ:2  ع
	م$ح  �ںم  ی�صرملا$:  $Iحر�: 

'عرل	�7.. �هم�ر'للا  ر�	لا �	
�ٮا$� ءار$ح2ٕ  
ی��  �ەدع'سملا  $Iلطا�� 

�ەروBسملا �ەروBسملا �ركرم   �ركرم
www.msk.org/counseling

646-888-0200
�حاو�رٔ'&او دار�ٔ�'لل  �ٮاراBس�	س'&ا  ا��
دل  �ەروBسملا   م
د�;� �ركرم   
مد�; .�ەروBسملا  �ںم  صا�حBسٔ'&ا  �ںم  ر
	B	كلا   
د
	�;�	س

$Iلطا .$ٮأ��	ك'&ا  و2ٔ  �?ل�;لا$:  روعBس  ل'ح  دع'سمل �7. �ه
ودٔ'&ا  �Nصو   2ٔ
اً�ص ا����كم
و  .�ٮ'عوم$حملاو  �ٮ'لٔ:'علاو 
.دعوم د
دح�	ل  ە'لع2ٔ  دراولا  م��رلا$:  لص�ا  و2ٔ  .7�	ل'ح2ٕ   :$7. صا�حلا  �ه
'عرلا  
ر�� ?� ءا�صع2ٔ  دح2ٔ  �ںم 

((Food PantryFood Pantry  ) ) م'عطلا م'عطلا �ں�ر�حم   �ں�ر�حم �حما�:ر$:   �حما�:ر$:
646-888-8055

�ه
	حصلا �ه
'عرلا  
ر�� ?� ءا�صع2ٔ  دح2ٔ  عم   Bٮدح� .�ں'طرسلا  �ح'لع   مه
	�;ل� ل'ل�ح  �ں
	$حا�	حملل  م'عطلا  ر��و�: 
.�ٮ'مولعملا �ںم  د
�رم  یلع  �ڡرع�	لل  ە'لع2ٔ  دراولا  م��رلا$:  لص�ا  و2ٔ   :$7. صا�حلا 

((Integrative Medicine ServiceIntegrative Medicine Service  ) ) �هلم'ك�	ملا �هلم'ك�	ملا �ه
	$�طلا   �ه
	$�طلا �ه
'عرلا   �ه
'عرلا �ەراد2ٕ   �ەراد2ٕ
www.msk.org/integrativemedicine

�ه
	$�طلا �ه
'عرلل  عم )  یBس'م�	� 
ی�	لاو   ) �هلمكمُلا �ٮ'مد�حلا  �ںم  د
دعلا  ا��
دل  �هلم'ك�	ملا  �ه
	$�طلا  �همد�حلا   ر��و�
، �هكرحلاو ص��رلا$:  �ح'لعلاو  
ی�:د$�لا ، / 
یل�;علا �ح'لعلاو  ی�;
	سوملا$: ، �ح'لعلا  ر��و�:  لاB	ملا ، ل
	$�س  یلع  �ه
د
	ل�;�	لا 

.�ٮ'مد�حلا ە�ده  
ی�;ل�	ل  دعوم  د
دح�	ل  م��ر$: 1010-449-646  لص�ا  .سمللا$:  �ح'لعلاو  ا$حو
	لاو ،

.�ه
	لم'ك�	لا �ه
	$�طلا  �ٮ'مد�حلا  مس��  
ی��  �ه
	حصلا  �ه
'عرلا  
یمد�;م  دح2ٔ  عم  �ەراBس�	سا  �ر$حح   2ٔ
اً�ص  
.��7كم
.�ه
	$��:ا$حلا �صارعٔ'&ا  یلع  �ەرط
	سلاو  
یحص  �ەا
	ح  $ٮولس2ٔ  عا$��ا  
ی��   .-دع'س� �هط�ح  ع�صول  .7عم  �ںو�:و'ع�	
	سو 

.�ەراBس�	س'لل دعوم  د
دح�	ل  م��ر 8550-608-646  'ه$: �N� لص�ا 

((MSKMSK  ) ) �ح��
ر�	
	ك �ح��
ر�	
	ك �ںولس   �ںولس لا
روم
	م   لا
روم
	م �ه$��	كم   �ه$��	كم
library.mskcc.org

212-639-7439
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https://www.mskcc.org/cancer-care/diagnosis-treatment/cancer-treatments/surgery/anesthesia-guide-patients
tel:+1-212-639-7643
https://www.mskcc.org/about/get-involved/donating-blood
tel:+1-332-699-7968
https://www.mskcc.org/experience/become-patient/international-patients
http://www.msk.org/counseling
tel:+1-646-888-0200
tel:+1-646-888-8055
http://www.msk.org/integrativemedicine
tel:+1-646-449-1010
tel:+1-646-608-8550
https://library.mskcc.org
tel:+1-212-639-7439


��	
مه��كم .�ه$��	كملا$:  
یع$حرملا  
ر�;لا ?� یل2ٕ  Bٮدح�	لل  ل'ص�'&ا  و2ٔ  �ه$��	كملل  
ی�:ور�	كلٕ'&ا  ع��وملا  �ەرا
�ر   
.��7كم
ل
	لد �ەرا
�ر   2ٔ
اً�ص  
.��7كم .�ں'طرسلا  �ںم  ددحم  عو�:  �ںع  �ٮ'مولعملا  �ںم  د
�رملا  یلع  روB	علا  
ی��  دع'سم �7.

.�ه$��	كملل 
ی�:ور�	كلٕ'&ا  ع��وملا  
ی��  �ه
	حصلا  �ه
'عرلا  
یمد�ح�	سمو  ی�صرملا   �	B;�	
N�

�ه
�د�ع�	لا �ه
�د�ع�	لا �ٮ'مد�ح   �ٮ'مد�ح
www.msk.org/nutrition

212-639-7312
.7عم Bس��ا��
	س  .ا��
دل  �ه
ر
رسلا  �ه
�د�ع�	لا  ءار$��ح  دح2ٔ  ل'ل�ح  �ںم  �ه
	ٔ:ا�د�علا  �ٮاراBس�	س'&ا  �ه
�د�ع�	لا  �ٮ'مد�ح   مد�;�
�ح'لعلا  2ٔBءا��  هلوا��� 7
	لع .  
$I$ح 'م  �ںBSٔس$:  �ەروBسملا  .7ل  مد�;
	سو  .�ه
	ٔ:ا�د�علا  اد'ع �7. �ه
ر
رسلا  �ه
�د�ع�	لا  
یٔ:'ص�ح2ٔ 
.دعوم د
دح�	ل  ە'لع2ٔ  دراولا  م��رلا$:  لص�ا  و2ٔ  .7�	ل'ح2ٕ   :$7. صا�حلا  �ه
'عرلا  
ر�� ?� ءا�صع2ٔ  دح2ٔ  �ںم  $Iلطا  .ەدع$:و 

((Patient and Community EducationPatient and Community Education  ) ) 
یعم�	$حملا 
یعم�	$حملا 
	�;B	�	لاو  N� 
	�;B	�	لاوN� ی�صرملا   ی�صرملا   �	B;�	
N� �	B;�	
N� ع��وم   ع��وم
www.msk.org/pe

عطا�;مو  �ه
	م
	لع� دراوم  �ںع  IBح$�لل  
ی�:ور�	كلٕ'&ا  
یعم�	$حملا  
	�;B	�	لاو N� �ص
رملا   �	B;�	
N� ع��وم  �ەرا
�ر$:   ل�ص�;�
.�ه
	�:ور�	كل2ٕ �حمار$:و   ��	
و
د

ی�صرملا ی�صرملا او��  �	
ر او���	
ر
646-227-3378

'م ا�دهو   :$7.. �هصا�حلا  �ں
	مSٔ�	لا  �هكرBس  عم  �?$�سملا  �ص
و�;�	لا  لوح  �هلٔ�س2ٔ  7
دل . ��I:'ك  ا�د2ٕ  م��رلا  ا�ده$:  لص�ا 
.�ه�;$�سملا �ه�;��اوملا$:   2ٔ
اً�ص  
یمس

ی�صرملا ی�صرملا   ل
	B	م� ل
	B	م� $I�	كم   $I�	كم
212-639-7202

�ڡوا�حم 7
دل . ��I:'ك  ا�د2ٕ  و2ٔ  �ه
	حصلا  �ه
'عرلا  ل
	كو  �ح�دوم�:  لوح  �هلٔ�س2ٔ  7
دل . ��I:'ك  ا�د2ٕ  م��رلا  ا�ده$:  لص�ا 

'عر	�7.. �ںBSٔس$: 

�هحار$حلا$: �هحار$حلا$: �هط
	حملا   �هط
	حملا �ەر�	�;لا   �ەر�	�;لا ل'ل�ح   ل'ل�ح �ص
رم�	لا   �ص
رم�	لا �?س��م   �?س��م
212-639-5935

�ٮ'مولعم 
ى2ٔ  ( MSK  ) �ح��
ر�	
	ك �ںولس  لا
روم
	م   :$Sٕرادص �ه�;لع�	م  �هلٔ�س2ٔ  
ى2ٔ  7
دل . ��I:'ك  ا�د2ٕ  م��رلا  ا�ده$:  لص�ا 
.�هحار$حلل .7عو�ص�ح   2ٔBءا��

�ں
	�;��ارملاو �ں
	�;��ارملاو $ٮوا��ملا   $ٮوا��ملا صا�حلا   صا�حلا �ص
رم�	لا   �ص
رم�	لا $I�	كم   $I�	كم
917-862-6373

لص�ا .ل�ر��ملاو  ی�;Bس�	سملا  
ی��  .7ل  �ه
'عرلا  م
د�;�	ل  �ں
	�;��ارم  و2ٔ  صا�ح   �ص
رم� م��'ط  $Iلط   
.��7كم
.د
�رملا یلع  �ڡرع�	لل 

22/30

https://libguides.mskcc.org/patienteducation
http://www.msk.org/nutrition
tel:+1-212-639-7312
http://www.msk.org/pe
tel:+1-646-227-3378
tel:+1-212-639-7202
tel:+1-212-639-5935
tel:+1-917-862-6373


ل
	هSٔ�	لا ل
	هSٔ�	لا �ەد'ع2ٕ   �ەد'ع2ٕ �ٮ'مد�ح   �ٮ'مد�ح
 www.msk.org/rehabilitation

'ه�صع$:و 
	�صلا ?�. و2ٔ  سُّ$�
	�	لا  و2ٔ  
ىدس$حلا  �Nع�صلا$:  .-روعBس  یل2ٕ  �ں'طرسلا  �ٮا$ح'لع  و2ٔ  �ں'طرسلا   

ىدؤ د�� 
$Iطلا و
	ص'ص�	�حا   ) �ںو
	ٔ:ا
�ر
	�;لا ا�:ؤا$�ط2ٔ   
.-دع'س �ں2ٔ   
�ںكم (. مرو�  ) �ه
	�;مل �هم�دو$:  �ه$:'صٕ'&ا   
$I$�س د�� 

.�ەدا�	عملا .7�	طBس�ٔ:2  ءادٔ'&  �ەدوعلا  
ی��  ا��
دل  
یع
	$�طلاو  
ی�;
	�طولا  �ح'لعلا  و
	ٔ:'ص�ح2ٔو  
یل
	هSٔ�	لا )
ءاد2ٔو �هكرحلا  
	ك ;�	
�ه یلع   ؤ�Bر 
ی�	لا  �ٮ'لكBسملا  �ح'لعو   ص
	�حBس� 
یل
	هSٔ�	لا  
یل
	هSٔ�	لا $Iطلا   $Iطلا و
	ص'ص�	�حا   و
	ص'ص�	�حا  
یلو�	

�ٮ'سل$حلا د
	عاوم  
	س���و ?�  :$7. صا�حلا  ل
	هSٔ�	لا  �ەد'ع2ٕ  �ح'لع  �حما�:ر$:   م
	مص� مه�:'كمSٕ$:و  .�هطBس�ٔ:'&ا 
ل
	هSٔ�	لا �ەد'ع2ٕ  $Iط  مس�;$:  لص�ا  ..7ل�ر��م  �ںم  
ر�� I$ ر�ح2ٓ  �ں'كم  
ی��  و2ٔ   MSK ركرم� 
ی��  'م2ٕ  .7عم ،

.�ٮ'مولعملا �ںم  د
�رم  یلع  �ڡرع�	لل  م��ر 1929-888-646  یلع  
یٔ:ا
�ر
	�;لا ) $Iطلا  )
�هطBس�ٔ:'&ا  :$Sٔءاد �ه�;لع�	م  �ٮ'لكBسم   ه$حاو� ���Iك  ا�د2ٕ  
ی�;
	�طولا  
ی�;
	�طولا �ح'لعلا   �ح'لعلا 
یٔ:'ص�ح2ٔ   
یٔ:'ص�ح2ٔ  
.-دع'س �ں2ٔ  �ںكم
و 

ءاد2ٔ  ل
	هس� 'ه�ٔ:BSس  �ںم  �ه��
	عم  �ٮاود2ٔ  ماد�ح�	سا$:  �ه
	صو�	لا  لاB	ملا  ل
	$�س  یلع   ��	
ه��كم .�ەدا�	عملا  �ه
	مو
	لا 
�ەدا
�ر 
ی��  دع'سم �7. 'ه�ٔ:BSس  �ںم   �ں
ر'م� 
یع
	$�طلا  
یع
	$�طلا �ح'لعلا   �ح'لعلا 
یٔ:'ص�ح2ٔ   
یٔ:'ص�ح2ٔ  
.7مYلعُ �ں2ٔ  �ںكم
و  .�ه
	مو
	لا  �هطBس�ٔ:'&ا 

د
�رم یلع  �ڡرع�	لل  م��ر 1900-888-646  یلع  ل
	هSٔ�	لا  �ەد'ع2ٕ  �ح'لع  �همد�ح$:  لص�ا  .ه�	�:ورمو  .7مس$ح  �ەو�� 
.�ٮ'مولعملا �ںم 

((Resources for Life After Cancer - RLACResources for Life After Cancer - RLAC  ) ) �ں'طرسلا �ں'طرسلا دع$:   دع$: �ەا
	حلل   �ەا
	حلل دراوم   دراوم �حما�:ر$:   �حما�:ر$:
646-888-8106


دعُ  .ەا�;ل�	� 
ى�دلا  �ح'لعلا  ء'ه�	�:ا$:  ( MSK  ) �ح��
ر�	
	ك �ںولس  لا
روم
	م  �ركرم  
ی��  'همد�;�:  
ی�	لا  �ه
'عرلا   
یه�	���  &'
.�ح'لعلا اوه�ٔ:2  �ں
�دلا  مه�'لٔ:'عو  ی�صرملل  اصًص�حم  ( RLAC  ) �ں'طرسلا دع$:  �ەا
	حلل  دراوم  �حما�:ر$: 

م
د�;�و معدلا  �ٮ'عوم$حمو  لمعلا  Bسروو  �ٮاود��لا  ر��و�:  
	ح IB .�ٮ'مد�حلا  �ںم  د
دعلا  �حما�:ر$�لا  ا�ده   
مد�;
.�ه�;
	�طولاو �ں
	مSٔ�	لا  �ٮ'لكBسم  لح  
ی��  �ەدع'سملا   2ٔ
اً�ص ع
	ط�	س�:  .�ح'لعلا  دع$:  �ەا
	حلا  �ںBSٔس$:  �ەروBسملا 

�ه
	س��$حلا �ه
	س��$حلا �هحصلا   �هحصلا �حمار$:   �حمار$:
.-دع'س�و .'مه'لك  و2ٔ  .7�	$:وص�ح  و2ٔ  �ه
	س��$حلا  .7�	حص  یلع   �SٔB	
ر �ں'طرسلا  �ٮا$ح'لعو  �ں'طرسلل   
�ںوك د�� 

.�ح'لعلا دع$:  و2ٔ   2ٔBءا�� و2ٔ  ل$���  ( MSK  ) �ح��
ر�	
	ك �ںولس  لا
روم
	م  �ركرم   
'همد�; 
ی�	لا  �ه
	س��$حلا  �هحصلا  �حمار$: 

Female Sexual Medicine &  ) �ە2ٔرملا �هحصو  Bٮا�:ٕ'لل  
یس��$حلا  $Iطلا  �حما�:ر$:   
.-دع'س ِ �ں2ٔ  �ںكم
و 
لB	م �ں'طرسلل  �ه$�ح'صملا  �ه
	س��$حلا  �هحصلا  �ٮ'لكBسم  �ح'لع  
ی��   (Women’s Health Program

�ركرم$: �ه
	حصلا  �ه
'عرلا  
ر�� ?� ءا�صع2ٔ  دح2ٔ  �ںم  $Iلطا  .�ه$:وص�حلا  �ٮ'لكBسم  و2ٔ  رك$�ملا  IBمطلا  ع'ط�;�:ا 
د
�رم یلع  �ڡرع�	لل  م��ر$: 5076-888-646  لص�ا  و2ٔ  �حما�:ر$�لا  ا�ده  یل2ٕ  .7�	ل'ح2ٕ  �ح��
ر�	
	ك  �ںولس  لا
روم
	م 

.�ٮ'مولعملا �ںم 
Male Sexual and Reproductive  ) روك�دلل 
ی$:ا$ح�:ٕ'&او  
یس��$حلا  $Iطلا  �حما�:ر$:  .-دع'س
و 

دح2ٔ �ںم  $Iلطا  .$ٮ'ص�	�:'&ا  �Nع�ص  لB	م  �ه
	س��$حلا  �هحصلا  �ٮ'لكBسم  �ح'لع  
ی��   (Medicine Program
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http://www.msk.org/rehabilitation
tel:+1-646-888-1929
tel:+1-646-888-1900
tel:+1-646-888-8106
https://www.mskcc.org/cancer-care/diagnosis-treatment/symptom-management/sexual-health-fertility/health/female-medicine
tel:+1-646-888-5076
https://www.mskcc.org/cancer-care/diagnosis-treatment/symptom-management/sexual-health-fertility/health/male-medicine


د
�رم یلع  �ڡرع�	لل  م��ر$: 6024-888-646  لص�ا  و2ٔ  �حما�:ر$�لا  یل2ٕ  .7�	ل'ح2ٕ  �ه
	حصلا  �ه
'عرلا  
ر�� ?� ءا�صع2ٔ 
.�ٮ'مولعملا �ںم 

((Social WorkSocial Work  ) ) �ه
	ع'م�	$ح'&ا �ه
	ع'م�	$ح'&ا �همد�حلا   �همد�حلا �ەراد2ٕ   �ەراد2ٕ
www.msk.org/socialwork

212-639-7020
ی�صرمل �هعٔ:اBسلا  �ٮ'لكBسملا  عم  لم'ع�	لا  
ی��  ءا��دصٔ'&او  رسُٔ'&او  ی�صرملا  �ںو
	ع'م�	$ح'&ا  �ںو
	ٔ:'ص�حٔ'&ا   
دع'س


ی�� دع'سم �7. مه��كم
و  .�ح'لعلا  �ەر�	��  ل'ل�ح  معدلا  �ٮ'عوم$حمو  �ه
در�;لا  �ەروBسملا   
�ںومد�; مهو  .�ں'طرسلا 
.�ں
ر�حٓ'&ا �ەرسٔ'&ا  دار�2�ٔو  لا�;طٔ'&ا  عم  لصاو�	لا 

ه$حاو� ���Iك  ا�د2ٕ  .�ه
	عم�	$حملا  �حمار$�لاو  �ٮ'&'كولا  یل2ٕ  .7�	ل'ح2ٕ  ا��
دل  
	ع'م�	$ح'&ا 	
�ں 
	ص'ص�	�ح'لل 	
�ں  
�ںكم 'مك 
ە'لع2ٔ دراولا  م��رلا$:  لص�ا  .�ه
	ل'ملا  دراوملا  �ںع  �ٮ'مولعم   م
د�;�  2ٔ
اً�ص  ��	
مه��كم او�;لا ،�	
ر ع��د  
ی��  �ٮ'لكBسم 

.د
�رملا یلع  �ڡرع�	لل 

�ه
	�:'حورلا �ه
	�:'حورلا �ه
'عرلا   �ه
'عرلا
212-639-5982

و2ٔ �ں
دلا  لا$حر  عم  لصاو�	لاو  .�ە'لصلاو  �ەرسٔ'&ا ، دار�2�ٔ  معد  
ی��  �ەدع'سملاو  ع'م�	س'لل ، �ں
دلا  لا$حر   
ر��و�	

ىٔ'&  
�ںكم 
ی�:'حورلا . رو�صحلاو  �ںا��ٔ�مط'&ا  یلع  �ں
	B	عا$:  ءا�;��ر  او�:وك
	ل  و2ٔ  �ه
	عم�	$حملا ، 
دلا ��	
�ه �ٮ'عوم$حملا 

.اً��
	عم اً��
د   �?���	ع� و2ٔ  
ی��
د  ء'م�	�:ا  .7ل   
�ںوك �ں2ٔ  
ىرور�صلا  �ںم  س
	ل��  
یحورلا . معدلا  $Iلط  ص�حBس 

ی�;Bس�	سم$: �ه
	س
	ٔ:رلا  �ههدرلا  �ںم  $ٮر�;لا$:  ( MSK  ) �ح��
ر�	
	ك �ںولس  لا
روم
	م  �ركرم$:  �ەدا$�علا  راد   د$حو�
ل'ص�'&ا  ��	
ی$حرُ ىٔراوط ، �هل'ح  7
دل . ��I:'ك  ا�د2ٕ   
.اً
	مو �هع'س  �هحو�	�;م 24  
یهو  . Memorial Hospital

.$ٮوا��ملا �ں
دلا  ل$حر  یل2ٕ  Bٮدح�	لا  $Iلطا  م��ر$: 2000-639-212 .

((Tobacco Treatment ProgramTobacco Treatment Program  ) ) �ع$��	لا �ع$��	لا   �ں
	�حد� �ں
	�حد� �ںم   �ںم �ح'لعلا   �ح'لعلا �حما�:ر$:   �حما�:ر$:
www.msk.org/tobacco

212-610-0507
�ںوصص�ح�	م ( MSK  ) �ح��
ر�	
	ك �ںولس  لا
روم
	م  �ركرم  
ی��  ا��
دل��  �ں
	�حد�	لا ، �ںع  ع'ل��ٕ'&ا  
ی��   $�Iعر� ���Iك  ا�د2ٕ 

.د
�رملا یلع  �ڡرع�	لل  لص�ا  ..7ل�د  
ی��  دع'سم �7.  
مه��كم

((Virtual ProgramsVirtual Programs  ) ) �ه
	�صار�	��'&ا �ه
	�صار�	��'&ا �حمار$�لا   �حمار$�لا ع��وم   ع��وم
www.mskcc.org/vp

��I:ر�	�:ٕ'&ا ر$�ع  �ٮ'سل$ح  
یهو  .�ه
'عرلا  
ىدهع�	مو  ی�صرملل  ��I:ر�	�:ٕ'&ا  ر$�ع  معدلاو  
	�;B	�	لا ;�	
�ه دراوملا  ر��و�: 
، �ح'لعلا  2ٔBءا��  هع��و�  
�ںكمُ 'مو  ، .7ص
	�حBس� یلع  �ڡرع�	لا   
.��7كمُ .'هل'ل�ح  ع'م�	س'&ا  و2ٔ  Bٮدح�	لا   
.��7كم

.�ں'طرسلا ی�صرم  �ه
'عرل  دادع�	س'&ا  
	كو ;�	
�ه
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tel:+1-646-888-6024
http://www.msk.org/socialwork
tel:+1-212-639-7020
tel:+1-212-639-5982
https://www.mskcc.org/experience/patient-support/counseling/spiritual-religious-care
tel:+1-212-639-2000
http://www.msk.org/tobacco
tel:+1-212-610-0507
https://www.mskcc.org/vp


��I:ر�	�:ٕ'&ا یلع  ا��ع��وم  �ەرا
�ر$:   ل�ص�;� .�ںوصص�ح�	م  ءار$��ح  'ه�راد2ٕ  یلع  لمع
و  �ه
	�:ا$حمو  �ه
رس  �ٮ'سل$حلا  ە�ده 
.ل
	$حس�	لل و2ٔ  �ه
	�صار�	��'&ا  �حمار$�لا  ع��وم  لوح  �ٮ'مولعملا  �ںم  د
�رم  یلع  �ڡرع�	لل 

ةيجراخلا معدلا  تامدخ 
Access-A-RideAccess-A-Ride

web.mta.info/nyct/paratran/guide.htm
877-337-2017

یل2ٕ $ٮا$�لا  �ںم  ل
	صو�	لا  �همد�حو  �هكر�	Bسم  �ٮ'لحر  ( MTA  ) �ںا�	
	لو$:ور�	م ل�;�:  �هٔ�
	ه   ر��و� ، :�	
.-رو
و �ه��
دم  
ی�� 
.�ٯا�;�ٔ:'&ا ور�	م  و2ٔ  �هم'علا  �ٮ'ل��'حلا  $ٮوكر   
�ںوع
	ط�	س  &' �ں
�دلا  �ٮا��'عٕ'&ا  
ىو�دل  $ٮا$�لا 

Air Charity NetworkAir Charity Network
www.aircharitynetwork.org

877-621-7177
.�ح'لعلا �ركارم  یل2ٕ  لا�;�	�:'&ا  �همد�ح   ر��و�

((American Cancer SocietyAmerican Cancer Society  ) ) �ں'طرسلل �ں'طرسلل �ه
	ك
رمٔ'&ا   �ه
	ك
رمٔ'&ا �ه
	عم$حلا   �ه
	عم$حلا
www.cancer.org

(ACS-2345 (800-227-2345-800
اً
	�:ا$حم اً�:'كم   ر��و� 
ی�	لاو  (، Hope Lodge  ) �حدول $ٮوه  �همد�ح  'ھ��مو  �هعو���	م ، �ٮ'مد�حو  �ٮ'مولعم   مد�;�

.�ں'طرسلا �ح'لع   2ٔBءا�� مه�	
'عر  
ىدهع�	مو  ی�صرملا   ��	
ه  
;�	
م

((Cancer and CareersCancer and Careers  ) ) لمعلا لمعلا صر��و   صر��و �ں'طرسلا   �ں'طرسلا
www.cancerandcareers

org.646-929-8032
.�ں'طرسلا$: �ں
	$:'صملا  �ں
	�;�طوملا$:  �هصا�حلا  �ٮا
	ل'ع�;لاو  �ٮاودٔ'&او  
	�;B	�	لل N� ردصم 

CancerCancerCareCare
www.cancercare.org

800-813-4673
(West 25  & 26 
یعراBس   :$	
�ں  ) Seventh Avenue 275

New York, NY 10001
.�ه
	ل'ملا �ەدع'سملاو  �ٮاروBس��ملاو  لمعلا  Bسروو  معدلا  �ٮ'عوم$حمو  �ەروBسملا   مد�;�

((Cancer Support CommunityCancer Support Community  ) ) �ں'طرسلا �ں'طرسلا ی�صرم   ی�صرم معد   معد عم�	$حم   عم�	$حم
www.cancersupportcommunity.org

.مه
و�دو �ں'طرسلا  ی�صرمل  
	�;B	�	لا ;�	
�ه �ٮ'مولعملاو  معدلا   
مد�;

th th
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http://web.mta.info/nyct/paratran/guide.htm
tel:+1-877-337-2017
http://www.aircharitynetwork.org
tel:+1-877-621-7177
http://www.cancer.org
tel:+1-800-227-2345
http://www.cancerandcareers
tel:+1-646-929-8032
http://www.cancercare.org
tel:+1-800-813-4673
http://www.cancersupportcommunity.org


((Caregiver Action NetworkCaregiver Action Network  ) ) �ه
'عرلا �ه
'عرلا 
یمد�;م   
یمد�;م لمع   لمع �هك$�Bس   �هك$�Bس
www.caregiveraction.org

800-896-3650
.�ٮا��'ع2ٕ و2ٔ  �ه��م�رم   :$Sٔصارم� �ں
	$:'صملا  مهٔ:ا$�حٔ'&  �ه
'عرلا  
یمد�;مل  معدلاو  
	�;B	�	لا N�  ر��و�

Corporate Angel NetworkCorporate Angel Network
www.corpangelnetwork.org

866-328-1313
�ں�	م یلع  �ه�عرا�;لا  دعا�;ملا  ماد�ح�	سا$:  �هلودلا  ء'ح�ٔ:2  ع
	م$ح  
ی��  �ح'لعلا  �ركارم  یل2ٕ  
ی�:ا$حملا  لا�;�	�:'&ا   ر��و�

.ل'معٔ'&ا �ٮارٔ:'ط 
Good DaysGood Days

www.mygooddays.org
877-968-7233

�ں
	لومBسم ی�صرملا   
�ںوك �ں2ٔ  $I$ح
و  .�ح'لعلا  �ەر�	��  ل'ل�ح  �هكر�	Bسملا  موسرلا  دادسل  �ه
	ل'ملا  �ەدع'سملا   مد�;�
�هعوم$حم �ںم  اءً�ر$ح   لB	م� �ه
ود2ٔ  مهل   �Nصو� �ں2ٔو  ل�حدلا$: ، �ه�;لع�	ملا  
'عملا 	
ر �ںو��و�	س
و  
ی$�طلا ، �ں
	مSٔ�	لا$: 

.�ه
	$ح'لعلا  Good Days

HealthWell FoundationHealthWell Foundation
www.healthwellfoundation.org

800-675-8416
�ه
ودٔ'& �هعط�	�;ملا  �علا$�ملاو  �ه
	حصلا  �ه
'عرلا  ط'س�2�ٔو  �هكر�	Bسملا  �ٮ'عو��دملا  دادسل  �ه
	ل'ملا  �ەدع'سملا   ر��و�

.�ه��
	عم �ٮا$ح'لعو 
Joe’s HouseJoe’s House

www.joeshouse.org
877-563-7468

.مهرس2ٔو �ں'طرسلا$:  �ں
	$:'صملل  �ح'لعلا  �ركارم  �ںم  �ه$:ر�;م  یلع  �ەدو$حوملا  �هما��ٕ'&ا   :$Sٔںك'م� �همٔ:ا��   مد�;�

LGBT Cancer ProjectLGBT Cancer Project
www.lgbtcancer.com

��I:ر�	�:ٕ'&ا ر$�ع  معدلا  �ٮ'عوم$حم  .7ل�د  
ی��  'م$:  �ه
	س��$ح ، �ٮا��ارح�:ا$:  �ں
	$:'صملا  عم�	$حمل  �ەرصا��ملاو  معدلا   
ر��و
.�ٮ'&'حلا ە�دهل  �ه$�سا��ملا  �ه
ر
رسلا  $ٮرا$ح�	لا   م�ص�  :$	
�ٮا�:ا �ەدعا��و 

LIVESTRONG FertilityLIVESTRONG Fertility
www.livestrong.org/we-can-help/fertility-services
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http://www.caregiveraction.org
tel:+1-800-896-3650
http://www.corpangelnetwork.org
tel:+1-866-328-1313
http://www.mygooddays.org
tel:+1-877-968-7233
http://www.healthwellfoundation.org
tel:+1-800-675-8416
http://www.joeshouse.org
tel:+1-877-563-7468
http://www.lgbtcancer.com
http://www.livestrong.org/we-can-help/fertility-services


855-744-7777
�ه
	$�طلا مه�ا$ح'لع   
ىوط��� �ںمم  �ں
	$حا��لاو  �ں'طرسلا  ی�صرمل  �ه
	$:ا$ح�:ٕ'&ا  لٔ:'سملا  
ی��  معدلاو  �ٮ'مولعملا   مد�;�

.م�;علا$: �هط$��رم  رطا�حم  یلع 

Look Good Feel Better ProgramLook Good Feel Better Program
www.lookgoodfeelbetter.org

(LOOK (800-395-5665-800-395
روعBس $ٮ'س�	كا  
ی��  دع'سمل �7. 'ه$:  ما
	�;لا   
.��7كم 
ی�	لا  ءا
	Bسٔ'&ا  ملع�	ل  لمعلا  Bسرو  �حما�:ر$�لا  ا�ده   
ر��و

لص�ا لمعلا ، Bسرو  ىدح2ٕ  
ی��  ل
	$حس�	لل  و2ٔ  �ٮ'مولعملا  �ںم  د
�رملا  یلع  لوصحلل  ..-ره�طم  �ںBSٔس$:  ل�ص�2�ٔ 
.�حما�:ر$�لا ع��وم  �ەرا
�رل   ه$حو� و2ٔ  ە'لع2ٔ  دراولا  م��رلا$: 

((National Cancer InstituteNational Cancer Institute  ) ) �ں'طرسلل �ں'طرسلل 
ی��طولا   
ی��طولا دهعملا   دهعملا
www.cancer.gov

(CANCER (800-422-6237-800-4

((National LGBT Cancer NetworkNational LGBT Cancer Network  ) ) �ه
	س��$حلا �ه
	س��$حلا �ٮا��ارح�:'&ا   �ٮا��ارح�:'&ا 
ىو�د   
ىو�د �ں'طرسلا$:   �ں'طرسلا$: �ں
	$:'صملل   �ں
	$:'صملل �ه
	��طولا   �ه
	��طولا �هك$�Bسلا   �هك$�Bسلا
 www.cancer-network.org

�ں
	�صرعملا ء'&ؤهو  �ه
	س��$حلا  �ٮا��ارح�:'&ا  
ىو�د  �ں'طرسلا  �ںم  �ں
	$حا��لل  معدلاو  
رد�	لاو I$ 
	�;B	�	لا N�  ر��و�
.ەرطا�حمل

Needy MedsNeedy Meds
www.needymeds.org

.�ه
را$ح�	لا ء'مسٔ'&او  �هم'علا  ء'مسٔ'&ا  �ٮا�د  �ه
ودٔ'&ا  �ںBSٔس$:  ی�صرملا  �ەدع'سم  �حمار$:   درس�

NYRxNYRx
www.health.ny.gov/health_care/medicaid/program/pharmacy.htm

�ه
'&و 
ی��  م'علا  ع'ط�;لا  
ی�;�طوم  �ںم  �ں
	لهؤملا  �ں
دعا�;�	ملاو  �ں
	�;�طوملل  �ه
	$�طلا  �ٮا�;صولا  ا
ا�رم   ر��و�
:�	
..-رو
و

Patient Access Network (PAN) FoundationPatient Access Network (PAN) Foundation
www.panfoundation.org

866-316-7263

	مSٔ�	لا��	
.�ه �ه
	ط�ع�	لا$:  �ں
	لومBسملا  ی�صرملل  �هكر�	Bسملا  �ٮ'عو��دملا  �ںBSٔس$:  �ەدع'سملا   ر��و�

((Patient Advocate FoundationPatient Advocate Foundation  ) ) ی�صرملا ی�صرملا معد   معد �هسسؤم   �هسسؤم
www.patientadvocate.org
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tel:+1-855-744-7777
http://www.lookgoodfeelbetter.org
tel:+1-800-395-5665
http://www.cancer.gov
tel:+1-800-422-6237
http://www.cancer-network.org
http://www.needymeds.org
https://www.health.ny.gov/health_care/medicaid/program/pharmacy.htm
http://www.panfoundation.org
tel:+1-866-316-7263
http://www.patientadvocate.org


800-532-5274
�طا�;�	ح'&ا �ںBSٔس$:  �ەدع'سملاو  �ں
	مSٔ�	لا  �ںBSٔس$:  �ەدع'سملاو  �ه
	ل'ملا  �ەدع'سملاو  �ه
'عرلا  یلع  لوصحلا   �	�	
ح

.�ص�;�ح��ملا 
یحصلا  �ں
	مSٔ�	لا  
ىو�دل  
ی��طولا  دراوملا  ل
	لد  یل2ٕ  لوصولا  �ںع  ً'ل�ص��  �ه�;
	�طولا$: 

Professional Prescription AdviceProfessional Prescription Advice
www.pparx.org

888-477-2669
لوصحلل �ه��وصوملا  �ه
ودٔ'&ا  یلع  لوصحلا  مهل   ل�;ك� �ه
	ط�ع�	$:   
�ںو�طح  &' �ں
�دلا  ی�صرملا   �Sٔه	
ل 
ی��   دع'س�

.�ه�;لك�	لا �ه�ص�;�ح��مو  �ه
	�:ا$حملا  �ه
ودٔ'&ا  یلع 

((Gilda’s ClubGilda’s Club  :$مسا مسا$: اً�;$:'س   اً�;$:'س �ه��ورعملا   �ه��ورعملا  ) ) Red Door CommunityRed Door Community
www.reddoorcommunity.org

212-647-9700

رط?� �ںع  �ں'طرسلا$:  �ں
	$:'صملا  لا�;طٔ'&او  ء'س��لاو  لا$حرلل  
ی�;ط'علاو  
یع'م�	$ح'&ا  معدلا   
مد�; �ں'كم 

.�ه
	ع'م�	$ح'&ا �هطBس�ٔ:'&او  �ٮار�ص'حملاو  لمعلا  Bسروو  لصاو�	لا 

RxHopeRxHope
www.rxhope.com

877-267-0517
.'ه�	�;لك�  ر
	$:د� 
ی��  �ه$:وعص   
�ںود$ح 
ی�	لا  �ه
ودٔ'&ا  یلع  لوصحلا  �ڡده$:  صا�حBسٔ'لل  �ەدع'سملا   ر��و�

Triage CancerTriage Cancer
www.triagecancer.org

.�ه
'عرلا 
یمد�;مو  �ں'طرسلا  ی�صرمل  �ه
	ل'ملاو  �ه
	$�طلاو  �ه
	�:و�:ا�;لا  دراوملاو  �ٮ'مولعملا   
ر��و �حما�:ر$: 

ةيقردلا ةدغلا  ناطرس  ىضرم  معد  تامدخ 
((SPOHNCSPOHNC  ) ) �ه$���رلاو �ه$���رلاو س2ٔرلاو   س2ٔرلاو م�;لا   م�;لا �ں'طرس   �ں'طرس ی�صرم   ی�صرم معد   معد �هم�ط��م   �هم�ط��م

www.spohnc.org
800-377-0928

.�ه$���رلاو س2ٔرلاو  م�;لا  �ں'طرس$:  �ں
	$:'صملا  ی�صرملل  معدلاو  �ٮ'مولعملا   ر��و�

�ه
	��ردلا �ه
	��ردلا �ەد�علا   �ەد�علا �ں'طرس   �ں'طرس �ںم   �ںم �ں
	$حا��لا   �ں
	$حا��لا �ه
	عم$ح   �ه
	عم$ح
www.thyca.org

SHARESHARE
www.sharecancersupport.org
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tel:+1-800-532-5274
http://www.pparx.org
tel:+1-888-477-2669
http://www.reddoorcommunity.org
tel:+1-212-647-9700
http://www.rxhope.com
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866-891-2392

ی�� �ص
	$�ملا  �ں'طرسو  
ىراBس�	�:'&ا  
ىدB	لا  �ں'طرسو  
ىدB	لا  �ں'طرس  �ںم  �ں
	$حا��لل  معدلا  �ٮ'مولعم   ر��و�

2ٓ
.د�:'ل �ں�ا�	سو  �ں
	لكور$:و  �ر��
وكو  �ں�'ه�:'م 

ةيميلعتلا دراوملا 
دادع�	س'&ا 
ی��  دراوملا  ە�ده  .-دع'س�	س  .ل
	لدلا  ا�ده  
ی��  �ەروك�دملا  �ه
	م
	لع�	لا  دراوملا  مس�;لا  ا�ده   
�صرع

.�هحار$حلا دع$:  
ی��'ع�	لاو  �هحار$حلل 

.�ه
	حصلا �ه
'عرلا  مد�;م  �ںم  'ه��ع  ر'س�;�	س'لل  �هلٔ�س2ٔ  
ى2ٔ  �ںYود  دراوملا ، ە�ده  �ەءار��   2ٔBءا��

A Guide for Caregivers (www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/guide-
(caregivers

Common Questions About MSK's Recovery Tracker (www.mskcc.org/cancer-
(care/patient-education/mymsk-recovery-tracker

How To Check if a Medicine or Supplement Has Aspirin, Other NSAIDs, Vitamin
E, or Fish Oil (www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/common-

medications-containing-aspirin-and-other-nonsteroidal-anti-inflammatory-
(drugs-nsaids

Herbal Remedies and Cancer Treatment (www.mskcc.org/cancer-care/patient-
(education/herbal-remedies-and-treatment

How to Be a Health Care Agent (www.mskcc.org/cancer-care/patient-
(education/how-be-health-care-agent

www.mskcc.org/ar/cancer-care/patient-) رّ�;حملا� س�;���	لا  سا
	�;م  مد�ح�	سا  
	ك ;�	
�ه
(education/how-use-your-incentive-spirometer

How to Enroll in MyMSK: Memorial Sloan Kettering's Patient Portal
(www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/video/how-enroll-mymsk-

(patient-portal
Levothyroxine (www.mskcc.org/cancer-care/patient-

(education/medications/adult/levothyroxine
www.mskcc.org/ar/cancer-care/patient-) ;سلا�طو $��I$ح�	ل  'ه$:  ما
	�;لا   
�ںكم �ٮاوط�ح 
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(education/what-you-can-do-avoid-falling

If you have questions or concerns, contact your healthcare provider. A
member of your care team will answer Monday through Friday from 9 a.m. to

5 p.m. Outside those hours, you can leave a message or talk with another MSK
provider. There is always a doctor or nurse on call. If you’re not sure how to

.reach your healthcare provider, call 212-639-2000

.�ه
	�:ور�	كلٕ'&ا ا���	$��	كم  
ی��  IBح$�لل   www.mskcc.org/pe كلٕ'&ا	�ی�:ور
 ع��وملا  �ەرا
�ر   
ی$حرُ دراوملا ، �ںم  د
�رمل 
About Your Thyroid Surgery - Last updated on June 6, 2024

�ں'طرسلا �ح'لعل   Memorial Sloan Kettering �ركرمل �ه�طو�;حمو  �هكولمم  �ٯو�;حلا  ع
	م$ح 
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