
ةياعرلا مدقم  ضيرملا / ميلعت 

كب ةصاخلا  ةيقردلا  ةدغلا  ةحارج  نع  ةذبن 
نولس لايروميم  زكرم  يف  ةيقردلا  ةدغلا  ةحارجل  دادعتسلاا  لىع  ليلدلا  اذه  كدعاسيس 

.يفاعتلا ةرتف  للاخ  ةعقوتملا  روملأا  مهف  يف  اضًيأ  كدعاسيسو  (. MSK  ) جنيرتيك

دنع ةرم  لك  كعم  هبحطصا  .ةحارجلل  ةقباسلا  مايلأا  للاخ  عجرمك  ليلدلا  اذه  مدختسا 
ةياعرلا قيرف  هيلإ  كليحيسو  .ةحارجلا  موي  كلذ  يف  امب  ، MSK زكرم لىإ  روضحلا 

.كتياعر ةرتف  للاخ  كب  صاخلا  ةيحصلا 

كتحارج نع  ةذبن 
ةيقردلا ةدغلا  نع  ةذبن 

قنعلا نم  يماملأا  ءزجلا  لفسأ  دجوت  ةشارف  لكش  لىع  ةريغص  ةدغ  يه  ةيقردلا     ةدغلا
نيجسكلأا ليوحت  يف  مكحتت  يتلا  تانومرهلا  زارفإ  نع  ةلوؤسم  يهو  لكشلا 1 .) رظنا  )

صفو رسيأ  صف  نم  ةيقردلا  ةدغلا  نوكتت  .مسجلا  يف  ةقاط  لىإ  ةيرارحلا  تارعسلاو 
.خزربلا مساب  ناصّفلا  ىقلاتي  ثيح  ءزجلا  فرعُيو  .نميأ 

زرفت يهو  .ةيقردلا  ةدغلا  فلخ  دجوت  ةريغص  ددغ  نم 4  ةيقرد     راجلا    ددغلا  نوكتت 
.مدلا يف  مويسلاكلا  ىوتسم  يف  مكحتلا  يف  دعاسي  نومره 

ءازجأ رئاس  يف  رشتنت  يرئاد  وأ  يواضيب  لكش  تاذ  ةريغص  ددغ  يه  ةيفمللا     دقعلا
يتلا ايلاخلا  نيزختو  جاتنإ  اهتفيظوو  يعانملا  زاهجلا  نم  اءًزج  لكشت  يهو  .مسجلا 

، ةيناطرسلا ايلاخلاو  تاسوريفلاو  ايرتكبلا  حيشرت  لىع  اضًيأ  لمعت  يهو  .ىودعلا  حفاكت 
.يوافمللا لئاسلا  نم  ىرخلأا  تايلمعلا  جتاون  نم  اهريغو 
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ةيقردلا ةدغلا  لكشلا 1 .

ةيقردلا ةدغلا  لاصئتسا 
نم يماملأا  ءزجلا  ةدعاق  يف  يحارج  قش  ثادحإ  قيرط  نع  ةيقردلا  ةدغلا  ةحارج  ىرجُت 

.تاعاس نيتعاس و3  نيب  حوارتت  ةدم  قرغتست  يهو  .قنعلا 

.ناطرسلاب ةباصملا  ءازجلأا  ليزيو  لماكلاب  ةيقردلا  ةدغلا  حارجلا  صحفيس  ةحارجلا ، ءانثأ 
وأ يوتحت  ةيفمل  دقع  يأ  ليزيو  ةيقردلا  ةدغلل  ةرواجملا  ةيفمللا  دقعلا  كلذك  دقفتيسو 

.ةيناطرس ايلاخ  لىع  يوتحت  امبر 

نم دحاو ) صف   ) فصن ةلازإ  تمت  اذإ  ةيقردلا  ةدغلل  ايًئزج  ًلااصئتسا  ةحارجلا  ربتعت 
.ةيقردلا ةدغلا 

.ةيقردلا ةدغلا  لاصئتسا  مساب  ةحارجلا  فرعُت  لماكلاب ، ةيقردلا  ةدغلا  ةلازإ  ةلاح  يفو 

.اهعقوت كنكمي  يتلا  روملأاب  كملاعلإ  ةحارجلا  لبق  حارجلا  كعم  ثدحتيس 

باصعلأا تاباصإ 

2/38



ةرجنحلا لمع  يف  نادعاسي  امهو  ةيقردلا  ةدغلا  نم  ةياغلل  نابيرق  نابصع  دجوي 
يرجنحلا بصعلاو  عجارلا  يرجنحلا  بصعلا  امه  نابصعلا  ناذهو  توصلا .) قودنص  )

.ةيقردلا ةدغلا  ةحارج  ءانثأ  نارثأتي  دقو  .يولعلا 

ناك اذإ  .توصلا  قودنص  لىإ  ةيقردلا  ةدغلا  فلخ  عجارلا     يرجنحلا    بصعلا  دتمي 
كلابحأ ررضتت  دقف  ةحارجلا ، ءانثأ  هب  ةباصإ  تقحل  وأ  بصعلا  اذه  نم  اًبيرق  مرولا 

لىع كندعاسيو  توصلا  قودنص  لخادب  نادوجوملا  نايجيسنلا  نلابحلا   ) ةيتوصلا
ةحارج دعب  عئاش  رمأ  اذهو  .توصلا  يف  ةحبب  كتباصإ  لىإ  اذه  يدؤي  دقو  ثدحتلا .)

.تقولا رورمب  هسفن  ءاقلت  نم  لوزي  فوسلو  ةيقردلا  ةدغلا 
.لىعأ توص  ةقبط  مادختساو  كتوص  عفر  لىع  يولعلا     يرجنحلا    بصعلا  كدعاسي 

.هتربنو توصلا  ةقبط  رثأتت  دقف  ةباصلإا ، وأ  فعضلل  بصعلا  اذه  ضرعت  اذإو 
.ءانغلا وأ  كتوص  عفر  كيلع  بعصلا  نم  نوكيس  كلذل  ةجيتنو 

نم كب  صاخلا  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم  ققحتيس  ةيقردلا ، ةدغلا  ةحارجل  عوضخلا  لبق 
اًبيرق وأ  اًريبك  مرولا  ناك  نكلو  ميلس  لكشب  لمعت  تناك  اذإو  .ةيتوصلا  كلابحأ  ةملاس 

.ةحارجلا ءانثأ  بصعلا  ةباصإ  رطاخم  دادزتسف  يولعلا ، وأ  عجارلا  يرجنحلا  بصعلا  نم 
ةيتوصلا لابحلأا  يف  تلاكشم  دوجو  لىإ  يدؤت  دق  اهنأ  ريغ  ثودحلا ، ةردان  ةلاحلا  هذهو 

.ةحارجلا دعب 

ءارجلإ عوضخلا  كيلع  نيعتي  امبرف  هتعيبط ، لىإ  عجري  ملو  ةحارجلا  دعب  كتوص  ريغت  اذإ 
تضرعت اذإ  كتوص  ةلاح  نيسحتل  قرطلا  نم  ديدعلا  كانه  .كيدل  قلحلا  صحفل 

كصحفل كلذك  جاتحت  دقو  .ةيتوصلا  كلابحأ  نقح  وأ  ةحارجلا  اهنمو  ةباصلإل ، كباصعأ 
هذه نأشب  كب  صاخلا  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم  كعم  ثدحتيس  .ةرجنح  بيبط  دي  لىع 

.تارايخلا

لصتاف كلذ ، ثدح  اذإو  .ةردان  تلااح  يف  سفنتلا  ةبوعص  لىإ  بصعلا  ةباصإ  يدؤت  دق 
يف هب  لاصتلاا  نم  نكمتت  مل  اذإو  .ةدعاسملا  لىع  لوصحلل  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقمب 

.ئراوط ةفرغ  برقأ  لىإ  هجوتف  وتلا ،

مدلا مويسلاك  صقن 
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اذهو .ةيقرد  راجلا  ةدغلا  فئاظو  يف  تقؤم  للخب  باصت  دق  ةحارجلل ، عوضخلا  دعب 
ىوتسم لىع  ةظفاحملل  نومرهلا  نم  يفاكلا  مكلا  جتنت  دق لا  ةيقرد  راجلا  ددغلا  نأ  ينعي 

مويسلاك صقن  ببست  دق  اهنأ  ريغ  ةتقؤم ، ةلاحلا  هذهو  .مدلا  يف  بسانملا  مويسلاكلا 
مدلا يف  مويسلاكلا  نم  ةيفاكلا  ةيمكلا  دوجو  مدع  دنع  مدلا  مويسلاك  صقن  ثدحي  .مدلا 

.كيدل

يفو كيمدقو  كيدي  يف  زخولاو  ردخلاب  روعشلا  مدلا  مويسلاك  صقن  ببسي  دقو 
اذإ روفلا  لىع  كب  صاخلا  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقمب  لصتا  .مفلاب  ةطيحملا  ةقطنملا 

يف مويسلاكلا  تايوتسم  ضافخنا  لكشي  امبرف  .ضارعلأا  هذه  نم  ةٍيأ  كيلع  ترهظ 
.كيلع ةروطخ  ةريبك  ةجردب  مدلا 

اذإو .ةحارجلا  دعب  كيدل  مدلا  يف  مويسلاكلا  ىوتسم  ةيحصلا  ةياعرلا  ومدقم  صحفيس 
أرقا .كلذ  لىع  بلغتلل  ةيودلأا  كل  نوفصيسف  مدلا ، مويسلاك  صقنب  اًباصم  تنك 

فرعتلل مويسلاكلا ” تلامكم  لوانت  و” مدلا ” مويسلاك  صقن  لىع  ةرطيسلا   “ يمسق
.تامولعملا نم  ديزملا  لىع 

ةحارجلل دادعتسلاا 
ديدحت دنع  هأرقا  .كب  ةصاخلا  ةحارجلا  ءارجلإ  دادعتسلاا  يف  مسقلا  اذه  كدعاسيُس 

لىع يوتحي  وهف  .ةحارجلا  ءارجإ  دعوم  بارتقا  عم  هيلإ  عجراو  .كب  ةصاخلا  ةحارجلا  دعوم 
.ةحارجلل دادعتسلال  هلعف  يغبني  ام  لوح  ةمهم  تامولعم 

ةياعرلا مدقم  نم  اهنع  راسفتسلاا  نيديرت  ةلئسأ  يأ  ينِّود  مسقلا ، اذه  ةءارق  ءانثأ 
.ةيحصلا

ةحارجلل دادعتسلاا 
اندعاس .كب  ةصاخلا  ةحارجلل  دادعتسلاا  لجأ  نم  ةيحصلا  ةياعرلا  قيرف  عم  نواعتتس 

، كيلع قبطنت  ةيلاتلا  روملأا  تناك  اذإ  امب  انملاعإ  للاخ  نم  كتملاس  لىع  ةظفاحملا  يف 
.ادًكأتم نكت  مل  ول  ىتح 

: لثم مدلا ، طلجتل  ادًاضم  اءًاود  لوانتأ 
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هذه لىع  ةلثمأ  يلي  اميف 
ةيودأ كانهو  .ةيودلأا 

.ىرخأ

ملاعإ    لىع   امًئاد    صرحا
ةيحصلا    ةياعرلا    يمدقم

ةيودلأا    عيمجب
.اهلوانتت    يتلا    تلامكملاو

نيربسأ راقع 
نيرابيه راقع 

( Coumadin و Jantoven  ) نيرافراو راقع 
( Plavix  ) ليرغوديبولك راقع 

( Lovenox  ) نيراباسكونيإ راقع 
( Pradaxa  ) نارتاجيباد راقع 

( Eliquis  ) ناباسكيبأ راقع 
( Xarelto  ) نابيسكورافير راقع 

: لثم (، SGLT2  ) مويدوصلا 2 زوكولغ  لقان  طبثم  لوانتأ 
( Invokana  ) نيزولفيلجاناك راقع 

( Farxiga  ) نيزولفيلغاباد راقع 
( Jardiance  ) نيزولفيلغابمأ راقع 
( Steglatro  ) نيزولفيلجوترا راقع 

ةفصوب ءاودلاب  دصقُي  .تاميركلاو  تاقصللا  لمشتو  ةيبط ، ةفصوب  ةيودأ  يأ  لوانتأ 
.ةيحصلا ةياعرلا  مدقم  نم  ةيبط  ةفصوب  طقف  هيلع  لوصحلا  كنكمي  يذلا  كلذ  ةيبط 

ءاودلاب دصقُي  .تاميركلاو  تاقصللا  لمشتو  ةيبط ، ةفصو  نودب  ةيودأ  يأ  لوانتأ 
.ةيبط ةفصو  لىع  لوصحلا  نودب  هءارش  كنكمي  يذلا  كلذ  ةيبط  ةفصو  نودب 

لصحأ وأ  نداعملا ، وأ  تانيماتيفلا  وأ  باشعلأا  لثم  ةيئاذغ ، تلامكم  يأ  لوانتأ 
.ةيلزنملا وأ  ةيعيبطلا  تاجلاعلا  لىع 

عرزلل لباقلا  نافجرلا  ليزم  بلقلا  مظن  موقم  وأ  بلقلا  تابرضل  امًظنم  مدختسأ 
.بلقلل رخآ  زاهج  وأ  (، AICD)

.مونلا ءانثأ  سفنتلا  عاطقناب  باصم  انأ 
ءانثأ مانت  كلعجي  ءاود  وه  ريدختلا  .ىضم  اميف  ريدختلا  صوصخب  ةلكشم  تهجاو 
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.ءارجلإا وأ  ةحارجلا 
.سكتلالا لمشتو  ةنيعم ، داوم  وأ  ةيودأ  هاجت  ةيساسح  يّدل 

.مدلا لقنل  ادًعتسم  تسل 
.تايلوحكلا ىطاعتأ 

رئاجسلا وأ  رِّخبمُلا  ملقلا  لثم  ينورتكلإ ، نيخدت  زاهج  مدختسأ  وأ  نخدمُ  انأ 
.ةينورتكللإا

.اناوجيراملا لثم  ةيهيفرتلا ، تاردخملا  ىطاعتأ 

تايلوحكلا برش  نع  ةذبن 
.اهلوانتت يتلا  تايلوحكلا  ةيمك  نأشب  ةيحصلا  ةياعرلا  يمدقم  عم  ثدحتلا  مهملا  نمو 

.كب ةصاخلا  ةياعرلا  ةطخ  عضو  يف  كلذ  اندعاسي  ذإ 

تلاكشمب ةباصلإا  رطخل  اضًرعم  نوكت  دقف  مظتنم ، لكشب  تايلوحكلا  ىطاعتت  تنك  اذإ 
يف ةماقلإاو  بلقلا ، يف  تلاكشمو  ىودعلاو  فيزنلا  لمشت  يهو  .اهدعبو  ةحارجلا  ءانثأ 

.لوطأ ةدمل  ىفشتسملا 

ببسي دقف  ئجافم ، لكشب  اهنع  تفقوتو  مظتنم  لكشب  تايلوحكلا  ىطاعتت  تنك  اذإ 
رطاخمل ضرعم  كنأ  انملع  لىإ  امن  اذإ  .ةافولاو  نايذهلاو ، عرصلا ، تابون  كلذ  كل 

.اهثودح عنمل  ةمزلالا  ةيودلأا  فصو  اننكميف  تلاكشملا ، هذهب  ةباصلإا 

يأ ثودح  نود  ةلوليحلل  ةحارجلا  لبق  اهذاختا  كنكمي  يتلا  تاوطخلا  ضعب  يلي  اميف 
.تلاكشم

.اهاطاعتت يتلا  تايلوحكلا  ةيمك  نأشب  ةيحصلا  ةياعرلا  يمدقم  عم  قدصلا  ىرحت 
لصتا .ةحارجلا  ءارجلإ  دعوم  ديدحت  درجمب  تايلوحكلا  برش  نع  فقوتلا  لواح 

: اذإ روفلا  لىع  كب  صاخلا  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقمب 
.عادص كباصأ 

(. أيقتتس كنأكو  روعشلا   ) نايثغب ترعش 
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(. قلق وأ  ةيبصع   ) داتعملا نم  رثكأ  رتوتب  رعش 
.مونلا عطتست  مل 

.اهجلاع نكميو  تايلوحكلا  باحسنلا  ةركبملا  تاملاعلا  يه  كلتف 

يطاعت نع  فقوتلا  عطتست  مل  اذإ  كب  صاخلا  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم  غلبأ 
.تايلوحكلا

.ةحارجلاو تايلوحكلا  يطاعت  نع  ةلئسأ  يأ  كب  صاخلا  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقمل  هجو 
.امًئاد لاحلا  وه  امك  ةيبطلا  كتامولعم  عيمج  ةيصوصخ  لىع  ةظفاحملا  متتس 

نيخدتلا نع  ةذبن 
كدعاسي دقو  .ةحارجلا  ءارجإ  دنع  سفنتلا  يف  تلاكشم  هجاوت  دقف  نخدُت ، تنك  اذإ 

.ةحارجلا لبق  مايأ  ةعضبل  ولو  نيخدتلا  نع  فقوتلا 

غبتلا نيخدت  نم  جلاعلا  جمانرب  لىإ  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم  كليحيسف  نخدُت ، تنك  اذإ 
للاخ نم  جمانربلا  لىإ  لوصولا  اضًيأ  كنكميو  . (Tobacco Treatment Program)

مقرب 0507-610-212. لاصتلاا 

مونلا ءانثأ  سفنتلا  عاطقنا  نع  ةذبن 
عاطقناب اًباصم  تنك  اذإ  .مونلا  ءانثأ  ةعئاش  ةلكشم  وه  مونلا  ءانثأ  سفنتلا  عاطقنا 

عونلاو .مونلا  ءانثأ  ةريصق  ةينمز  تارتفل  كيدل  سفنتلا  فقوتيسف  مونلا ، ءانثأ  سفنتلا 
، ةلاحلا هذه  يفو  (. OSA  ) مونلا ءانثأ  يدادسنلاا  سفنتلا  عاطقنا  وه  اعًويش  رثكلأا 

.مونلا ءانثأ  سفنتلا  ىرجمل  مات  دادسنا  ثدحي 

.ةحارجلا دعبو  ءانثأ  ةريطخ  تلاكشم  مونلا  ءانثأ  يدادسنلاا  سفنتلا  عاطقنا  ببسي  دق 
زاهج مدختست  تنك  اذإ  .مونلا  ءانثأ  سفنتلا  عاطقناب  باصم  كنأ  دقتعت  تنك  اذإ  انربخأ 

كعم هرضحأف  (، CPAP  ) رمتسملا يباجيلإا  يئاوهلا  ىرجملا  طغض  زاهج  لثم  سفنت ،
.ةحارجلا موي  يف 

MyMSK مادختسا
جنيرتيك نولس  لايروميم  زكرم  يف  ىضرملا  ةباوب  يه  ( MyMSK (my.mskcc.org
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ةيحصلا ةياعرلا  قيرف  لىإو  نم  لئاسرلا  ملاتساو  لاسرلإ  همادختسا  كنكميو  [. MSK]
ةررقملا ديعاوملا  تاقوأو  خيراوت  لىع  علاطلااو  تارابتخلاا ، جئاتن  ضرعو  كب ، صاخلا 
هباسح ءاشنلإ  كب  صاخلا  ةياعرلا  مدقمُ  ةوعد  اضًيأ  كنكميو  .كلذ  ريغ  ديزملاو  كل ،

.كل ةمدقملا  ةياعرلاب  ةقلعتملا  تامولعملا  لىع  علاطلاا  هعسوب  نوكي  ىتح  صاخلا 

عقوملا لىع  باسح  ءاشنإ  ىجريُف  ، MyMSK باسح كيدل  نكي  مل  اذإ 
مقرب 646- لاصتلاا  للاخ  نم  ليجست  فرعمُ  لىع  لوصحلا  كنكمي  . my.mskcc.org

.كبيبط ةدايعب  وأ   2593-227

How to Enroll in MyMSK: Memorial Sloan Kettering's Patient دهاش
Portal (www.mskcc.org/cancer-care/patient-

امك .ديزملا  ةفرعمل   (education/video/how-enroll-mymsk-patient-portal
لىإ ينورتكلإ  ديرب  لاسرإ  قيرط  نع   MyMSK ةدعاسم بتكمب  لاصتلاا  كنكمي 

مقرب 0593-248-800. لاصتلاا  وأ   mymsk@mskcc.org

ةحارجلا نم  امًوي  نوضغ 30  يف 
(PST  ) ةحارجلا لبق  رابتخا 

كريكذت حارجلا  ةدايع  لىوتتس  .ةحارجلا  لبق  ام  رابتخا  ءارجلإ  كل  دعوم  ديدحت  متيس 
www.msk.org/parking عقوملا ةرايزب  لضفت  .دعوملا  ناكمو  تقوو  خيراتب 

.MSK زكرم عقاوم  عيمجل  تاهاجتلااو  ةرايسلا  فاقيإ  لوح  تامولعم  لىع  فرعتلل 

ةحارجلا لبق  رابتخا  دعوم  موي  يف  ةداتعملا  كتيودأ  لوانتو  ماعطلا  لوانت  كنكمي 
(. PST)

: صحفلا دعوم  يف  ةيلاتلا  ءايشلأا  راضحإ  ديفملا  نم 

فرصُت يتلا  كلتو  ةفوصوملا  ةيودلأا  لمشتو  اهلوانتت ، يتلا  ةيودلأا  عيمجب  ةمئاق 
.تاميركو تاقصل  يأ  بناج  لىإ  ةيبط ، ةفصو  نودب 

.كيدل تناك  نإ  يضاملا ، ماعلا  للاخ   MSK جراخ تيرجُأ  ةيبط  تاصوحف  يأ  جئاتن 
وأ بلقلا ، ىدص  طيطخت  وأ  بلقلا ، داهجإ  رابتخا  جئاتن  اهيلع  ةلثملأا  نيب  نمو 

.ةيتابسلا نييارشلل  رلبود  صحف 
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.كل ةيحصلا  ةياعرلا  يمدقم  فتاوه  ماقرأو  ءامسأ 

برق نع  لمعي  وهو  .ةحارجلا  لبق  ام  رابتخا  دعوم  للاخ  ةمدقتم  ةسرامم  رفومب  قِتلتس 
بيردتلا اوقلت  ءابطأ  مهو  (. MSK  ) جنيرتيك نولس  لايروميم  زكرمب  ريدختلا  قيرف  عم 

.ةيبطلا تاءارجلإا  وأ  تاحارجلا  ءانثأ  ريدختلا  مادختسا  لىع  صاخلا 

عضخت دقو  .كعم  يحارجلاو  يبطلا  كلجس  ةمدقتملا  ةسرامملا  رفوم  عجاريس 
: لثم كل ، ةبسانملا  ةياعرلا  ةطخ  عضول  ةنيعم  تاصوحفل 

.كبلق مظن  صحفل  بلقلا  ةيبرهك  ططخم 
.ردصلا لىع  ةينيس  ةعشأ 

.مدلا ليلاحت 

.نيرخآ ةيحص  ةياعر  يرفوم  لىع  كضرعب  ةمدقتملا  ةسرامملا  رفوم  يصوي  دق 
.ةحارجلا موي  حابص  هلوانتتس  يذلا  ةيودلأا )  ) ءاودلا نأشب  اضًيأ  كعم  ثدحتيسو 

كب صاخلا  ةياعرلا  مدقم  ديدحت 
مدقمو تنأ  ىقلتتس  ةحارجلا ، لبق  .كل  ةياعرلا  ميدقت  يف  امًهم  ارًود  ةياعرلا  مدقمُ  يدؤي 

ةياعرلا يرفوم  نم  اهل  عضختس  يتلا  ةحارجلا  لوح  تامولعم  كب  صاخلا  ةياعرلا 
ةرداغم دعب  لزنملا  لىإ  ةياعرلا  مدقم  كبحطصيس  ةحارجلا ، ءارجإ  دعب  .ةيحصلا 

.لزنملا يف  كسفنب  ءانتعلاا  يف  اضًيأ  كدعاسيسو  .ىفشتسملا 

ةياعرلا يمدقمل 
نم ديدعلا  لىع  يوطنت  ناطرسلا  جلاعل  عضخي  صخش  ةياعر  نإ 

لىع كتدعاسمل  نيبولطملا  معدلاو  دراوملا  مدقن  نحنو  .تايلوؤسملا 
A أرقا وأ   www.msk.org/caregivers ةرايزب لضفت  .مهعم  لماعتلا 

Guide for Caregivers (www.mskcc.org/cancer-
.ديزملا ةفرعمل   (care/patient-education/guide-caregivers

ةيحصلا ةياعرلا  ليكو  جذومن  تانايب  ءلم 
كيصون اننإف  ةيحصلا ، ةياعرلا  ليكو  جذومن  تانايب  لعفلاب  تلمكتسا  دق  نكت  مل  اذإ 
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ةقبسم تاهيجوت  يأ  كيدل  تناك  وأ  لعفلاب ، ادًحاو  تلمكتسا  دق  تنك  اذإو  .نلآا  كلذب 
.يلاتلا دعوملا  يف  كعم  اهرضحأف  ىرخأ ،

هنم ديرت  يذلا  صخشلا  ددحي  وهو  .ينوناق  دنتسم  وه  ةيحصلا  ةياعرلا  ليكو  جذومن 
ليكوب صخشلا  اذه  فرعُيو  .كسفنب  لصاوتلا  نم  نكمتت  مل  اذإ  كنع  ةباينلاب  ثدحتلا 

.ةيحصلا ةياعرلا 

، ةقبسملا ىرخلأا  تاهيجوتلاو  ةيحصلا  ةياعرلا  ءلاكو  لوح  تامولعم  لىع  علاطلال 
Advance Care Planning for People With Cancer and Their أرقا

Loved Ones (www.mskcc.org/cancer-care/patient-
.(education/advance-care-planning

How to أرقا ةيحصلا ، ةياعرلا  ليكو  رودب  علاطضلاا  لوح  تامولعم  لىع  علاطلال 
Be a Health Care Agent (www.mskcc.org/cancer-care/patient-

.(education/how-be-health-care-agent

لوح ةلئسأ  كيدل  تناك  اذإ  كب  صاخلا  ةيحصلا  ةياعرلا  قيرف  ءاضعأ  دحأ  عم  ثدحت 
.ةيحصلا ةياعرلا  ليكو  جذومن  تانايب  ءلم 

لاعسلاو سفنتلا  نيرامت  سرام 
ةياعرلا مدقم  كل  رفويس  .ةحارجلا  لبق  لاعسلاو  ةقيمع  سافنأ  ذخأ  نيرامت  سرام 

ديزملا لىع  لوصحلل  .كيتئر  ددمت  لىع  كتدعاسمل  زفّحملا  سفنتلا  سايقم  ةيحصلا 
زفّحملا سفنتلا  سايقم  مدختسا  ةيفيك  ردصملا  يأرقا  تامولعملا ، نم 

www.mskcc.org/ar/cancer-care/patient-education/how-use-your-)
جلاعم وأ  كتضرمم  لأساف  ةلئسأ ، يأ  كيدل  تناك  اذإو  . (incentive-spirometer

.كب صاخلا  سفنتلا 

يندبلا طاشنلا  ةسرامم 
.ةحارجلا لبق  ةيدسج  ةلاح  لضفأ  لىإ  لوصولا  يف  يندبلا  طاشنلا  ةسرامم  كدعاست 

.لهسأو عرسأ  لكشب  ىفاعتت  كلعجت  امك 

، بلقلا ضبن  عراستل  يدؤي  طاشن  يأ  ربتعيو  .موي  لك  يندبلا  طاشنلا  ةسرامم  لواح 
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، لزنملا جراخ  ادًراب  وجلا  ناك  اذإو  .ادًيج  ارًايخ  ةجاردلا ، بوكر  وأ  ةحابسلا  وأ  يشملا  لثم 
.قوست زكرم  وأ  يراجت  زكرم  لىإ  باهذلا  وأ  لزنملا  يف  جردلا  مادختسا  كنكميف 

يحص يئاذغ  ماظن  عابتا 
ةدعاسملل ةجاحب  تنك  اذإ  .ةحارجلا  لبق  يحصو  نزاوتم  يئاذغ  ماظن  عابتا  لىع  صرحا 

ةلباقم بيترتل  كب  صاخلا  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم  عم  ثدحتف  يئاذغلا ، كماظن  نأشب 
.يريرس ةيذغت  ريبخ  عم 

كتحارج لبق  مايأ   7
نيربسلأا لوانت  نأشب  كب  صاخلا  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم  تاميلعت  عبتا 

، نيربسلأا لىع  يوتحي  اءًاود  وأ  نيربسلأا  لوانتت  تنك  اذإ  .افًيزن  نيربسلأا  ببسُي  دق 
عبتا .كب  ةصاخلا  ةحارجلا  لبق  مايأ  هلوانت 7  نع  فقوتلا  وأ  كتعرج  رييغت  لىإ  جاتحت  دقف 
بلطُ    اذإ    لاإ   نيربسلأا    لوانت    نع   فقوتت  .كب لا  صاخلا  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم  تاميلعت 

.كلذ    كنم

How To Check if a Medicine or Supplement Has أرقا ديزملا ، ةفرعمل 
Aspirin, Other NSAIDs, Vitamin E, or Fish Oil

(www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/common-
medications-containing-aspirin-and-other-nonsteroidal-anti-

.(inflammatory-drugs-nsaids

تاجلاعلاو ةددعتملا  تانيماتيفلاو  نيماتيف ه ـ لوانت  نع  فقوت 
ىرخلأا ةيئاذغلا  تلامكملاو  ةيبشعلا 

نم اهريغو  ةيبشعلا  تاجلاعلاو  ةددعتملا  تانيماتيفلاو  نيماتيف ه ـ ببسي  دق 
اذإ .ةحارجلا  نم  مايأ  لبق 7  اهلوانت  نع  فقوتف  .فيزنلا  ىرخلأا  ةيئاذغلا  تلامكملا 

كلت نم  ًلادب  اهعابتا  لىع  صرحاف  ىرخأ ، تاميلعت  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم  كاطعأ 
.تاميلعتلا

Herbal Remedies and Cancer Treatment أرقا ديزملا ، ةفرعمل 
(www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/herbal-remedies-

.(and-treatment
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كتحارج لبق  ناموي 
تاباهتللال ةداضملا  ةيديورتسلا  ريغ  ةيودلأا  لوانت  نع  فقوتلا 

ليڤدأ  ) نيفوربوبيا لثم  (، NSAID  ) تاباهتللال ةداضملا  ةيديوريتسلا  ريغ  ريقاقعلا 
نيموي لبق  اهلوانت  نع  فقوتف  .فيزنلا  ببست  دق  ڤيلأ ،)  ) نيسكوربانو نيرتومو )

اهعابتا لىع  صرحاف  ىرخأ ، تاميلعت  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم  كاطعأ  اذإ  .ةحارجلا  نم 
.تاميلعتلا كلت  نم  ًلادب 

How To Check if a Medicine or Supplement Has أرقا ديزملا ، ةفرعمل 
Aspirin, Other NSAIDs, Vitamin E, or Fish Oil

(www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/common-
medications-containing-aspirin-and-other-nonsteroidal-anti-

.(inflammatory-drugs-nsaids

كتحارج لبق  دحاو  موي 
كتحارجل ددحملا  تقولا  لجس 

ناك اذإ  .ةحارجلل  قباسلا  مويلا  يف  اًرهظ  ةعاسلا 2  دعب  قيرفلا  ءاضعأ  دحأ  كب  لصتيس 
قلتت مل  اذإ  .هل  قباسلا  ةعمجلا  موي  كب  لصتيسف  نينثلاا ، موي  وه  ررقملا  ةحارجلا  دعوم 

مقرب ​212-639-5014. لصتاف  ءًاسم ، ةعاسلا 7  لولحب  ةملاكم  يأ 

كركذيسو .ةحارجلا  ءارجلإ  ىفشتسملا  لىإ  كلوصو  دعومب  قيرفلا  ءاضعأ  دحأ  كربخيس 
.هيلإ هجوتتس  يذلا  عقوملاب  اضًيأ 

فاقيإ لوح  تامولعم  لىع  فرعتلل   www.msk.org/parking عقوملا ةرايزب  لضفت 
.MSK زكرم عقاوم  عيمجل  تاهاجتلااو  ةرايسلا 

ماعطلا لوانت  تاميلعت 

فصتنم   12  ةعاسلا   ) ليللا    فصتنم    دعب    ماعط    يأ   لوانت    نع   فقوت
.ةكلعلاو ةبلصلا  ىولحلا  لمشي  اذهو  .ءارجلإل     ةقباسلا    ةليللا    يف (  ليللا

تقو يف  ماعطلا  لوانت  نع  فقوتلاب  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم  كاصوأ  اذإ 

®

®®
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صاخشلأا ضعب  لىع  نيعتي  .هتاميلعت  عابتا  لىع  صرحاف  ليللا ، فصتنمل  قباس 
.ءارجلإا لبق  لوطأ  ةدمل  ماعط ) يأ  لوانت  مدع   ) مايصلا

كتحارج موي  حابص 
برشلا تاميلعت 

ةعاسلا 12  ) ليللا فصتنم  نيب  ةيلاتلا  ةمئاقلا  يف  ةجردملا  لئاوسلا  طقف  لوانت 
بورشم وأ  ماعط  يأ  لوانتت  لاو  .كلوصو  دعوم  لبق  نيتعاس  ىتحو  ليللا ) فصتنم 

.ددحملا كلوصو  دعوم  نم  نيتعاس  لبق  تابورشملا  لوانت  نع  فقوت  .رخآ 

.ءاملا
.يفاصلا يربلا  توتلا  ريصع  وأ  يفاصلا ، بنعلا  ريصع  يفاصلا ، حافتلا  ريصع 

.Powerade وأ  Gatorade بورشم
.رخآ ئيش  يأ  ةفاضإ  بنجت  .ركسلا  ةفاضإب  سأب  لاو  .ةداسلا  ياشلا  وأ  ةوهقلا 

اذهو .ةوهقلا  تاضيبمُ  وأ  بيلحلا  عاونأ  نم  عون  يأ  نم  ةيمك  يأ  ةفاضإ  بنجت 
.ةيتابنلا ةوهقلا  تاضيبمُو  بيلحلا  عاونأ  لمشي 

.لحنلا لسع  ةفاضإ  بنجت 
.ةهكن يذ  بارش  ةفاضإ  بنجت 

نم نوكيس  .تابورشملا  هذه  يف  ركسلا  ةيمك  لىإ  هبتناف  يركسلاب ، اًباصم  تنك  اذإ 
وأ ركسلا  نم  ةيلاخ  افًانصأ  تلوانت  اذإ  كيدل  مدلا  ركس  تايوتسم  يف  مكحتلا  لهسلأا 

.تابورشملا هذه  نم  فاضم  ركس  لىع  يوتحت  وأ لا  ركسلا  ةضفخنم 

لئاوسلا برشب  كيصون  اذل  ءارجلإا ، لبق  مسجلا  بيطرت  لىع  ةظفاحملا  ديفملا  نم 
.ءارجلإا ءانثأ  ةيديرولا  لئاوسلا  ىقلتتس  .كجايتحا  نم  رثكأ  لوانتت  لاو  .كشطع  ءاورلإ 
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.ددحملا    كلوصو    دعوم    نم   نيتعاس    لبق    تابورشملا    لوانت    نع   فقوت
.ءاملا لمشي  اذهو 

تاميلعتلا بسح  كب  ةصاخلا  ةيودلأا  لوانت 
حابص اهلوانتتس  يتلا  ةيودلأاب  كب  صاخلا  ةيحصلا  ةياعرلا  قيرف  ءاضعأ  دحأ  كربخيس 

اهلوانتت يتلا  ةيودلأل  اعًبتو  .ءاملا  نم  ةفشر  عم  طقف  ةيودلأا  كلت  لوانتف  .ةحارجلا  موي 
وأ حابصلا  يف  داتعم  لكشب  اهلوانتت  يتلا  ةيودلأا  لك  لوانتب  كل  حمسُي  دق  هنإف  ةًداع ،

.اهنم يأ  لوانتب  كل  حمسُي  وأ لا  اهضعب 

اهركذت بجي  طاقن 

.ةضافضفو ةحيرم  سبلام  ءادترا  لىع  صرحا 
.اينولوك وأ  رطع  وأ  ةردوب  وأ  جايكم  وأ  قرع  ليزم  وأ  ميرك  يأ  عضت  لا 

.رفاظلأا فلاغو  رفاظلأا  ءلاط  يليزأ 
تاسدعلا ءادترا  يدؤي  دق  .اهنم  لاًدب  كتراظن  دتراف  ةقصلا ، تاسدع  يدترت  تنك  اذإ 

.كينيعب رارضلإا  لىإ  ةحارجلا  ءانثأ  ةقصلالا 
دق .مسجلا  طارقأ  كلذ  يف  امب  تارهوجملا ، عيمج  يعزنا  .ةيندعم  ءايشأ  ةيأ  يدِترت  لا 

.ندعملا تسملا  اذإ  قورحب  كتباصإ  يف  ةحارجلا  ءانثأ  ةمدختسملا  تاودلأا  ببستت 
.لزنملا يف  ةنيمثلا  كتاينتقم  كرتا 

سيلو ةيحص  ةطوف  يمدختساف  ةيرهشلا ،) كترود   ) ضيحلا ةرتف  يف  تِنك  اذإ 
.رملأا مزل  اذإ  ةيحص ، طوفو  ةيلخاد  سبلام  لىع  نيلصحتس  .ةينطق  ةدادس 

هراضحإ يغبني  ام 
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طغض زاهج  لثم   ) مونلا ءانثأ  سفنتلا  عاطقنا  جلاعل  كب  صاخلا  سفنتلا  زاهج 
.كيدل ناك  اذإ  ((، CPAP  ) رمتسملا يباجيلإا  يئاوهلا  ىرجملا 

.زفّحملا سفنتلا  سايقم 
تمق اذإ  ىرخلأا ، ةقبسملا  تاهيجوتلاو  كب  صاخلا  ةيحصلا  ةياعرلا  ليكو  جذومن 

.اهلامكإب
.نحاشلاو لومحملا  فتاهلا 

، ةيبطلا نذلأا  تاعامسو  تاراظنلا ، لثم   ) كب ةصاخلا  ةيصخشلا  ضارغلأل  ةظفاح 
اذإ ةينيدلا ،) تاقلعتملاو  راعتسملا ، رعشلاو  ةيضيوعتلا ، ةزهجلأاو  نانسلأا ، مقطأو 

.كيدل تناك 
دعب كسفنب  ءانتعلاا  ةيفيكب  كملاعلإ  ةيحصلا  ةياعرلا  قيرف  همدختسيس  .ليلدلا  اذه 

.ةحارجلا

ىفشتسملا كلوخد  درجمب 
كدلايم خيراتو  كمسا  ركذ  ةيحصلا  ةياعرلا  قيرف  ءاضعأ  نم  ديدعلا  كنم  بلطيس 

مهل صاخشأ  كانه  نوكي  دقف  .كتملاس  لىع  اظًافح  رملأا  اذهو  .امهفورح  يجهتو 
.مويلا سفن  يف  ةحارجلل  نوعضخيس  ةلثامم  ءامسأ 

ءادرو ىفشتسملا ، لابرْسِ  نيدترتس  ةحارجلا ، ءارجلإ  سبلاملا  رييغت  تقو  نيحي  امدنع 
.قلازنلال ةلباق  ريغ  براوجو 

ةضرمملا ةلباقم 
ليللا فصتنم  دعب  اهتلوانت  ةيودأ  يأ  ةعرجب  اهربخأ  .ةحارجلا  لبق  ةضرمملا  لباقتس 

ةيودلأا ركذ  لىع  صرحاو  .هيف  اهتلوانت  يذلا  تقولاو  ليللا ) فصتنم  ةعاسلا 12  )
.تاميركو تاقصل  يأ  بناج  لىإ  ةيبط ، ةفصو  نودب  فرصُت  يتلا  كلتو  ةفوصوملا 

لخدت مل  اذإو  .اًبلاغ  كدي  وأ  كعارذ  ةدروأ  دحأ  يف  ( IV  ) ةيديرو ةيّنقُ  ةضرمملا  لخدُت  دق 
.تايلمعلا ةفرغ  يف  كلذ  لعف  ريدختلا  بيبط  لىوتيسف  ةيديرو ، ةيّنقُ  ةضرمملا 

ريدختلا بيبط  ةلباقم 
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: يلي امب  موقيسو  .ةحارجلا  لبق  ريدختلا  بيبط  اضًيأ  لباقتس 

.كعم يبطلا  كلجس  ةعجارم 
اذهو .ىضم  اميف  ريدختلا  صوصخب  تلاكشم  ةيأ  تهجاو  دق  تنك  اذإ  امع  كلاؤس 

.مللأا وأ  ءيقلا ) يف  ةبغرلاب  روعشلا   ) نايثغلا لمشي 
.كب ةصاخلا  ةحارجلا  ءانثأ  كتملاسو  كتحار  نأشب  كعم  ثدحتلا 

.هاقلتتس يذلا  ريدختلا  عون  نأشب  كعم  ثدحتلا 
.ريدختلا نأشب  كتلئسأ  لىع  درلا 

ةحارجلل دادعتسلاا 
، نانسلأا مقطأو  ةيبطلا ، نذلأا  تاعامس  عزن  كيلع  نيعتيس  ةحارجلا ، تقو  نيحي  امدنع 

.كيدل تناك  اذإ  ةينيدلا ، تاقلعتملاو  راعتسملا ، رعشلاو  ةيضيوعتلا ، ةزهجلأاو 

.ةلاقن لىع  اهيلإ  كذخأ  متيس  وأ  كيمدق  لىع  اًريس  امإ  تايلمعلا  ةفرغ  لىإ  نيهجوتتس 
مدختسيو ةيلمعلا  ريرس  ءلاتعا  لىع  تايلمعلا  ةفرغ  قيرف  ءاضعأ  دحأ  كدعاسيسو 

ةدعاسملل قفرب  ناخفتنيو  ناشمكني  امهو  .كيقاس  لفسأ  نيطغاض  نيليوط  نيئاذح 
.كيقاس يف  مدلا  قفدت  لىع 

ةيديرو ةيّنقُ  قيرط  نع  كريدختب  ريدختلا  بيبط  موقيس  ةحارلاب ، يرعشت  نأ  درجمب 
ةيديرولا ةيّنقُلا  قيرط  نع  لئاوسلا  لىع  اضًيأ  لصحتس  .مونلا  لىإ  نيدلختسو  ( IV)

.اهدعبو ةحارجلا  ءانثأ  ( IV)

ةحارجلا ءانثأ 
ىرجم لخاد  لىإ  كمف  قيرط  نع  سفنت  بوبنأ  عضويس  امًامت ، كريدخت  متي  نأ  دعب 

قشلا قلاغإ  متيس  ةحارجلا ، نم  ءاهتنلاا  دعب  .سفنتلا  لىع  كتدعاسمل  سفنتلا 
طيرش نم  ةريغص  عطق   ) Steri-Strips عضو اضًيأ  متي  دقو  .ةيحارجلا  زرغُلاب  يحارجلا 
اًبلاغ متيو  .ةيحارجلا  قوقشلا  قوف  ةقصلا ) ةيحارج  ةدام   ) Dermabond وأ يحارج )

.تايلمعلا ةفرغ  يف  كدوجو  ءانثأ  سفنتلا  بوبنأ  عزن 

كب ةصاخلا  ةيقردلا  ةدغلا  ةحارج  دعب 

™
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ةيفيك ملعتتس  .ةحارجلا  دعب  هعقوتت  نأ  نكمي  ام  ةفرعم  يف  مسقلا  اذه  كدعاسي 
.لزنملا يفو  ىفشتسملا  يف  ةحارجلا  نم  نمآ  لكشب  يفاعتلا 

ةياعرلا مدقم  نم  اهنع  راسفتسلاا  نيديرت  ةلئسأ  يأ  ينِّود  مسقلا ، اذه  ةءارق  ءانثأ 
.ةيحصلا

ىفشتسملا يف 
ةفرغ وأ  ( PACU  ) ريدختلا دعب  ام  ةياعر  ةدحو  يف  نينوكتس  ةحارجلا ، دعب  كتقافإ  دنع 

تايوتسمو كمد  طغضو  كضبنو  كترارح  ةجرد  ةضرمم  بقارتسو  .شاعنلإا 
.كيدل نيجسكلأا 

يطغي عانق  وأ  كفنأ  لفسأ  رقتسي  عيفر  بوبنأ  قيرط  نع  نيجسكلأا  لىع  لصحت  دق 
هذه يفو  .يحارجلا  قشلا  لفسأ  كقنع  يف  حزن  زاهج  بيكرت  متي  امبرو  .كمفو  كفنأ 

.ةحارجلل يلاتلا  مويلا  يف  اًبلاغ  هتلازإ  متتس  ةلاحلا 

بلغأ يضقيو  .كيفاعت  لىع  ةحارجلا  دعب  ىفشتسملا  يف  اهيضقت  يتلا  ةدملا  فقوتت 
ةيحصلا ةياعرلا  ومدقمو  تاضرمملا  كملعتُس  .ىفشتسملا  يف  ةدحاو  ةليل  صاخشلأا 

.ةحارجلا نم  يفاعتلا  ةرتف  للاخ  كسفنب  ءانتعلاا  ةيفيكب  نيرخلآا 

مللأا تانكسم 
قيرط نع  مللأل  اًنكسم  اءًاود  لوانتتس  ةيادبلا ، يف  .ةحارجلا  دعب  مللأا  ضعبب  رعشتس 

نع مللأل  نكسمُلا  ءاودلا  ىقلتتس  لئاوسلا ، علب  لىع  ارًداق  حبصت  امدنعو  .ةيديرولا  ةيّنقُلا 
(. علبلا  ) مفلا قيرط 

دنع ةيودلأا  كل  نومدقيسو  مللأاب  رعشت  تنك  اذإ  امع  ةيحصلا  ةياعرلا  ومدقم  كلأسيس 
مهملا نمف  .كلذب  ةيحصلا  ةياعرلا  يمدقم  دحأ  ربخأف  مللأا ، نيكست  متي  مل  اذإ  .موزللا 

امك .ةكرحلاو  زفّحملا  سفنتلا  سايقم  مادختسا  كعسوب  نوكي  ىتح  مللأا  لىع  ةرطيسلا 
.لضفأ لكشب  يفاعتلا  يف  كدعاست  مللأا  لىع  ةرطيسلا  نأ 

امبر .ىفشتسملا  ةرداغم  لبق  فيفخ  ملأ  نكسمُ  ءاودل  ةيبط  ةفصو  لىع  لصحتسو 
ثدحت .كلذ  نم  ًلادب  ةيفاضلإا  ةوقلاب  لونيليات )  ) نيفونيماتيسأ لوانتل  اضًيأ  ®جاتحت 
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يغبني ىتمو  ةلمتحملا  ةيبناجلا  ضارعلأا  لوح  كب  صاخلا  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم  لىإ 
.ةيبط ةفصو  نودب  فرصُت  يتلا  مللأل  ةنكسمُلا  ةيودلأا  مادختسا  لىإ  لوحتلا  كيلع 

يشملاو ةكرحلا 
باهتللااو ةيومدلا  تاطلجلا  ثودح  رطاخم  فيفخت  يف  يشملاو  ةكرحلا  كدعاست 

ةرم زربتلا )  ) ءاعملأا ةكرح  ليهستو  حيرلا  جارخإ  يف  كدعاست  امك  ةئرلا .) ىودع   ) يوئرلا
لىع ينهملا  جلاعلا  يئاصخأ  وأ  يعيبطلا  جلاعلا  يئاصخأ  وأ  ةضرمملا  كدعاستس  .ىرخأ 

.موزللا دنع  ةكرحلا 

Call! Don't Fall! (www.mskcc.org/cancer-care/patient- دروملا أرقا 
هلعف كنكمي  ام  لوح  تامولعم  لىع  فرعتلل   (education/call-dont-fall

.ىفشتسملا يف  كدجاوت  ءانثأ  طوقسلا  بنجتو  كتملاس  لىع  ةظفاحملل 

زفّحملا سفنتلا  سايقم  مادختسا 
دعاسيسف .ظاقيتسلاا  ءانثأ  ةعاس  لك  تارم  زفّحملا 10  سفنتلا  سايقم  مدختسا 

نم ديزملا  لىع  لوصحلل  .يوئرلا  باهتللااب  كتباصإ  عنمي  ام  ددمتلا ، لىع  كيتئر 
زفّحملا سفنتلا  سايقم  مدختسا  ةيفيك  ردصملا  يأرقا  تامولعملا ،

www.mskcc.org/ar/cancer-care/patient-education/how-use-your-)
.(incentive-spirometer

تابورشملاو ةمعطلأا  لوانت 
نم .ةحارجلا  لىع  تاعاس  ةدع  رورم  دعب  لئاوسلاو  جلثلا  قئاقر  لوانت  يف  ءدبلا  كنكمي 

.داتعملا يئاذغلا  كماظن  لىإ  ايًجيردت  دوعتسو  .علبلا  ءانثأ  حايترلاا  مدعب  روعشلا  يعيبطلا 
.لىولأا ةليللا  دعب  ةنيعم  ةيئاذغ  دويقب  كمازتلا  ةرورضلا  يضتقت  نلو 

مدلا مويسلاك  صقن  ىلع  ةرطيسلا 
ةحارجلا دعب  كيدل  مدلا  يف  مويسلاكلا  ىوتسم  ةيحصلا  ةياعرلا  ومدقم  صحفيس 

اذه لوانتل  جاتحت  دق  .موزللا  دنع  ةيئاذغلا  مويسلاكلا  تلامكم  دحأ  كل  نومدقيو 
.ةداتعملا اهفئاظو  ءادلأ  ةيقرد  راجلا  ددغلا  دوعت  ىتح  عيباسأ  ةعضبل  يئاذغلا  لمكمُلا 

ةقطنملاو كيمدقو  كيدي  يف  زخوو  ردخب  ترعش  اذإ  ةيحصلا  ةياعرلا  يمدقم  دحأ  ربخأ 
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.مدلا يف  مويسلاكلا  ىوتسم  ضافخنا  لىع  تاملاع  هذهو  .كمفب  ةطيحملا 

ىفشتسملا ةرداغمل  دادعتسلاا 
.ىفشتسملا كترداغم  لبق  يحارجلا  قشلاب  ءانتعلاا  ةيفيكب  كتضرمم  كملعتس 

.ةبوتكملا تاميلعتلا  ىفشتسملا  ةرداغم  دنع  اهيلع  لصحت  يتلا  قارولأا  نمضتتسو 

نإ ثيح  .ةيحصلا  ةياعرلا  يمدقم  دحأ  عم  يحارجلا  قشلا  لىع  ةرظن  قلأ  ةرداغملا ، لبق 
.اقًحلا تارييغت  يأ  ةظحلام  لىع  كدعاسي  كلذ 

دنع مهيدل  ةيحارجلا  قوقشلا  يطغت   Steri-Strips ةطرشأ صاخشلأا  بلغأ  ىدل  دجوت 
.ةحارجلا دعب  صحف  لوأ  دعوم  نيحي  ىتح  اهعضوم  يف  اهكرتا  .ىفشتسملا  ةرداغم 

يحارجلا قشلا  قلاغإ  مت  دق  ناك  اذإ  .ةرايزلا  هذه  ءانثأ  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم  اهصحفيسو 
.ةرايزلا للاخ  اضًيأ  لازتُسف  كيدل ، زرغلاب 

لزنملا يف 
www.mskcc.org/ar/cancer-) طوقسلا بنجتل  اهب  مايقلا  نكمي  تاوطخ  أرقا 
ام ةفرعمل   (care/patient-education/what-you-can-do-avoid-falling

زكرم يف  كب  ةصاخلا  ديعاوملا  ءانثأو  لزنملا  يف  طوقسلا  مدعل  هلعف  كيلع  يغبني 
(. MSK  ) جنيرتيك نولس  لايروميم 

يفاعتلا عبتت  جذومن  لامكإ 
ريفوت لىع  اندعاست  ىتحو  .ىفشتسملا  كترداغم  دعب  كعضو  لىع  نانئمطلاا  دون 

لسرنسو .كب  صاخلا   MyMSK باسح لىإ  ةلئسلأا  ضعب  كيلإ  لسرُنس  كل ، ةياعرلا 
عبتت جذومنب  ةلئسلأا  هذه  فرعُتو  .ةحارجلا  دعب  مايأ  ةدمل 10  موي  لك  ةلئسلأا  هذه 

.يفاعتلا

كلذ نأب  امًلع  احًابص .)  12  ) ليللا فصتنم  لبق  موي  لك  يفاعتلا  عبتت  جذومن  لمكأ 
فرعتلا يف  ةلئسلأا  هذه  نع  تاباجلإا  اندعاستس  .قئاقد  وأ 3  نيتقيقد  طقف  قرغتسي 

.كتاجايتحا لىع  فوقولاو  كرعاشم  لىع 

بلطن دق  اًنايحأو  .تامولعملا  نم  ديزمب  انتدافلإ  كعم  لصاوتن  امبر  كتاباجإ ، لىع  ءًانب 
اذإ حارجلا  بتكمب  لاصتلاا  امًود  كنكمي  .كب  صاخلا  حارجلا  ةدايعب  لاصتلاا  كنم 
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.ةلئسأ يأ  كيدل  تناك 

Common Questions About MSK's Recovery أرقا ديزملا ، ةفرعمل 
Tracker (www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/mymsk-

.(recovery-tracker

مللأا ىلع  ةرطيسلا 
وأ مللأا  ضعبب  رعشت  دق  .ةفلتخم  ةينمز  تارتفل  ةحارلا  مدع  وأ  مللأا  نم  ىضرملا  يناعي 

.قلقلا نم  ريثكلا  اذه  ريثي  نأ  يغبني  لاو  .لزنملا  لىإ  كتدوع  دعب  حايترلاا  مدع 

.لزنملا يف  مللأا  لىع  ةرطيسلا  يف  ةدعاسملل  تاداشرلإا  هذه  عبتا 

.موزللا دنعو  تاهيجوتلا  بسح  كتيودأ  لوانت 
نيكست لىإ  كل  فوصوملا  ءاودلا  لوانت  دؤي  مل  اذإ  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقمب  لصتا 

.مللأا
دق .فوصوملا  مللأل  نكسمُلا  ءاودلا  لوانت  ءانثأ  تايلوحكلا  يطاعت  وأ  ةدايقلا  بنجت 

ساعنلا  ) راودلاب روعشلا  كل  ةفوصوملا  مللأل  ةنكسملا  ةيودلأا  ضعب  ببست 
.راودلاب روعشلا  مقافت  لىإ  تايلوحكلا  يدؤت  دقو  ديدشلا .)

للاخ مللأل  نكسمُلا  ءاودلا  نم  لقأ  ةعرج  لىإ  جاتحت  مث  نمو  مللأاب  كروعش  لقيس 
يف ةيبط  ةفصو  نود  حاتملا  مللأا  نكسمُ  دعاسي  .ةيحارجلا  قوقشلا  مائتلا  ةرتف 

نيفوربوبيإو ( Tylenol  ) نيفونيماتيسأ ربتعيو  .جاعزنلااو  مللأاب  روعشلا  فيفخت 
ةفصو نودب  فرصُت  يتلا  مللأا  تانكسم  لىع  ةلثملأا  نيب  نم  ( Motrin وأ  Advil)

.ةيبط
ءاودلا لوانت  نع  فقوتلا  نأشب  كب  صاخلا  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم  تاميلعت  عبتا 

.فوصوملا مللأل  نكسمُلا 
اهرفوي يتلا  وأ  قصلملا  لىع  ةدراولا  تاميلعتلا  عبتا  .ءاود  يأ  لوانت  يف  طرفت  لا 

.ةيحصلا ةياعرلا  مدقم  كل 
اذإ ةياغلل  مهم  اذهو  .اهلوانتت  يتلا  ةيودلأا  لىع  دوجوملا  تامولعملا  قصلمُ  أرقا 

®
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يف ايًساسأ  اًنوكم  نيفونيماتيسأ  ءاود  دعُي  .نيفونيماتيسأ  ءاود  لوانتت  تنك 
فرصُت يتلا  ةيودلأا  كلذكو  ةيبط  ةفصو  نودب  فرصُت  يتلا  ةيودلأا  نم  ديدعلا 

نم رثكأ  لوانتت  .دبكلاب لا  ارًرض  ببسُي  نأ  نكمُي  هنم  ريثكلا  لوانتف  .ةيبط  ةفصوب 
ةياعرلا قيرف  ءاضعأ  دحأ  ةراشتسا  نود  نيفونيماتيسأ  لىع  يوتحي  دحاو  ءاود 

.ةيحصلا
.ةداتعملا كتطشنأ  ةسراممل  ةدوعلا  يف  مللأل  نكسمُلا  ءاودلا  كدعاسي  نأ  بجي 

ملأب رعشت  دق  .حيرم  لكشب  ةيضايرلا  كنيرامتو  كتطشنأ  ءادلأ  ةيفاكلا  ةعرجلا  لوانت 
.يندبلا طاشنلا  ةدايز  عم  دئاز 

لىإ 45 دعب 30  هل  ريثأت  لضفأ  رهظيو  .مللأل  نكسمُلا  ءاودلا  لوانت  تاقوأ  لِّجس 
ىتح راظتنلاا  نم  لضفأ  مللأاب  كروعش  ةيادب  يف  هلوانت  نوكيو  .هلوانت  نم  ةقيقد 

.مللأا مقافتي 

.كاسملإا تانويفلأا ) لثم   ) مللأل ةنكسمُلا  ةفوصوملا  ةيودلأا  ضعب  ببست  دقو 

مامحتسلاا
نكي مل  اذإو  .يحارجلا  حزنلا  زاهج  ةلازإ  نم  دحاو ) موي   ) ةعاس دعب 24  مامحتسلاا  كنكمي 

.ةحارجلا نم  ةعاس  دعب 48  مامحتسلاا  كنكميف  بكرم ، حزن  زاهج  كيدل 

ةدمل 4 مامحتسلاا  للاخ  فقسلا ) لىإ  رظنت  تنك  اذإ  املثم   ) فلخلل كسأر  ةلامإ  بنجت 
يحارجلا قشلا  عضوم  ففج  .يحارجلا  قشلا  لىع  قفدتي  ءاملا  عد  .ةحارجلا  دعب  عيباسأ 

مدقمب لصتا  .ةفيظن  مامحتسا  ةفشنم  وأ  ةيداع  ةفشنم  مادختساب  قفرب  هيلع  تيبرتلاب 
.يحارجلا قشلا  نم  حزن  وأ  رارمحا  يأ  تظحلا  اذإ  كب  صاخلا  ةمدخلا 

لوأ للاخ  كلذ  يف  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم  شقانت  ىتح  سطغملا  يف  مامحتسلاا  بنجت 
.ةحارجلا دعب  دعوم 

يحارجلا قشلاب  ةيانعلا 
لىإ تعجر  اذإ  .اهل  تعضخ  يتلا  ةحارجلا  عون  لىع  يحارجلا  قشلا  عضوم  فقوتي 

نم طقستو  يخترتسف  يحارجلا ، قشلا  لىع   Steri-Strips ةطرشأ دوجو  عم  لزنملا 
.ةحارجلا دعب  دعوم  لوأ  للاخ  حارجلا  اهليزيس  وأ  اهسفن  ءاقلت 
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رهظي دق  روعشلا  اذهو  .همائتلا  ءانثأ  يحارجلا  قشلا  لىع  سبيتلا  ضعبب  رعشت  دق 
دق .هنأشب  قلقلل  يعاد  لاو  يعيبط  وهو  .رهشأ  ةدع  وأ  وأ  اعًوبسأ  قرغتسي  دقو  .لوزيو 

فوسلو يعيبط  رمأ  وهو  .هب  طيحملا  ءزجلاو  يحارجلا  قشلا  عضوم  يف  ردخب  رعشت 
.تقولا رورمب  لوزي 

.سمشلل يحارجلا  قشلا  عضوم  ضيرعت  بنجت  ةحارجلا ، دعب  لىولأا  ةنسلا  للاخ 
اًبلاغ اذهو  نامأب ، سمشلا  يقاو  مادختسا  كنكمي  ىتم  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم  كربخيس 

.امًامت يحارجلا  قشلا  مئتلي  امدنع 

ةيقردلا ةدغلا  نومره  ءاود  لوانت 
نومرهلا ضيوعتل  ءاود  لوانت  كيلع  نيعتيسف  لماكلاب ، ةيقردلا  ةدغلا  ةلازإ  تمت  اذإ 

.كتايح لاوط  موي  لك  هلوانت  كيلع  بجيو  .هزارفإ  ةيقردلا  ةدغلا  تداتعا  يذلا 

نيسكوريثوفيل ربتعيو  .ةيقردلا  ةدغلا  نومره  ضيوعتل  ةيودلأا  نم  ديدعلا  كانه 
أرقا تامولعملا ، نم  ديزمل  .اهيلع  ةلثملأا  نيب  نم  ( Synthroid وأ  Levoxyl)
Levothyroxine (www.mskcc.org/cancer-care/patient- ردصملا

.(education/medications/adult/levothyroxine

كربخيو ةيقردلا  ةدغلا  نومره  ضيوعتل  اءًاود  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم  كل  فصيس 
نم دكأتلل  مدلا  تارابتخا  ءارجلإ  اضًيأ  جاتحتس  .اهلوانت  كيلع  يغبني  يتلا  ةعرجلاب 

ةياعرلا مدقم  ريغيُسو  .يغبني  امم  رثكأ  سيلو  ءاودلا ، نم  ةيفاكلا  ةعرجلا  لىع  كلوصح 
.موزللا دنع  ةعرجلا  ةيحصلا 

مويسلاكلا تلامكم  لوانت 
دعب مدلا  مويسلاك  صقن  وأ  ةيقردلا  راج  ةدغلا  فئاظو  يف  للخ  نم  يناعت  تنك  اذإ 
(. Tums  Ultra لثم  ) مويسلاكلا تلامكم  دحأ  لوانت  اضًيأ  كنكميف  ةحارجلا ،

مدقم كل  ددحيس  .ةيبط  ةفصو  لىإ  ةجاحلا  نود  ةيلحملا  ةيلديصلا  نم  هءارش  كنكميو 
.اهلوانت كيلع  يغبني  يتلا  ةعرجلا  رادقم  ةيحصلا  ةياعرلا 

ةيبط ةفصو  كلذك  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم  كيطعيسف  مويسلاكلا ، لوانتت  تنك  اذإ 
صاصتما لىع  كمسج  دعاسي  وهف  (. Rocaltrol وأ  Calcijex لثم  ) لويرتيسلاكل

®®

®

®®
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.مويسلاكلا

تنك اذإ  .مللأل  اًنكسم  اءًاود  لوانتت  تنك  اذإ  اميس  لا  كاسملإا ، مويسلاكلا  ببسي  دق 
نيلم كل  فصت  دقف  .كتضرمم  عم  ثدحتف  ةلكشم ، كل  ببسي  امبر  اذه  نأ  دقتعت 

.لهسمُ وأ  زارب 

ةدايقلا
تنك املاط  ادًدجم  ةدايقلا  كنكمي  كلذ ، دعبو  .ةحارجلا  دعب  عوبسأ  ةدمل  ةدايقلا  بنجت 

.رورملا ةكرح  ةبقارمل  كسأر  ةرادإ  دنع  حايترلااب  رعشت 

نيرامتلاو يندبلا  طاشنلا 
لىع عيباسأ  ةدمل 4  فقسلا ) لىإ  رظنت  تنك  اذإ  املثم   ) فلخلل كسأر  ةلامإ  بنجت 

كسأر كيرحت  كنكمي  اذه  عمو  .يحارجلا  قشلا  دش  لىإ  يدؤي  اذهف  .ةحارجلا  دعب  لقلأا 
.لفسلأل اهتلامإو  بناج  لىإ  بناج  نم 

.ةليقثلا ءايشلأا  عفرل  تقو  بسنأ  نع  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم  لأسا 

ةدمل مغلك )  4.5  ) لاطرأ نم 10  لقثأ  ءيش  يأ  عفر  صاخشلأا  مظعم  لىع  نيعتي  لا 
.ةحارجلا دعب  لقلأا  لىع  نيعوبسأ 

نم يولعلا  ءزجلا  لىع  تانيكاملا  وأ  نازولأا  مادختسا  وأ  ةليقثلا  ءايشلأا  عفر  بنجت 
ءزجلا نيرامت  ةسرامم  كنكمي  .لقلأا  لىع  ةحارجلا  دعب  عيباسأ  ةدمل 4  كمسج 

.مسجلا نم  يلفسلا 

كتوق ةداعتسا  لىع  جردلا ، دوعصو  يشملا  لثم  ةيئاوهلا ، نيرامتلا  ةسرامم  كدعاستو 
.ايًجيردت كيمدق  لىع  اًريس  اهعطقت  يتلا  ةفاسملا  ةدايز  لىع  صرحا  .نسحتلاب  روعشلاو 

ءدبلا لبق  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم  لأسا  .موزللا  دنع  فقوت  وأ  حرتساو  ءطبب ، جردلا  دعصا 
.ةبوعص رثكأ  نيرامت  ةسرامم  يف 

نيابتب ضعبلا  رعشي  .ةحارجلل  ةيلاتلا  عيباسلأا  للاخ  ايًجيردت  ةقاطلا  ةداعتسا  ظحلاتسو 
.ةحارجلا دعب  نينثا  وأ  رهش  ةدمل  مهيدل  ةقاطلا  ىوتسم 

ةياعرلا ةعباتم 
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تاداشرإ ةضرمملا  كل  مدقتسو  .ةحارجلا  نم  مايأ  لىإ 10  دعب 7  دعوم  لوأ  ديدحت  متي 
حارجلا صحفيس  .هب  لاصتلاا  متي  يذلا  فتاهلا  مقر  لمشتو  دعوملا ، اذه  ديدحت  لوح 

ضارملأا ريرقت  نأشب  اضًيأ  كعم  ثدحتيسو  .دعوملا  اذه  للاخ  كيدل  يحارجلا  قشلا 
.يفاضإ جلاعل  جاتحتس  تنك  اذإ  امو  كب  صاخلا 

ةدغلا ناطرسب  اًباصم  تنك  اذإ  كنأ  ريغ  .ةحارجلا  دعب  ايًفاضإ  اجًلاع  نوريثكلا  جاتحي  لا 
ةياعرلا قيرف  كعم  ثدحتيس  .عشمُلا  دويلاب  جلاعلا  لىإ  جاتحت  دقف  يميلحلا ، ةيقردلا 

كب صاخلا  قيرفلا  نمضتيس  .كل  بسنلأا  وه  جلاعلا  اذه  ناك  اذإ  ام  ديدحتل  ةيحصلا 
(، تانومرهلاو ددغلا  جلاع  يف  صصختم  بيبط   ) ءامص ددغ  يئاصخأو  حارجلا 

كعم ثدحتيسف  عشمُلا ، دويلاب  جلاعلا  ىقلتتس  تنك  اذإ  .يوونلا  بطلا  يف  يئاصخأو 
.جلاعلا يقلت  ةيفيك  نأشب  ءامصلا  ددغلا  يئاصخأ 

مدلا تارابتخا 
كانه .ةحارجلا  لىع  عيباسأ  لىإ 8  رورم 6  دعب  ةيقردلا  ةدغلا  فئاظو  تارابتخلا  عضختس 

امهو (. FT4  ) رحلا نيسكوريثلاو  ( TSH  ) ةيقردلا ةدغلل  هبنمُلا  نومرهلا  امهو  نارابتخا ،
.مدلا يف  ةيقردلا  ةدغلا  نومره  نم  ةبسانملا  ةيمكلا  كيدل  ناك  اذإ  ام  ناحضوي 

ةدغلا ءاود  ةيمك  طبضل  نيرابتخلاا  نيذه  جئاتن  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم  مدختسيس 
.هلوانتتس يذلا  ةيقردلا 

، يميلحلا ناطرسلا  جلاعل  ةيقردلا  ةدغلل  لماك  لاصئتسا  ةيلمعل  تعضخ  دق  تنك  اذإ 
.ةحارجلا نم  عيباسأ  دعب 6  يقردلا  نيلوبولجلا  ىمسي  مد  رابتخا  ءارجإ  كيلع  بجيف 

ةفرعم نم  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم  نكمتي  ىتح  ةنس  لك  اذه  مدلا  رابتخلا  عضختسو 
.جئاتنلا للاخ  نم  كيدل  ةرركتملا  طامنلأا 

امهو مد  ارابتخا  كل  ىرجيُسف  يعاخنلا ، ةيقردلا  ةدغلا  ناطرسب  اًباصم  تنك  اذإ 
.ةحارجلا نم  عيباسأ  دعب 6  نينوتيسلاكو  ( CEA  ) يغضملا يناطرسلا  دضتسملا 

ةفرعم نم  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم  نكمتي  ىتح  ةنس  لك  نيذه  مدلا  ارابتخلا  عضختسو 
.جئاتنلا للاخ  نم  كيدل  ةرركتملا  طامنلأا 

ةيحصلا ةياعرلا  مدقمب  لاصتلاا  بجي  ىتم 
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: ةيلاتلا تلااحلا  يف  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقمب  لصتا 

.رثكأف ةيوئم )  ° 38  ) تياهنرهف  ° غلبت 100.5 ىمحب  ةباصلإا 
.ةشعرلا

.سفنتلا يف  ةبوعص 
.نيمدقلا وأ  نيديلا  عباصأ  فارطأ  يف  وأ  مفلا  لوح  زخو  وأ  ناضفََن  وأ  ردخب  روعشلا 

.ديازتلا يف  ذخآ  لكشب  وأ  ةدشب  يحارجلا  قشلاب  طيحملا  دلجلا  رارمحا 
.داتعم وه  امم  رثكأ  يحارجلا  قشلاب  طيحملا  دلجلا  ءفدب  روعشلا 

.اهمروت ةدايز  وأ  يحارجلا  قشلاب  طيحملا  عضوملا  مروت  ءدب 
(. بيلحلا هبشيو  فيثك   ) ديدصلا لثم  احًزن  تظحلا  اذإ 

.يحارجلا قشلا  نم  ةهيرك  ةحئار  ثاعبنا 
.لغاوش وأ  ةلئسأ  ةيأ  كيدل  تناك 

لاصتلاا تامولعم 
ةعاسلا نم  ةعمجلا  لىإ  نينثلاا  مايأ  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم  بتكمب  لاصتلاا  كنكمي 

.ءًاسم ةعاسلا 5:00  ىتح  احًابص   9:00

، ةيمسرلا تلاطعلاو  عوبسلأا  ةياهن  تلاطع  للاخ  وأ  ءًاسم  ةعاسلا 5:00  دعب  امأ 
ةياعرلا مدقم  بوانم  لىإ  ثدحتلا  بلطو  مقرب 2000-639-212  لاصتلاا  كنكميف 

.ةيحصلا

معدلا تامدخ 
يف كتدعاسم  تامدخلا  هذه  نأش  نمو  .معدلا  تامدخب  ةمئاق  مسقلا  اذه  مضي 

.اهدعب يفاعتلاو  ةحارجلل  دادعتسلاا 

ةياعرلا مدقم  نم  اهنع  راسفتسلاا  نيديرت  ةلئسأ  يأ  ينِّود  مسقلا ، اذه  ةءارق  ءانثأ 
.ةيحصلا

(MSK  ) جنيرتيك نولس  لايروميم  زكرم  معد  تامدخ 
25/38

tel:+1-212-639-2000


ىفشتسملل    لاخدلإا    بتكم
212-639-7606

ةفرغ بلط  لثم  ىفشتسملل ، كلاخدإب  ةقلعتم  ةلئسأ  كيدل  تناك  اذإ  مقرلا  اذهب  لصتا 
.ةصاخ

ريدختلا
212-639-6840

. ريدختلاب ةقلعتم  ةلئسأ  كيدل  تناك  اذإ  مقرلا  اذهب  لصتا 

(Blood Donor Room  ) مدلاب    نيعربتملا    ةفرغ
212-639-7643

حئافصلا وأ  مدلاب  عربتلاب  امًتهم  تنك  اذإ  تامولعم  لىع  لوصحلل  مقرلا  اذهب  لصتا 
. ةيومدلا

(Bobst International Center  ) يلودلا    تسبوب    زكرم
332-699-7968

اذإ .مهتدعاسمل  تامدخلا  نم  ديدعلا  مدقن  ملاعلا و ءاحنأ  عيمج  نم  ىضرملاب  بحرن 
.كتياعرل ةمزلالا  تابيترتلا  ءارجإ  يف  ةدعاسملا  بلطاف  ايًلود ، اضًيرم  تنك 

ةروشملا    زكرم
www.msk.org/counseling

646-888-0200
انيدل ةروشملا  ميدقت  زكرم  مدقي  .ةروشملا  نم  صاخشلأا  نم  ريثكلا  ديفتسي 

ةيودلأا فصو  اضًيأ  اننكميو  .تاعومجملاو  تلائاعلاو  جاوزلأاو  دارفلأل  تاراشتسلاا 
صاخلا ةياعرلا  قيرف  ءاضعأ  دحأ  نم  بلطا  .بائتكلاا  وأ  قلقلاب  روعش  لاح  كتدعاسمل 

.دعوم ديدحتل  هلاعأ  دراولا  مقرلاب  لصتا  وأ  كتلاحإ  كب 

(Food Pantry  ) ماعطلا    نزخم    جمانرب
646-888-8055

قيرف ءاضعأ  دحأ  عم  ثدحت  .ناطرسلا  جلاع  مهيقلت  للاخ  نيجاتحملل  ماعطلا  رفون 
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نم ديزم  لىع  فرعتلل  هلاعأ  دراولا  مقرلاب  لصتا  وأ  كب  صاخلا  ةيحصلا  ةياعرلا 
.تامولعملا

(Integrative Medicine Service  ) ةلماكتملا    ةيبطلا    ةياعرلا    ةرادإ
www.msk.org/integrativemedicine

( عم ىشامتت  يتلاو   ) ةلمكمُلا تامدخلا  نم  ديدعلا  انيدل  ةلماكتملا  ةيبطلا  ةمدخلا  رفوت 
جلاعلاو ىقيسوملاب ، جلاعلا  رفون  لاثملا ، ليبس  لىع  ةيديلقتلا  ةيبطلا  ةياعرلل 

مقرب 646- لصتا  .سمللاب  جلاعلاو  اجويلاو ، ةكرحلاو ، صقرلاب  جلاعلاو  يندبلا ، / يلقعلا
.تامدخلا هذه  يقلتل  دعوم  ديدحتل   1010-449

ةيبطلا تامدخلا  مسق  يف  ةيحصلا  ةياعرلا  يمدقم  دحأ  عم  ةراشتسا  زجح  اضًيأ  كنكمي 
يحص ةايح  بولسأ  عابتا  يف  كدعاست  ةطخ  عضول  كعم  نونواعتيسو  .ةيلماكتلا 

دعوم ديدحتل  مقر 8550-608-646  فتاهب  لصتا  .ةيبناجلا  ضارعلأا  لىع  ةرطيسلاو 
.ةراشتسلال

(MSK  ) جنيرتيك    نولس    لايروميم    ةبتكم
library.mskcc.org

212-639-7439
يعجرملا قيرفلا  لىإ  ثدحتلل  لاصتلاا  وأ  ةبتكملل  ينورتكللإا  عقوملا  ةرايز  كنكمي 

نم ددحم  عون  نع  تامولعملا  نم  ديزملا  لىع  روثعلا  يف  كتدعاسم  مهنكميف  .ةبتكملاب 
يف ةيحصلا  ةياعرلا  يمدختسمو  ىضرملا  فيقثت  ليلد  ةرايز  اضًيأ  كنكمي  .ناطرسلا 

.ةبتكملل ينورتكللإا  عقوملا 

ةيذغتلا    تامدخ
www.msk.org/nutrition

212-639-7312
.انيدل ةيريرسلا  ةيذغتلا  ءاربخ  دحأ  للاخ  نم  ةيئاذغلا  تاراشتسلاا  ةيذغتلا  تامدخ  مدقت 

ةروشملا كل  مدقيسو  .ةيئاذغلا  كتاداع  ةيريرسلا  ةيذغتلا  يئاصخأ  كعم  شقانيس 
ةياعرلا قيرف  ءاضعأ  دحأ  نم  بلطا  .هدعبو  جلاعلا  ءانثأ  هلوانت  كيلع  بجي  ام  نأشب 

.دعوم ديدحتل  هلاعأ  دراولا  مقرلاب  لصتا  وأ  كتلاحإ  كب  صاخلا 

27/38

http://www.msk.org/integrativemedicine
tel:+1-646-449-1010
tel:+1-646-608-8550
https://library.mskcc.org
tel:+1-212-639-7439
https://libguides.mskcc.org/patienteducation
http://www.msk.org/nutrition
tel:+1-212-639-7312


Patient and Community  ) يعمتجملا    فيقثتلاو    ىضرملا    فيقثت    عقوم
(Education

www.msk.org/pe
دراوم نع  ثحبلل  ينورتكللإا  يعمتجملا  فيقثتلاو  ضيرملا  فيقثت  عقوم  ةرايزب  لضفت 

.ةينورتكلإ جماربو  ويديف  عطاقمو  ةيميلعت 

ىضرملا    ريتاوف
646-227-3378

نيمأتلا ةكرش  عم  قبسملا  ضيوفتلا  لوح  ةلئسأ  كيدل  تناك  اذإ  مقرلا  اذهب  لصتا 
.ةقبسملا ةقفاوملاب  اضًيأ  ىمسي  ام  اذهو  .كب  ةصاخلا 

ىضرملا    ليثمت    بتكم
212-639-7202

تناك اذإ  وأ  ةيحصلا  ةياعرلا  ليكو  جذومن  لوح  ةلئسأ  كيدل  تناك  اذإ  مقرلا  اذهب  لصتا 
.كتياعر نأشب  فواخم  كيدل 

ةحارجلاب    ةطيحملا    ةرتفلا    للاخ    ضيرمتلا    قسنم
212-639-5935

جنيرتيك نولس  لايروميم  رادصإب  ةقلعتم  ةلئسأ  يأ  كيدل  تناك  اذإ  مقرلا  اذهب  لصتا 
.ةحارجلل كعوضخ  ءانثأ  تامولعم  يأ  ( MSK)

نيقفارملاو    بوانملا    صاخلا    ضيرمتلا    بتكم
917-862-6373

ىفشتسملا يف  كل  ةياعرلا  ميدقتل  نيقفارم  وأ  صاخ  ضيرمت  مقاط  بلط  كنكمي 
.ديزملا لىع  فرعتلل  لصتا  .لزنملاو 

ليهأتلا    ةداعإ    تامدخ
 www.msk.org/rehabilitation

وأ سُّبيتلا  وأ  يدسجلا  فعضلاب  كروعش  لىإ  ناطرسلا  تاجلاع  وأ  ناطرسلا  يدؤي  دق 
انؤابطأ كدعاسي  نأ  نكمي  مروت .)  ) ةيفمل ةمذوب  ةباصلإا  ببسي  دق  اهضعبو  .قيضلا 
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http://www.msk.org/pe
tel:+1-646-227-3378
tel:+1-212-639-7202
tel:+1-212-639-5935
tel:+1-917-862-6373
http://www.msk.org/rehabilitation


انيدل يعيبطلاو  يفيظولا  جلاعلا  ويئاصخأو  يليهأتلا ) بطلا  ويصاصتخا   ) نويئايزيفلا
.ةداتعملا كتطشنأ  ءادلأ  ةدوعلا  يف 

ةيفيك لىع  رثؤت  يتلا  تلاكشملا  جلاعو  صيخشت  يليهأتلا     بطلا    ويصاصتخا  لىوتي 
كب صاخلا  ليهأتلا  ةداعإ  جلاع  جمانرب  ميمصت  مهناكمإبو  .ةطشنلأا  ءادأو  ةكرحلا 

نم بيرق  رخآ  ناكم  يف  وأ   MSK زكرم يف  امإ  كعم ، تاسلجلا  ديعاوم  قيسنتو 
مقر 888-646- لىع  يئايزيفلا ) بطلا   ) ليهأتلا ةداعإ  بط  مسقب  لصتا  .كلزنم 

.تامولعملا نم  ديزم  لىع  فرعتلل   1929
ءادأب ةقلعتم  تلاكشم  هجاوت  تنك  اذإ  يفيظولا     جلاعلا    يئاصخأ  كدعاسي  نأ  نكميو 

تاودأ مادختساب  ةيصوتلا  لاثملا  ليبس  لىع  هنكميف  .ةداتعملا  ةيمويلا  ةطشنلأا 
جلاعلا    يئاصخأ  كمِّلعُي  نأ  نكميو  .ةيمويلا  ةطشنلأا  ءادأ  ليهست  اهنأش  نم  ةنيعم 

ةمدخب لصتا  .هتنورمو  كمسج  ةوق  ةدايز  يف  كتدعاسم  اهنأش  نم  نيرامت  يعيبطلا 
.تامولعملا نم  ديزم  لىع  فرعتلل  مقر 1900-888-646  لىع  ليهأتلا  ةداعإ  جلاع 

Resources for Life After Cancer -  ) ناطرسلا    دعب    ةايحلل    دراوم    جمانرب
(RLAC

646-888-8106
جلاعلا ءاهتناب  ( MSK  ) جنيرتيك نولس  لايروميم  زكرم  يف  اهمدقن  يتلا  ةياعرلا  يهتنت  لا 

ىضرملل اصًصخم  ( RLAC  ) ناطرسلا دعب  ةايحلل  دراوم  جمانرب  دعُي  .هاقلتت  يذلا 
.جلاعلا اوهنأ  نيذلا  مهتلائاعو 

تاعومجمو لمعلا  شروو  تاودنلا  رفون  ثيح  .تامدخلا  نم  ديدعلا  جمانربلا  اذه  مدقي 
لح يف  ةدعاسملا  اضًيأ  عيطتسن  .جلاعلا  دعب  ةايحلا  نأشب  ةروشملا  ميدقتو  معدلا 

.ةفيظولاو نيمأتلا  تلاكشم 

ةيسنجلا    ةحصلا    جمارب
وأ كتبوصخ  وأ  ةيسنجلا  كتحص  لىع  ريثأت  ناطرسلا  تاجلاعو  ناطرسلل  نوكي  دق 

جنيرتيك نولس  لايروميم  زكرم  اهمدقي  يتلا  ةيسنجلا  ةحصلا  جمارب  كدعاستو  .امهلاك 
.جلاعلا دعب  وأ  ءانثأ  وأ  لبق  ( MSK)
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tel:+1-646-888-1929
tel:+1-646-888-1900
tel:+1-646-888-8106


Female  ) ةأرملا ةحصو  ثانلإل  يسنجلا  بطلا  جمانرب  كِدعاسي  نأ  نكميو 
تلاكشم جلاع  يف   (Sexual Medicine & Women’s Health Program

تلاكشم وأ  ركبملا  ثمطلا  عاطقنا  لثم  ناطرسلل  ةبحاصملا  ةيسنجلا  ةحصلا 
نولس لايروميم  زكرمب  ةيحصلا  ةياعرلا  قيرف  ءاضعأ  دحأ  نم  بلطا  .ةبوصخلا 

ديزم لىع  فرعتلل  مقرب 5076-888-646  لصتا  وأ  جمانربلا  اذه  لىإ  كتلاحإ  جنيرتيك 
.تامولعملا نم 

Male Sexual and  ) روكذلل يباجنلإاو  يسنجلا  بطلا  جمانرب  كدعاسيو 
ةيسنجلا ةحصلا  تلاكشم  جلاع  يف   (Reproductive Medicine Program

لىإ كتلاحإ  ةيحصلا  ةياعرلا  قيرف  ءاضعأ  دحأ  نم  بلطا  .باصتنلاا  فعض  لثم 
.تامولعملا نم  ديزم  لىع  فرعتلل  مقرب 6024-888-646  لصتا  وأ  جمانربلا 

(Social Work  ) ةيعامتجلاا    ةمدخلا    ةرادإ
www.msk.org/socialwork

212-639-7020
عم لماعتلا  يف  ءاقدصلأاو  رسُلأاو  ىضرملا  نويعامتجلاا  نويئاصخلأا  دعاسي 

تاعومجمو ةيدرفلا  ةروشملا  نومدقي  مهو  .ناطرسلا  ىضرمل  ةعئاشلا  تلاكشملا 
ةرسلأا دارفأو  لافطلأا  عم  لصاوتلا  يف  كتدعاسم  مهنكميو  .جلاعلا  ةرتف  للاخ  معدلا 

.نيرخلآا

.ةيعمتجملا جماربلاو  تلااكولا  لىإ  كتلاحإ  انيدل  نييعامتجلاا  نييصاصتخلال  نكمي  امك 
دراوملا نع  تامولعم  ميدقت  اضًيأ  مهنكميف  ريتاوفلا ، عفد  يف  تلاكشم  هجاوت  تنك  اذإ 

.ديزملا لىع  فرعتلل  هلاعأ  دراولا  مقرلاب  لصتا  .ةيلاملا 

ةيناحورلا    ةياعرلا
212-639-5982

عم لصاوتلاو  .ةلاصلاو  ةرسلأا ، دارفأ  معد  يف  ةدعاسملاو  عامتسلال ، نيدلا  لاجر  رفوتي 
نانئمطلاا لىع  نيثعاب  ءاقفر  اونوكيل  وأ  ةيعمتجملا ، ةينيدلا  تاعومجملا  وأ  نيدلا  لاجر 

نأ يرورضلا  نم  سيلف  يحورلا . معدلا  بلط  صخش  يلأ  نكمي  .يناحورلا  روضحلاو 
.اًنيعم اًنيد  قنتعت  وأ  ينيد  ءامتنا  كل  نوكي 

30/38

https://www.mskcc.org/cancer-care/diagnosis-treatment/symptom-management/sexual-health-fertility/health/female-medicine
tel:+1-646-888-5076
https://www.mskcc.org/cancer-care/diagnosis-treatment/symptom-management/sexual-health-fertility/health/male-medicine
tel:+1-646-888-6024
http://www.msk.org/socialwork
tel:+1-212-639-7020
tel:+1-212-639-5982
https://www.mskcc.org/experience/patient-support/counseling/spiritual-religious-care


ةيسيئرلا ةهدرلا  نم  برقلاب  ( MSK  ) جنيرتيك نولس  لايروميم  زكرمب  ةدابعلا  راد  دجوت 
كيدل تناك  اذإ  .ايًموي  ةعاس  ةحوتفم 24  يهو  . Memorial Hospital ىفشتسمب

نيدلا لجر  لىإ  ثدحتلا  بلطا  مقرب 2000-639-212 . لاصتلاا  ىجريُف  ئراوط ، ةلاح 
.بوانملا

(Tobacco Treatment Program  ) غبتلا    نيخدت    نم   جلاعلا    جمانرب
www.msk.org/tobacco

212-610-0507
جنيرتيك نولس  لايروميم  زكرم  يف  انيدلف  نيخدتلا ، نع  علاقلإا  يف  بغرت  تنك  اذإ 

.ديزملا لىع  فرعتلل  لصتا  .كلذ  يف  كتدعاسم  مهنكمي  نوصصختم  ( MSK)

(Virtual Programs  ) ةيضارتفلاا    جماربلا    عقوم
www.mskcc.org/vp

تاسلج يهو  .ةياعرلا  يدهعتمو  ىضرملل  تنرتنلإا  ربع  معدلاو  ةيفيقثتلا  دراوملا  رفون 
امو كصيخشت ، لىع  فرعتلا  كنكمُي  .اهللاخ  عامتسلاا  وأ  ثدحتلا  كنكمي  تنرتنلإا  ربع 

.ناطرسلا ىضرم  ةياعرل  دادعتسلاا  ةيفيكو  جلاعلا ، ءانثأ  هعقوت  نكمُي 

ةرايزب لضفت  .نوصصختم  ءاربخ  اهترادإ  لىع  لمعيو  ةيناجمو  ةيرس  تاسلجلا  هذه 
ةيضارتفلاا جماربلا  عقوم  لوح  تامولعملا  نم  ديزم  لىع  فرعتلل  تنرتنلإا  لىع  انعقوم 

.ليجستلل وأ 

ةيجراخلا معدلا  تامدخ 
Access-A-Ride

web.mta.info/nyct/paratran/guide.htm
877-337-2017

ةمدخو ةكرتشم  تلاحر  ( MTA  ) ناتيلوبورتم لقن  ةئيه  رفوت  كرويوين ، ةنيدم  يف 
تلافاحلا بوكر  نوعيطتسي  نيذلا لا  تاقاعلإا  يوذل  بابلا  لىإ  بابلا  نم  ليصوتلا 

.قافنلأا ورتم  وأ  ةماعلا 

Air Charity Network
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tel:+1-212-639-2000
http://www.msk.org/tobacco
tel:+1-212-610-0507
https://www.mskcc.org/vp
http://web.mta.info/nyct/paratran/guide.htm
tel:+1-877-337-2017


www.aircharitynetwork.org
877-621-7177

.جلاعلا زكارم  لىإ  لاقتنلاا  ةمدخ  رفوت 

(American Cancer Society  ) ناطرسلل    ةيكيرملأا    ةيعمجلا
www.cancer.org

(ACS-2345 (800-227-2345-800
يتلاو (، Hope Lodge  ) جدول بوھ  ةمدخ  اھنمو  ةعونتم ، تامدخو  تامولعم  مدقت 

.ناطرسلا جلاع  ءانثأ  مهتياعر  يدهعتمو  ىضرملا  هیف  ميقي  ايًناجم  اًناكم  رفوت 

(Cancer and Careers  ) لمعلا    صرفو    ناطرسلا
www.cancerandcareers

org.646-929-8032
.ناطرسلاب نيباصملا  نيفظوملاب  ةصاخلا  تايلاعفلاو  تاودلأاو  فيقثتلل  ردصم 

CancerCare
www.cancercare.org

800-813-4673
(West 25  & 26 يعراش  نيب   ) Seventh Avenue 275

New York, NY 10001
.ةيلاملا ةدعاسملاو  تاروشنملاو  لمعلا  شروو  معدلا  تاعومجمو  ةروشملا  مدقت 

(Cancer Support Community  ) ناطرسلا    ىضرم    معد    عمتجم
www.cancersupportcommunity.org

.مهيوذو ناطرسلا  ىضرمل  ةيفيقثتلا  تامولعملاو  معدلا  مدقي 

(Caregiver Action Network  ) ةياعرلا    يمدقم    لمع    ةكبش
www.caregiveraction.org

800-896-3650
.تاقاعإ وأ  ةنمزم  ضارمأب  نيباصملا  مهئابحلأ  ةياعرلا  يمدقمل  معدلاو  فيقثتلا  رفوت 

th th
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http://www.aircharitynetwork.org
tel:+1-877-621-7177
http://www.cancer.org
tel:+1-800-227-2345
http://www.cancerandcareers
tel:+1-646-929-8032
http://www.cancercare.org
tel:+1-800-813-4673
http://www.cancersupportcommunity.org
http://www.caregiveraction.org
tel:+1-800-896-3650


Corporate Angel Network
www.corpangelnetwork.org

866-328-1313
دعاقملا مادختساب  ةلودلا  ءاحنأ  عيمج  يف  جلاعلا  زكارم  لىإ  يناجملا  لاقتنلاا  رفوت 

.لامعلأا تارئاط  نتم  لىع  ةغرافلا 

Good Days
www.mygooddays.org

877-968-7233
نوكي نأ  بجيو  .جلاعلا  ةرتف  للاخ  ةكرتشملا  موسرلا  دادسل  ةيلاملا  ةدعاسملا  مدقت 

فصوت نأو  لخدلاب ، ةقلعتملا  ريياعملا  نوفوتسيو  يبطلا ، نيمأتلاب  نيلومشم  ىضرملا 
.ةيجلاعلا  Good Days ةعومجم نم  اءًزج  لثمت  ةيودأ  مهل 

HealthWell Foundation
www.healthwellfoundation.org

800-675-8416
غلابملاو ةيحصلا  ةياعرلا  طاسقأو  ةكرتشملا  تاعوفدملا  دادسل  ةيلاملا  ةدعاسملا  رفوت 

.ةنيعم تاجلاعو  ةيودلأ  ةعطتقملا 

Joe’s House
www.joeshouse.org

877-563-7468
ناطرسلاب نيباصملل  جلاعلا  زكارم  نم  ةبرقم  لىع  ةدوجوملا  ةماقلإا  نكامأب  ةمئاق  مدقت 

.مهرسأو

LGBT Cancer Project
www.lgbtcancer.com

تاعومجم كلذ  يف  امب  ةيسنج ، تافارحناب  نيباصملا  عمتجمل  ةرصانملاو  معدلا  رفوي 
.تلااحلا هذهل  ةبسانملا  ةيريرسلا  براجتلا  مضت  تانايب  ةدعاقو  تنرتنلإا  ربع  معدلا 
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http://www.corpangelnetwork.org
tel:+1-866-328-1313
http://www.mygooddays.org
tel:+1-877-968-7233
http://www.healthwellfoundation.org
tel:+1-800-675-8416
http://www.joeshouse.org
tel:+1-877-563-7468
http://www.lgbtcancer.com


LIVESTRONG Fertility
www.livestrong.org/we-can-help/fertility-services

855-744-7777
نمم نيجانلاو  ناطرسلا  ىضرمل  ةيباجنلإا  لئاسملا  يف  معدلاو  تامولعملا  مدقت 

.مقعلاب ةطبترم  رطاخم  لىع  ةيبطلا  مهتاجلاع  يوطنت 

Look Good Feel Better Program
www.lookgoodfeelbetter.org
(LOOK (800-395-5665-800-395

يف كتدعاسمل  اهب  مايقلا  كنكمي  يتلا  ءايشلأا  ملعتل  لمعلا  شرو  جمانربلا  اذه  رفوي 
وأ تامولعملا  نم  ديزملا  لىع  لوصحلل  .كرهظم  نأشب  لضفأ  روعش  باستكا 

عقوم ةرايزل  هجوت  وأ  هلاعأ  دراولا  مقرلاب  لصتا  لمعلا ، شرو  ىدحإ  يف  ليجستلل 
.جمانربلا

(National Cancer Institute  ) ناطرسلل    ينطولا    دهعملا
www.cancer.gov

(CANCER (800-422-6237-800-4

National LGBT  ) ةيسنجلا    تافارحنلاا    يوذ    ناطرسلاب    نيباصملل    ةينطولا    ةكبشلا
(Cancer Network

 www.cancer-network.org
ةيسنجلا تافارحنلاا  يوذ  ناطرسلا  نم  نيجانلل  معدلاو  بيردتلاو  فيقثتلا  رفوت 

.هرطاخمل نيضرعملا  ءلاؤهو 

Needy Meds
www.needymeds.org

.ةيراجتلا ءامسلأاو  ةماعلا  ءامسلأا  تاذ  ةيودلأا  نأشب  ىضرملا  ةدعاسم  جمارب  درست 

NYRx
www.health.ny.gov/health_care/medicaid/program/pharmacy.htm
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http://www.livestrong.org/we-can-help/fertility-services
tel:+1-855-744-7777
http://www.lookgoodfeelbetter.org
tel:+1-800-395-5665
http://www.cancer.gov
tel:+1-800-422-6237
http://www.cancer-network.org
http://www.needymeds.org
https://www.health.ny.gov/health_care/medicaid/program/pharmacy.htm


عاطقلا يفظوم  نم  نيلهؤملا  نيدعاقتملاو  نيفظوملل  ةيبطلا  تافصولا  ايازم  رفوت 
.كرويوين ةيلاو  يف  ماعلا 

Patient Access Network (PAN) Foundation
www.panfoundation.org

866-316-7263
.ةينيمأتلا ةيطغتلاب  نيلومشملا  ىضرملل  ةكرتشملا  تاعوفدملا  نأشب  ةدعاسملا  رفوت 

(Patient Advocate Foundation  ) ىضرملا    معد    ةسسؤم
www.patientadvocate.org

800-532-5274
ةدعاسملاو نيمأتلا  نأشب  ةدعاسملاو  ةيلاملا  ةدعاسملاو  ةياعرلا  لىع  لوصحلا  حيتت 

نيمأتلا يوذل  ينطولا  دراوملا  ليلد  لىإ  لوصولا  نع  ًلاضف  ةفيظولاب  ظافتحلاا  نأشب 
.ضفخنملا يحصلا 

Professional Prescription Advice
www.pparx.org

888-477-2669
ةيودلأا لىع  لوصحلا  مهل  لفكت  ةيطغتب  نوظحي  نيذلا لا  ىضرملا  ليهأت  يف  دعاست 

.ةفلكتلا ةضفخنمو  ةيناجملا  ةيودلأا  لىع  لوصحلل  ةفوصوملا 

(Gilda’s Club  مساب    اقًباس    ةفورعملا   ) Red Door Community
www.reddoorcommunity.org

212-647-9700
ناطرسلاب نيباصملا  لافطلأاو  ءاسنلاو  لاجرلل  يفطاعلاو  يعامتجلاا  معدلا  مدقي  ناكم 

.ةيعامتجلاا ةطشنلأاو  تارضاحملاو  لمعلا  شروو  لصاوتلا  قيرط  نع 

RxHope
www.rxhope.com

877-267-0517
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ريبدت يف  ةبوعص  نودجي  يتلا  ةيودلأا  لىع  لوصحلا  فدهب  صاخشلأل  ةدعاسملا  رفوت 
.اهتفلكت

Triage Cancer
www.triagecancer.org

يمدقمو ناطرسلا  ىضرمل  ةيلاملاو  ةيبطلاو  ةينوناقلا  دراوملاو  تامولعملا  رفوي  جمانرب 
.ةياعرلا

ةيقردلا ةدغلا  ناطرس  ىضرم  معد  تامدخ 
(SPOHNC  ) ةبقرلاو    سأرلاو    مفلا    ناطرس    ىضرم    معد    ةمظنم

www.spohnc.org
800-377-0928

.ةبقرلاو سأرلاو  مفلا  ناطرسب  نيباصملا  ىضرملل  معدلاو  تامولعملا  رفوت 

ةيقردلا    ةدغلا    ناطرس    نم   نيجانلا    ةيعمج
www.thyca.org

SHARE
www.sharecancersupport.org

866-891-2392
ناطرسو يراشتنلاا  يدثلا  ناطرسو  يدثلا  ناطرس  نم  نيجانلل  معدلا  تامولعم  رفوت 

.دنلايآ نتاتسو  نيلكوربو  زنيوكو  نتاهنام  يف  ضيبملا 

ةيميلعتلا دراوملا 
دراوملا هذه  كدعاستس  .ليلدلا  اذه  يف  ةروكذملا  ةيميلعتلا  دراوملا  مسقلا  اذه  ضرعي 

.ةحارجلا دعب  يفاعتلاو  ةحارجلل  دادعتسلاا  يف 

.ةيحصلا ةياعرلا  مدقم  نم  اهنع  راسفتسلال  ةلئسأ  يأ  نِّود  دراوملا ، هذه  ةءارق  ءانثأ 

A Guide for Caregivers (www.mskcc.org/cancer-care/patient-
(education/guide-caregivers
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Common Questions About MSK's Recovery Tracker
(www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/mymsk-

(recovery-tracker

How To Check if a Medicine or Supplement Has Aspirin, Other
NSAIDs, Vitamin E, or Fish Oil (www.mskcc.org/cancer-

care/patient-education/common-medications-containing-
aspirin-and-other-nonsteroidal-anti-inflammatory-drugs-

(nsaids
Herbal Remedies and Cancer Treatment

(www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/herbal-
(remedies-and-treatment

How to Be a Health Care Agent (www.mskcc.org/cancer-
(care/patient-education/how-be-health-care-agent

www.mskcc.org/ar/cancer-) زفّحملا سفنتلا  سايقم  مدختسا  ةيفيك 
(care/patient-education/how-use-your-incentive-spirometer
How to Enroll in MyMSK: Memorial Sloan Kettering's Patient

Portal (www.mskcc.org/cancer-care/patient-
(education/video/how-enroll-mymsk-patient-portal

Levothyroxine (www.mskcc.org/cancer-care/patient-
(education/medications/adult/levothyroxine

www.mskcc.org/ar/cancer-) طوقسلا بنجتل  اهب  مايقلا  نكمي  تاوطخ 
(care/patient-education/what-you-can-do-avoid-falling
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If you have questions or concerns, contact your healthcare
provider. A member of your care team will answer Monday

through Friday from 9 a.m. to 5 p.m. Outside those hours, you
can leave a message or talk with another MSK provider. There

is always a doctor or nurse on call. If you’re not sure how to
.reach your healthcare provider, call 212-639-2000

يف ثحبلل   www.mskcc.org/pe ينورتكللإا عقوملا  ةرايز  ىجرُي  دراوملا ، نم  ديزمل 
.ةينورتكللإا انتبتكم 

About Your Thyroid Surgery - Last updated on June 6, 2024
ناطرسلا جلاعل   Memorial Sloan Kettering زكرمل ةظوفحمو  ةكولمم  قوقحلا  عيمج 
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