
ةياعرلا مدقم  ضيرملا / ميلعت 

يطيحملا مدلل  ةيعذجلا  ايلاخلا  عمج 
يفيخ عربتم  نم 

ايلاخلاب عربتلا  تاءارجإ  دعب  ءانثأو  لبق  هعقوت  نكمي  ام  تامولعملا  هذه  حضوت 
ناطرسلا جلاعل  جنيرتيك  نولس  لايروميم  زكرم  يف  يطيحملا  مدلل  ةيعذجلا 

(. Memorial Sloan Kettering (MSK) ​)

يطيحملا مدلل  ةيعذجلا  ايلاخلا  عمج  لوح  ةذبن 
ةيفيخلا

ايلاخلا ضعب  بحس )  ) عمجل ءارجإ  وه  يطيحملا  مدلل  ةيعذجلا  ايلاخلا  عمج 
عيمج عينصتب  موقت  ةجضان  ريغ  ايلاخ  يه  ةيعذجلا  ايلاخلا  .كمد  يف  ةيعذجلا 

: كلذ لمشيو  .كمسج  يف  مدلا  ايلاخ 

ضارملأاو ىودعلا  ةحفاكم  لىع  كمسج  دعاست  يتلا  ءاضيبلا  مدلا  ايلاخ 
.ىرخلأا

ءازجأ يقاب  لىإ  نيتئرلا  نم  نيجسكلأا  لمحت  يتلا  ءارمحلا  مدلا  ايلاخ 
.مسجلا

.حورجلا مائتلا  لىع  دعاستو  فيزنلا  فقوت  يتلا  ةيومدلا  حئافصلا 

ام عربتم  نم  اهيلع  لوصحلا  متي  ةيعذجلا  ايلاخلا  نأ  ةيفيخلا  حلطصم  ينعيو 
متيس كب ، ةصاخلا  ةيعذجلا  ايلاخلا  عمج  دعب  .رخآ  صخشل  اهؤاطعإو  تنأ ) )

ومنتس .يطيحملا  مدلل  ةيعذجلا  ايلاخلا  عرز  ةيلمعل  عضخي  ضيرمل  اهؤاطعإ 
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لحم لحت  ةديدج  مد  ايلاخ  حبصتل  جضنتو  اهب  عربتت  يتلا  ةيعذجلا  ايلاخلا 
يف قفدتي )  ) رودي يذلا  مدلا  وه  يطيحملا  مدلاو  .ضيرملل  ةيناطرسلا  ايلاخلا 

.كيدل ةيفرطلا  ةيومدلا  ةيعولأا 

كب صاخلا  ءارجلإا  لبق 
تارمعتسم زيفحت  لماع  نقحُو  ةيعذجلا  ايلاخلا  رافنتسا 

ةببحملا ايلاخلا 
يف يعيبط  لكشب  رشتنت  يتلا  ةيعذجلا  ايلاخلا  نم  ليلق  ددع  طقف  كانه 

نقُح ىقلتتس  مدلا ، ىرجم  يف  ةيعذجلا  ايلاخلا  ددع  ةدايزلو  .مدلا  ىرجم 
.ةببحملا ايلاخلا  تارمعتسم  زيفحت  لماع  ىمسُي  ءاودل  تاعرج ) )

ايلاخلا جاتنإ  لىع  كمسج  ةببحملا  ايلاخلا  تارمعتسم  زيفحت  لماع  دعاسي 
ةيعذجلا ايلاخلا  كيرحت  لىع  دعاسي  هنأ  امك  .داتعملا  نم  رثكأ  لدعمب  ةيعذجلا 

ىمست ةيلمعلا  هذه  .ربكأ  ةلوهسب  اهعمج  نكمي  ثيح  مدلا ، ىرجم  لىإ 
ءاود ةببحملا  ايلاخلا  تارمعتسم  زيفحت  لماع  ةيودأ  ةلثمأ  نمو  .رافنتسلاا 

ءاود لوانتل  جاتحتس  ليبوزوم .)  ) روفاسكيريلبو نيجوبوين )  ) ميتسارجليف
كتضرمم ثدحتتس  .اعًم  روفاسكيريلبو  ميتسارجليف  ءاود  وأ  طقف  ميتسارجليف 

.اهجاتحتس يتلا  نقُحلا  نع  كعم 

.مايأ لىإ 6  ةدمل 5  موي  لك  ةنقُح  ةعرجب  ميتسارجليف  نقُح  يطاعتل  جاتحتس 
.اهيطاعت نع  فقوتلاو  نقحلا  يطاعت  يف  ءدبلا  تيقوت  كتضرمم  كل  ددحتسو 

روضحلا لثم  نقحلا ، يقلتل  ططخ  عضو  نأشب  ةضرمملا  عم  ثدحتلا  كنكمي 
ةيفيك ةضرمملا  كل  حضوتسف  كسفنب ، نقحلا  يقلت  تدرأ  اذإو  .ةدايعلا  لىإ 

How to Give Yourself an دروملا كل  رفوتس  امك  .كلذب  مايقلا 
Injection of Filgrastim (Neupogen®) or Pegfilgrastim

(Neulasta®) Using a Prefilled Syringe

®®
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(www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/how-give-
ركذت يف  كتدعاسمل   (yourself-injection-filgrastim-pegfilgrastim

.ءارجلإا اذهب  ةقلعتملا  تاوطخلا 

.ةجلاثلا    يف   ميتسارجليف    ءاود    نيزخت    كيلع    بجي

موي لك  ةنقُح  ةعرجلا  نوكتسف  روفاسكيريلب ، نقُح  ىطاعتت  نأ  كنم  بلطُ  اذإ 
كيطعت ىتح  ةدايعلا  لىإ  روضحلا  كيلع  نيعتيس  .اًبيرقت  مايأ  لىإ 4  ةدمل 1 

.نقحلا ةضرمملا 

: ةببحملا ايلاخلا  تارمعتسم  زيفحت  لماعل  ةعئاشلا  ةيبناجلا  راثلآا  لمشت 

لفسأو نيقاسلاو  نيعارذلاو  ردصلا ) ةمظع   ) صقلا ةمظع  يف  ملأب  روعشلا 
رهظلا
عادصلا

: لثم ازنولفنلإاب ، ةهيبش  ضارعأ 
ةشعرلا

مسجلا وأ  تلاضعلا  يف  ملاآ 
لاعسلا

قلحلا باهتلا 
فنلأا نلايس 

ءيقلا
( يئام وأ  وخر  زاربب  زربتلا   ) لاهسلإا

( ديدشلا فعضلاو  قاهرلإاب  روعشلا   ) داهجلإا
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( ءيقلا يف  ةبغرلاب  روعشلا   ) نايثغلا
لىإ 37.8  37.2  ) تياهنرهف ةجرد  لىإ 100  ةرارح 99  ةجردب  ىمحب  ةباصلإا 

( سويزلس ةجرد 

دنع ةيفاضلإا  وأ  ةيداعلا  ةوقلاب  لونيليات )  ) نيفونيماتيسأ لوانت  كنكمي 
(NSAID  ) تاباهتللال ةداضملا  ةيديوريتسلا  ريغ  ريقاقعلا  لوانتت  لاو  .موزللا 

ةيودلأا هذهف  ڤيلأ )  ) نيسكوربانو نيرتوم ) ليڤدأ و   ) نيفوربوبيا لثم 
.فيزنلا ببست  نأ  نكمي 

.كلذب ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم  غلبأف  اعًفن ، نيفونيماتيسأ  مادختسا  دجُي  مل  اذإ 
.ىوقأ ءًاود  كل  فصيسو 

ةيبوبنلأا ةرطسقلا  بيكرت 
نيعربتملا ةفرغ  نم  ةضرمم  موقتس  كب ، ةصاخلا  ةيعذجلا  ايلاخلا  عمج  لبق 

رذعت اذإ  .ءارجلإا  يف  اهمادختسا  ةيناكمإ  نم  دكأتلل  كيعارذ  ةدروأ  صحفب  انيدل 
بيكرت متيسف  ادًج ،) ةريغص  لاثملا  ليبس  لىع  اهنلأ   ) كتدروأ مادختسا 

نم برقلاب  ةريبكلا  ةدرولأا  دحأ  يف  كل  نرمو ) عيفر  بوبنأ   ) ةيبوبنأ ةرطسق 
ةيديرولا ةرطسقلا  عاونأ  دحأ  يه  ةيبوبنلأا  ةرطسقلا  .كيدل  ةوقرتلا  ةمظع 

.ةيزكرملا

امك .اهب  ءانتعلاا  ةيفيك  ةضرمملا  كملعتس  ةيبوبنلأا ، ةرطسقلا  بيكرت  دعبو 
About Your Tunneled Catheter دروملا كل  رفوتس 

(www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/about-
اذهب ةقلعتملا  تاوطخلا  ركذت  يف  كتدعاسمل   (your-tunneled-catheter

.ءارجلإا

ةيبوبنلأا كترطسقب  نيلصتملا  لوصولا  يذفنم  ةضرمملا  مدختست  فوس 

®

®®®
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ءارجإ مامتإ  دعب  ةًرشابم  ةرطسقلا  لازتُسو  .ايلاخلا  عمج  ءارجإ  ءانثأ  مدلا  بحسل 
.ايلاخلا عمج 

اهلوانت نكمي  يتلا  تابورشملاو  تلاوكأملا 
يف مويسلاكلا  ةيمك )  ) ىوتسم ضفخني  دق  ةيعذجلا ، ايلاخلا  عمج  متي  امدنع 

ةينغلا ىرخلأا  ةيذغلأاو  نابللأا  تاجتنم  لوانتب  كيصون  كلذل ، .كيدل  مدلا  يف 
يدابزلا كلذ ، ةلثمأ  نمو  .ايلاخلا  عمج  ءارجلإ  قباسلا  مويلا  يف  مويسلاكلاب 

عفر يف  دعاست  يهو  .وفوتلاو  ةنكادلا  قارولأا  تاذ  تاورضخلاو  زوللاو  ينانويلا 
.مدلا يف  مويسلاكلا  ىوتسم 

ءارجلإ ةقباسلا  ةرتفلا  للاخ  لئاوسلا  نم  ةيفاك  تايمك  لوانت  اضًيأ  مهملا  نمو 
تاينقُلا ليصوت  نيعربتملا  ةفرغ  ةضرمم  لىع  كلذ  لهسُي  ثيح  .ايلاخلا  عمج 

.ءارجلإا مامتلإ  ةيديرولا 

صحف للاخ  نم  لئاوسلا  نم  يفاكلا  ردقلا  لوانتت  تنك  اذإ  ام  ديدحت  كنكميو 
امأ .فٍاك  لٍكشب  لئاوسلا  لوانتت  تنأف  حتاف ، رفصأ  نولب  ناك  اذإف  .لوبلا  نول 

.لئاوسلا نم  ديزملا  لوانت  كيلع  نيعتيف  قمغأ ، نولب  ناك  اذإ 

كب صاخلا  ءارجلإا  موي 
هجتت نيأ  ىلإ 

: ةيلاتلا عقاوملا  دحأ  يف  كب  صاخلا  ايلاخلا  عمج  ءارجإ  متيس 

Blood Donor )Room  ) مدلا يعربتم  ةفرغ 
Arnold and Marie  ) ناطرسلا ثاحبلأ  زتراوش  يرامو  دلونرأ  ىنبم 

(Schwartz Cancer Research Building
(68  Streets67 و يعراش  نيب   ) First Avenue 1250

New York, NY 10065
thth
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212-639-7643
رشع يناثلا  قبا  يف  ( Apheresis Unit  ) ةداصفِلا ةدحو 

نولس لايروميم  زكرم  يف  ناطرسلا  ىضرم  ةياعرل  خوك  ديفيد ه .ـ زكرم 
David H. Koch Center for Cancer Care at  ) جنيرتيك

(Memorial Sloan Kettering
(East Riverو York Avenue يعراش نيب   ) East 74  Street 530

New York, NY 10021
646-608-3142

عمجل ةسلج  لك  ةداع  قرغتست  .نييلاتتم  نيموي  يف  نادعوم  كل  دَّدحيُس 
ميتسارجليف ءاود  ةعرج  يطاعت  كيلع  نيعتيسو  .تاعاس  لىإ 5  وحن 4  ايلاخلا 

.دعوم لك  لبق  نيمويلا  نيذه  للاخ 

ةعقوتمُلا تاءارجلإا  ام 
ةسلج لك  للاخ  ةلاملإل  لباق  يسرك  لىع  سلجت  وأ  ريرس  لىع  يقلتست  فوس 

امإ زاهجلا  اذه  نوكيسو  .ام  زاهجب  كليصوتب  ةضرمملا  موقتس  .ايلاخلا  عمجل 
نع وأ  كيعارذ  نم  عارذ  لك  يف  نرمو ) عيفر  بوبنأ   ) ةيديرو ةينق  قيرط  نع 

.ةيبوبنلأا ةرطسقلا  قيرط 

يذفنم دحأ  وأ  نيتيديرولا  نيتينقُلا  ىدحإ  نم  مدلا  زاهجلا  بحسيسو 
عمجو لصفب  موقيس  يذلاو  زاهجلا  للاخ  نم  مدلا  رميسو  .ةيبوبنلأا  ةرطسقلا 

نم ىرخأ  ةرم  كيلإ  يقبتملا  مدلا  زاهجلا  ديعي  مث  .كب  ةصاخلا  ةيعذجلا  ايلاخلا 
.رخلآا ةيبوبنلأا  ةرطسقلا  ذفنم  وأ  ىرخلأا  ةيديرولا  ةينقلا  للاخ 

كزاهج وأ  يكذلا  كفتاه  مادختسا  وأ  ةءارقلا  وأ  نويزفيلتلا  ةدهاشم  كنكميو 
.كتئفدتل تايناطب  بلط  كنكميف  دربلاب ، ترعش  اذإ  .ءارجلإا  ءانثأ  يحوللا 

طلا

th
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وأ ناضفََن  وأ  ةيلضع  تاصلقتب  رعشت  دق  كنم ، ةيعذجلا  ايلاخلا  عمج  متي  امنيب 
.كعباصأ فارطأو  كيتفش  لوح  زكنلاب ) روعش  وأ  فيفخ  عسل   ) زخولاب ساسحإ 

يأ كيدل  تثدح  اذإ  .مدلا  يف  مويسلاكلا  ىوتسم  ضافخنا  لىع  تاملاع  هذهو 
ردصم يهو  زموت ، صارقأ  كيطعتسو  .ةضرمملا  غلبأف  ضارعلأا ، هذه  نم 

نم مويسلاكلا  لىع  يوتحي  ءًاود  اضًيأ  كيطعت  دقو  .مويسلاكلل  لهسو  عيرس 
.كيدل ةيبوبنلأا  ةرطسقلا  وأ  ةيديرولا  ةينقلا  للاخ 

كب صاخلا  ءارجلإا  دعب 
يف كيعارذ  نم  نيتيديرولا  نيتينقُلا  ةضرمملا  ليزتُس  ءارجلإا ، ءاهتنا  درجمب 

كرتا .فيزنلا  ثودح  عنمل  تادامضلاب  امهيعضوم  يطغتو  امهبيكرت  ةلاح 
نم 5 رثكأ  سيل  نكلو  لقلأا ، لىع  تاعاس  ةدمل 3  اهعضوم  يف  تادامضلا 

تابثبو قفرب  طغضاف  تادامضلا ، علخ  دنع  فيزن  يأ  تظحلا  اذإ  .تاعاس 
صاخلا ةيحصلا  ةياعرلا  مدقمب  لصتا  .قئاقد  لىإ 5  ةدمل 3  فزنلا  عضوم  لىع 

.فيزنلا فقوتي  مل  اذإ  كب 

اهفطش ةضرمملا  لىوتتسف  كيدل ، ةيبوبنأ  ةرطسق  بيكرت  مت  دق  ناك  اذإو 
.ايلاخلا عمجل  ةريخلأا  ةسلجلا  دعب  ةرطسقلا  لازتُس  .اهتيطغت  ةداعإو 

دقو .نيتيديرولا  نيتينقُلا  عضاوم  يف  تامدك  رهظت  دق  ايلاخلا ، عمج  ةسلج  دعب 
ةدوعلا كنكمي  ىتم  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم  لأسا  .داهجلإاب  اضًيأ  رعشت 

صاخشلأا بلغأ  نأ  ركذلاب  ريدجلا  نمو  .ةداتعملا  كتطشنأ  ةسراممل 
.ةًرشابم ءارجلإا  دعب  ةداتعملا  مهتطشنأ  ةسرامم  نوعيطتسي 

لىإ 3 نيرهش  نوضغ  يف  اهب  تعربت  يتلا  ةيعذجلا  ايلاخلا  كمسج  ددجيس 
.ءارجلإا دعب  يعيبط  لكشب  رهشأ 

ةيحصلا ةياعرلا  مدقمب  لاصتلاا  بجي  ىتم 

®
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: ةيلاتلا تلااحلا  يف  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقمب  لاصتلاا  كيلع 

.رثكأف ةيوئم )  ° 38  ) تياهنرهف  ° غلبت 100.4 ىمح 
ازنولفنلإاب ةهيبش  ضارعأ 

وأ ةيبوبنلأا  ةرطسقلا  عضوم  لوح  ملأ  وأ  مروت  وأ  حزن  وأ  فيزن  وأ  رارمحا  يأ 
نيعارذلا لاك  يف  ةيديرولا  ةينقُلا  عضوم  يف 
مسجلا نم  رسيلأا  بناجلا  يف  ديدش  ملأ 

: لثم ةيبصع ، تابارطضا  يأو  ديدش  عادص 
ةيؤرلا لىع  أرطت  تاريغت 

ىدملا ةليوط  وأ  ىدملا  ةريصق  ةركاذلا  لىع  أرطت  تاريغت 
( ةكرحلا لىع  كتردق   ) ةكرحلا لىع  أرطت  تارييغت 

ملاكلا يف  تابوعص 
فواخم يأ  ريثت  ىرخأ  ضارعأ  يأ 

ةببحملا    ايلاخلا    تارمعتسم    زيفحت    لماع    نقُح    ديعاوم    لودج
: _______________ ةعرجلا ءاودلا ______________________________ :

خيراتلا تقولا نيعربتملا    ةفرغ    دعوم
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If you have questions or concerns, contact your
healthcare provider. A member of your care team will

answer Monday through Friday from 9 a.m. to 5 p.m.
Outside those hours, you can leave a message or talk

with another MSK provider. There is always a doctor or
nurse on call. If you’re not sure how to reach your

.healthcare provider, call 212-639-2000

www.mskcc.org/pe ينورتكللإا عقوملا  ةرايز  ىجرُي  دراوملا ، نم  ديزمل 
.ةينورتكللإا انتبتكم  يف  ثحبلل 

Allogeneic Donor Peripheral Blood Stem Cell Harvesting - Last
updated on February 15, 2022

ناطرسلا جلاعل   Memorial Sloan Kettering زكرمل ةظوفحمو  ةكولمم  قوقحلا  عيمج 
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