
ةياعرلا مدقم  ضيرملا / ميلعت 

ةرذبلاب يدثلا  مرو  عضوم  ديدحت 
يدثلا ةحارج  لبق  ةيعاعشلا 

زكرم يف  يدثلا  ةحارج  لبق  ةيعاعشلإا  ةرذبلاب  يدثلا  مرو  عضوم  ديدحت  ءارجإ  تامولعملا  هذه  حضوت 
((. Memorial Sloan Kettering (MSK ناطرسلا (  جلاعل  جنيرتيك  نولس  لايروميم 

ةيعاعشلا ةرذبلاب  يدثلا  مرو  عضوم  ديدحت  نع  ةذبن 
ةبح مجح  يف  ةقيقد ، ةيندعم  ةرذب  هللاخ  عضوت  ءارجإ  وه  ةيعاعشلا  ةرذبلاب  يدثلا  مرو  عضوم  ديدحت 

جيسنلا ناك  اذإ  ءارجلإا  اذه  لمع  نكميو  .هعضوم  ديدحتل  يعيبطلا  ريغ  يدثلا  جيسن  يف  اًبيرقت ، مسمسلا 
نم ليلق  ةيمك  لىع  ةرذبلا  يوتحتو  .ديلاب  هراعشتسا  وأ  هتيؤر  نكمي  ثيحب لا  ةياغلل  اًريغص  يعيبطلا  ريغ 

.عاعشلإا

.اهب طيحملا  يعيبطلا  ريغ  جيسنلاو  يدثلا  ةرذب  لىع  روثعلل  ةصاخ  ةادأ  حارجلا  مدختسيس  ةحارجلا ، ءانثأ 
.جيسنلا لاصئتساو  ةرذبلا  جارخإب  ذئدنع  موقيسو 

.كتاراسفتسا لىع  بيجيو  ءارجلإا  بيبطلا  كل  حضويسو 

كب صاخلا  ءارجلإا  لبق 
.كب صاخلا  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم  عم  يثدحت 

نع فقوتلا  كيلع  نيعتي  دق  .تاميركلاو  تاقصللا  لمشتو  اهنيلوانتت ، يتلا  ةيودلأا  عيمجب  كبيبط  يملعأ 
.ةيعاعشلا ةرذبلاب  يدثلا  مرو  عضوم  ديدحت  ءارجإ  لبق  ةيودلأا  ضعب  لوانت 

عونل عوضخلا  ناكملإاب  نوكي  دقف  .ةيعيبط  ةعاضر  كلفط  نيعضرت  تنك  اذإ  امب  كبيبط  رابخإ  كيلع  بجي 
.ةيعيبطلا ةعاضرلا  ةعباتمب  كل  حمسي  ةيعاعشلا  ةرذبلاب  يدثلا  مرو  عضوم  ديدحت  ءارجإ  نم  فلتخم 

دلجلا نم  ةزهجلأا  ةلازإ 
: ةلازإب ةزهجلأا  وعناص  كيصوي  ءارجلإا ، وأ  صحفلا  لبق  .كدلج  لىع  ةنيعم  ةزهجأ  تيبثت  متي  امبر 

(CGM  ) زوكولغلل ةرمتسملا  ةبقارملا  زاهج 
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نيلوسنلإا ةخضم 

رييغتل هجاتحت  يذلا  خيراتلا  لىإ  برقأ  دعوم  ديدحت  لوح  كب  صاخلا  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم  عم  ثدحت 
.ءارجلإا وأ  صحفلا  دعب  هعضتل  كعم  يفاضإ  زاهج  دوجو  نم  دكأت  .كزاهج 

هذه يفو  .زاهجلا  مادختسا  مدع  ءانثأ  كيدل  زوكولغلا  ىوتسم  يف  مكحتلا  ةيفيكب  ةيارد  لىع  نوكت  امبر لا 
.كيدل يركسلا  جلاع  نع  لوؤسملا  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم  عم  ثدحت  كب ، صاخلا  دعوملا  لبقو  ةلاحلا ،

كب صاخلا  ءارجلإا  موي 
ليزمو كلتلا  ةردوب  كلذ  لمشيو  .نيعارذلا  لفسأ  وأ  نيتملحلا  وأ  نييدثلا  لىع  ءيش  يأ  عضو  يبنجت 

.تاميركلاو روطعلاو  قرعلا 
.علخلا لهس  صيمق  ءادترا  لىع  يصرحا 

.ةيودأ يأ  هاجت  ةيساسح  يأ  كيدل  ناك  اذإ  امب  ةيلمعلا  كل  يرجيس  يذلا  بيبطلا  يربخأ 

ءارجلإا ءانثأ 
لىع طغضلا  ءانثأ  يدثلل  يعاعشلا  ريوصتلا  للاخ  ةيعاعشلا  ةرذبلاب  يدثلا  مرو  عضوم  ديدحت  ءارجإ  متيس 

.ةيتوصلا قوف  تاجوملاب  جيسنلا  ةيؤر  لهسلأا  نم  ناك  اذإ  ةيتوصلا  تاجوملاب  ريوصتلا  ءانثأ  وأ  يدثلا 

.ةيتوصلا تاجوملاب  ريوصتلا  وأ  يدثلل  يعاعشلا  ريوصتلا  ةطساوب  كيدثل  ةروص  كبيبط  طقتليس  ًلاوأ ،
اذه نم  برقلاب  يعضوم  ردخم  ةنقح  كِيطعيس  يعيبطلا ، ريغ  جيسنلا  عضوم  لىع  فرعتلا  درجمبو 

.عضوملا

، ةربلإا لاخدإ  دعب  .كيدث  لخاد  لىإ  ةرذبلا  لىع  اهلخادب  يوتحت  ةربإ  بيبطلا  لخديُس  عضوملا ، ريدخت  دعبو 
دنع روصلا  نم  ديزملا  طاقتلاو  ةربلإا  عضوم  رييغت  متيسو  .كيدثل  روصلا  نم  ديزملا  بيبطلا  طقتليس 

.كلذل ةجاحلا 

ىقبتو .ةربلإا  بيبطلا  ليزي  مث  جيسنلا  يف  ةرذبلا  لاخدإ  متيس  حيحصلا ، عضوملا  يف  ةربلإا  دوجو  دنع 
.ةقدب ةرذبلا  عضوم  ديدحتل  روصلا  نم  ىرخأ  ةعومجم  طاقتلا  متيسو  .ةحارجلا  دعوم  ىتح  كيدث  يف  ةرذبلا 

.ةحارجلا ءانثأ  ههيجوتل  ةطيرخك  ةروصلا  اقًحلا  حارجلا  مدختسيسو 

لثم  ) ةريغص ةدامض  عضوتو  ( Steri-Strip لثم  ) يحارج طيرشب  ةربلإا  لاخدإ  عضوم  ةيطغت  متتس 
.يحارجلا طيرشلا  قوف  ( Band-Aid

ةقلعتملا حارجلا  تاميلعت  يعبتا.كدلج  لىع  ةطرشلأا  يكرتا  نكلو  ةدامضلا  يليزأ  مامحتسلاا ، لبق 
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.كل ةطرشلأا  ةلازإ  حارجلا  لىوتيس.مامحتسلااب 

.ةقيقد يلاوح 30  ةيعاعشلا  ةرذبلاب  يدثلا  مرو  عضوم  ديدحت  ءارجإ  قرغتسي 

كب صاخلا  ءارجلإا  دعب 
ةقيقد نم 30  لوطأ  ةدمل  كردص  لىع  اهعضوو  ةريغصلا  تاناويحلا  وأ  لافطلأا  وأ  عضُرلا  لمح  يبنجت 

.ةحارجلا ءانثأ  ةرذبلا  ةلازإ  ىتح  وأ  امًوي )  30  ) يلاتلا رهشلا  للاخ  ايًموي 
ضرعتي دق  .ةعشم  حبصت  اهنيدترت لا  يتلا  سبلاملاو  اهنيسملت  يتلا  ءايشلأا  نأ  ركذلاب  ريدجلا  نم 

لىع ليلد  يأ  دجوي  لاو  .عاعشلإا  نم  ليئض  رادقمل  كنم  ةديدش  ةبرقم  لىع  نودجاوتملا  صاخشلأا 
.ررض يأ  ببسي  عاعشلإل  ضرعتلا  اذه  نأ 

ءايزيفلا مسق  يف  عاعشلإا  نم  ةملاسلا  ةمدخب  لاصتلاا  ىجريُف  فواخم ، وأ  ةلئسأ  ةيأ  كِيدل  تناك  اذإ 
مقر 7391-639-212. لىع  ةيبطلا 

If you have questions or concerns, contact your healthcare provider. A
member of your care team will answer Monday through Friday from 9 a.m.

to 5 p.m. Outside those hours, you can leave a message or talk with
another MSK provider. There is always a doctor or nurse on call. If you’re

.not sure how to reach your healthcare provider, call 212-639-2000

.ةينورتكللإا انتبتكم  يف  ثحبلل   www.mskcc.org/pe ينورتكللإا عقوملا  ةرايز  ىجرُي  دراوملا ، نم  ديزمل 
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tel:+1-212-639-7391
https://www.mskcc.org/pe
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