
	ه���عرلا مد	�م  �ص��رملا / م��لع	� 
روك�دلل  :  �ں�طرسلا    �ںم     ح�لعلا   دع"!    '&	�رسٔ#    �ں��وك	�

یلع �ں�طرسلا  ر*�ؤ��  ح�لع  �,��كو  �یلسا�-	�لا  '�1ر�ه"ح  	ه��لا	�لا  	ٮ�مولعملا  ح�صو	� 
'&ل 	هحا	�ملا  	ٮارا���حلا  '&ل�دك  ح�صو	�و  لا��ط8�ٔا .) "ٮا"ح�!ٕ#  یلع  '&	�رد	;   ) '&	�"!وص�ح

.�ں�طرسلا �ںم  دع"!  ح�لعلا  	ەرسٔ#  �ں��وك	�ل 
روك�دلل    �یلسا�-	�لا    �ر�ه"حلا    �ںع    	ە�د"-�!

(  حرا�ح 	ه��"حرا�ح ىر�حٔ#و  مس"حلا ) ل�حاد   ) 	ه��ل�حاد ءا�ر"حٔ#  �ںم  �یلسا�-	�لا  '�1ر�ه"ح  �ںوك	��� 
	هسر�ممو لو"-	�لا  یلع  '&	�دع�سمل  اعًم  �ه��ٔ!ا�طو  ءا�ر"ح8�ٔا  ە�ده  �ىدؤ	�  مس"حلا .)

.لا��ط8�ٔا "ٮا"ح�!ٕ#و  س�-"حلا 
(: لك*سلا 1 ر�ط�!ا   ) 	ه��لا	�لا ءا�ر"ح8�ٔا  �ںم  �یلسا�-	�لا  '�1ر�ه"ح  �ںوك	��� 

ط��حملا  ) �ىو�-ملا لٔ!�سلاو  	ه��و�-ملا  	ٮا�!او��حلاو  لو"-لا  "���Iص	�لا : حر�ح�� 
."���Iص	�لا 	��Jرط  �ںع  مس"حلا  �ںم  	ه��و�-ملا ) 	ٮا�!او��حلا"! 

�ں���ر�ح	�و �مه	������طوو  حا	��!ٕ#  ."���Iص	�لا  ل��سٔ#  �ںا	���ص�حلا  د"حو	�  �ںا	���ص�حلا  :
.	ه��و�-ملا 	ٮا�!او��حلا 

.�ں��	���ص�حلا لمح��  �ىدل"ح  س��ك  �ںع  	ەرا"-ع  وه  �ں��صلا :    س��ك
'&��دل .رهس8�ٔا  یلٕ#  �ں��	���ص�حلا  �ںم  	ه��و�-ملا  	ٮا�!او��حلا  ل	��-��  "ٮو"-�ٔ!#  وه  �ح"!ر"-لا :

�ںم "ٮر	�لا"!  ر�ح8�ٓاو  ی�-م��لا  	ه��ص�حلا  �ںم  "ٮر	�لا"!  دو"حوم  �مهدحٔ#  �ںا�ح"!ر"! ،
.ىرس��لا 	ه��ص�حلا 

.ل��لح8�ٕا یلٕ#  �ح"!ر"-لا  �ںم  	ه��و�-ملا  	ٮا�!او��حلا  ل	��-	�  "��I"!ا�ٔ!#  �یه  رهس8�ٔا :
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.مس"حلا یلٕ#  حرا�ح  	ه��و�-ملا  	ٮا�!او��حلاو  لو"-لا  ل	��-��  "ٮو"-�ٔ!#  وه  ل��لح8�ٕا :
راو"ح"! د"حو	�  �یهو  .�رو"حلا  	ه"-ح  م"حح  �ی�;  	ەر���عص  	ه"-لص  	ەد�ع  �یه  ا	�ا	�سور"-لا :
�ى�دلا "ٮو"-�ٔ!�8ا  وهو  ل��لح8�ٕا"! ، ط��ح	�و  .ً	ەر*سا"-م  	ه�!ا*�ملا  ل��سٔ#و  م��	�	�سملا 

مس"حلا �ی�;  ىر�حٔ#  دد�ع  عم  ا	�ا	�سور"-لا  '1ر	�*س	�  .مس"حلا  یلٕ#  حرا�ح  لو"-لا  ل	��-�� 
.�ىو�-ملا لٔ!�سلا  �ی�;  حا	��!ٕ#  حار�حٕ#و 

ا	�ا	�سور"-لا  ح	��-	�و ل��سٔ#  د"حو	�  	ەر���عص  دد�ع  �یه  	ه��و�-ملا :    	ٮ�لص��وحلا
: �ںا	���و�-م �ںا	�لص��وح  '&��دل  د"حو	�  .�ىو�-ملا  لٔ!�سلا  �ںم  لٔ!�سلا  �ںوكمُلا 

.�ه�-��م�� یلع  ىر�ح8�ٔاو  ا	�ا	�سور"-لا  ر�س��  یلع  	ەدحاو 

روك�دلل �یلسا�-	�لا  �ر�ه"حلا  لك*سلا 1 .

دع�س	� �ی	�لا  	ٮا�!ومرهلا  '&مس"ح  �رر����  �عول"-لا ، 	هلحرم  یلٕ#  لص	�  �ںٔ#  در"حم"! 
�یلاوح �ىو�-ملا  �ںاو��حلا  	ٯر�ع	�س��و  ح�ص�!  .	ه��و�-ملا  	ٮا�!او��حلا  �ی�;  حا	��!ٕ#  '&��	���ص�ح 

.�ح"!ر"-لا �ی�;  	ه"ح�صا�-لا  	ه��و�-ملا  	ٮا�!او��حلا  �طَ��حُ	�و  .روه*س   3
	ٮا�!او��حلا ع�;دل  	ٮ�ل�صعلا  "ٮ�صع8�ٔا  �ر�S�حُ	�  	ه��س�-"ح ، 	ەرا*�ٕ#  '&ل  *ٮدح	�  �مد�-عو 
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�ه�رر��	� �ی	�لا  لٔ!اوسلا"!  	ه��و�-ملا  	ٮا�!او��حلا  طل	��ح	�  .رهس8�ٔا  ر"-ع  �ح"!ر"-لا  �ںم  	ه��و�-ملا 
	ٮ�ل�صعلا 	Jل�عُ	�  .�ىو�-ملا  لٔ!�سلا  �ں��وك	�ل  ا	�ا	�سور"-لا  	ەد�عو  	ه��و�-ملا  	ٮ�لص��وحلا 

	��Jرط �ںع  "���Iص	�لا  �ںم  �ىو�-ملا  لٔ!�سلا  	ه�!ا*�ملا ، حر�ح��و  	هح	��;  د�-ع  	ەدو"حوملا 
.�ڡ�د	�لا"! 	ه��لمعلا  ە�ده  �ڡرع	�و  .ل��لح8�ٕا 

( ع�م"حلا 	ەو*س�!  �عول"!  دع"!  "���Iص	�لا  �ںم  �ىو�-ملا  لٔ!�سلا  (  حور�ح  �ڡ�د	�لا *ٮدح  ا�دٕ# 
�ىو�-م �ںاو��ح  لص��  د	��;  �ص��و"-	�لا ، 	هلحرم  �ی�;  	ۀ#رما  عم  س�-"حلا  	هسر�مم  ل�ل�ح 
�ںوك	��� د	��;  	ه�ص��و"-لا ، یلٕ#  �ىو�-ملا  �ںاو��حلا  لصو  ا�دٕ#و  .�ه��دل  	ه�ص��و"-لا  یلٕ#  دحاو 

لحارم لمك��س  *��Iح  محرلا ، یلٕ#  �ں���-"حلا  ل	�	��-��و  .	ۀ#رملا  ە�ده  محر  �ی�;  �ں���-"ح 
.وم�-لا

'&	�"!وص�ح    یلع    �ں�طرسلا     ح�لع   ر*�ؤ��    �,��ك
دو"حول اًر�ط�!و  .'&	�"!وص�ح  یلع  ر*�ؤ	�  د	;  �ی	�لا  �ں�طرسلا  	ٮا"ح�لع  �صع"!  '1ا�-ه 

ىدم 	ه�;رعم  "Iعصلا  �ںم�;  '&	�"!وص�ح ، یلع  ر*�ؤ	�  د	;  �ی	�لا  لماوعلا  �ںم  د��دعلا 
. ح�لعلا"!  �	U�ٔ*1ر'

لا��ط8�ٔا "ٮا"ح�!ٕ#   !"Uٕكم�!�&' �ں�ك  ا�دٕ#  �م  �ں��	���لا  ه"حو  یلع  �ڡرع�!  �ںٔ#  ا�-عسو"!  س��ل 
، '&	�"!وص�ح یلع  لم	�حملا  ر��*U�ٔ	�  ح�لعلا  �ںUٔ*س"!  	هلٔ-سٔ#  '&��دل  	�I!�ك  ا�دٕ#  . ح�لعلا  دع"! 

.	ه��حصلا 	ه���عرلا  مد	�م  ر*س	�سا�; 
: �م"!ر �ں�طرسلا  	ٮا"ح�لع 

.	ه��و�-ملا 	ٮا�!او��حلا  یلع  حا	��!ٕ#  '&مس"ح  	ەرد	;  یلع  ر*�ؤ	� 
.�ڡ�د	�لاو "ٮ�ص	��!�لل  	ه��رور�صلا  	ه��ومدلا  	ه��عو8�ٔاو  "ٮ�صع8�ٔا  �,ل	ُ�	� 

	ٮا�!او��حلا 	ه"!ولطملا  حا	��!8�ٕ  	ٮا�!ومرهلا  �رار�;ٕ#  یلع  '&مس"ح  	ەرد	;  یلع  ر*�ؤ	� 
.	ه��و�-ملا
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'&ل�د دم	�ع��و  .	ه"!وص�حلا  �ی�;  	ٮ�لك*سم  "I"-س	�  �ں�طرسلا  	ٮا"ح�لع  ع��م"ح  	Iس��ل 
: یلع

. ح�لعلا ل"-	;  '&	�"!وص�ح  	ه"حرد 
.�هل 	Iع�ص�ح  �ی	�لا  	هحار"حلا  عو�! 

.�ه	���	�ل	� �ی	�لا  �ىو�م��كلا  	هعر"حو  ح�لعلا  عو�! 
.�ه	���	�ل	� �ی	�لا  ع�ع*س8�ٕا  	هعر"حو  ع�ع*س8�ٕا"!  ه"ح�لع  م	�  �ى�دلا  مس"حلا  �ںم  ء�ر"حلا 

�8و .	همٔ!اد  ؤ#  	ه	�	;ؤم  �ں�طرسلا  	هط"-	�رملا  ح�لع"!  	ه"!وص�حلا  	ٮ�لك*سم  �ںوك	�  �م"!ر 
ع��ط	�س�� �م���;  	ٯ�لط8�ٕا ، یلع  	ه��و�-ملا  	ٮا�!او��حلا  �ںم  حا	��!ٕ#  �صع"-لا  �ںكم	��� 

اً�!ا��حٔ#و . ح�لعلا  یلع  	ٮاو�-س  یلٕ# 3  	ه�-س  �ںم  "ٮر	���  �م  رورم  دع"!  �ه"حا	��!ٕ#  �ںور�حٓ# 
�ںكلو ىر�حٔ#  	ەرم  	ه��و�-ملا  	ٮا�!او��حلا  �ں�طرسلا  �ںم  �ں��"حَل�عمُلا  د�س"حٔ#   ح	��-	� 

.	ه�ص���ح�-م  !"Uٔدادع
 ح�لع   دع"!    	ەرسٔ#    �ں��وك	�و    	ه"!وص�حلا    لوح    	هعٔ!ا*سلا    	هلٔ-س8�ٔا

�ں�طرسلا
؟ ل��ط    "ٮا"ح�!ٕ#    	هلو�حم    ل"-	;    �هرا�ط	��!ا    ّ�یلع    "I"ح��    �ی	�لا    	ەدملا    �یه    �م

�ى�دلا '&��دل  ح�لعلاو  �ں�طرسلا  عو�!  یلع  �هرا�ط	��!ا  '&��لع  "I"ح��  �ی	�لا  	ەدملا  دم	�ع	� 
�یع�ع*س8�ٕا ؤ#  �ىو�م��كلا  دع"!  ح�لعلا  	ەدحاو  	ه�-س  	ەدمل  را�ط	��!�8ا"!  '&��صو�!  .ه	���	�ل	� 

�ىٔ# �ںم  صل�ح	�لل  �ی�;�كلا  	I	;ولا  مس"حلا  لهم��  ا�ده�;  .ل��ط  "ٮا"ح�!ٕ#  	هلو�حم  م*� 
. ح�لعلا ءا�-*ٔ�#  �,ل	�لل  	�Iصرع	�  	ه��و�-م  	ٮا�!او��ح 

د	��; �ی"حولو��"-لا ،) ؤ#  ه"حوملا  ل*�م  ح�لعلا   ) *ٮدحٔ# 	Iع�ص�ح  ح�لعل  د	;  	�I-ك  ا�دٕ# 
	ه���عرلا مد	�م  عم  *ٮدح	�  .ل��ط  "ٮا"ح�!ٕ#  	هلو�حم  ل"-	;  لوطٔ#  	ەدم  را�ط	��!�لل   حا	�ح	� 

.�هل�ل�ح را�ط	��!�8ا  '&��لع  �ی�ع"-�-��  �ی	�لا  	ەدملاو  '&"ح�لع  �ںUٔ*س"!  	ه��حصلا 
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؟  ح�لعلا   دع"!    "ٮا"ح�!8�ٕا    ع��ط	�سٔ#    	�I-ك    ا�دٕ#    �م   	ه�;رعم    �ی�-�-كم��    �,��ك
�ںم ل	ٔ;�8ا  یلع  	ەدحاو  	ه�-س  رورم  دع"!  �ىو�-ملا  لٔ!�سلل  ل��لح	�  ءار"حٕ#  '&�-كم�� 
�ںٔ# �ںم  دكUٔ	�لل  را"-	��حا  وه  �ىو�-ملا  لٔ!�سلا  ل��لح	�  .�ں�طرسلا  ل�مك	�سا  ح�لع 

، 	ه��و�-ملا 	ٮا�!او��حلا  مس"حلا  ح	��-��  �ں�ك  ا�دٕ#و  .	ه��و�-ملا  	ٮا�!او��حلا  '&مس"ح  ح	��-�� 
یلع �ه	�رد	;   ) '&��دل 	ه��و�-ملا  	ٮا�!او��حلا  	هكرح  ر"-	��ح��  �مك  .�هددع  ل��لح	�لا  ر"-	��ح�� 

(. �ىو�-ملا لٔ!�سلا  �ی�;  '1رح	�لا 
�هدو"حو ؤ#  '&��دل  	ه��و�-م  	ٮا�!او��ح  دو"حو  مدع  �ىو�-ملا  لٔ!�سلا  ل��لح	�  ره�طٔ#  ا�دٕ#و 

رم8�ٔا 5 	ٯر�ع	�س��  �م"!ر  .را"-	��ح�8ا  ررك  م*�  	ەدحاو  	ه�-س  	ەدمل  ر�ط	��!ا�;  �ص���ح�-م ، ددع"! 
.�ں�طرسلا دع"!  ح�لع  امً�م	�  ی�;�ع	�	�  ی	�ح  	ٮاو�-س 

؟ ء�حصٔ#    8�ًا��طٔ#    "I"ح�ٔ!�س    له
	ەدمل را�ط	��!�8ا"!  	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م  '&��صو��س  �ں�طرسلا ، ء�ه	��!ا  ح�لع  دع"! 

�ںم صل�ح	�لل  	ه���;�كلا  	هصر��لا  مس"حلا  ح�-مل  ا�دهو  ."ٮا"ح�!8�ٕا  	هلو�حم  ل"-	;  	ه�-��عم 
ً	ه�صرع '&ل��ط  �ںوك��  �ںل  	ەدملا ، ە�ده  ءا�ص	��!ا  دع"!و  .	ه��لا	�  	ه��و�-م  	ٮا�!او��ح  �ىٔ# 

مل ا�دٕ#و  .ىر�ح8�ٔا  	ه��حصلا  	ٮ�لك*سملا  ؤ#  	ه��	�ل�حلا  "ٮو��علا"!  	ه	�لع	�م  	ەر��"-ك  رطا�حمل 
	ه��حص 	ٮ�لك*سم  ؤ#  	ه��	�ل�ح  "ٮو��ع"!  ل��طلا  	ه"!�صٕ#  رطا�حم  داد�ر	�س�;  ر�ط	��-	� ،

.ىر�حٔ#
؟ �ی*�ارو    �ں�طرس"!    اً"!�صم    	�I-ك    ول   ا�د�م

	ه���عرلا مد	�م  لٔ�سا  ءا"ٓ!�8ا .) �ںم  لا��ط8�ٔا  �ه*�ر��   ) 	ه��*�ارو �ں�طرسلا  عاو�ٔ!#  �صع"! 
، 	هل�حلا ە�ده  �ی�;و  .اً��*�ارو  '&��دل  �ں�طرسلا  �ں�ك  ا�دٕ#  �مع   !"&' صا�حلا  	ه��حصلا 

	هحص یلع  '&ل�د   �	U�ٔ*ر�� ىدم  	ه�;رعمل  	ه��*�ارو  �صارمٔ#  �ىرا*س	�سا  	ەرا���ر  '&�-كم�� 
�ںٔ# ل�ص��ُ���;  '&ل��ط ، یلٕ#  �هر��رم	�  �ںكم��  	ه���-��"ح  	ەر��ط  '&��دل  	�I!�ك  ا�دٕ#  .'&ل��ط 

یلع لوصحلل  	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م  عم  *ٮدح	�  .�ی�-��"ح  صح�;  ءار"حٕ#  �ی�;  رك��	� 
.	ٮ�مولعملا �ںم  د���رملا 
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	ەر��ط '&��دل  	�I!�ك  ا�دٕ#  �یعا�-صلا  ح��	�ل	�لا  �ںUٔ*س"!  	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م  عم  *ٮدح	� 
�ی�; مه"-"ح�-ُ	�س  �ں���دلا  '&لا��طٔ#  یلٕ#  �هر��رم	�  �ی�;  "�Iعر	�  �8و  	ه��*�ارو  	ه���-��"ح 

.ل"-	�	�سملا
؟ ّ�ىدل    	ه��و�-ملا    	ٮا�!او��حلا    ددع    �ص���ح�!ا    ول   ا�د�م

�ںكلو �ں�طرسلا ، دع"!  ح�لع  ىر�حٔ#  	ەرم  	ه��و�-ملا  	ٮا�!او��حلا  '&مس"ح  د	;  ح	��-�� 
"ٮا"ح�!ٕ# یلع  ارًدا	;  ل�ط	�  �م"!رو  .'&	�"!وص�ح  یلع  ر*�ؤ��  د	;  ا�دهو  .	ه�ص���ح�-م   !"Uٔدادع

�ںع 	ەرا"-ع  �یه  	ٮا���-	�	�لا  ە�دهو  .	ەدع�سملا"!  ح��	�ل	�لا  	ٮا���-	�	�  ل�ل�ح  �ںم  لا��ط8�ٔا 
�یٔ!�ص�حٔ# عم  *ٮدح	�  .م	�علا  	هلك*سم  یلع  "Iل�ع	�لا  �ی�;  دع�س	�  	ٮا"ح�لعو  	ٮاءار"حٕ# 

لوح د���رملا  	ه�;رعمل  م	�علا ) �ی�;  ح�لع  صص�ح	�م  "��I"-ط   ) 	ه��"!ا"ح�!ٕ# ء�مص  دد�ع 
.	ەرسٔ# �ں��وك	�ل  	ه�-كمملا  '&	�ارا���ح 

	ه��و�-ملا    �ی	�ا�!او��ح    	ٮدمَّ"ح    �ی�-�ٔ!#    ر���ع  ،  "ٮا"ح�!8�ٕا    یلع    ردا	;    ر���ع    	Iح"-صٔ#    ول   ا�د�م
؟  ح�لعلا   ل"-	;

ماد�ح	�س�8 	ه��"!ا"ح�!8�ٕا  ء�مصلا  دد�علا  �یٔ!�ص�حٔ#  عم  �ںو�ع	�لا  '&��لع  �ں��ع	���س 
	ٮا�!او��حلا ماد�ح	�سا  	ه������ك  �,	;و	�	�و  . ح�لعلا  ل"-	;  	ەدم"حمُلا  	ه��و�-ملا  	ٮا�!او��حلا 

	ٮارا���حلا لم*س	�  د	;  .�ه	���مكو  	ه��و�-ملا  	ٮا�!او��حلا  	ەدو"ح  یلع  	ەدم"حملا  	ه��و�-ملا 
: '&ل 	هحا	�ملا 

یلٕ# 	ه��و�-ملا  	ٮا�!او��حلا  لا�حدٕ#  : ( �یعا�-صلا    ءا�-م8�ٕا    ؤ#  ) محرلا    ل�حاد    ح��	�ل	�لا
.�ص��و"-	�لا 	ەر	��;  ل�ل�ح  �هد��م"ح	�   ;�&' دع"!  	ه"حو�رلا  محر  ل�حاد 

�هطل�حو �ں���ص��"-ملا  �ںم  	ٮا�ص��و"-لا  یلع  لوصحلا  م	���   : �یعا�-صلا    ح��	�ل	�لا
( 	ه�-"ح8�ٔا  ) �ں���-"حلا ع�صو��  م*�  .	ه�-"ح8�ٔا  �ں��وك	�ل  ر"-	��حملا  �ی�;  	ه��و�-ملا  	ٮا�!او��حلا"! 

.لمحلا *ٮودح  	هلو�حمل  محارلا  ل�حاد"! 
ل"-	;    	ه��و�-ملا    �ی	�ا�!او��ح    دم"حُٔ#    ملو  ،  "ٮا"ح�!8�ٕا    یلع    ردا	;    ر���ع    	Iح"-صٔ#    ول   ا�د�م

؟  ح�لعلا
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د"حو	� لا�ر	�  �ل�;  	ه��و�-م ، 	ٮا�!او��ح  یلع   !"&' 	هصا�حلا  	ه�-��علا  �ىو	�ح	�  مل  �ںٕ#و  ی	�ح 
لوصحلا 	هلو�حمل  ءار"ح8�ٕ  عو�ص�حلا  '&�-كم��و  . ح�لعلا  دع"!  �ه�-م  	ەر���عص  	ٮا��مك 

مسا"! �ڡرعُ��  ءار"ح8�ٕا  ا�دهو  .�ں��	���ص�حلا  �ںم  ً	ەر*سا"-م  	ه��و�-ملا  	ٮا�!او��حلا  یلع 
.	ه��ص�حلا �ںم  	ه��و�-ملا  	ٮا�!او��حلا  ص�ل�ح	�سا 

�ی�; 	ه��ا�علل  اًر���عص  اً��حار"ح  اً	�*س  	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م  ع�-ص��  ءار"ح8�ٕا ، ا�ده  ل�ل�ح 
صح����سو �ں��	���ص�حلا .) لمح��  �ى�دلا  �ىدل"حلا  س��كلا   ) �ں��صلا س��ك 

.�ں��	���ص�حلا �ںم  ح��س�!  	ەر���عص  اءًا�ر"حٔ#  ع�ر�-��و  	��J	;د  ره"حم  ماد�ح	�سا"!  �ں��	���ص�حلا 
'&�-كم���; �ه��لع ، ر*�ع  ا�دٕ#و  . ح��س�-لا  ا�ده  �ی�;  	ه��و�-ملا  	ٮا�!او��حلا  �ںع  *Iح"-��سو 

	ه��حصلا 	ه���عرلا  مد	�م  	Jل�عُ��  '&ل�د  دع"!و  .لا��ط8�ٔا  "ٮا"ح�!ٕ#  	هلو�حمل  �هماد�ح	�سا 
( مو�-لل اءًاود  لوا�-	�	�   ) �یلكلا ر��د�ح	�لل  ع�ص�ح	�س  .	ه��حار"حلا  �رر�علا"!  �یحار"حلا  	J*سلا 

.ءار"ح8�ٕا ل"-	; 
�یٔ!�ص�حٔ# یلٕ#  '&	�ل�حٕ#  	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م  �ںم  "Iلطا  	ٮ�مولعملا ، �ںم  د���رمل 

Sperm Collection by ;	ەءار	 '&ل�دك  '&�-كم��  .	ه��"!ا"ح�!ٕ#  	ه��لو"!  '&ل�سم 
Testicular Sperm Extraction (TESE) (www.mskcc.org/cancer-

care/patient-education/sperm-collection-testicular-sperm-
.(extraction-tese

؟) �ڡا"حلا   ) ع"ح	�رملا    �ڡ�د	�لا"!    اً"!�صم    	�I-ك    ا�دٕ#    *ٮدح��س    ا�د�م
�ی�; مكح	�	�  �ی	�لا  	ٮ�ل�صعلاو  "ٮ�صع8�ٔا  یلع  �ں�طرسلا  	ٮا"ح�لع  �صع"!  ر*�ؤ	�  د	; 
8�ًد"! 	ه�!ا*�ملا  ل�حاد  یلٕ#  �ىو�-ملا  لٔ!�سلا  رم��  ع"ح	�رملا ، �ڡ�د	�لا  	هل�ح  �ی�;و  .�ڡ�د	�لا 

8� '&مس"ح  �ںٔ#  ر���ع  ع"ح	�رملا ، �ڡ�د	�لا"!  اً"!�صم  	�I-ك  ا�دٕ#  ."���Iص	�لا  �ںم  �ںم  حور�حلا 
: لم*س	�و �ه��لع ، لوصحلل  	ٯرطلا  �صع"!  '1ا�-ه�;  	ه��و�-ملا ، 	ٮا�!او��حلا  لا�ر��  ح	��-�� 

لٔ!�سلا رورم"!  حمس��  ا�دهو  .	ه�!ا*�ملا  	هح	��;  د�-ع  	ٮ�ل�صعلا  	ه��و	�	�ل  ءاود  لوا�-	� 
.	ه�!ا*�ملا س��لو  "���Iص	�لا  ر"-ع  �ىو�-ملا 
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	ٮا�!او��حلا  !"-�&' �ی�;  ا�ده  م	���و  .�ڡ�د	�لا  �ر����ح	�  دع"!  لو"-لا  �ںم  	ه�-��ع  �د�حٔ# 
.لو"-لا �ںع  	ه��و�-ملا  	ٮا�!او��حلا  لص�;  مهعسو"!  �ںوك��س  *��Iح  	ه��و�-ملا 
	ه��حصلا 	ه���عرلا  مد	�م  �ںم  "Iلطا�;  �ں��را���حلا ، �ں���ده   !"Uٔدح امً	�هم  	�I-ك  ا�دٕ# 

.	ه��"!ا"ح�!ٕ# 	ه��لو"!  '&ل�سم  �یٔ!�ص�حٔ#  یلٕ#  '&	�ل�حٕ# 
؟ "ٮ�ص	��!�8ا    �,ع�ص"!    اً"!�صم    	�I-ك    ول   ا�د�م

د	; .ه"!  �طا��	�ح�8ا  �ی�;  ؤ#  "ٮ�ص	��!�8ا  �ی�;  	ٮ�لك*سم  	هه"حاوم  وه  "ٮ�ص	��!�8ا  �,ع�ص 
�ی�; مكح	�	�  �ی	�لا  	ه��ومدلا  	ه��عو8�ٔاو  "ٮ�صع8�ٔا  یلع  �ں�طرسلا  	ٮا"ح�لع  �صع"!  ر*�ؤ	� 

."ٮ�ص	��!�8ا
	ه��ود8�ٔا �ه�-م  "ٮ�ص	��!�8ا ، 	ٮ�لك*سم  لح  �ی�;  دع�س	�  	ەد��دع  	ٮا"ح�لع  '1ا�-هو 

	ه��حصلا 	ه���عرلا  مد	�م  �ںم  "Iلطا  	ٮا"ح�لعلا ، ە�ده  لوح  د���رملا  	ه�;رعمل  .�ں	�حلاو 
."ٮ�ص	��!�8ا �,ع�ص  �ی�;  ح�لع  صص�ح	�م  	ه��لو"!  '&ل�سم  �یٔ!�ص�حٔ#  یلٕ#  '&	�ل�حٕ# 

؟ 	ەرسٔ#    �ں��وك	�ل    ىر�ح8�ٔا    	ٮارا���حلا    �یه    �م
	ٮا�!او��حلا  !"-�&' �ی�;  	ه��و�-ملا  	ٮا�!او��حلا  �ط��ح  �ںم  صا�ح*س8�ٔا  �صع"!  �ںكم	���   8�

ىر�حٔ# 	ٯرط  '1ا�-هو  .	ەدم"حمُلا  	ه��و�-ملا  مه	�ا�!او��ح  ماد�ح	�سا"!  "ٮا"ح�!8�ٕا  ؤ#  	ه��و�-ملا 
.لا��ط8�ٔا �ی�-"-	�  ؤ#  عر"-	�مل  	ه��و�-ملا  	ٮا�!او��حلا  ماد�ح	�سا"!  	ەرسٔ#  �ں��وك	�ل 

عر"-	�م    �ںم    	ه��و�-ملا    	ٮا�!او��حلا
�ںكم��و .لا��ط8�ٔا  "ٮا"ح�!8�ٕ  عر"-	�م"!  	هصا�حلا  	ه��و�-ملا  	ٮا�!او��حلا  ماد�ح	�سا  �ںكم�� 

'&��لع "I"ح��و  .'&ل  	ه"-س�-لا"!  	همهملا  	ٮا��صلاو  صٔ!�ص�حلا  "Iسح  عر"-	�ملا  را��	��حا 
	ٮارا���حلا 	ه*س	;ا�-مل  	ه��"!ا"ح�!ٕ#  ء�مص  دد�ع  �یٔ!�ص�حٔ#  	ەرا*س	�سا  '&	�"حو�رو   #!ٔ�I	

.	ەرسٔ# �ں��وك	�ل  �مكل  	هحا	�ملا 
�ی�-"-	�لا

�ںٔ# �ںكم��و  .�ں�طرسلا  �ںم  دع"!  ح�لعلا  	ەرسٔ#  �ں��وك	�ل  ىر�حٔ#  	ه	���رط  وه  �ی�-"-	�لا 
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	ه��لود ؤ#  	ەدح	�ملا ) 	ٮا���8ولا  �ی�;  ل��طلا  	ەد�8و   ) 	ه��لحم �ی�-"-	�لا  	ٮا��لمع  �ںوك	� 
*��Iدح ل��ط  �ی�-"-	�  	ه��لك	�  �عل"-	�  	ەدح	�ملا .) 	ٮا���8ولا  ه	U�ٔ*س�!و  حرا�ح  ل��طلا  	ەد�8و  )

یلٕ# 4 	ه�-س  	ٯر�ع	�س	�  د	;و  اً"-��ر	�	�  ر�8ود  	ەدح	�ملا 40000  	ٮا���8ولا  �ی�;  	ەد�8ولا 
لك "Iسح  	ه��لودلا  �ی�-"-	�لا  	ٮا��لمع  یلع  	ه��ل	��حم  	ٮ�سا��س  �ىرس	�  .	ٮاو�-س 

ل"-	; 	ه�-��عم  	ەدمل  �ں�طرسلا"!  '&	�"!�صٕ#  مدع  	ٮ��8كولا  �ںم  د��دعلا  طر	�*س	�و  .	هلود 
.ل��ط �ی�-"-	� 

ل��ط    �ی�-"-	�ل    "��I	�ر	�لا
�ی�-"-	� 	ٮا��لمعل  "��I	�ر	�لا  �ںوم�حملا  ؤ#  لا��ط8�ٔا  �ی�-"-	�  	ٮ��8كو  یلو	�	�  �ںٔ#  �ںكم�� 

'1را*س��و .صا�حلا  ؤ#  م�علا  ع�ط	�لل  	هع"!ا	�  	ٮ��8كولا  ە�ده  �ںوك	�  د	;و  .لا��ط8�ٔا 
�ں��دلاولاو �ں����"حولو��"-لا  �ں��دلاولا  �ں��"!  	���J;و	�لا  �ی�;  	هل�كولا  �ںم  	ٮ��8ح  �یٔ!�ص�حٔ# 

�ی�; �ںا��"حولو��"-لا  �ںادلاولا  ه�-ع  *Iح"-��  �م  یلع  اءًا�-"!  	���J;و	�لا  ا�ده  م	���و  .�ی�-"-	�لا"! 
.ه���-"-	�ل یعس	�  �ى�دلا  ل��طلا  صٔ!�ص�حو  ل��طلا  �ی�-"-	�  �ی�;  �ں��"-�عارلا  �ں��دلاولا 

اً"-لا�ع �یهو  .	ه���8ولا"!  	ه��ع�م	�"ح�8ا  	ٮ�مد�حلا  	ەرادٕ#  �ںم  اءً�ر"ح  	هم�علا  	ٮ��8كولا  ر"-	�ع	� 
ءوس ء�عدا  "I"-س"!  �ں����"حولو��"-لا  مه��دلاو  �ںم  �حُٔ#  او�دِ �ں���دلا  لا��ط8�ٔا  عم  لم�ع	�	� 

	ه��لودلا ؤ#  	ه��لحملا  �ی�-"-	�لا  	ٮ��8ح  	ەر*سا"-م  	هصا�حلا  	ٮ��8كولل  �ںكم��و  .	هلم�عملا 
.�مه�لك ؤ# 

�ںوك��و .�ی�-"-	�لا"!  �ں��دلاوك  مهل"-	�	�س  �ںم  �ںUٔ*س"!  	هصا�حلا  �هر�����عم  	هل�كو  لكلو 
ء�8ؤه �ںم  اً�-س  ر�عصٔ#  اً"-لا�ع  	هصا�حلا  	ٮ��8كولا  	��Jرط  �ںع  �ںو�َ-"-	�مُلا  لا��ط8�ٔا 
	ٮ��8كولا ر"-ع  �یلحملا  �ی�-"-	�لا  �ںوك��  �م"!ر  .	هم�علا  	ٮ��8كولا  	��Jرط  �ںع  �ںو�َ-"-	�مُلا 

.	ەد�8ولا *��Iدح  ل��ط  �ی�-"-	�  �ی�;  "�Iعر	�  	�I-ك  ا�دٕ#  را���ح  ل�ص�ٔ;#  	هصا�حلا 
	��Jرط �ںع  ل��ط  �ی�-"-	�ل  	هم�ر�للا  	ٮا"-��	�ر	�لا  �دا�ح	�ا  �ی�-"-	�لا  �یم�حمل  �ںكم��و 

مٍ�حم"! �ںع	�سا  .	ٮا���8ولا  �ڡ�ل	��حا"!  �ی�-"-	�لا  �ں���!او	;  �,ل	��ح	�و  .	هصا�حلا  	ٮ��8كولا 
	ه���8ولا �ی�;  لمعلا  	هلوا�رم"!  ص���حر	�  یلع  لص�حو  �ی�-"-	�لا  لٔ!�سم  �ی�;  صص�ح	�م 
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.�ه"! �ی�-"-	�لا  �ی�;  "�Iعر	�  �ی	�لا 
�ی�-طولا ل��لدلل  �ی�!ور	�كل8�ٕا  ع	;وملا  یلٕ#  ل	�	��!ا  �ی�-"-	� ، 	هل�كو  یلع  رو*�علل 

ددح . /www.childwelfare.gov/nfcad ه�!او�-عو �ی�-"-	�لاو  	هل��د"-لا  	ه���عرلل 
	هصا�ح ؤ#  	ه��لحم  	هصا�ح  ؤ#  	هم�ع   ) �ه�-ع *Iح"-	�  �ی	�لا  	هل�كولا  عو�!و  '&	����8و 

(. �ںادل"-لا �ں��"!  	هكر	�*سم 
	ٮ��8كو ع	;وم  ل�ل�ح  *Iح"!ا  �یلودلا ، �ی�-"-	�لا  یلع  �ركر	�  	ٮ��8كو  یلع  رو*�علل 

�ی�!ور	�كل8�ٕا �ںادل"-لا  �ں��"!  	هكر	�*سملا  �ی�-"-	�لا 
travel.state.gov/content/travel/en/Intercountry-

Adoption.html
�ی�!ور	�كل8�ٕا ع	;وملا  ل�ل�ح  *Iح"!ا  �ی�-"-	�لا ، لٔ!�سم"!  ص	��حم  م�حم  یلع  رو*�علل 

	ه��"-طلا 	ەدع�سملا"!  "ٮا"ح�!8�ٕاو  �ی�-"-	�لل  	ه��ك��رم8�ٔا  	ه��م��د�ك8�ٔا  �ی��م�حم"!  صا�حلا 
www.adoptionart.org

	ه���;ا�صٕ#    دراوم
: �ی�-"-	�لا لوح  د���رملا  	ه�;رعم  �ی�;  	ه��لا	�لا  دراوملا  '1دع�س	�  �ںٔ#  �ںكم�� 

wwww.adoptiveparents.org �ی�-"-	�لا"! : ءا"ٓ!�8ا  	ه�-"حل 
Adoption.com: www.adoption.com

Adoption.org: www.adoption.org
www.adoptivefamilies.com 	ه���-"-	�ملا : رس8�ٔا 

www.childwelfare.gov ل��طلا : 	ه���عر  	ٮ�مولعم  	ه"!او"! 
: دل"-لا �ںم  حرا�ح  �ی�-"-	�لا 

travel.state.gov/content/travel/en/Intercountry-
Adoption.html
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: 	ه��"-طلا 	ەدع�سملا"!  "ٮا"ح�!8�ٕاو  �ی�-"-	�لل  	ه��ك��رم8�ٔا  	ه��م��د�ك8�ٔا  و��م�حم 
www.adoptionart.org

(MSK  )  ح�-��ر	���ك   �ںولس    لا��روم��م    �ركرم    دراوم
 ح�-��ر	���ك   �ںولس    لا��روم��م    �ركرم"!    �ی"!ا"ح�!8�ٕاو    �یس�-"حلا    "Iطلا     حما�!ر"!

www.mskcc.org/cancer-care/diagnosis-treatment/symptom-
management/sexual-health-fertility/health/male-medicine

646-888-6024
�ں�طرسلا 	ه	�لع	�ملا  ح�لع"!  	ٮ�لك*سملا  	ه"حل�عم  �ی�;  ا�ده  حما�!ر"-لا  '1دع�س�� 

�ںم د���رملا  یلع  لوصحلل  لص	�ا  ."ٮ�ص	��!�8ا  �,ع�ص  لم*س	�و  	ه��س�-"حلا ، 	هحصلاو 
.دعوم د��دح	�ل  ؤ#  	ٮ�مولعملا 

 ح�-��ر	���ك   �ںولس    لا��روم��م    �ركرم"!    	ه"!وص�حلا     حما�!ر"!
www.mskcc.org/cancer-care/diagnosis-treatment/symptom-

management/sexual-health-fertility/fertility
	ه"!وص�حلا"!  ح�لعو 	ه	�لع	�ملا  	ٮ�لك*سملا  	ه"حل�عم  �ی�;  ا�ده  حما�!ر"-لا  '1دع�س�� 

�ی�; �ص��رم	�  �یٔ!�ص�حٔ#  یلٕ#  '&	�ل�حٕ#  	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م  �ںم  "Iلطا  .�ں�طرسلا 
.رم8�ٔا ا�ده  	ه*س	;ا�-مل  	ه"!وص�حلا  لا"حم 

�ںم "Iلطا�;  	ه��"!ا"ح�!ٕ# ، 	ه��لو"!  '&ل�سم  �یٔ!�ص�حٔ#  د��  یلع  '&	�ل�ح  م����	�	�  	ٮدرٔ#  ا�دٕ#و 
.ه��لٕ# '&	�ل�حٕ#  	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م 
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If you have questions or concerns, contact your
healthcare provider. A member of your care team will
answer Monday through Friday from 9 a.m. to 5 p.m.

Outside those hours, you can leave a message or talk with
another MSK provider. There is always a doctor or nurse

on call. If you’re not sure how to reach your healthcare
.provider, call 212-639-2000

www.mskcc.org/pe كل8�ٕا�	ی�!ور� ع	;وملا  	ەرا���ر  ی"حرُ��  دراوملا ، �ںم  د���رمل 
.	ه���!ور	�كل8�ٕا ا�-	�"-	�كم  �ی�;  *Iح"-لل 

Building Your Family After Cancer Treatment: For People Born With
Testicles - Last updated on June 21, 2023

�ں�طرسلا Memorial Sloan Kettering  ح�لعل  �ركرمل 	ه�طو��حمو  	هكولمم  	ٯو	�حلا  ع��م"ح 
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