
ةياعرلا مدقم  ضيرملا / ميلعت 

ىضرملل طوقسلا ! بنجت  هبتنا !
لافطلأا

لىع ةظفاحملاو  كلفط  طوقس  عنمل  هلعف  كنكمي  ام  تامولعملا  هذه  حضوت 
.ىفشتسملا يف  هدجاوت  ءانثأ  هتملاس 

ةيذغتلا    دومع    عفدب    كلفطل    حمست  لا 
.هب    صاخلا    ةيديرولا

رمعلا    نم   نيتنس    نود    كلفط    ناك    اذإ
ريرس    مدختسي    نأ   بجيف  ،  لزنملا    يف   لافطأ    ريرس    مدختسي    ناك    اذإ    وأ

.ىفشتسملا    يف   كلذك    لافطأ
عفرت يتلا  ةيودلأا  ضعب  كانه  .لفطلا  ةيودأ  نأشب  كتضرمم  عم  ثدحت 

.لفطلا طوقس  رطاخم 
لثم  ) تلاجع لىع  يوتحي  يذلا  ثاثلأا  لىع  ءاكتلااب  كلفطل  حمست  لا 

(. ةيديرولا ةيذغتلا  دومعو  ريرسلا ، بناج  لىع  ةلواطلاو  ريرسلا  قوف  ةلواطلا 
ةعنام لاعن  نودب  فُخلا  وأ  رهظ ، نودب  فُخلا  ءادتراب  كلفطل  حمست  لا 

ةضرمملا وأ  ضيرمتلا  دعاسم  نم  بلطا  .ئطاشلا  فُخ  وأ  قلازنلال ،
.كلفطل قلازنلال  ةعنام  براوج 

للاخ اهيدتري  هنأ  نم  دكأتف  تاعامس ، وأ  تاراظن  يدتري  كلفط  ناك  اذإ 
.هظاقيتسا تاقوأ 

لثم  ) ىرخأ ةدعاسم  ةزهجأ  وأ  صاخ  نانسأ  ميوقت  مدختسي  كلفط  ناك  اذإ 
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اهمدختسي ىتح  اهرفاوت  نم  دكأتف  زاكعُلا ،) وأ  كرحتملا  يسركلا  وأ  ةياشملا 
.كلفط

.ضرلأا لىع  ةبكسنم  لئاوس  يأ  تيأر  اذإ  روفلا  لىع  ةدعاسملا  بلطا 
قاورلا يف  نيزباردلاو  مامحلا  يف  كسمتلا  نابضق  مدختسي  كلفط  نأ  دكأت 

.موزللا دنع 
نم فوقولا  وأ  ريرسلا  نم  ضوهنلل  جاتحي  كلفط  ناك  اذإ  ةدعاسملا  بلطا 

.موزللا دنع  يسركلا  لىع 
: يلي امب  انمايق  نم  دكأتلاب  اندعاس 

.ملاظلا لحي  نأ  لبق  يليللا  حابصملا  ةءاضإ 
.هيلإ لوصولا  هيلع  لهسي  ناكم  يف  كلفطب  صاخلا  ءاعدتسلاا  رز  عضو 
ناكم يف  هتراظن ) وأ  هبتك  لثم   ) كلفط اهجاتحي  دق  يتلا  ضارغلأا  عضو 

.هيلإ لوصولا  هيلع  لهسي 
.هتملاس لىع  ةظفاحملل  يولعلا  لفطلا  ريرس  زجاح  عفر 
.هيسركو لفطلا  ريرس  بناجب  اهل  يعاد  ءايشأ لا  يأ  ةلازإ 

www.mskcc.org/pe ينورتكللإا عقوملا  ةرايز  ىجرُي  دراوملا ، نم  ديزمل 
.ةينورتكللإا انتبتكم  يف  ثحبلل 
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