
ةياعرلا مدقم  ضيرملا / ميلعت 

رغف وأ  يفئافللا  رغفب  ةيانعلا 
نولوقلا

.كيدل نولوقلا  رغف  وأ  يفئافللا  رغفب  ةيانعلا  يف  تامولعملا  هذه  كدعاست 

جراخ لىإ  ءاعملأا  نم  ءزج  جارخإ  متيو  .ةحارجلا  ءانثأ  اهلمع  متي  ةحتف  وه  رغفلا 
دوجوملا ءاعملأا  نم  ءزجلا  فرعُيو  .تازاغلا  جارخإو  زربتلا  كنكمي  ىتح  نطبلا 

.مفلل يلخادلا  ءزجلا  لثم  اًبطرو ، نوللا  رمحأ  رغفلا  ودبيس  .رغفلاب  مسجلا  جراخ 
لىإ 8 رورم 6  دعب  لقي  همجح  نأ  ريغ  ةحارجلا ، دعب  امًروتم  رغفلا  نوكيو 

لىع رغفلا  يوتحي  لاو  .رغفلا  لخاد  طغض  وأ  ملأ  يأب  اًبلاغ  رعشت  نلو  .عيباسأ 
.هيف ةدورب  وأ  ةرارح  يأب  رعشت  نلف  كلذلو  ةيبصع  فارطأ 

دروملا اذه  فيلأت  مت  .صاخشلأا  بلغلأ  اًريبك  اًرييغت  رغفلا  ءارجإ  ربتعي 
بنجت يف  كدعاسي  نأ  لمأنو  .رغفلا  ءارجلإ  اوعضخ  دارفأ  ةدعاسمب 

فوسو .لهسأ  ةيمويلا  كتايح  لعجت  يتلا  حئاصنلا  كل  مدقيو  تلاكشملا 
هذه مسجلا  فئاظو  يف  مكحتلاو  رغفلاو  حورجلا  ةضرمم  ضرعتست 

.كعم تامولعملا 

رغفلا غاونأ 
دنع ةظيلغلا .) ءاعملأا   ) نولوقلا وأ  ةقيقدلا  ءاعملأا  ةطساوب  رغفلا  ءارجإ  نكمي 

دنعو .يفئافللا  رغفب  فرعُي  هنإف  رغفلا ، لمعل  ةقيقدلا  ءاعملأا  نم  ءزج  مادختسا 
.نولوقلا رغفب  فرغُي  نولوقلا ، نم  ءزج  مادختسا 
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مت يذلا  ءاعملأا  ءزج  لىع  رغفلا  قيرط  نع  زربتلا )  ) ءاعملأا ةكرح  قاستا  دمتعي 
.اًبلص وأ  اًنيل  وأ  ًلائاس  زاربلا  نوكي  دقو  .رغفلا  لمعل  همادختسا 

: اعًويش رثكلأا  رغفلا  عاونأ  يلي  اميف 

يفئافللا رغف 

.يفئافللاب فرعُي  ةقيقدلا  ءاعملأا  نم  ءزج  مادختساب  هؤارجإ  متي 
ً.لائاس وأ  اًنيل  وأ  اوًخر  ةلاحلا  هذه  يف  زاربلا  نوكي 

.نطبلا نم  يلفسلا  نميلأا  بناجلا  لىع  اًبلاغ  رغفلا  دجوي 

دعاصلا نولوقلا  رغف 

.دعاصلا نولوقلا  نم  هؤارجإ  متي 
ً.لائاس وأ  اًنيل  وأ  اوًخر  ةلاحلا  هذه  يف  زاربلا  نوكي 
.نطبلا نم  نميلأا  بناجلا  لىع  اًبلاغ  رغفلا  دجوي 

لزانلا نولوقلا  رغف 

.لزانلا نولوقلا  نم  هؤارجإ  متي 
.بلاغلا يف  اًنيل  زاربلا  نوكي 

.نطبلا نم  رسيلأا  بناجلا  لىع  اًبلاغ  رغفلا  دجوي 

ينيسلا نولوقلا  رغف 

.نولوقلا نم  ريخلأا  ءزجلا  نم  هؤارجإ  متي 
.اًبلصوأ اًنيل  زاربلا  نوكي  دق 

.نطبلا نم  رسيلأا  بناجلا  لىع  اًبلاغ  رغفلا  دجوي 
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يقلحلا نولوقلا  رغف 

.نولوقلا وأ  ةقيقدلا  ءاعملأا  نم  ءزج  يأ  نم  هؤارجإ  متي 
نكمي تلااحلا ، نم  ريثكلا  يفو  .ةدحاو  ةحتف  سيلو  نيتحتف  رغفلا  مضيو 

.بلاغلا يف  اتًقؤم  عونلا  اذه  نوكيو  .طقف  ةدحاو  ةحتف  ةدهاشم 

.طاخملا روسانب  فرعُت  نطبلا  لىع  ةيناث  ةحتف  لمع  متي  تاحارجلا ، ضعب  يفو 
لىإ ههيجوتو  طاخملاب  هيبش  لئاس  وأ  يقبتملا  زاربلا  فيرصت  اهتفيظوو 

رغفلاو حورجلا  ةضرمم  كدشرتس  كل ، طاخم  روسان  ءارجإ  ةلاح  يف  .ميقتسملا 
.ىفشتسملا يف  كدجاوت  ءانثأ  هب  ءانتعلاا  ةيفيكل  مسجلا  فئاظو  يف  مكحتلاو 

مزلي دق  .طاخملا  روسان  قوف  ةدامض  وأ  ريغص  سيك )  ) بارج اًبلاغ  عضويو 
ةيطغت نكمي  حزنلا ، ةيمك  لقت  نأ  درجمبو  .مويلا  رادم  لىع  بارجلا  غارفإ  رملأا 

روسانب ةصاخ  ةدامض  وأ  ةقصلا  ةدامض  وأ  طيرشو ، شاش  ةدامضب  روسانلا 
.طاخملا

رغفلاب ءانتعلاا  ةيفيك  م%لعت 
قيرفو مسجلا  فئاظو  يف  مكحتلاو  رغفلاو  حورجلا  ةضرمم  كدشرتس 

يف كدجاوت  ءانثأ  نولوقلا  رغفو  يفئافللا  رغفب  ءانتعلاا  ةيفيكل  ضيرمتلا 
تامزلتسملا لىع  لصحتس  ىفشتسملا ، نم  كفارصنا  دنعو  .ىفشتسملا 

مكحتلاو رغفلاو  حورجلا  ةضرمم  ديعتس  .رغفلاب  ءانتعلال  ةبولطملا  ةيساسلأا 
ررقملا دعوملا  للاخ  كروضح  ءانثأ  تامزلتسملا  هذه  مييقت  مسجلا  فئاظو  يف 

ةيبطلا تامزلتسملاب  ةمئاق  دجوت  .اهبلط  ةيفيك  كل  حضوتسو  ةحارجلل  يلاتلا 
.دروملا اذه  ةياهن  يف 

ةرئاز ةضرمم  روضحل  اضًيأ  ىفشتسملا  يف  كب  صاخلا  ةلاحلا  ريدم  بتريُس 
تامولعملا لىع  دكؤتسو  .ىفشتسملا  نم  كفارصنا  دعب  لزنملا  يف  كيلإ 

ديدجلا كعضو  عم  كملقأت  نم  دكأتتس  امك  رغفلاب  ءانتعلاا  ةيفيكب  ةقلعتملا 
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، لزنملا لىإ  عوجرلا  دعب  تلاكشم  وأ  ةلئسأ  ةيأ  كيدل  تناك  اذإ  .لزنملا  يف 
رغفلاو حورجلا  ةضرممب  لاصتلال  كب  صاخلا  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقمب  لصتاف 

.مسجلا فئاظو  يف  مكحتلاو 

( سيكلا  ) ةيرغفلا ةبيجلا  ةزهجأ 
.رغفلا قوف  سيك )  ) ةيرغفلا ةبيجلل  ازًاهج  يدترتس  ةحارجلل ، عوضخلا  دعب 

نم زاهجلا  نوكتي  .حئاورلل  ةعنامو  ءاملل  ةمواقم  ةيرغفلا  ةبيجلا  ةزهجأ  عيمجو 
نم ديدعلاب  ةيرغفلا  تابيجلا  ةزهجأ  رفوتت  .عيمجت  بارجو  ةقاقر )  ) دلجلل زجاح 

ةدحاو ةعطق  نم  ةنوكم  ةزهجلأا  بلغأ  نوكتو  .ةفلتخملا  ماجحلأاو  طامنلأا 
لصف نكمي  ثيحب  نيتعطق  نم  ةنوكم  وأ  دلجلا ، زجاحب  بارجلا  لصتي  ثيح 
قيرط نع  نطبلاب  بارجلا  لصتي  نيعونلا ، لاك  يفو  .دلجلا  زجاح  نع  بارجلا 
زجاح رفوي  .تازاغلاو  زاربلا  عمجل  هلوحو  رغفلا  قوف  هبيكرت  متيو  دلجلا  زجاح 

.لمتحملا زاربلا  برست  نم  رغفلاب  طيحملا  دلجلل  ةيامحلا  دلجلا 

روثعلا يف  مسجلا  فئاظو  يف  مكحتلاو  رغفلاو  حورجلا  ةضرمم  كدعاستس 
ةبيجلا زاهج  رييغت  ةرورضلا  يضتقت  دق  .كيدل  رغفلا  بساني  زاهج  لضفأ  لىع 

.رغفلا مجح  ريغت  عم  ةيرغفلا 

ريرس طوف  وأ  ءاملل  مواقم  ةبترم  ءاطغ  ءارشب  ىضرملا  ضعب  ديفتسي  دقو 
ةحارجلا دعب  اهمادختسلا  ريرسلا  تاءلامو  ةبترملا  لىع  اهعضول  ءاملل  ةمواقم 

للاخ بارجلا  نم  يضرع  بيرست  ثودح  لاح  ريرسلا  يمحت  يهف  .لزنملا  يف 
.ليللا

( سيكلا  ) بارجلا غارفإ 
نأ بجي  لاف  .فصنلا  لىإ  ثلثلا  ىتح  هئلاتما  دنع  سيكلا )  ) بارجلا غرفأ 

نع ئلتمملا  بارجلا  غارفإ  بعصلا  نم  نوكي  امبرف  .هرخآ  نع  بارجلا  ئلتمي 
يف مكحتلاو  رغفلاو  حورجلا  ةضرمم  كملعتس  .برست  ثدحي  دقو  هرخآ 
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.بارجلا غارفإ  ةيفيكب  ةياعرلا  قيرف  ةضرممو  مسجلا  فئاظو 

وأ نيللا  زاربلا  امأ  سيكلا .)  ) بارجلا لفسأ  نم  لئاسلا  زاربلا  غارفإ  لهسي 
طغضلا كنكمي  .ةلوهسلا  سفنب  بارجلا  لفسأ  يف  طقسي  دقف لا  كيمسلا ،
ىتح ةنويل  رثكأ  هلعجل  هيلإ  ءاملا  ةفاضإ  وأ  هنم  زاربلا  جارخلإ  بارجلا  لىع 

جارخلإ هيلع  طغضت  لا  بارجلا ، غارفإ  دنع  .ضاحرملا  يف  زاربلا  غارفإ  عيطتست 
ءاطبلإ اذه  يدؤي  دقو  ضعبلا ، اهضعبب  قصتلتس  بناوجلا  نلأ  هنم  ءاوهلا  لك 
نوكي .اذه  ثودح  عنم  يف  دعاست  قيلزت  داوم  كانهو  .عاقلا  لىإ  زاربلا  طوقس 
، اًنيل زاربلا  ناك  اذإ  امأ  .اكًيمس  زاربلا  ناك  املك  بعصأ  زاربلا  نم  صلختلا 
.اكًمسُ رثكأ  زاربلا  لعجل  بارجلا  يف  كمسُلا  ةدايزل  جتنم  مادختسا  كنكميف 

ديدحت يف  مسجلا  فئاظو  يف  مكحتلاو  رغفلاو  حورجلا  ةضرمم  كدعاست  فوس 
.همادختسا كيلع  يغبني  يذلا  جتنملا 

( سيكلا  ) ةيرغفلا ةبيجلا  زاهج  رييغت 
رييغت ةيفيكل  مسجلا  فئاظو  يف  مكحتلاو  رغفلاو  حورجلا  ةضرمم  كدشرتس 

لىإ لك 3  زاهجلا  رييغت  ماع  هجوب  كيلع  بجيو  سيكلا .)  ) ةيرغفلا ةبيجلا  زاهج 
دلجلا يمحي  اذهف  .روفلا  لىع  زاهجلا  رييغت  بجيف  بيرست ، ثدح  اذإ  .مايأ   5

وأ برست  يأ  ثدح  اذإ  .زاربلا  برست  نع  مجني  دق  جيهت  يأ  نم  رغفلاب  طيحملا 
ةيحصلا ةياعرلا  مدقم  ةدايعب  لصتاف  مايأ ، ةعضب  نم  رثكلأ  رمتسا  جيهت 

.مسجلا فئاظو  يف  مكحتلاو  رغفلاو  حورجلا  ةضرمم  عم  لصاوتلل 

ةايحلا بولسأب  ةقلعتم  تلاكشم 
بائتكلااو دسجلا  ةروص 

مهداسجأ لىإ  نورظني  مهنإف  ناطرسلاب ، نوباصم  مهنأ  صاخشلأا  ةفرعم  دعب 
رهظم يعاعشلإا  جلاعلاو  يئايميكلا  جلاعلاو  ةحارجلا  ريغُت  دق  .ةفلتخم  ةقيرطب 

نوعضخي نيذلا  صاخشلأا  لىع  صاخ  لكشب  كلذ  قبطنيو  .هفئاظوو  مسجلا 
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ذخلأا عم  يعيبط  ساسحإ  اذهو  .زازئمشلااب  ضعبلا  رعشي  .اثًيدح  رغفلا  ءارجلإ 
.تافاقثلا نم  ديدعلا  يف  زربتلا  نع  ثيدحلا  دنع  لجخلاب  روعشلا  رابتعلاا  يف 

.اهريغت وأ  مهداسجأ  يف  ةنيعم  ءازجأ  نادقف  ءارج  نم  نزحلاب  نورخآ  رعشيو 
رظني كلذ ، عمو  .ةيبلس  رعاشمو  راكفأب  اًبوحصم  مهيدل  رغفلا  ءارجإ  نوكيو 

زاربلا سلس  لثم  ةبعص ، ضارعلأ  ًلاح  هنوربتعي  ذإ  ةيباجيإ  ةرظنب  رغفلل  نورخآ 
دق .لضفأ  ةحصل  قيرطلا  هفصوب  وأ  زربتلا ،) يف  مكحتلا  لىع  ةردقلا  مدع  )

عم شيعلا  لىع  تملقأت  املكو  .دحاو  نآ  يف  ةيبلسو  ةيباجيإ  رعاشم  كباتنت 
.كدسج نأشب  كروصت  نسحتيس  هتفيظوو ، هرهظم  لىع  تدتعاو  رغفلا  دوجو 

: اذإ بعاصملا  لىع  بلغتلا  عيطتست  دق 

.هيلع داتعت  ىتح  رغفلا  لىع  ةرظن  تيقلأ 
.رغفلل ةيباجيلإا  بناوجلا  امًئاد  تركذت 

بيلاسأ لىع  فرعتت  دق  .مهل  رغف  ءارجإ  مت  نيرخآ  صاخشأ  عم  تثدحت 
.يعيبطلا روعشلا  ةداعتسا  يف  كلذ  كدعاسي  امبرو  ةديدجلا  رغفلا  ءارجإ 

كرعاشمو ةيدسجلا  كتروص  نيسحت  عيطتست  ىتح  ةروشملا  لىع  لصحا 
زكرم يف  ةروشملا  لىع  لوصحلا  نكمي  .كتايح  ةدوجب  ءاقترلااو 

نويئاصخلأا للاخ  نم  ( Memorial Sloan Kettering (MSK
ةمدخلا ةرادإ  لىإ  لوصولا  كنكميو  .ةروشملا  ميدقت  زكرمو  نويعامتجلاا 

زكرمو مقر 7020-639-212  لىع  لاصتلااب  ( Social Work  ) ةيعامتجلاا
مقر 0200-888-646. لىع  لاصتلااب  ةروشملا  ميدقت 

ةيذغتلا
دعب اهعابتا  بجي  يتلا  ةيئاذغلا  تاهيجوتلا  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم  كيطعيس 

ىفشتسملا يف  كدوجو  ءانثأ  ةيذغت  ريبخب  اضًيأ  يقتلتس  .كب  ةصاخلا  ةحارجلا 
.تاهيجوتلا هذه  ةعجارمل 
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: كل يفئافللا  رغف  ءارجإ  مت  دق  ناك  اذإ  اهب  ىصوملا  تاهيجوتلا  ضعب  يلي  اميف 

كمسج بيطرت  لىع  ظفاح 
.ايًموي لئاوسلا  نم  تاصنوأ )  8  ) باوكأ لىإ 10  لقلأا 8  لىع  لوانت 

يهف .لوحكلاو  نييفاكلا  لىع  ةيوتحملا  تابورشملل  ككلاهتسا  دِّيق 
.مسجلا لئاوس  نادقف  لىإ  يدؤت 

نم عفترملا  ىوتحملا  تاذو  فايللأاب  ةينغلا  ةمعطلأا  كلاهتسا  دِّيق 
لىإ يدؤت  دق  اهنلأ  زوتكرفلا ،) زوركسلا ، زوكولغلا ، لثم   ) تايركسلا

.مسجلا لئاوس  نادقف 
ترهظ اذإ  وأ  نطبلا  يف  ملأب  ترعش  اذإ  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقمب  لصتا 

: ةيلاتلا ضارعلأا  كيلع  رهظت  دق  .فافجلا  ضارعأ  كيلع 
شطعلا ةدايز 

مفلا فافج 
ةيهشلا نادقف 

فعضلا
لوبتلا ةلق 

ينامرهك نولب  نكاد  لوب 
قاسلا وأ  نطبلا  وأ  تلاضعلا  يف  تاجنشت 

ءامغلإاب روعشلا 
هقاستا يف  تاريغت  دوجو  وأ  داتعملا  نم  رثكأ  زربتلا  راركت 

رركتم لكشب  بارجلا  غارفلإ  ةجاحلا  ةدايز 
ةحارجلا لبق  ةيدعم  تابارطضا  كل  ببست  تناك  يتلا  ةمعطلأل  نوكي  دق 
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ةمعطأ لوانت  دعب  ملأو  خافتناب  ترعش  اذإف  .ةحارجلا  دعب  ريثأتلا  سفن 
.عيباسأ ةعضب  دعب  ىرخأ  ةرم  اهلوانت  برج  مث  .اهلوانت  نع  فقوتف  ةنيعم ،

.امًامت اهبنجتف  اهلوانت ، دعب  خافتناو  ملأب  رعشت  لازت  تنك لا  اذإو 
ميظنتب تازاغلا  دييقت  رغفلا  ءارجلإ  اوعضخ  نيذلا  صاخشلأا  ضعب  راتخي 

: تازاغلا ةدايز  لىإ  يدؤت  دق  يتلا  بابسلأا  يلي  اميف  .ماعطلا  لوانت  ديعاوم 
يلكوربلاو بنركلا  لثم  ةمعطأ 

ةيزاغلا تابورشملا 
ةصاملا للاخ  نم  تابورشملا  لوانت 

ةكلعلا غضم 
، تلاكشم نم  يناعت  تنك  كلذ  عمو  تازاغلا  لىع  ةرطيسلا  تلواح  اذإ 

دقف .مسجلا  فئاظو  يف  مكحتلاو  رغفلاو  حورجلا  ةضرمم  لىإ  ثدحتف 
رتلفلا دعاسي  نأ  نكميو  .محفلا  رتلافب  ةدوزم  تابارج  مادختسا  كيلع  حرتقت 

.بارجلا خافتنا  بنجتو  تازاغلا  مكارت  عنم  يف 
ريمدت لىإ  يدؤي  اذه  نلأ  ةمكارتملا  تازاغلا  ريرحتل  بارجلا  بقث  بنجت 

.هب حئاورلا  عنم  زاهج 
.رتلفلا لمع  ليطعت  لىإ  اذه  يدؤي  ثيح  .ءاملاب  بارجلا  كرفت  لا 
ءانثأ رفوتملا  ءاملل  مواقملا  قصلالاب  رتلفلا  ةيطغت  لىع  صرحا 

.كلذب يصوت  ةعنصمُلا  ةهجلا  تناك  اذإ  لاستغلاا ، وأ  مامحتسلاا 
(: داتعملا نم  لقأ  تارم  ددع  زربتت   ) كاسملإاب اًباصم  تنك  اذإ 

.لئاوسلا لوانت  نم  رثكأ 
.ةلاخنلاو تاورضخلاو  هكاوفلا  لثم  فايللأاب ، ةينغلا  ةمعطلأا  لوانت 

.ةكرحلا نم  رثكأ 
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نم ةحاتملا  تارايخلا  ةشقانمل  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم  ةدايعب  لصتا 
.زاربلا تانيلم 

دقف .تلاِّهسمُلا     نم   عون    يأ   لوانتت    لاف ،  يفئافللا    رغفل    تعضخ    دق   تنك    اذإ
.ىرخأ تلاكشم  بناج  لىإ  ديدشلا  فافجلا  كل  ببسي 

ةيودلأا
صاصتما نم  كمسج  نكمتي  دقف لا  يفئافللا ، رغفل  تعضخ  دق  تنك  اذإ 

صاصتما ءطبو  ءاعملأا  ريصقت  ببسب  ثدحي  اذهو  .امًامت  ةيودلأا  ضعب 
اًبلاغ اذه  ثدحي  .ءاعملأا  نم  يلفسلا  ءزجلا  يف  اهصاصتما  وأ  ةيودلأا  ضعب 

: عم

صاصتما نود  لوحي  صاخ  فلاغ   ) يوعملا فلاغلا  تاذ  صارقلأا 
( ةقيقدلا ءاعملأا  لىإ  اهلوصو  دعب  لاإ  صارقلأا 

قلاطلإ ةممصملا   ) دتمملا قلاطلإا  وأ  مادتسملا  قلاطلإا  تاذ  ةيودلأا 
( ةدتمم ةينمز  ةدم  ربع  ءطبب  مسجلا  يف  ءاودلا 

اذإ .ةيودلأا  نم  عاونلأا  هذه  لوانتت  تنك  اذإ  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم  لأسا 
ةياعرلا مدقمب  لصتاف  هصاصتما ، متي  مل  سيكلا )  ) بارجلا يف  اصًرق  تدهاش 

.ةيحصلا

.كلذل يلديصلا  وأ  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم  كدشرأ  اذإ  لاإ  صارقلأا  قحست  لا 
ببسي دقو  ءاودلا  صاصتما  رييغت  لىإ  ةنوحطملا  صارقلأا  لوانت  يدؤي 

.مضهلا يف  تلاكشم 

نيرامتلا ةسرامم 
بلغلأ ةبسنلاب  .كل  ةبسانملا  نيرامتلا  لوح  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم  عم  ثدحت 

يفاعتلا ءانثأ  ةديج  نيرامت  ةفيفخلا  ةلاطلإا  نيرامتو  يشملا  ربتعي  صاخشلأا ،
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لاطرأ هنزو 10  زواجتي  ءيش  يأ  عفد  وأ  عفر  بنجت  كيلع  يغبني  .ةحارجلا  نم 
سنكلا لثم  ةيلزنملا  لامعلأا  لمشي  اذهو  .ةحارجلا  دعب  عيباسأ  لىإ 8  ةدمل 6 

ةياعرلا مدقم  عم  ثدحتف  كلذ ، يف  ةلكشم  هجاوت  تنك  اذإ  .بشعلا  زج  وأ 
.ةيحصلا

ةدمل ةقاش  ىرخأ  نيرامت  يأ  وأ  نطبلا  وأ  طغضلا  نيرامت  ةسرامم  بنجت 
جاعبنا  ) قتفلاب ةباصلإا  عنم  يف  دعاسي  اذهف  .ةحارجلا  دعب  رهشأ  لىإ 3  نيرهش 

لىإ ثدحت  .رغفلا  لوح  وأ  يحارجلا  قشلا  للاخ  نم  ةجسنلأا ) وأ  ءاضعلأا  دحأ 
ةرايزلا للاخو  ةحارجلا  دعب  مسجلا  فئاظو  يف  مكحتلاو  رغفلاو  حورجلا  ةضرمم 

.رغفلا لوح  قتفلا  ثودح  عنم  ةيفيك  لوح  ديزملا  ةفرعمل  ةحارجلل  ةيلاتلا 

حئاورلا ىلع  ةرطيسلا 
ثعبنت نأ  يغبني  لاف  .حئاورلا  عنمل  ةممصم  سيكلا )  ) ةيرغفلا ةبيجلا  ةزهجأ  نإ 
لفسأ زاربلل  بيرست  ثدحي  مل  ام  ةيرغفلا  ةبيجلا  زاهج  لاصتا  ءانثأ  حئاور  يأ 

تلايزم عضو  كنكميف  كل ، ةلكشم  حئاورلا  تببس  اذإف  كلذ ، عمو  .ةقاقرلا 
اهيلع ةلثملأا  نيب  نمو  .ةلكشملا  هذه  لىع  بلغتلل  بارجلا  يف  حئاورلا 

اهنم لٍك  ةبرجتل  ةجاحب  نوكت  دقو  .قيلزتلا  لج  وأ  محفلا  صارقأ  وأ  تارطقلا 
نع اهلوانت  كنكمي  حئاور  تلايزم  اضًيأ  كانه  .كل  ةبسنلاب  لثملأا  لحلا  ةفرعمل 

لبق ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم  عم  كلذ  نم  ققحت  .زاربلا  ةحئار  ليلقتل  مفلا  قيرط 
.قبس امم  يٍأ  مادختسا 

غيرفت لىع  لمعي  وهو  .جمدم  محف  رتلف  لىع  تابارجلا  نم  ريثكلا  يوتحت 
نكمي رتلاف  اضًيأ  كانه  .حئاورلا  عنمل  تقولا  سفن  يف  اهحيشرتو  تازاغلا 
ةيوهت ةحتف  عضو  كنكمي  وأ  بارجلاب ، اهليصوتو  لصفنم  لكشب  اهؤارش 

حتف نود  نم  تازاغلا  ريرحت  كلذ  حيتي  ثيح  .بارج  لك  لىع  ةيكيتسلاب 
.بارجلا
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نلأ اذهو  .مونلا  لبق  بارجلا  غارفإ  ديفملا  نم  نأ  صاخشلأا  ضعب  دجي 
.بارجلا لأمتو  مونلا  للاخ  رمتسم  لكشب  مكارتت  تازاغلا 

ةيسنجلا ةحصلا 
عئاشلا نم  نوكيو  .ماع  هجوب  ةايحلاو  تاقلاعلا  نم  اءًزج  ةيسنجلا  ةحصلا  ربتعت 
ةيلمع ءارجإ  دعب  ةيسنجلا  ةحصلا  نأشب  قلقلا  وأ  سفنلاب  ةقثلا  مدعب  روعشلا 

أرطت تارييغتب  اثًيدح  رغفلا  ءارجلإ  اوعضخ  نيذلا  صاخشلأا  بلغأ  رعشي  .رغفلا 
.يسنجلا مهطاشن  نأشب  قلقلا  مهل  ببستو  مهداسجأ  لايح  مهساسحإ  لىع 

.كباتنت دق  يتلا  فواخملا  وأ  تابوعصلا  لوح  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم  عم  ثدحت 

يسنجلا طاشنلا 
طاشنلا فانئتسلا  تقو  بسنأ  لوح  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم  عم  ثدحت 

نيرهش رورم  دعب  يحارجلا ، قشلا  مائتلا  دعب  ماع  هجوب  كلذ  نوكيو  .يسنجلا 
ضرعتي مل  املاط  رارضأ  يأ  نم  نمأمب  رغفلا  نوكيس  .ةحارجلا  نم  اًبيرقت 

.سنجلا ةسراممل  رغفلا  مدختست  .طرفم لا  طغضل 

لكشب ةداتعملا  ةيسنجلا  ةايحلا  لىإ  ةدوعلا  متت  صاخشلأا ، نم  ريثكلل  ةبسنلاب 
كدسج هاجت  كرعاشم  تحبصأو  كلغاوش  تأده  املك  كلذ  ثدحيو  .يعيبط 
.ناكملإا ردق  كتجوز  / كجوز عم  ةقلاعلا  ةيميمح  لىع  ةظفاحملا  لواح  .ةيباجيإ 

.قانعلا لىع  صرحاو  ةربعمُ ، تاسملو  ةفيطل ، تاملك  مدختسا 

اممو ديج  لكشب  كل  اًبسانم  سيكلا )  ) ةيرغفلا ةبيجلا  زاهج  ناك  اذإ  امم  ققحت 
ةبيجلا زاهج  ةيطغت  صاخشلأا  ضعب  لضفي  .حئاور  يأ  هنم  ثعبنت  تناك  اذإ 

طاشنلا ءانثأ  مونلا  سبلام  وأ  صيمق  وأ  راثد  وأ  ةيشامق  ةدامضب  ةيرغفلا 
تاكرش نم  ةٍيأ  اهجتنت  يتلا  ةزهاجلا  ةيطغلأا  ءارش  كنكميو  .يسنجلا 

.رغفلا تامزلتسم 

لقت يتلا  تاقولأا  للاخ  يسنجلا  طاشنلا  ةسراممل  اضًيأ  طيطختلا  كنكميو 
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رغف ءارجلإ  اوعضخ  نيذلا  صاخشلأا  ضعب  مدختسي  .اهللاخ  زربتلا  تلاامتحا 
يف مكحتلل  رغفلا ) قيرط  نع  ةيجرشلا  ةنقحلا  مادختسا   ) ءاورلإا مئادلا  نولوقلا 

ةلئسلأا  “ ناونعب مسقلا  رظنا  ءاورلإا ، لوح  تامولعملا  نم  ديزمل  .زربتلا 
”. رغفلاب ةيانعلا  لوح  ةلوادتملا 

يعاعشلإا جلاعلا  وأ  ةحارجلا  تببس  اذإ  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم  عم  ثدحت 
لىع ةلثملأا  نيب  نمو  .سنجلا  ةسرامم  ناكمب  ةبوعصلا  نم  لعجت  تارييغت 
مل اذإ  .قيضلا  وأ  مللأاب  روعشلا  وأ  لبهملا  فافج  وأ  باصتنلاا  فعض  كلذ 

ةحصلا ييئاصخأ  دحأ  لىإ  ثدحتلا  كنكميف  تلاكشملا ، هذه  نسحتت 
ةحصلل جمانرب  اضًيأ  ( MSK  ) جنيرتيك نولس  لايروميم  زكرم  رفوي  .ةيسنجلا 

ةحصلاب ةقلعتملا  كتاجلاعو  كضرم  راثآ  عم  لماعتلا  يف  كتدعاسمل  ةيسنجلا 
ةجردملا ماقرلأا  لىع  انيدل  ةيسنجلا  ةحصلا  جماربب  لاصتلاا  كنكمي  .ةيسنجلا 

.كب صاخلا  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم  ةدايع  نم  ةلاحلإا  بلط  وأ  هاندأ 

Female Sexual Medicine  ) ةأرملا ةحصو  ثانلإل  يسنجلا  بطلا  جمانرب 
and Women’s Health Program): 646-888-5076

Male Sexual and  ) روكذلل يباجنلإاو  يسنجلا  بطلا  جمانرب 
Reproductive Medicine Program): 646-888-6024

The United Ostomy  ) ةدحتملا ةيكيرملأا  رغفلا  تايعمج  ةمظنم  مدقت 
وأ 826-800-  Associations of America, Inc) (www.ostomy.org

ءارجلإ اوعضخ  نيذلا  صاخشلأل  ةيسنجلا  ةحصلاب  ةقلعتم  تامولعم  ( 0826
.رغفلا

اهترشن يتلا  ةيلاتلا  دراوملا  اهنمو  تامولعملل  ةديج  ىرخأ  رداصم  كانهو 
كنكمي (. American Cancer Society  ) ناطرسلل ةيكيرملأا  ةيعمجلا 
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ACS-2345 (800--800 مقرب لاصتلاا  قيرط  نع  دراوملا  هذه  لىع  لوصحلا 
.هاندأ طباورلا  لىع  طغضلاب  وأ  ( 227-2345

: ناطرسلاب نوباصملا  نوغلابلا  روكذلاو  سنجلا 
www.cancer.org/treatment/treatments-and-side-

effects/physical-side-effects/fertility-and-sexual-side-
effects/sexuality-for-men-with-cancer.html

: ناطرسلاب تاباصملا  تاغلابلا  ثانلإاو  سنجلا 
www.cancer.org/treatment/treatments-and-side-

effects/physical-side-effects/fertility-and-sexual-side-
effects/sexuality-for-women-with-cancer.html

ةحابسلاو لاستغلااو  مامحتسلاا 
اذإ نكلو  سيكلا .)  ) ةيرغفلا ةبيجلا  زاهج  قلاغإ  وأ  حتف  ءانثأ  مامحتسلاا  كنكمي 

ءانثأ بارجلاب  ظافتحلاا  بجيف  يفئافللا ، رغف  ءارجلإ  تعضخ  دق  تنك 
اضًيأ كنكمي  .مامحتسلاا  ءانثأ  زاربلا  فيرصت  لامتحلا  اًرظن  مامحتسلاا 

ىتح لا ةقاقرلا  فاوح  لوح  ةطرشأ  عضو  وأ  ءاملل  مواقم  طيرش  مادختسا 
.للبلل ضرعتت 

بلغلأ نكمي  .ةيرغفلا  ةبيجلا  زاهجب  ظفتحا  ةحابسلا ، وأ  مامحتسلاا  دنع 
.ةحارجلا لبق  اهءادترا  اوداتعا  يتلا  ةحابسلا  سبلام  سفن  ءادترا  صاخشلأا 
تاذ وأ  طقاسلا  رصخلا  تاذ  ةحابسلا  سبلام  ءادترا  ىنستي  دق لا  نكلو 

.نيتعطقلا

لمعلا
لوصحلا دعبو  كلذل  كدادعتساب  رعشت  نأ  درجمب  كلمع  لىإ  عوجرلا  كنكمي 

مل ام  كيدل  رغفلا  دوجوب  كؤلامز  ملعي  نل  .ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم  ةقفاوم  لىع 
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ةيرغفلا ةبيجلا  زاهج  نوكي  نأ  ةريبك  ةجردب  لمتحملا  ريغ  نمو  .كلذب  مهربخت 
كسبلام بلغأ  ءادترا  لىع  حجرلأا  لىع  ارًداق  نوكتسو  .سبلاملا  لفسأ  اًحضاو 

.ةحارجلا لبق  اهئادترا  لىع  تدتعا  يتلا 

لاقتنلاا
تاهزنلا للاخ  ىتح  بهذت ، امثيح  ةيفاضإ  ةيرغف  ةبيج  ةزهجأ  كعم  بحطصا 
لظتس تنك  اذإ  .ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم  عم  ديعاوملا  روضح  دنع  وأ  ةريصقلا 

دعتساو هيلإ  هجوتتس  يذلا  ناكملا  يف  ركفف  ةديدع ، تاعاسل  لزنملا  جراخ 
لىولأا تارملا  للاخ  قلقلاب  نورعشي  ضعبلا  نلأ  .ةينهذلا  ةيحانلا  نم  كلذل 

هيلع بلغتلا  كنكميف  قلقلاب ، روعشلا  كرواس  اذإ  .لزنملا  نم  جورخلا  دنع 
ناكم يف  ركف  ًلاوأ ، .هيلإ  باهذلا  لىع  مدقم  تنأ  يذلا  ناكملا  يف  ريكفتلاب 

تامزلتسملا لىع  لصحا  ايًناث ، .اهيلإ  جاتحت  دق  يتلا  ءايشلأاو  مامحلا  دوجو 
هذهبو .جورخلا  ةبيقح  يف  ةعطق  لك  نم  نينثا  عض  .كعم  اهبحطصتس  يتلا 

ادًيعب ثكمتس  تنك  اذإ  امل  وأ  ئراوط  تلااح  يلأ  ادًعتسم  نوكتس  ةقيرطلا ،
: راضحإ ركذت  .تعقوت  امم  لوطأ  ةدمل  لزنملا  نع 

تابارجلا
تاقاقرلا

( قلاغإ كبشم  مضي  ازًاهج  مدختست  تنك  اذإ   ) كباشملا
ةيقرو فشانم 

: ةرئاطلاب رفاستس  تنك  اذإ 

يتلا ةبيقحلا  لثم  لقلأا ، لىع  نيعضوم  يف  رغفلا  تامزلتسم  مزحا 
.ةلجسملا ةعتملأاو  ةرئاطلا  نتم  لىع  كعم  اهبحطصت 

نوكت دق لا  ناكم  يف  كزاجتحلا  اًبسحت  ةيفاضإ  تامزلتسم  بحطصا 
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.هب ةحاتم  تامزلتسملا 
ركذي كب  صاخلا  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم  نم  ةلاسر  لىع  لوصحلا  كنكمي 

يف ةصاخ  ةقطنم  مادختسا  بناج  لىإ  رغفلا ، تامزلتسمل  كجايتحا  اهيف 
.لقنلا نمأ  طابض  بناج  نم  ثحبلا  تاءارجإ  لوط  ةلاح 

نع تامولعم  باحطصا  ديجلا  نمف  ىرخأ ، ةلود  لىإ  رفسلا  ددصب  تنك  اذإ 
غلابلا ةيوضعلا  تايعمج  نم  ةدحاول  نكمي  .ةلودلا  هذه  ةغلب  ةبوتكم  رغفلا 

هذه ةمجرت  يف  ةدعاسملا  ةيلودلا  رغفلا  ةيعمجل  ةعباتلاو  ةيعمج  اهددع 70 
ةرايز ءانثأ  تامزلتسملا  لىع  لوصحلا  عقاوم  ديدحت  نع  ًلاضف  تامولعملا ،
نم ديزملا  لىع  لوصحلل  .تايعمجلا  هذه  ىدحإ  اهيف  دجاوتت  يتلا  ةلودلا 

.www.ostomyinternational.org ةرايزب لضفت  تامولعملا ،
ضرعت يتلا  ةروصملا  تارشنلا  تاحفص  نم  خسن  باحطصا  كنكمي 

.لقنلا نمأ  طابضل  اهمدختست  يتلا  تادعملا  حضوتو 
The  ) ةدحتملا ةيكيرملأا  رغفلا  تايعمج  ةمظنمل  ينورتكللإا  عقوملا  مضي 

(United Ostomy Association of America)، (www.uoaa.org
.اهمادختساو اهتعابط  نكمي  رفسلل  ةديفم  حئاصنو  تامولعم 

يف كب  صاخلا  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقمب  لصتا 
: ةيلاتلا تلااحلا 

ئيقلا
مايأ ةدمل 3  زربتلا  مدعو  رغف  دوجو 

تاعاس لىإ 6  ةدمل 3  زربتلا  مدعو  يفئافللا  رغف  دوجو 
رثكأ كلذ  نوكي   ) فافجلا لىع  لدت  ضارعأ  روهظ  وأ  نطبلا  يف  ملأب  روعشلا 

: كلذ يف  امب  يفئافللا ،) رغف  ءارجإ  ةلاح  يف  اعًويش 
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شطعلا ةدايز 
مفلا فافج 
ةيهشلا نادقف 

فعضلا
لوبتلا ةلق 

ينامرهك نولب  نكاد  لوب 
قاسلا وأ  نطبلا  وأ  تلاضعلا  يف  تاجنشت 

ءامغلإاب روعشلا 
هقاستا يف  تاريغت  دوجو  وأ  داتعملا  نم  رثكأ  زربتلا  راركت 

رركتم لكشب  بارجلا  غارفلإ  ةجاحلا  ةدايز 

رغفلاب ةيانعلا  لوح  ةلوادتملا  ةلئسلأا 
؟ هئارجإ ىلع  ارًداق  نوكأس  لهو  ءاورلإا  وه  ام 

يف مكحتلا  يف  كدعاسيو  ةيجرشلا  نقحلا  نم  عون  وه  نولوقلا  رغف  ءاورإ 
ءاورلإا نيب  لصفت  يتلا  ةدملا  للاخ  زربتت  نل  كنأ  ينعي  اذهو  .زربتلا  تاقوأ 
ضعب عيطتسي  .تازاغلا  ليلقت  لىع  اضًيأ  ءاورلإا  لمعي  نأ  نكميو  .رخلآاو 

نم ًلادب  رغفلا  قوف  رغف  ءاطغ  ءادترا  رغفلا  ءاورإ  نورجي  نيذلا  صاخشلأا 
.موي دعب  امًوي  وأ  موي  لك  ءاورلإا  ءارجإ  نكميو  .ةيرغفلا  ةبيجلا  زاهج  مادختسا 

مادختسا ينيسلا  نولوقلا  رغف  ءارجلإ  اوعضخ  نيذلا  صاخشلأا  عيطتسي  دقو 
اوعضخ نيذلا  صاخشلأا  بلغلأ  ينيسلا  نولوقلا  رغف  ءارجإ  متي  .ءاورلإا 

يفئافللا    رغف    مهل    يرجُأ    نم   لىع   بجي    لاو .ينطبلا  ناّجعِلل  يئزجلا  لاصئتسلال 
.فافجلا    مهل    ببسي    دق   هنلأ    قلاطلإا    لىع   ءاورلإا
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: ةيلاتلا تلااحلا  يف  اضًيأ  ءاورلإا  ءارجإ  نكمي  لاو 

(. رغفلا لوح  جاعبنا   ) يرغف قتفب  اًباصم  تنك  اذإ 
.يواميكلا جلاعلل  عوضخلا  ءانثأ 
.يعاعشلإا جلاعلل  عوضخلا  ءانثأ 

ةضرمم وأ  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم  نم  ءاورلإا  نع  تامولعملا  نم  ديزملا  بلطا 
.مسجلا فئاظو  يف  مكحتلاو  رغفلاو  حورجلا 

؟ رغفلا نول  نع  اذام 
ءانثأو .تاقولأا  لك  يف  رمحلأا  وأ  قماغلا  يدرولا  نوللا  رغفلا  ذختي  نأ  بجي 

نأ بجيو  .هنول  يف  افًيفط  اًريغت  ظحلات  دق  مسجلا ، جراخ  زاربلا  جارخلإ  هلمع 
وأ متاق  رمحأ  نول  رغفلا  ادب  اذإ  .رثكأ  سيل  ةقيقد  لىإ  نٍاوث  عضب  اذه  قرغتسي 

.روفلا لىع  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقمب  لصتاف  دوسأ ، وأ  ينب  وأ  يدامر 

رييغت دنع  وأ  هسمل  دنع  رغفلا  فزني  نأ  يعيبطلا  نم  له 
؟) سيكلا  ) ةيرغفلا ةبيجلا  زاهج 

دنع ةلوهسب  فزني  دقف  اذلو  ةيومدلا ، ةيعولأا  نم  ريثكلا  لىع  رغفلا  يوتحي 
دنع جيسنلا  لىع  مدلا  نم  ةريغص  ةيمك  دوجو  عئاشلا  نمو  .ءاورلإا  وأ  سمللا 

عضب نوضغ  يف  هسفن  ءاقلت  نم  فيزنلا  فقوتي  نأ  يغبنيو  .رغفلا  فيظنت 
رثكأ نوكت  دقف  نيربسلأا ، وأ  مدلا  طلجتل  ادًاضم  اءًاود  لوانتت  تنك  اذإ  .قئاقد 
مل وأ  ةريبك  ةيمكب  فيزنلا  ثدح  اذإ  .لوطأ  ةدمل  رمتسي  يذلا  فيزنلل  ةضرع 

ةياعرلا مدقمب  لصتاو  ةقطنملا  لىع  طغضاف  قئاقد ، لىإ 10  دعب 5  فقوتي 
لصتاف رغفلا ، لخاد  نم  هثاعبنا  وأ  زاربلا  يف  مد  دوجو  تظحلا  اذإ  .ةيحصلا 

.روفلا لىع  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقمب 

؟ يعيبط اذه  له  .ةجعبنم  رغفلاب  ةطيحملا  ةقطنملا  ودبت 
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ةيحصلا ةياعرلا  مدقم  غلبأف  رغفلاب ، طيحملا  ىنحنملا  لىع  رييغت  يأ  ثدح  اذإ 
اًباصم نوكت  دقف  .كلذب  مسجلا  فئاظو  يف  مكحتلاو  رغفلاو  حورجلا  ةضرمم  وأ 

تلاضع فعض  ببسب  اذه  ثدحيو  رغفلل .) بحاصملا  قتفلا   ) يرغفلا قتفلاب 
مدقم لىوتيس  .ةفيعضلا  ةقطنملا  للاخ  نم  ءاعملأا  جعبنت  ثيح  نطبلا  رادج 
كصحف مسجلا  فئاظو  يف  مكحتلاو  رغفلاو  حورجلا  ةضرمم  وأ  ةيحصلا  ةياعرلا 

.يرغفلا قتفلاب  اًباصم  تنك  اذإ  ام  ةفرعمل 

تسيل ةحارجلاو  .ضارعأ  يأب  ةيادبلا  يف  يرغفلا  قتفلاب  نيباصملا  رعشي  لاو 
ءاوتلا وأ  دادسنا  لمشت  تافعاضمب  ةبوحصم  ةباصلإا  نكت  مل  ام  ةبولطم 

.ةقتفنملا ءاعملأا 

ةيحصلا ةياعرلا  مدقمب  لصتاف  ةيلاتلا ، ضارعلأا  نم  ٌّيأ  كيلع  ترهظ  اذإ 
: كب صاخلا 

نايثغلا
ؤيقتلا
مللأا

بارجلا يف  زاربلاو  تازاغلا  ةلقو  نطبلا ، خافتنا 

فئاظو يف  مكحتلاو  رغفلاو  حورجلا  ةضرمم  موقت  دقف  يرغف ، قتفب  تبصُأ  اذإ 
.قتفنملا ءزجلا  معدل  صصخم  مازح  ريفوتل  كتاسايق  لىع  لوصحلاب  مسجلا 

قتفلا مقافت  عنمل  فدهي  امنإو  قتفلا ، جلاعي  مازحلا لا  اذه  نأب  ملعلا  بجيو 
سبلاملا مازح  مادختسا  اضًيأ  حلصي  دقو  .همعد  للاخ  نم  همجح  ةدايزو 

بارجلل هب  ةحتف  لمع  دعب  ةجاردلا  بوكرب  صاخلا  ريصقلا  لاورسلا  وأ  ةيلخادلا 
.صصخملا قتفلا  مازحل  ليدبك 

؟ رغفلا قوف  مازحلا  ءادترا  يننكمي  فيك 
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رغفلا قوف  مازحلا  ءادترا  مت  اذإ  .رغفلا  لفسأ  وأ  قوف  مازحلا  ءادترا  لواح 
: لىإ يدؤي  دقف  ةًرشابم ،

دلجلا جيهت 
فيزنلا

ةجسنلأا ومن  طرف 

اضًيأ كنكميو  .يبناج  وأ  يلفس  عضوم  يف  بارجلا  لعجا  مازحلا ، ءادترا  ءانثأ 
.لضفت امبسح  هيط 

؟ ةقاقرلا لفسأ  زاربلا  برست  اذإ  لعفأ  اذام 
مسجلا فئاظو  يف  مكحتلاو  رغفلاو  حورجلا  ةضرمم  ملعأف  زاربلا ، برست  اذإ 

لضفأ لكشب  كبساني  فلتخم  سيك )  ) ةيرغف ةبيج  زاهجل  جاتحت  امبر  .كلذب 
.ةلكشملا هذه  بنجتل 

دادعتسلال هلعف  يّلع  يغبني  رخآ  ءيش  يأ  كانه  له 
؟ نيابتلا ةغبصب  ةعشلأا  لثم  تارابتخلال ،

هجوتلا دنع  تامزلتسملا  نم  ةيفاضإ  ةعومجم  باحطصا  لىع  امًود  صرحا 
زاهج ةلازلإ  رطضت  دق  كنلأ  تارابتخلاا  ءارجلإ  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم  ةلباقمل 

.ةيرغفلا ةبيجلا 

نكف ىفشتسملا ، نع  ادًيعب  رثكأ  وأ  ةدحاو  ةعاس  ةدمل  ثكمتس  تنك  اذإ 
غارفإ متي  دق  .لزنملا  لىإ  ةدوعلا  تقو  ءانثأ  سيكلا  غارفإ  وأ  رييغتل  ادًعتسم 

ةدم قرغتست  دقو  نيتعاس ، وأ  ةعاس  نوضغ  يف  بارجلا  يف  نيابتلا  ةغبص 
.لوطأ

ةيرغفلا ةبيجلا  زاهج  رييغت  دنع  تازافق  ءادترلا  ةجاحب  انأ  له 
؟) سيكلا )
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ةبيجلا زاهج  رييغت  دنع  ىودعلا  رطخل  ةًضرع  نوكت  نل  .كيلإ  عجري  رملأا  اذه 
دق زاربلا  ضعب  نلأ  تازافق  ءادترا  نولضفي  ضعبلا  نأ  ريغ  سيكلا .)  ) ةيرغفلا

.مهعباصأ سملاي 

زاربلا رمي  نأ  يعيبطلا  نم  لهف  يفئافللا ، رغف  يدل  ناك  اذإ 
؟ يدل ميقتسملا  نم  طاخملا  وأ 

طاخملا وأ  زاربلا  ضعب  رمي  دق  اهل ، تعضخ  يتلا  ةحارجلا  عون  لىع  اءًانب 
نوكي امبر  نكلو  تقولا ، رورمب  اذه  لقي  نأ  بجيو  .ميقتسملا  نم  يقبتملا 
لثم  ) كنزلا مهرم  تاجتنم  دحأ  مادختساو  ةيحص  ةطوف  ءادترا  ديفملا  نم 

.جيهت ثودح  عنمل  جرشلا  ةحتف  لوح  ( Desitin

؟ ىفشتسملا يلاخدإ  مت  اذإ  هلعف  يّلع  يغبني  يذلا  ام 
نيتيفاضإ نيتعومجم  وأ  ةعومجم  راضحإ  كنكميف  ىفشتسملا ، كلاخدإ  مت  اذإ 

وأ ىفشتسملا  نزخم  يف  فلتخم  جتنم  دوجول  اًبسحت  كعم ، تامزلتسملا  نم 
.همدختست يذلا  جتنملا  دافن 

ويديف دراوم 
.رغفلا زاهج  رييغت  ةيفيك  ويديفلا  اذه  كل  حضوي 

Please visit www.mskcc.org/ar/cancer-
care/patient-education/caring-for-your-
.ileostomy-colostomy to watch this video

.وركليفلا طئارشب  قلغُي  فرط  يذ  بارج  غارفإ  ةيفيك  ويديفلا  اذه  كل  حضوي 

®
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Please visit www.mskcc.org/ar/cancer-
care/patient-education/caring-for-your-
.ileostomy-colostomy to watch this video

.رغفلا لوح  جيهتملا  دلجلاب  ءانتعلاا  ةيفيك  ويديفلا  اذه  كل  حضوي 

Please visit www.mskcc.org/ar/cancer-
care/patient-education/caring-for-your-
.ileostomy-colostomy to watch this video

معدلا تاعومجم 
نيذلا ىضرملل  ةصصخملا  رغفلا  ةعومجمل  مامضنلاا  ديفملا  نم  نأ  رعشت  دق 

ربع ةيرسو  ةرشابم  معد  ةعومجم  يه  هذه  .رغفلا  نم  ةفلتخم  عاونأ  مهل  تيرجُأ 
يلمعلا معدلا  ريفوتو  مهبراجت  ةكراشم  اهللاخ  نم  صاخشلأل  نكمي  تنرتنلإا 

هيجوت ةضرممو  يعامتجا  يئاصخأ  لىوتي  .ضعبلا  مهضعبل  يفطاعلاو 
نيعباتلا ريغ  ىضرملا  مهيف  نمب  عيمجلل ، ةحوتفم  ةعومجملاو  .تاشقانملا 

موي يف  ةعومجملا  هذه  تاسلج  ماقُت  (. MSK  ) جنيرتيك نولس  لايروميم  زكرمل 
ةعاسلا 5:00 ىتح  اءًاسم  ةعاسلا 4:00  نم  رهش  لك  نم  اثلا  سيمخلا 

www.mskcc.org/event/ostomy- عقوملا ةرايزب  لضفت  .اءًاسم 
.ليجستلل وأ  تامولعملا  نم  ديزملا  ةفرعمل   support-group

ةدحتملا ةيكيرملأا  رغفلا  تايعمج  ةمظنمب  صاخلا  بيولا  عقوم  لىع  كنكمي 
نع ثحبلا  (( United Ostomy Associations of America (UOAA)

ةمظنملل ةعباتلا  ةيصخشلا  ةلباقملا  ربعو  تنرتنلإا  ربع  معدلا  تاعومجم 
ةرايز كنكمي  ةعومجم ، لىع  روثعلل  .رغفلا  ءارجلإ  اوعضخ  نيذلا  صاخشلأل 

.www.ostomy.org/supportgroups.html

ثل
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.رغفلا نأشب  معدلا  تاعومجم  اضًيأ  ةيلحملا  تايفشتسملا  رفوت  دقو 

تامزلتسملا بلط 
بلط نأشب  مسجلا  فئاظو  يف  مكحتلاو  رغفلاو  حورجلا  ةضرمم  لىإ  ثدحت 
امك .قوسلا  يف  ةرفوتملا  تاجتنملا  ثدحأب  ةيارد  لىع  يهف  .تامزلتسملا 

.اهتاجتنمل تانيع  لىع  لوصحلا  بلطل  تاكرشلاب  لاصتلاا  كنكمي 

ديربلا ربع  ةيبطلا  تامزلتسملا  بلط  رفوت  يتلا  تاكرشلا 
ربع ةيبطلا  تامزلتسملا  بلط  ةيناكمإ  رفوت  يتلا  تاكرشلا  ضعب  يلي  اميف 
نم هريغو  ريكيديم  جمانرب  نيمأت  تامزلتسملا  تاكرش  بلغأ  لبقت  .ديربلا 

نولبقي اوناك  اذإ  ام  ةفرعمل  ةًرشابم  ةكرشلاب  لصتا  .ىرخلأا  نيمأتلا  جمارب 
لصتاف كب ، صاخلا  جمانربلا  لبقت  نكت  مل  اذإو  .كب  صاخلا  نيمأتلا  جمانرب 

مهنكمي نيذلا  نيدروملاب  ةمئاق  لىع  لوصحلل  كل  ةصاخلا  نيمأتلا  ةكرشب 
رهش لك  كيلإ  تامزلتسملا  تاكرشلا  هذه  لسرتسو  .كل  تامزلتسملا  ريفوت 

نواعتت اهنإف  تامزلتسملا ، لىع  لوصحلل  ةكرشلا  عم  لصاوتلا  دعب  .ديربلا  ربع 
.تامزلتسملا بلط  لىع  لوصحلل  كب  صاخلا  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم  ةدايع  عم 

دقو نيمأتلا  تاكرش  ةيطغتب  ةيارد  لىع  تامزلتسملا  ديروت  تاكرش  نوكتو 
، كب ةصاخلا  نيمأتلا  ةكرش  اهيطغت  يتلا  تامزلتسملا  ةيمك  ةفرعم  كل  حيتت 

.ةكرتشم غلابم  يأ  عفد  كيلع  نيعتي  ناك  اذإ  امو 

Byram Healthcare
877-902-9726

www.byramhealthcare.com

CCS Medical
800-260-8193

www.ccsmed.com
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Edgepark Medical Supplies
888-394-5375

www.edgepark.com

Landauer Metropolitan
800-631-3031

www.landmetro.com
(Accepts Medicaid in New York State)

رجاتمو ةيلحملا  تايلديصلا  نم  رغفلا  تامزلتسم  ءارش  كنكمي  امك 
ةيمك ضافخنلا  اًرظن  لىعأ  نوكت  دق  راعسلأا  نأ  ريغ  .ةيبطلا  تامزلتسملا 

.كب صاخلا  نيمأتلا  لبقت  اهنلأ لا  امبر  وأ  اهيرتشت  يتلا  تامزلتسملا 

رغفلا تاجتنمل  ةعنصمُلا  تاهجلا 
تابارجلاو ةيدلجلا  زجاوحلا  لثم  رغفلا  تاجتنم  عنصُت  يتلا  تاكرشلا  يلي  اميف 
لمعي تاقلحلاو .) قيحاسملاو  نيجاعملا  لثم   ) رغفلا تاقحلم  نم  اهريغو 

فئاظو يف  مكحتلاو  رغفلاو  حورجلل  ةضرمم  اضًيأ  تاكرشلا  هذه  بلغأب 
تانيع لىع  لوصحلا  بلطو  لاصتلاا  يف  ددرتت  .ةلئسلأا لا  لىع  درلل  مسجلا 

.تاجتنملل

Coloplast Corporation
800-533-0464

www.coloplast.us

ConvaTec Professional Services
800-422-8811

www.convatec.com
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Cymed
800-582-0707

www.cymed-ostomy.com

.Hollister, Inc
888-740-8999

www.hollister.com

Marlen Manufacturing & Development Company
216-292-7060

www.marlenmfg.com

.Nu-Hope Laboratories, Inc
800-899-5017

www.nu-hope.com

MSK معد تامدخ 
(RLAC  ) ناطرسلا    دعب    ةايحلل    دراوم    جمانرب

8106-888-646
(MSK  ) جنيرتيك نولس  لايروميم  زكرم  يف  اھمدقن  يتلا  ةیاعرلا  يھتنت  لا 

(RLAC  ) ناطرسلا دعب  ةايحلل  دراوم  جمانرب  دعُي  .يلعفلا  جلاعلا  ءاھتناب 
نم ديدعلا  جمانربلا  اذه  رفوي  .جلاعلا  اوهنأ  نيذلا  مهتلائاعو  ىضرملل  اصًصخم 

ميدقتو معدلا  تاعومجمو  لمعلا  شروو  تاودنلا  نمضتت  يتلاو  تامدخلا ،
تلاكشم عم  لماعتلا  يف  ةدعاسملاو  جلاعلا  دعب  ةايحلا  نأشب  ةروشملا 

.فيظوتلاو نيمأتلا 

ةيعامتجلاا    ةمدخلا    ةرادإ

24/30

tel:+1-800-582-0707
http://www.cymed-ostomy.com
tel:+1-888-740-8999
http://www.hollister.com
tel:+1-216-292-7060
http://www.marlenmfg.com
tel:+1-800-899-5017
http://www.nu-hope.com
https://www.mskcc.org/experience/living-beyond-cancer/services-survivors


212-639-7020
لماعتلا لىع  مهءاقدصأو  مهرسأو  ىضرملا  نويعامتجلاا  نويئاصخلأا  دعاسي 

ةيدرفلا ةروشملا  نومدقي  مهو  .ناطرسلا  ىضرمل  ةعئاشلا  تلاكشملا  عم 
عم لصاوتلا  يف  كتدعاسم  مهنكميو  جلاعلا ، ةرتف  للاخ  معدلا  تاعومجمو 

انيدل نييعامتجلاا  نييئاصخلأل  نكمي  امك  .نيرخلآا  ةرسلأا  دارفأو  لافطلأا 
تنك نإ  ةيلاملا  دراوملا  بناج  لىإ  ةيعمتجملا ، جماربلاو  تلااكولا  لىإ  كتلاحإ 

.اهيلع لوصحلل  لاًهؤم 

ةيسنجلا    ةحصلا    جمارب
5076-888-646 ةأرملا : ةحصو  ثانلإل  يسنجلا  بطلا  جمانرب 

4359-422-646 روكذلل : يباجنلإاو  يسنجلا  بطلا  جمانرب 
عم لماعتلا  لىع  صاخشلأا   MSK زكرم يف  ةيسنجلا  ةحصلا  جمارب  دعاست 

نييئاصخلأا دحأ  ةلباقم  كنكمي  .ةيسنجلا  مهتحص  لىع  جلاعلاو  ضارملأا  ريثأت 
.هدعب وأ  هءانثأ  وأ  جلاعلا  لبق 

دراوملا
بتكلا

Questions & Answers about Colorectal Cancer 100
Authors: David Bub, Susannah L. Rose, and W. Douglas

Wong
Boston, MA: Jones and Bartlett Publishers; 2003

The Ostomy Book: Living Comfortably with Colostomies,
Ileostomies, and Urostomies

Authors: Barbara Dorr Mullen and Kerry Anne McGinn
Boulder, CO: Bull Publishing; 2008
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tel:+1-212-639-7020
tel:+1-646-888-5076
tel:+1-646-422-4359


The Complete Financial, Legal, and Practical Guide for
Living With Cancer, HIV, and Other Life-Challenging

Conditions
Author: David Landay

New York, NY: St. Martin’s Press; 1998

Positive Options for Living with Your Ostomy: Self-Help
and Treatment

.Authors: Craig A. White and Robert W. Beart Jr
Alameda, CA: Hunter House; 2002

The Human Side of Cancer: Living With Hope, Coping With
Uncertainty

Authors: Jimmie Holland and Sheldon Lewis
New York, NY: Harper Collins Publishers; 2000

تامظنملا
Cancercare

(HOPE (800-813-4673-800-813
www.cancercare.org

عيمجب نيباصملا  صاخشلأل  ةيناجملا  ةدعاسملا  رفوت  ةيحبر  ريغ  ةينطو  ةمظنم 
تامولعملا ريفوتو  فيقثتلاو  ةروشملا  نيب  اهتامدخ  عونتتو  .تاناطرسلا  عاونأ 

.ةيلاملا ةدعاسملاو 

( ةياعرلا    يمدقم    لمع    ةكبش   ) Caregiver Action Network
caregiveraction.org

حنمل ىعستو  .نيقاعملا  وأ  نسلا  رابك  وأ  ىضرملل  ةياعرلا  يمدقمل  معدلا  رفوت 
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.دييأتلاو فيقثتلاو  نيكمتلاو  معدلا  ةياعرلا  يمدقم 

(( CCA  ) نولوقلا    ناطرس    فلاتئا   ) Colon Cancer Alliance
( يناجملا ةدعاسملا  طخ   ) 877-422-2030

www.ccalliance.org
ريفوتو تاصوحفلا  ءارجإب  ىنعُت  ىضرملا  معدل  ةيحبر  ريغ  ةينطو  ةمظنم 

.نولوقلا ناطرسب  ةقلعتملا  ثوحبلاو  معدلاو  ةيعوتلاو  لبسلا 

ةسسؤملا   ) Crohn’s and Colitis Foundation of America
( نولوقلا    باهتلاو    نورك    ضرمل    ةيكيرملأا

800-932-2423
ww.ccfa.org

نولوقلا باهتلاو  نورك  ضرمب  ةباصلإا  عنم  هنأش  نم  جلاع  داجيلإ  ىعست 
ضارملأا هذهب  نيباصملا  صاخشلأا  ةايح  ةيعون  نيسحتل  فدهتو  .يحرقتلا 

.معدلاو فيقثتلاو  ثوحبلا  قيرط  نع 

C3Life.com
www.c3life.com

مهتايح شيع  لىع  رغفلا  يوذ  صاخشلأا  ةدعاسمل  صصخم  ينورتكلإ  عقوم 
ةشقانم ىدتنم  نمضتي  ينورتكلإ  عمتجم  نع  ةرابع  وهو  .هجو  لمكأ  لىع 

.حئاصنو تاحيملتو  تانودمو  تافصوو 

Red Door Community
.West Houston St 195

New York, NY 10014
212-647-9700

www.reddoorcommunity.org
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حنمت يهو  .مهئاقدصأو  مهرسأو  ناطرسلا  ىضرمل  تاعامتجا  دقعل  نكامأ  رفوت 
معدلا رفوتو  .معدلا  ةمظنأ  ءانبو  ءاقتللال  ةبولطملا  ةحاسملا  نيينعملا  دارفلأا 

لمعلا شروو  تارضاحملا  نع  ًلاضف  لصاوتلا ، تاعومجمو  يناجملا 
يف  Red Door Community ةمظنم تناك  .ةيعامتجلاا  تايلاعفلاو 

.Gilda’s Club مسا ذختت  قباسلا 

رغفلل    ةيلودلا    ةيعمجلا   ) International Ostomy Association
(( IOA)

www.ostomyinternational.org
تاحارجل وأ  رغفلا  ءارجلإ  اوعضخ  نيذلا  صاخشلأا  ةايح  ةيعون  نيسحتل  ىعست 

.ةلص تاذ 

ناطرسل    ينطولا    فلاتئلاا   ) National Ovarian Cancer Coalition
(( NOCC  ) ضيبملا

888-682-7426
www.ovarian.org

ةايح ةيعونو  ةاجنلا  لدعم  نيسحتو  ضيبملا  ناطرسب  ةيعوتلا  ةدايزل  ىعست 
.ضيبملا ناطرسب  تاباصملا 

ناطرسلل    ينطولا    دهعملل    ةعباتلا    ناطرسلا    تامولعم    ةمدخ
(CANCER (800-422-6237 800-4
www.cancer.gov/aboutnci/cis

ةقيقد تامولعم  رفوي  ةيلارديفلا  ةموكحلا  هلومت  ناطرسلا  نع  يفيقثت  جمانرب 
.طسبمُ لكشب  ناطرسلا  لوح  اهب  قوثومو  ةثيدحو 

ناطرسل    ينطولا    فلاتئلاا   ) Ovarian Cancer National Alliance
(( OCNA  ضيبملا
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( يناجملا مقرلا   ) 866-399-6262
www.ovariancancer.org

يف داورلاو  تاسايسلا  عانصُ  لامعأ  لودج  لىع  ضيبملا  ناطرس  عضول  ىعست 
.ةأرملا ةحص  لاجم 

ةمظنم  . ) United Ostomy Associations of America, Inc
(( UOAA  ةدحتملا    ةيكيرملأا    رغفلا    تايعمج

800-826-0826
www.ostomy.org

اوعضخ نيذلا  ىضرملا  معدت  ةيعوطتلا  دوهجلا  لىع  ةمئاق  ةيحص  ةمظنم 
.اهل عوضخلا  مهل  ررقملا  وأ  ةيلوبلا  كلاسملا  وأ  ءاعملأا  ليوحت  تايلمعل 

.دييأتلاو تامولعملا  ريفوتو  فيقثتلا  معدلا  هجوأ  لمشتو 

( ءاسنلا    ناطرس    ةكبش   ) Women’s Cancer Network
312-578-1439
www.wcn.org

تاناطرس نأشب  ملاعلا  ءاحنأ  عيمج  يف  صاخشلأل  تامولعم  ريفوتل  ىعست 
مييقت لجأ  نم  رطاخملا  مييقتل  ةصصخم  ةادأ  رفوتو  .يوثنلأا  يلسانتلا  زاهجلا 

.يدثلاو يلسانتلا  زاهجلا  ناطرسب  ةباصلإا  رطاخم 

عمتجم   ) Wound, Ostomy, Continence Nurses Society
( مسجلا    فئاظو    يف   مكحتلاو    رغفلاو    حورجلا    تاضرمم

(WOCN (888-224-9626-888-224
www.wocn.org

اوعضخ نيذلاو  حورجلاب  نيباصملا  صاخشلأاب  ءانتعلاا  يف  ءاربخ  اهؤاضعأ 
.مسجلا فئاظو  يف  تابارطضا  نم  نوناعي  نيذلاو  رغفلا  ءارجلإ 
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If you have questions or concerns, contact your
healthcare provider. A member of your care team will

answer Monday through Friday from 9 a.m. to 5 p.m.
Outside those hours, you can leave a message or talk

with another MSK provider. There is always a doctor or
nurse on call. If you’re not sure how to reach your

.healthcare provider, call 212-639-2000

www.mskcc.org/pe ينورتكللإا عقوملا  ةرايز  ىجرُي  دراوملا ، نم  ديزمل 
.ةينورتكللإا انتبتكم  يف  ثحبلل 

Caring for Your Ileostomy or Colostomy - Last updated on August
15, 2022

ناطرسلا جلاعل   Memorial Sloan Kettering زكرمل ةظوفحمو  ةكولمم  قوقحلا  عيمج 
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