
ةياعرلا مدقم  ضيرملا / ميلعت 

ةعزخ ءارجإ  دعب  كسفنب  ءانتعلاا 
تاجوملاب ةهجومُلا  ةطيسبلا  جيسنلا 

ةيتوصلا قوف 
جيسنلا نم  ةطيسب  ةعزخ  لىع  لوصحلا  دعب  كيدل  ةعزخلا  عضومب  ءانتعلاا  لىع  تامولعملا  هذه  كدعاست 

.ةيتوصلا قوف  تاجوملاب  ةهجوم 

ةعزخلا عضومب  ءانتعلاا  ةيفيك 
ةعزخلا عضوم  ةيطغت 

دعب 48 ةدامضلا  عزن  كنكميو  .ءارجلإا  دعب  ةعاس  ةدمل 48  ةدامضب  ةعزخلا  عضوم  ةيطغت  لىع  صرحا 
.ةعاس

تامدكلاو مروتلا  ةجلاعم 
فيفختل ةعزخلا  عضوم  لىع  ةيجلث  ةدامك  عض  .ءارجلإا  دعب  ةعزخلا  عضوم  يف  تامدكو  مروتب  باصت  دق 

دعب ةعاس  لىإ 48  لوأ 24  للاخ  تارم  ةدع  ةيلمعلا  هذه  رركو  ةقيقد  لىإ 15  ةدمل 10  رمتسا  .مروتلا 
.عوبسأ يلاوح  دعب  تامدكلاو  مروتلا  لوزي  نأ  بجي  .ءارجلإا 

فيزنلا ىلع  ةرطيسلا 
فيزنلا حبصأ  اذإ  .شاشلا  نم  ةدامض  ةطساوب  قفرب  هيلع  طغضاف  ةعزخلا ، عضوم  يف  فيزن  ثدح  اذإ 

تاجوملاب ريوصتلا  مسق  لىإ  ثدحتلا  بلطاو  مقر 1041-849-646. فتاهب  لصتاف  فقوتي ، مل  وأ  اًريزغ 
.ةيتوصلا قوف 
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لاستغلااو مامحتسلاا 
رمغ وأ  مامحتسلاا  ضوح  يف  مامحتسلاا  بنجت  .ةعزخلا  ءارجإ  نم  ةعاس  رورم 24  دعب  مامحتسلاا  كنكمي 

.ءارجلإا دعب  ةعاس  ةدمل 48  ءاملا  يف  ةعزخلا  عضوم 

ةفاجو ةفيظن  ةدامض  عض  .اهيلع  قفدتي  ءاملا  عد  .شدُلاب  مامحتسلاا  ءانثأ  اهعضوم  يف  ةدامضلا  كرتا 
.مامحتسلاا دعب  ةعزخلا  عضوم  لىع 

ءاودلا لوانت 
ناك اذإ  .تاميلعتلا  بسح  ( Tylenol  ) نيفونيماتيسأ لوانت  كنكميف  ةعزخلا ، ءارجإ  دعب  ملأب  ترعش  اذإ 

.نيفونيماتيسأ لوانت  لبق  كبيبط  عم  كلذ  شقانف  دبكلا ، ضارمأب  ةباصلإل  يلئاع  يضرم  خيرات  كيدل 

دعب ةعاس  ةدمل 24  مللأا  جلاعل  ( NSAIDs  ) تاباهتللال ةداضملا  ةيديوريتسلا  ريغ  ةيودلأا  لوانت  بنجت 
.ةعزخلا ءارجإ 

.ةعزخلا عضوم  يف  ريزغ  فيزن  يأ  ثدحي  مل  املاط  ءارجلإا  دعب  رثختلا  تاداضم  وأ  نيربسلأا  طقف  لوانت 
.ةلئسأ يأ  كيدل  تناك  اذإ  كبيبط  عم  ثدحت 

How To Check if a Medicine or Supplement Has Aspirin, Other NSAIDs, أرقا
Vitamin E, or Fish Oil (www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/common-

medications-containing-aspirin-and-other-nonsteroidal-anti-inflammatory-
.ةعوبطم ةخسن  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم  نم  بلطت  نأ  كنكميو  .ديزملا  ةفرعمل   (drugs-nsaids

ةعزخلا جئاتن  ىلع  لوصحلا 
تارابتخلاا جئاتن  بناج  لىإ  ءارجلإا  جئاتن  نامدختسيسو  .كبيبط  لىإ  اًريرقت  ةعشلأا  يئاصخأ  لسريُس 

نوكت نأ  يغبني  يهو  .ةعزخلا  جئاتن  ةفرعمل  كبيبط  ةدايعب  لصتا  .كب  ةصاخلا  ةياعرلا  ةطخ  عضول  ىرخلأا 
.ءارجلإا لىع  لمع  مايأ  لىإ 5  رورم 3  دعب  ةزهاج 

®
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ةيحصلا ةياعرلا  مدقمب  لاصتلاا  بجي  ىتم 
: ةيلاتلا تلااحلا  يف  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقمب  لاصتلاا  كيلع 

.لىعأ وأ  سويزليس )  38.3  ) تياهنرهف لىإ 101  كترارح  ةجرد  تعفترا  اذإ 
.ةعزخلا عضوم  لوح  ديازتم  وأ  دجتسم  رارمحا 

.عوبسأ رورم  دعب  لوزت  تامدكو لا  مروت 
.جاعزنلاا وأ  مللأاب  روعشلا  ةدايز 

.هيلع طغضلاب  فقوتي  ةعزخلا لا  عضوم  يف  فيزن 

تلاطع للاخ  وأ  ءاسملا  يف  مقر 1041-849-646  فتاهب  لصتا  .ةلئسأ  يأ  كيدل  تناك  اذإ  كبيبطب  لصتا 
.بوانملا مسجلل  يعاعشلا  ريوصتلا  فظوم  لىإ  ثدحتلا  بلطاو  ةيمسرلا  تلاطعلا  وأ  عوبسلأا  ةياهن 

.ةينورتكللإا انتبتكم  يف  ثحبلل   www.mskcc.org/pe ينورتكللإا عقوملا  ةرايز  ىجرُي  دراوملا ، نم  ديزمل 

Caring for Yourself After Your Ultrasound-Guided Soft Tissue Core Biopsy - Last updated on
April 29, 2024

ناطرسلا جلاعل   Memorial Sloan Kettering زكرمل ةظوفحمو  ةكولمم  قوقحلا  عيمج 
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