
ةياعرلا مدقم  ضيرملا / ميلعت 

تحكلاو عيسوتلا 
�م ح�صو��  
یهو  .��حكلاو  ع
�سو��لا  ءار�حٕ��  دادع��س�لل  �ٮ�مولعملا  ە�ده  '&دع�س��  ِ

.ەدع�(و ەءا�-,ٔ�*و  ءار�حٕ��ا  ل�-�/  هع�/و��   �
�ںكم
ءا�-,ٔ�* 3
�دل ' ِ. محرلا  ل�حاد  �ںم  5ح
�س�-لا  �هلا�رٕ��   �
�ڡده ءار�حٕ*  وه  ��حكلاو  ع
�سو��لا 

یلٕ* 
ىدؤ��  
ی��لا  �هح���:لا  وهو  محرلا ، �>�-ع  ع
�سو���(  
��-طلا �� مو�:
�س  ءار�حٕ��ا ،
�ڡرعُ�� �هع
��/ر  �ەادٔ*  ماد�ح��سا�(  محرلا  ل�حاد  �ںم  5ح
�س�-لا   �
ل
��ر '3ل�د  دع�(  م,�  .محرلا 

.��حكمِلا مسا�( 
ر
��ط�-��و .��حكلاو  ع
�سو��لا  ءار�حٕ*  ���/و  س�:�(  
ی�/  محرلا  ر
��ط�-��  '3ل  ِ  �
ىر�حُ �م�(ر 
محرلا ل�حاد  یلٕ*  �ںرمو ) ع
��/ر  �ٮو�-�ٔ(*   ) را�ط�-م لا�حدٕ*  هل�ل�ح   �
م�� ءار�حٕ*  وه  محرلا 
ا�ده  �
���
ح .ه�/رط  یلع  ار
�م�كو  احًا�-صم  را�ط�-ملا  لمح
�و  .ل�-هملا  
�رط <� �ںع 


یع
��-ط. ر
��ع  ء
ی,س  
ىٔ*  �ںع  ,�ح�-لاو  محرلا  �ه�(�ط�(  �ه
�ؤر  
��-طلل �� ءار�حٕ��ا 
؟ تحكلاو عيسوتلا  ءارجإ  نم  فدهلا  ام 


یع
��-طلا. ر
��ع  محرلا  
��ر�( I� 
ی�/  ���-سلا  �ه�/رعمل  اً�-لا�ع  ��حكلاو  ع
�سو��لا   �
ىر�حُ
: 
یع
��-طلا ر
��ع  محرلا  
��ر�( I� یلع  �هل,�مٔ��ا  �صع�(   �

یل  /��
�م

.�ه
�ره,سلا �ەرودلا  �ٮار���/   )��
�ں 
��ر�-لا I�
.�ه�:
��:�حلا مدلا  ع�:�(  لم,س
�و  �ه
�س�-�حلا ، �ه�/�لعلا  دع�(  
��ر�-لا I�

ما�ط���(ا مدع   �

ی�-ع .�هما�ط���(ا  مدع  ؤ*  �ه
�ره,سلا  �ەرودلا  ءا�-,ٔ�*  ر
��ر�علا  
��ر�-لا I�
�ەرودلا  )��
�ں لص�:��  
ی��لا  ما
ٔ���ا  ددعل  رم��سملا  �ڡ�ل���ح��ا  �ه
�ره,سلا  �ەرودلا 
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�� ؤ*  ر�ح��Lٔم  ؤ*  رك�-م  ���/و  
ی�/  �ه
�ره,سلا  �ەرودلا  ,ٮدح��  د�:�/  .ىر�حٔ��او  �ه
�ره,سلا 
.�ٯ�لطٕ��ا یلع  ,ٮدح�� 

�ەرودلا ع�ط�:�(ا  یلع  ر,�كٔ*  ؤ*  �ه�-س  رورم  دع�(  یٔ�حا�:ملا  
یل�-هملا  
��ر�-لا I�
.�ه
�ره,سلا

: ���-س�( 
یع
��-طلا  ر
��ع  محرلا  
��ر�( I�  �
,ٮدح د�/ 
�ںوك����و محرلا  
ی�/  وم�-��  مارؤ*  �ںع  �ەرا�-ع  
یه  
�للا :��
�ه مارؤ��ا  
�للا :��
.�ه    مارؤ��ا


ی�/  �
�ںكم �ه
��(�طرس .) س
�ل   ) �ەد
�مح 
یهو  .�ه
�ل�صع  �ڡا
�لٔ*و  �هما�ص  �ه�حس�ٔ(*  �ںم 
.��حكلاو ع
�سو��لا  ءار�حٕ*  ل�ل�ح  
�للا :��
�ه مارؤ��ا  �هلا�رٕ*  �ںا
�حٔ��ا  �صع�( 

وم�-�� د�/  
یهو  
یل�حادلا . محرلا  راد�ح�(  �ه�:ص��لم  مارؤ*  
یه  لٔ(�لسلا  .لٔ(�لسلا 
لٔ(�لسلا ��ل�عٔ*  ر�-��ع��  .محرلا  
�و�ح�� I� ل�حاد  ددم��لل   �

ی�:ك �م�(  �هم�حح  د
��ر
�و 

یلٕ* 
ىدؤ��  د�/   ) �ںطرس��لل ل�(ا�/  ؤ*  
ی�(�طرس  �ه�صع�(  �ںٔ*  ر
��ع  �ەد
�مح ،
.��حكلاو ع
�سو��لا  ءار�حٕ*  ل�ل�ح  لٔ(�لسلا  �هلا�رٕ*   �
�ںكم �ں�طرسلا .)

�ه�(�ط�( ح�-ص��   ) محرلا �ه�(�ط�-ل  
یع
��-ط  ر
��ع  وم�(  وه  5حس�-��لا  طر�/  5حس�-��لا     طر�/
.�ںطرس��لل ً�ل�(ا�/  5حس�-��لا  طر�/   �
�ںوك د�/  (. �

ی�ع�-�- �مم  ر,�كٔ*  �هك
�مس  محرلا 

دع�س
�و .محرلا  �ه�(�ط�(  �ں�طرسلا  �ںم  عو�-لا  ا�ده   �

�ص�� .محرلا     �ه�(�ط�(    �ں�طرس
لحارملا 
ی�/  �ں�طرسلا�(  �ه�(�صٕ��ا  ص
��ح,س��  یلع  ��حكلاو  ع
�سو��لا  ءار�حٕ* 

.�ەرك�-ملا
محرلا �صارمٔ*  5ح�لع  ؤ*  ص
��ح,س��ل  ��حكلاو  ع
�سو��لا  ءار�حٕ*  '3ل�دك  �ںكم
�و 

.ىر�حٔ��ا
عيسوتلا ءارجإ  لبق  هب  مايقلا  بجي  يذلا  ام 

تحكلاو
كب ةصاخلا  ةيودلأا  نع  رسفتسا 
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عو�ص�حلا ل�-�/  �ەدا��عملا  ��3
�ودٔ* ' �صع�(  لوا�-��  �ںع  ��I/و��لا  3
�لع '  �
�ں
�ع�� د�/ 
�
���ح 
ی��لا  �ه
�ودٔ��ا  �ںLٔ,س�(   )�3' صا�حلا  �ه
�حصلا  �ه
��عرلا  مد�:م  عم  ,ٮدح��  .ءار�حٕ�لل 

.'��3م�لسل �هلوا�-��  �ںع  ��I/و��لا  3
�لع '
س
�لو لا,�ملا  ل
��-س  یلع  ، �

یل  /��
�م �هعٔ(ا,سلا  �هل,�مٔ��ا  �صع�(  �ں
�م�ص���(  ا�-م�/ 

�ه�/وصوملا    �ه
�ودٔ��ا    ع
�م�ح�(    )�3'    صا�حلا    �ه
��عرلا    
�ر�/<�    م�لعٕ*    �ںم    ��Lٔدك  .رصحلا 
�ه
��-ط �ه�:صو�(  ءاودلا�(   �
دص�ُ: .�هلوا�-����     
ی��لا    �ه
��-ط    �ه�:صو    �ںود�(    �ڡرصُ��    
ی��لاو

�ه
��عرلا مد�:م  �ںم  �ه
��-ط  �ه�:صو�(  ط�:�/  ه
�لع  لوصحلا   �
'�3-كم 
ى�دلا  '3ل�د 
�ںود�( ەءار,س   �
'�3-كم 
ى�دلا  '3ل�د  �ه
��-ط  �ه�:صو  �ںود�(  ءاودلا�(   �
دص�ُ: .�ه
�حصلا 

.�ه
��-ط �ه�:صو  یلع  لوصحلا 

ی��لا ما
ٔ���ا  ل�ل�ح  �هح
�حص  �ه�:
�رط�(  ��3
�ودٔ* ' لوا�-����  �ںٔ*  مهملا  �ںم 

.'3ل رر�:ملا  ءار�حٕ��ا  ءا�علٕ��  رط�ص�(  �م�(ر�/  ��ٕ*و ، .ءار�حٕ��ا  �>�-س�� 
مدلا رثخت  تاداضم 

���-ك ا�دٕ*  3
�دل '. مدلا  طل�ح��  �ه�:
�رط  یلع  ر,�ؤ��  �ه
�ودٔ*  
یه  مدلا  ر,��ح��  �ٮادا�صم 

ى�دلا �ه
�حصلا  �ه
��عرلا  مد�:م  �ںم  
ىرس�:��سا�/  مدلا ، ر,��ح��  �ٮادا�صم  �ں
�لوا�-���� 

.ءاودلا لوا�-��  �ںع  ��I/و��لا�(   �
3
�صو' د�/و  .ه�(  ما
��:لا   �
���ح �مع  ءار�حٕ��ا�(   �
مو�:
�ٮادا�صمل '3لوا�-��  ���-سو  هل  �ں
�ع�ص�ح��س  
ى�دلا  ءار�حٕ��ا  عو�(  یلع  '3ل�د  دم��ع
�و 

.مدلا ر,��ح�� 
�ەدا�صم ىر�حٔ*  �ه
�ودٔ*  '&ا�-هو  .مدلا  طل�ح��  �ٮادا�صم  یلع  �هل,�مٔ��ا  �صع�(   �

یل  /��
�م

ی��لا �ه
�ودٔ��ا  ع
�م�ح�(  �ه
�حصلا  �ه
��عرلا  
�ر�/ <� م�لعٕ*  یلع  صرحا  ا�دل  مدلا ، طل�ح��ل 
دحٔ*    �ەرا,س��سا    �ںود    مدلا    طل�ح��ل    دا�صملا    ءاودلا    لوا�-��    �ںع    ��I/و����    �� .�هلوا�-���� 

.�ه
�حصلا    �ه
��عرلا    
�ر�/<�    ءا�صعٔ*

( Eliquis  ) *)ٔ��
�ںا�(�سك )را�:ع  Mobic  ) م�ك
�سكول
�م را�:ع  ®®
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�ں
�ر�-سٔ* را�:ع 
( Celebrex  ) 
�سكوك
�ل
�س�� را�:ع 

( Pletal  ) لو�را��سول
�س را�:ع 
( Plavix  ) ل
�ر�عود
��(ولك را�:ع 

( Pradaxa  ) �ںار��ا�ح
��(اد را�:ع 
( Fragmin  ) �ں
�را�-
���لاد را�:ع 

( Persantine  ) 
�د-��
لوماد
�ر را�:ع 
( Savaysa  ) �ںا�(�سكودٕ* را�:ع 

( Lovenox  ) *ٕ�
�ں
�را�(�سكو�- را�:ع 
( Arixtra  ) سكو�-
�را�(اد�(و�/ را�:ع 
( دل�حلا ��ح��  �ه�-�:ح   ) �ں
�را�-
�ه را�:ع 

ر
��ع �ٮ�ه��ل�لل  �ەدا�صملا  �ه
�ودٔ��ا 
�ں
��/ور�(و�-
�ا ل,�م  �ه
�د
�ور��سلا ،

�ں
�سكور�(ا�(و �ں
�ر��وم ) ل
�,/دٔ* ، )
( 
�لٔ*I, )

( Trental  ) 
�سكو���-�(:��
�ں
�ل را�:ع 
( Effient  ) ل
�ر�عوسار�( را�:ع 

( Xarelto  ) �ںا�-
�سكورا�:
�ر را�:ع 
Azulfidine  ) �ں
��ر���سا�:لس را�:ع 

( Sulfazine و
( Brilinta  ) ���
رول
�ر�ح�ك را�:ع 

( Innohep  ) �ں
�را�(ا�ر ـ ���
-� را�:ع 
Jantoven و  ) �ں
�را�/راو را�:ع 

( Coumadin
يركسلا جلاع  ةيودأ 

ؤ* �ں
�لوس�(ٕ��ا  '3ل  �Iصو  
ى�دلا  �ه
�حصلا  �ه
��عرلا  مد�:م  عم  
ی,�دح��  ءار�حٕ��ا ، ل�-�/ 

ی��لا �ه
�ودٔ��ا  �ٮ�عر�ح  
��ع�� �
ر ه
�لع   �
�ں
�ع�� د�:�/  
ىركسلا . 5ح�لعل  ىر�حٔ*  �ه
�ودٔ*  
ىٔ* 

�
مو حا�-ص  
ی�/  هلع�/  3
�لع '  �

ی�ع�-�- �مع  ه
�لٔ�سا  
ىركسلا . 5ح�لعل  �ه�-
�لوا�-���� 
.ءار�حٕ��ا

ءا�-,ٔ�* 
ی�/  مدلا  
ی�/  ركسلا  ىو��سم   )�3' صا�حلا  �ه
�حصلا  �ه
��عرلا  
�ر�/ <� صح�:
�س 
.ءار�حٕ�لل '3عو�ص�ح 

كلزنم ىلإ  كتداعلإ  صاخشلأا  دحأ  عم  قافتلاا 
.ءار�حٕ��ا دع�(  '3ل�ر�-م  یلٕ*  '��3د�عٕ*  �ںع  لوؤسم  �ه
��عر  3
�ر,س ' 3
�دل '  �
�ںوك �ںٔ*   �
���ح

®

®

®

®

®

®

®

®

®

®®
®

®

®

®

®
®

®

®

®
®
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یلٕ* �ەدوعلا  
ی�/  '��3دع�سم   �
ه�-كمُ ص�ح,س  لوؤسملا  �ه
��عرلا  3
�ر,س�( ' دص�ُ:
�و 
)�3' صا�حلا  �ه
��عرلا  
�ر�:�( <� ل�ص����ا  یلع  ارًدا�/   �
�ںوك �ںٔ*  ���ح
�و   )�Lٔں�م�. ل�ر�-ملا 

.دحاو  )��
مٍو ءار�حٕ��ا  ل�-�/  '3ل�دل  
���ر��لا �� '�3-كم
�و  .ل�عاو,س  
ىٔ*  دو�حو  �هل�ح  
ی�/ 
ل�ص����ا  /��
'�3-كم '3ل�ر�-م ، یلٕ*  '&د
�عُ
�ل  لوؤسم  �ه
��عر  3
�ر,س ' 3
�دل '  �
�ںك مل  ا�دٕ* 

صا�ح,سٔ��ا دحٔ*  '3ل   �
�ںولسر �ڡوسو  .ەا�(دٔ*  �ەدراولا  �ٮ���كولا  �ںم   )�Lٔى
ٍ
3
�لع' ���حو��
�سو  موسر  ر
��ط�(  �همد�حلا  ە�ده  ر�/و����  .'3ل�ر�-م  یلٕ*  '�3(�حطص�� 

'�3-كلو �ٮارا
�س ، �همد�ح  ؤ*  �ەر�حٔ*  �ەرا
�س  ماد�ح��سا�(   )�Lٔس ��و  .لا�:���(ا  �هل
�سو  ر
��/و�� 
.'���3:�/ارمل لوؤسم  �ه
��عر  3
�ر,س ' یلٕ*  �ه�ح�ح�(  لا�ر��   ��

)��
'&رو
�و    
ی�/    �ەدو�حوملا    �ٮ���كولا 
یسر
��ح    )��
و    
ی�/    �ەدو�حوملا    �ٮ���كولا
VNS Health: 888-735- هسسؤم�

8913877-227-4649 �ه
��عرلا : وص���حم 
877-227-4649 �ه
��عرلا : وص���حم 

 
ءارجلإ قباسلا  مويلا  يف  اهذاختا  بجي  تاوطخ 

تحكلاو عيسوتلا 
ءارجلإا تقو  ةظحلام 

�>�(�سلا مو
�لا  
ی�/  اًره�ط  �هع�سلا 2  دع�(  
ی�-طلا  
�ر�:لا <� ءا�صعٔ*  دحٔ*   )�3' لص��
�س 
�هعم�حلا  �
مو  )�3'  �
لص�� �ڡوس�/  �ں
��-,���ا ، مو
�ل  '3ٔ(ار�حٕ*  دعوم  رر�:��  ا�دٕ*  .ءار�حٕ�لل 

م�/ر�( لص��ا�/  ءً�سم ، �هع�سلا 7  لولح�(  �همل�كم  
ىٔ*  �>ل����  مل  ا�دٕ*  .ءار�حٕ�لل  �>�(�سلا 
.​212-639-5014

*�ٔ
اً�ص '&رك�د
�سو  .ءار�حٕ�لل  عو�ص�حلل  '&رو�صح   �
ر�ط���ُ- 
�ح �, دعوملا�(  '&ر�-�ح
�سو 
.ه
�لٕ* ه�حو����س  
ى�دلا  ع�/وملا�( 
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ماعطلا لوانت  تاميلعت 

12  �هع�سلا   ) ل
�للا    �Iص���-م    دع�(    م�عط    
ىٔ*    لوا�-��    �ںع    ��I/و��
�
لم,س ا�دهو  .�هحار�حلل     �ه�:�(�سلا    �هل
�للا    
ی�/  (  ل
�للا    �Iص���-م

.�هكلعلاو �ه�-لصلا  ىولحلا 
���/و 
ی�/  م�عطلا  لوا�-��  �ںع  ��I/و��لا  �ه
�حصلا  �ه
��عرلا  مد�:م  '�3-م  ��لط  ا�دٕ* 

�صع�( یلع   �
�ں
�ع�� .ه���م
�لع��  عا�-��ا  یلع  صرحا�/  ل
�للا ، �Iص���-مل  �>�(�س 
.�هحار�حلا ل�-�/  لوطٔ*  �ەدمل  م�عط ) 
ىٔ*  لوا�-��  مدع   ) ما
�صلا صا�ح,سٔ��ا 

برشلا تاميلعت 
�هع�سلا  ) ل
�للا �Iص���-م   )��
�ں �ه
�لا��لا  �همٔ(ا�:لا  
ی�/  �ه�حردملا  لٔ(اوسلا  ط�:�/  لوا�-�� 

ؤ* م�عط  
ىٔ*  لوا�-����  ��و  .'3لوصو  دعوم  ل�-�/  �ں
���ع�س  ی��حو  ل
�للا ) �Iص���-م   12
'3لوصو دعوم  �ںم  �ں
���ع�س  ل�-�/  �ٮا�(ور,سملا  لوا�-��  �ںع  ��I/و��  .ر�حٓ*  �ٮور,سم 

.ددحملا
.ء�ملا


ىر�-لا �ٮو��لا  ر
�صع  ؤ*  
ی�/�صلا ، ���-علا  ر
�صع  
ی�/�صلا ، حا�:��لا  ر
�صع 

ی�/�صلا.

.Powerade *ٔو  Gatorade ٮور,سم�
یٔ
�,س 
ىٔ*  �ه�/ا�صٕ*  ���-�ح��  .ركسلا   )�Lٕه�/ا�ص�  )�Lٔس ��و  .�ەد�سلا  
ىا,سلا  ؤ*  �ەوه�:لا 

.ر�حٓ*
�ٮا�ص
��-مُ ؤ*  
�لحلا �� عاو�ٔ(*  �ںم  عو�(  
ىٔ*  �ںم  �ه
�مك  
ىٔ*  �ه�/ا�صٕ*  ���-�ح�� 

.�ه
���ا�-�-لا �ەوه�:لا  �ٮا�ص
��-مُو  
�لحلا �� عاو�ٔ(*   �
لم,س ا�دهو  .�ەوه�:لا 
.لح�-لا لسع  �ه�/ا�صٕ*  ���-�ح�� 
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.�ههك�( 
ى�د  �ٮار,س  �ه�/ا�صٕ*  ���-�ح�� 
.�ٮا�(ور,سملا ە�ده  
ی�/  ركسلا  �ه
�مك  یلٕ*  ه�-���(ا�/  
ىركسلا�( ، اً�(�صم  ���-ك  ا�دٕ* 

اً�/ا�-صٔ* ��لوا�-��  ا�دٕ*  3
�دل ' مدلا  ركس  �ٮا
�و��سم  
ی�/  مكح��لا  لهسٔ��ا  �ںم  �ںوك
�س 
ە�ده �ںم  �ڡا�صم  ركس  یلع  
ىو��ح��   �� ؤ*  ركسلا  �ه�ص�:�ح�-م  ؤ*  ركسلا  �ںم  �ه
�لا�ح 

.�ٮا�(ور,سملا
�ٮر,س�( 3
�صو�( ' ا�دل  �هحار�حلا ، ل�-�/  مس�حلا  
�طر�� �� یلع  �ه�ط�/�حملا  د
��:ملا  �ںم 

لٔ(اوسلا ی�:ل����س  .'�3حا
���حا  �ںم  ر,�كٔ*  لوا�-����  ��و  .'3,سطع  ءاورٕ��  لٔ(اوسلا 
.�هحار�حلا ءا�-,ٔ�*  �ه
�د
�رولا 

'3لوصو    دعوم    �ںم    �ں
���ع�س    ل�-�/    �ٮا�(ور,سملا    لوا�-��    �ںع    ��I/و��
.ء�ملا  �
لم,س ا�دهو  .ددحملا 

تحكلاو عيسوتلا  ءارجإ  موي 
اهركذت بجي  طاقن 

�ه
�ودٔ* 
ىٔ*  لوا�-��  �ںLٔ,س�(   )�3' صا�حلا  �ه
�حصلا  �ه
��عرلا  مد�:م  �ٮ�م
�لع��  
یع�-��ا 
.ء�ملا �ںم  �ەر
��عص  �ٮا�:,سر�(  �هلوا�-���(   )�Lٔس ��و  .ءار�حٕ��ا   �
مو حا�-ص  
ی�/ 

.�هح
�رمو �ه�صا�:�ص�/  س�(�لم  ءاد��را  یلع  
یصرحا 
.طار�ٔ/��ا '3ل�د  
ی�/  �م�(  �ٮارهو�حم ، 
ىٔ*  
یع�ر�(ا 

.�ںكمٔ* �ںٕ*  �ه�-م  ً��د�(  '��3را�ط�(  
ىد��را�/  �ه�:ص�� ، �ٮ�سدع  �ں
�د��ر��  ���-ك  ا�دٕ* 
لم,س�� 
یهو  .�ەدحاو  3
�دل ' ���(�ك  ا�دٕ*  �ه
�ص�ح,سلا  '�3صار�عٔ��  �ه�ط�/�ح  
ىر�صحٔ* 

، �ںا�-سٔ��ا م�:طٔ*و  �ه
��-طلا ، �ں�دٔ��ا  �ٮ�ع�مسو  �ه�:ص�للا ، �ٮ�سدعلا  ؤ*  �ٮارا�ط�-لا 

�دلا-��
.�ه �ٮا�:لع��ملاو  ر�ع��سملا ، رع,سلاو  �ه
��ص
�وع��لا ، �ە�ره�حٔ��او 
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تحكلاو عيسوتلا  ءارجإ  ءانثأ  ةعقوتملا  تاوطخلا 
دحٔ* '�3-م  ��لط
�س  ءار�حٕ�لل ، ادًادع��سا  '3س�(�لم  
��ع�� �
ر ���/و   �
�ں
�ح �مد�-ع 

�ں
�عل�ح��سو .'��3ارهو�حمو  '3س�(�لم  ع
�م�ح  ع�ر�(  �ه
�حصلا  �ه
��عرلا  
�ر�/ <� ءا�صعٔ* 
م�:طٔ* ؤ*  �ه
��-طلا ، �ں�دٔ��ا  �ٮ�ع�مس  ؤ*  �ه�:ص�للا ، �ٮ�سدعلا  ؤ*  �ٮارا�ط�-لا  '3ل�دك 


�دلا-��
.�ه �ٮا�:لع��ملا  ؤ*  ر�ع��سملا ، رع,سلا  ؤ*  �ه
��ص
�وع��لا ، �ە�ره�حٔ��ا  ؤ*  �ںا�-سٔ��ا ،
.ەؤاد��ر�� ی�:,س��سملا  لا�(رْسِ  '&ؤ�طعٕ*  م��
�سو 

�ه�/ر�ع یلٕ*  '�3-حطص��سو  .'���3صرمم�(  �ں
��:��ل��س  ی�:,س��سملا ، لا�(رْسِ  ءاد��را  دع�( 
�ںم 
ی�-لطا�/  در�-لا�( ، �ٮرع,س  ا�دٕ*  .�ٮا
�لمعلا  ر
�رس  ء�ل��عا  
ی�/  '&دع�س��و  ءار�حٕ��ا 

.'��3ٔ-�/د��ل �ه
��(�ط�(  �ه�صرمملا 
�ڡوس .اً�-لا�ع   �
'&د ؤ*  '3عار�د  
ی�/  �ەدرؤ��ا  دحٔ*  
ی�/  ( IV  ) �ه
�د
�رو  /�ُ-��
�هّ 
�كر�� �� م��
�س 

.ءار�حٕ��ا ءا�-,ٔ�*  ما�-�� )  �
'3لع�ح ءًاود   ) ارًد�حم ءًاود  '&ء�طعٕ��  �ه
�د
�رولا  �هّ
��-ُ�:لا  مد�ح��س�� 
.ءار�حٕ��ا ل�-�/  �ه
�د
�رولا  �هّ
��-ُ�:لا  ر�-ع  لٔ(اوس�(  '�3-�:ح   �
م�� د�/و 

( �هع�(ا��م  ) �ه�-�/ارمل �ر�ه�ح�(  '3ل
�صو���(   )�3' صا�حلا  �ه
�حصلا  �ه
��عرلا  مد�:م  مو�:
�س 
3
�دل'. مدلا  ط�ع�صو  س�:�-��لاو  ��ل�:لا  �ص�-�(  لدعم 

��L�ٔ,�
ر ��ح��  
یح�-ص��  �ںٔ*  دع�(و  .�ه
�د
�رولا  �هّ
��-ُ�:لا  
�رط <� �ںع  ارًد�حمُ  اءًاود  �ں
��:ل����س 
.ءار�حٕ��ا لمع  
ی�/  
��-ط -�3' ٔ*د�-
�س  رد�حملا ،

.�ںا
�حٔ��ا �صع�(  
ی�/  ر,�كٔ*  ؤ*  �ەدحاو  �هع�س  �ںم  ل�ٔ/*  ً�ەد�ع  ءار�حٕ��ا  ا�ده   �
�ٯر�ع��س
تحكلاو عيسوتلا  ءارجإ  دعب  ةعقوتملا  تاوطخلا 

ىفشتسملا يف 

ر
�د�ح��لا دع�(  �م  �ه
��عر  �ەدحو  
ی�/  �ں
��(وك��س  ءار�حٕ��ا ، ء�ه���(ا  دع�(   ��:��
:��
�ں �مد�-ع 
س�:�-��لاو ��ل�:لا  �ص�-�(  لدعم  �ه�-�/ارم  
ی�/  �ه�صرمملا  رم��س��  �ڡوس  (. PACU)
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�
ع�صو ع
��/ر  �ٮو�-�ٔ(*  ر�-ع  �ں
��حسكٔ��ا  یلع  �ں
�لصح��  د�/  3
�دل '. مدلا  ط�ع�صو 
*)ٔ�:�3'. ل�:سٔ* 

.�ه�:
��:�ح �ه�-�حوو  اً�(ور,سم  '���3صرمم  '3ل  مد�:��س  امً�م�� ، '���3/ا�/ٕ*  در�حم�( 

ی�-لطا �هل�حلا ، ە�ده  
ی�/و  .'�3-ط�(  ل�:سٔ*  
ی�/  �ەد�ح  ر
��ع  �ٮ�صل�:���(  
ىرع,س��  د�/ 

�ه
��عرلا 
�ر�/ <�  �

یك
�طع د�/و  3
�دل '. ملٔ��ا  �ں
�كس��ل  اءًاود  '���3صرمم  �ںم 
.ل�ر�-ملا 
ی�/  هلوا�-��   �
'�3-كم ملٔ�لل  �ںكسم  ءاودل  �ه
��-ط  �ه�:صو   *�ٔ
اً�ص �ه
�حصلا 

ی�/ '3س�:�-�(  ءا�-��ع��ا  
�ك :��
�ه �ںLٔ,س�(  �ٮ�م
�لع��لا  �ه�صرمملا  '3ل  مد�:��سو 

�ەردا�عم د�-ع  ��3
��عر ' �ںع  لوؤسم  3
�ر,س ' '3عم   �
د�حاو�� �ںٔ*  
ی�ع�-�-
�و  .ل�ر�-ملا 
.ی�:,س��سملا

لزنملا يف 

�
د�حاو�� �ںٔ*  مهملا  �ںمو  .رد�حمُلا  ءاودلا   ��L�ٔ,�
�ٮار �ںم  وهو  راودلا�(  �ں
�رع,س��  د�/ 
.ءار�حٕ��ا دع�(  دحاو )  �
مو  ) �هع�س لؤ* 24  ل�ل�ح  �>�/ارم  '3عم 


ی�-�-�ح�� 
��-طلا ،�� �ٮ�م
�لع��  ��سح  ؤ*  ءار�حٕ��ا ، دع�(  �ں
�عو�-سٔ*  لؤ*  ل�ل�ح 
: 
ی�-�-�ح�� .ل�-هملا  
ی�/  ء
ی,س  
ىٔ*  لا�حدٕ* 


یل�-هم. ,سدُ  لمع 
.�ه
��-ط�:لا �ٮادادسلا  ماد�ح��سا 

.�ه
�س�-�حلا �ه�/�لعلا  �هسر�مم 

��-ط-�3' 
یلٔ�سا  .م�مح��س��ا  و
��(ا�(  
ی�/  س
�لو  ,سدُلا�( ، م�مح��س��ا   �
'�3-كم ِ

.د
�د�ح �ںم  و
��(ا�-لا  
ی�/  م�مح��س��ا  ءد�(   �
'�3-كم ی��م 
�
�ںوك 
ى�دلا  '3ل�د  ل,�م  
یل�-هملا ، 
��ر�-لاو I� �ٮ�صل�:��لا  �صع�-�(  �ں
�رع,س��  د�/ 

���-ك ا�دٕ*  .ءار�حٕ��ا  دع�(   *�ٔ
ما �ەدع  '3ل�د   �
رم��س د�/و  .�ه
�ره,سلا  �ەرودلا  ل�ل�ح 
.�ه
�حصلا طو�:لا  
یمد�ح��سا�/  
یل�-هم ، 
��ر�-�( I� �ه�(�صم 
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.�هع�(ا��ملا دعومل  
���ر��لل �� 
��-ط�( -�3' 
یلص��ا 
ةيحصلا ةياعرلا  مدقمب  لاصتلاا  بجي  ىتم 

: �

یل �مم  
ىٔ�� ٍ ���صرع��  ا�دٕ*  �ه
�حصلا  �ه
��عرلا  ر�/وم�(  لص��ا 
.یلعٔ* ؤ*  سو
��رل
�س )  38.3  ) 
��ه�(ره�/�� یلٕ* 101  '��3رارح  �ه�حرد  ��ع�:��را  ا�دٕ* 

.�ه
�ره,سلا �ەرودلا  ءا�-,ٔ�*  دا��عملا  �>�/د��لا  �ںم  ر�ر�عٔ*  
یل�-هم  
��ر�( I� '3ل  ,ٮدح  ا�دٕ* 
.ملٔ�لل �ںكسمُلا  ءاودلا  لوا�-��  دع�(  ی��ح  ، �
�ںسح��  �� ملٔ* 

.'�3-ط�( 
ی�/  مرو�� 
.�هحٔ(ارلا �هه
�رك  �ه
�ل�-هم  �ٮا�رار�/ٕ* 

If you have questions or concerns, contact your
healthcare provider. A member of your care team will
answer Monday through Friday from 9 a.m. to 5 p.m.

Outside those hours, you can leave a message or talk with
another MSK provider. There is always a doctor or nurse

on call. If you’re not sure how to reach your healthcare
.provider, call 212-639-2000

www.mskcc.org/pe ی�(ور��كلٕ��ا
 ع�/وملا  �ەرا
��ر   �
ی�حرُ دراوملا ، �ںم  د
��رمل 
.�ه
��(ور��كلٕ��ا ا�-���-��كم  
ی�/  ,�ح�-لل 

Dilation and Curettage (D&C) - Last updated on September 21, 2023
�ں�طرسلا 5ح�لعل   Memorial Sloan Kettering �ركرمل �ه�طو�:حمو  �هكولمم  �ٯو�:حلا  ع
�م�ح 
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