
ةياعرلا مدقم  ضيرملا / ميلعت 

تحكلاو عيسوتلا 
ام حضوت  يهو  .تحكلاو  عيسوتلا  ءارجلإ  دادعتسلال  تامولعملا  هذه  كِدعاست 

.هدعبو هءانثأو  ءارجلإا  لبق  هعقوت  نكمي 

ءانثأ .كِيدل  محرلا  لخاد  نم  جيسنلا  ةلازلإ  فدهي  ءارجإ  وه  تحكلاو  عيسوتلا 
لىإ يدؤت  يتلا  ةحتفلا  وهو  محرلا ، قنع  عيسوتب  بيبطلا  موقيس  ءارجلإا ،

فرعُت ةعيفر  ةادأ  مادختساب  محرلا  لخاد  نم  جيسنلا  ليزي  كلذ  دعب  مث  .محرلا 
.تحكمِلا مساب 

ريظنتو .تحكلاو  عيسوتلا  ءارجإ  تقو  سفن  يف  محرلا  ريظنت  كِل  ىرجُي  امبر 
محرلا لخاد  لىإ  نرمو ) عيفر  بوبنأ   ) راظنم لاخدإ  هللاخ  متي  ءارجإ  وه  محرلا 
اذه حيتي  .هفرط  لىع  اريماكو  احًابصم  راظنملا  لمحيو  .لبهملا  قيرط  نع 

.يعيبط ريغ  ءيش  يأ  نع  ثحبلاو  محرلا  ةناطب  ةيؤر  بيبطلل  ءارجلإا 

؟ تحكلاو عيسوتلا  ءارجإ  نم  فدهلا  ام 
.يعيبطلا ريغ  محرلا  فيزن  يف  ببسلا  ةفرعمل  اًبلاغ  تحكلاو  عيسوتلا  ىرجُي 

: يعيبطلا ريغ  محرلا  فيزن  لىع  ةلثملأا  ضعب  يلي  اميف 

.ةيرهشلا ةرودلا  تارتف  نيب  فيزنلا 
.ةفيفخلا مدلا  عقب  لمشيو  ةيسنجلا ، ةقلاعلا  دعب  فيزنلا 

ماظتنا مدع  ينعي  .اهماظتنا  مدع  وأ  ةيرهشلا  ةرودلا  ءانثأ  ريزغلا  فيزنلا 
ةرودلا نيب  لصفت  يتلا  مايلأا  ددعل  رمتسملا  فلاتخلاا  ةيرهشلا  ةرودلا 
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وأ لا رخأتم  وأ  ركبم  تقو  يف  ةيرهشلا  ةرودلا  ثدحت  دقف  .ىرخلأاو  ةيرهشلا 
.قلاطلإا لىع  ثدحت 

ةرودلا عاطقنا  لىع  رثكأ  وأ  ةنس  رورم  دعب  ئجافملا  يلبهملا  فيزنلا 
.ةيرهشلا

: ببسب يعيبطلا  ريغ  محرلا  فيزن  ثدحي  دق 

نوكتتو محرلا  يف  ومنت  ماروأ  نع  ةرابع  يه  ةيفيللا  مارولأا  .ةيفيللا     مارولأا
يف نكمي  ةيناطرس .) سيل   ) ةديمح يهو  .ةيلضع  فايلأو  ةماض  ةجسنأ  نم 

.تحكلاو عيسوتلا  ءارجإ  للاخ  ةيفيللا  مارولأا  ةلازإ  نايحلأا  ضعب 
ومنت دق  يهو  .يلخادلا  محرلا  رادجب  ةقصتلم  ماروأ  يه  لئلاسلا  .لئلاسلا 

لئلاسلا بلغأ  ربتعت  .محرلا  فيوجت  لخاد  ددمتلل  يفكي  امب  اهمجح  ديزيو 
لىإ يدؤت  دق   ) نطرستلل لباق  وأ  يناطرس  اهضعب  نأ  ريغ  ةديمح ،

.تحكلاو عيسوتلا  ءارجإ  للاخ  لئلاسلا  ةلازإ  نكمي  ناطرسلا .)
ةناطب حبصت   ) محرلا ةناطبل  يعيبط  ريغ  ومن  وه  جسنتلا  طرف  جسنتلا     طرف

.نطرستلل ًلاباق  جسنتلا  طرف  نوكي  دق  يغبني .) امم  رثكأ  ةكيمس  محرلا 
دعاسيو .محرلا  ةناطب  ناطرسلا  نم  عونلا  اذه  بيصي  .محرلا     ةناطب    ناطرس

لحارملا يف  ناطرسلاب  ةباصلإا  صيخشت  لىع  تحكلاو  عيسوتلا  ءارجإ 
.ةركبملا

محرلا ضارمأ  جلاع  وأ  صيخشتل  تحكلاو  عيسوتلا  ءارجإ  كلذك  نكميو 
.ىرخلأا

عيسوتلا ءارجإ  لبق  هب  مايقلا  بجي  يذلا  ام 
تحكلاو

كب ةصاخلا  ةيودلأا  نع  رسفتسا 
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عوضخلا لبق  ةداتعملا  كتيودأ  ضعب  لوانت  نع  فقوتلا  كيلع  نيعتي  دق 
بجي يتلا  ةيودلأا  نأشب  كب  صاخلا  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم  عم  ثدحت  .ءارجلإل 

.كتملاسل اهلوانت  نع  فقوتلا  كيلع 

سيلو لاثملا  ليبس  لىع  يلي ، اميف  ةعئاشلا  ةلثملأا  ضعب  نيمضتب  انمق 
ةفوصوملا    ةيودلأا    عيمجب    كب   صاخلا    ةياعرلا    قيرف    ملاعإ    نم   دكأت  .رصحلا 

ةيبط ةفصوب  ءاودلاب  دصقُي  .اهلوانتت     يتلا    ةيبط    ةفصو    نودب    فرصُت    يتلاو
ةياعرلا مدقم  نم  ةيبط  ةفصوب  طقف  هيلع  لوصحلا  كنكمي  يذلا  كلذ 

نودب هءارش  كنكمي  يذلا  كلذ  ةيبط  ةفصو  نودب  ءاودلاب  دصقُي  .ةيحصلا 
.ةيبط ةفصو  لىع  لوصحلا 

يتلا مايلأا  للاخ  ةحيحص  ةقيرطب  كتيودأ  لوانتت  نأ  مهملا  نم 
.كل ررقملا  ءارجلإا  ءاغللإ  رطضن  امبرف  لاإو ، .ءارجلإا  قبست 

مدلا رثخت  تاداضم 
تنك اذإ  .كيدل  مدلا  طلجت  ةقيرط  لىع  رثؤت  ةيودأ  يه  مدلا  رثخت  تاداضم 
يذلا ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم  نم  يرسفتساف  مدلا ، رثخت  تاداضم  نيلوانتت 

.ءاودلا لوانت  نع  فقوتلاب  كيصوي  دقو  .هب  مايقلا  بجي  امع  ءارجلإاب  موقي 
تاداضمل كلوانت  ببسو  هل  نيعضختس  يذلا  ءارجلإا  عون  لىع  كلذ  دمتعيو 

.مدلا رثخت 

ةداضم ىرخأ  ةيودأ  كانهو  .مدلا  طلجت  تاداضم  لىع  ةلثملأا  ضعب  يلي  اميف 
يتلا ةيودلأا  عيمجب  ةيحصلا  ةياعرلا  قيرف  ملاعإ  لىع  صرحا  اذل  مدلا ، طلجتل 
دحأ    ةراشتسا    نود    مدلا    طلجتل    داضملا    ءاودلا    لوانت    نع   فقوتت  .اهلوانتت لا 

.ةيحصلا    ةياعرلا    قيرف    ءاضعأ

( Eliquis  ) ناباسكيبأ )راقع  Mobic  ) ماكيسكوليم راقع  ®®
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نيربسأ راقع 
بيسكوكيليس راقع 

( Celebrex)
( Pletal  ) لوزاتسوليس راقع 
( Plavix  ) ليرغوديبولك راقع 
( Pradaxa  ) نارتاجيباد راقع 
( Fragmin  ) نيرابيتلاد راقع 

لوماديريبيد راقع 
( Persantine)

( Savaysa  ) ناباسكودإ راقع 
( Lovenox  ) نيراباسكونيإ راقع 
( Arixtra  ) سكونيرابادنوف راقع 
( دلجلا تحت  ةنقح   ) نيرابيه راقع 

ريغ باهتللال  ةداضملا  ةيودلأا 
نيفوربوبيا لثم  ةيديورتسلا ،

نيسكوربانو نيرتوم ) ليڤدأ ، )
( ڤيلأ )

( Trental  ) نيليفيسكوتنب راقع 
( Effient  ) ليرغوسارب راقع 

( Xarelto  ) نابيسكورافير راقع 
Azulfidine  ) نيزلااسافلس راقع 

( Sulfazine و
( Brilinta  ) روليرجاكيت راقع 

( Innohep  ) نيراباز ـ نيت راقع 
Jantoven و  ) نيرافراو راقع 

( Coumadin

يركسلا جلاع  ةيودأ 
وأ نيلوسنلإا  كل  فصو  يذلا  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم  عم  يثدحت  ءارجلإا ، لبق 

يتلا ةيودلأا  تاعرج  رييغت  هيلع  نيعتي  دقف  .يركسلا  جلاعل  ىرخأ  ةيودأ  يأ 
.ءارجلإا موي  حابص  يف  هلعف  كيلع  يغبني  امع  هيلأسا  .يركسلا  جلاعل  اهنيلوانتت 

ءانثأ يف  مدلا  يف  ركسلا  ىوتسم  كب  صاخلا  ةيحصلا  ةياعرلا  قيرف  صحفيس 
.ءارجلإل كعوضخ 

كلزنم ىلإ  كتداعلإ  صاخشلأا  دحأ  عم  قافتلاا 
.ءارجلإا دعب  كلزنم  لىإ  كتداعإ  نع  لوؤسم  ةياعر  كيرش  كيدل  نوكي  نأ  بجي 
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لىإ ةدوعلا  يف  كتدعاسم  هنكمُي  صخش  لوؤسملا  ةياعرلا  كيرشب  دصقُيو 
كب صاخلا  ةياعرلا  قيرفب  لاصتلاا  لىع  ارًداق  نوكي  نأ  بجيو  .نامأب  لزنملا 

.دحاو مٍويب  ءارجلإا  لبق  كلذل  بيترتلا  كنكميو  .لغاوش  يأ  دوجو  ةلاح  يف 

لاصتلاا كنكميف  كلزنم ، لىإ  كديعيُل  لوؤسم  ةياعر  كيرش  كيدل  نكي  مل  اذإ 
صاخشلأا دحأ  كل  نولسري  فوسو  .هاندأ  ةدراولا  تلااكولا  نم  يٍأب 

ريفوت كيلع  بجوتيسو  موسر  ريظن  ةمدخلا  هذه  رفوتت  .كلزنم  لىإ  كباحطصلا 
كنكلو لا تارايس ، ةمدخ  وأ  ةرجأ  ةرايس  مادختساب  سأب  لاو  .لاقتنا  ةليسو 

.كتقفارمل لوؤسم  ةياعر  كيرش  لىإ  ةجاحب  لازت 

كرويوين    يف   ةدوجوملا    تلااكولا يسريج    وين    يف   ةدوجوملا    تلااكولا
VNS Health: 888-735- ةسسؤم

8913877-227-4649 ةياعرلا : وصتخم 

877-227-4649 ةياعرلا : وصتخم 
 

ءارجلإ قباسلا  مويلا  يف  اهذاختا  بجي  تاوطخ 
تحكلاو عيسوتلا 

ءارجلإا تقو  ةظحلام 
قباسلا مويلا  يف  اًرهظ  ةعاسلا 2  دعب  يبطلا  قيرفلا  ءاضعأ  دحأ  كب  لصتيس 

ةعمجلا موي  كب  لصتي  فوسف  نينثلاا ، مويل  كئارجإ  دعوم  ررقت  اذإ  .ءارجلإل 
مقرب لصتاف  ءًاسم ، ةعاسلا 7  لولحب  ةملاكم  يأ  قلتت  مل  اذإ  .ءارجلإل  قباسلا 

.​212-639-5014

اضًيأ كركذيسو  .ءارجلإل  عوضخلل  كروضح  رظتنُي  ثيح  دعوملاب  كربخيسو 
.هيلإ هجوتتس  يذلا  عقوملاب 
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ماعطلا لوانت  تاميلعت 

12  ةعاسلا   ) ليللا    فصتنم    دعب    ماعط    يأ   لوانت    نع   فقوت
لمشي اذهو  .ةحارجلل     ةقباسلا    ةليللا    يف (  ليللا    فصتنم

.ةكلعلاو ةبلصلا  ىولحلا 

تقو يف  ماعطلا  لوانت  نع  فقوتلا  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم  كنم  بلط  اذإ 
ضعب لىع  نيعتي  .هتاميلعت  عابتا  لىع  صرحاف  ليللا ، فصتنمل  قباس 

.ةحارجلا لبق  لوطأ  ةدمل  ماعط ) يأ  لوانت  مدع   ) مايصلا صاخشلأا 

برشلا تاميلعت 
ةعاسلا  ) ليللا فصتنم  نيب  ةيلاتلا  ةمئاقلا  يف  ةجردملا  لئاوسلا  طقف  لوانت 

وأ ماعط  يأ  لوانتت  لاو  .كلوصو  دعوم  لبق  نيتعاس  ىتحو  ليللا ) فصتنم   12
كلوصو دعوم  نم  نيتعاس  لبق  تابورشملا  لوانت  نع  فقوت  .رخآ  بورشم 

.ددحملا

.ءاملا
يربلا توتلا  ريصع  وأ  يفاصلا ، بنعلا  ريصع  يفاصلا ، حافتلا  ريصع 

.يفاصلا
.Powerade وأ  Gatorade بورشم

ئيش يأ  ةفاضإ  بنجت  .ركسلا  ةفاضإب  سأب  لاو  .ةداسلا  ياشلا  وأ  ةوهقلا 
.رخآ

تاضيبمُ وأ  بيلحلا  عاونأ  نم  عون  يأ  نم  ةيمك  يأ  ةفاضإ  بنجت 
.ةيتابنلا ةوهقلا  تاضيبمُو  بيلحلا  عاونأ  لمشي  اذهو  .ةوهقلا 

.لحنلا لسع  ةفاضإ  بنجت 
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.ةهكن يذ  بارش  ةفاضإ  بنجت 

.تابورشملا هذه  يف  ركسلا  ةيمك  لىإ  هبتناف  يركسلاب ، اًباصم  تنك  اذإ 
افًانصأ تلوانت  اذإ  كيدل  مدلا  ركس  تايوتسم  يف  مكحتلا  لهسلأا  نم  نوكيس 

هذه نم  فاضم  ركس  لىع  يوتحت  وأ لا  ركسلا  ةضفخنم  وأ  ركسلا  نم  ةيلاخ 
.تابورشملا

برشب كيصون  اذل  ةحارجلا ، لبق  مسجلا  بيطرت  لىع  ةظفاحملا  ديفملا  نم 
لئاوسلا ىقلتتس  .كجايتحا  نم  رثكأ  لوانتت  لاو  .كشطع  ءاورلإ  لئاوسلا 

.ةحارجلا ءانثأ  ةيديرولا 

كلوصو    دعوم    نم   نيتعاس    لبق    تابورشملا    لوانت    نع   فقوت
.ءاملا لمشي  اذهو  .ددحملا 

تحكلاو عيسوتلا  ءارجإ  موي 
اهركذت بجي  طاقن 

ةيودأ يأ  لوانت  نأشب  كب  صاخلا  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم  تاميلعت  يعبتا 
.ءاملا نم  ةريغص  تافشرب  اهلوانتب  سأب  لاو  .ءارجلإا  موي  حابص  يف 

.ةحيرمو ةضافضف  سبلام  ءادترا  لىع  يصرحا 
.طارقلأا كلذ  يف  امب  تارهوجم ، يأ  يعزنا 

.نكمأ نإ  اهنم  ًلادب  كتراظن  يدتراف  ةقصلا ، تاسدع  نيدترت  تنك  اذإ 
لمشت يهو  .ةدحاو  كيدل  تناك  اذإ  ةيصخشلا  كضارغلأ  ةظفاح  يرضحأ 

، نانسلأا مقطأو  ةيبطلا ، نذلأا  تاعامسو  ةقصلالا ، تاسدعلا  وأ  تاراظنلا 
.ةينيدلا تاقلعتملاو  راعتسملا ، رعشلاو  ةيضيوعتلا ، ةزهجلأاو 
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تحكلاو عيسوتلا  ءارجإ  ءانثأ  ةعقوتملا  تاوطخلا 
ءاضعأ دحأ  كنم  بلطيس  ءارجلإل ، ادًادعتسا  كسبلام  رييغت  تقو  نيحي  امدنع 

كلذك نيعلختسو  .كتارهوجمو  كسبلام  عيمج  عزن  ةيحصلا  ةياعرلا  قيرف 
، نانسلأا مقطأ  وأ  ةيبطلا ، نذلأا  تاعامس  وأ  ةقصلالا ، تاسدعلا  وأ  تاراظنلا 

متيسو .ةينيدلا  تاقلعتملا  وأ  راعتسملا ، رعشلا  وأ  ةيضيوعتلا ، ةزهجلأا  وأ 
.هؤادترلا ىفشتسملا  لابرْسِ  كؤاطعإ 

ةفرغ لىإ  كبحطصتسو  .كتضرممب  نيقتلتس  ىفشتسملا ، لابرْسِ  ءادترا  دعب 
نم يبلطاف  دربلاب ، ترعش  اذإ  .تايلمعلا  ريرس  ءلاتعا  يف  كدعاستو  ءارجلإا 

.كتئفدتل ةيناطب  ةضرمملا 

.اًبلاغ كدي  وأ  كعارذ  يف  ةدرولأا  دحأ  يف  ( IV  ) ةيديرو ةيّنقُ  بيكرت  متيس 
ءانثأ مانت ) كلعجي  ءًاود   ) ارًدخم ءًاود  كءاطعلإ  ةيديرولا  ةيّنقُلا  مدختست  فوس 

.ءارجلإا لبق  ةيديرولا  ةيّنقُلا  ربع  لئاوسب  كنقح  متي  دقو  .ءارجلإا 

( ةعباتم  ) ةبقارمل زاهجب  كليصوتب  كب  صاخلا  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم  موقيس 
.كيدل مدلا  طغضو  سفنتلاو  بلقلا  ضبن  لدعم 

ريثأت تحت  يحبصت  نأ  دعبو  .ةيديرولا  ةيّنقُلا  قيرط  نع  ارًدخمُ  اءًاود  نيقلتتس 
.ءارجلإا لمع  يف  كبيبط  أدبيس  ردخملا ،

.نايحلأا ضعب  يف  رثكأ  وأ  ةدحاو  ةعاس  نم  لقأ  ةًداع  ءارجلإا  اذه  قرغتسي 

تحكلاو عيسوتلا  ءارجإ  دعب  ةعقوتملا  تاوطخلا 
ىفشتسملا يف 

ريدختلا دعب  ام  ةياعر  ةدحو  يف  نينوكتس  ءارجلإا ، ءاهتنا  دعب  نيقيفت  امدنع 
بلقلا ضبن  لدعم  ةبقارم  يف  ةضرمملا  رمتست  فوس  (. PACU)
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عيفر بوبنأ  ربع  نيجسكلأا  لىع  نيلصحت  دق  .كيدل  مدلا  طغضو  سفنتلاو 
.كفنأ لفسأ  عضوي 

.ةفيفخ ةبجوو  اًبورشم  كتضرمم  كل  مدقتس  امًامت ، كتقافإ  درجمب 
يبلطا ةلاحلا ، هذه  يفو  .كنطب  لفسأ  يف  ةداح  ريغ  تاصلقتب  يرعشت  دق 

ةياعرلا قيرف  يكيطعي  دقو  .كيدل  مللأا  نيكستل  اءًاود  كتضرمم  نم 
.لزنملا يف  هلوانت  كنكمي  مللأل  نكسم  ءاودل  ةيبط  ةفصو  اضًيأ  ةيحصلا 

.لزنملا يف  كسفنب  ءانتعلاا  ةيفيك  نأشب  تاميلعتلا  ةضرمملا  كل  مدقتسو 
ةرداغم دنع  كتياعر  نع  لوؤسم  كيرش  كعم  دجاوتي  نأ  يغبنيو 

.ىفشتسملا

لزنملا يف 

دجاوتي نأ  مهملا  نمو  .ردخمُلا  ءاودلا  تاريثأت  نم  وهو  راودلاب  نيرعشت  دق 
.ءارجلإا دعب  دحاو ) موي   ) ةعاس لوأ 24  للاخ  قفارم  كعم 

يبنجت بيبطلا ، تاميلعت  بسح  وأ  ءارجلإا ، دعب  نيعوبسأ  لوأ  للاخ 
: يبنجت .لبهملا  يف  ءيش  يأ  لاخدإ 

.يلبهم شدُ  لمع 
.ةينطقلا تادادسلا  مادختسا 

.ةيسنجلا ةقلاعلا  ةسرامم 
كبيبط يلأسا  .مامحتسلاا  ويناب  يف  سيلو  شدُلاب ، مامحتسلاا  كِنكمي 

.ديدج نم  وينابلا  يف  مامحتسلاا  ءدب  كنكمي  ىتم 
نوكي يذلا  كلذ  لثم  يلبهملا ، فيزنلاو  تاصلقتلا  ضعبب  نيرعشت  دق 

تنك اذإ  .ءارجلإا  دعب  مايأ  ةدع  كلذ  رمتسي  دقو  .ةيرهشلا  ةرودلا  للاخ 
.ةيحصلا طوفلا  يمدختساف  يلبهم ، فيزنب  ةباصم 
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.ةعباتملا دعومل  بيترتلل  كبيبطب  يلصتا 

ةيحصلا ةياعرلا  مدقمب  لاصتلاا  بجي  ىتم 
: يلي امم  يٍلأ  تضرعت  اذإ  ةيحصلا  ةياعرلا  رفومب  لصتا 

.لىعأ وأ  سويزليس )  38.3  ) تياهنرهف لىإ 101  كترارح  ةجرد  تعفترا  اذإ 
.ةيرهشلا ةرودلا  ءانثأ  داتعملا  قفدتلا  نم  رزغأ  يلبهم  فيزن  كل  ثدح  اذإ 

.مللأل نكسمُلا  ءاودلا  لوانت  دعب  ىتح  نسحتي ، ملأ لا 
.كنطب يف  مروت 

.ةحئارلا ةهيرك  ةيلبهم  تازارفإ 

If you have questions or concerns, contact your
healthcare provider. A member of your care team will

answer Monday through Friday from 9 a.m. to 5 p.m.
Outside those hours, you can leave a message or talk

with another MSK provider. There is always a doctor or
nurse on call. If you’re not sure how to reach your

.healthcare provider, call 212-639-2000

www.mskcc.org/pe ينورتكللإا عقوملا  ةرايز  ىجرُي  دراوملا ، نم  ديزمل 
.ةينورتكللإا انتبتكم  يف  ثحبلل 

Dilation and Curettage (D&C) - Last updated on September 21,
2023

ناطرسلا جلاعل   Memorial Sloan Kettering زكرمل ةظوفحمو  ةكولمم  قوقحلا  عيمج 
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