
ةياعرلا مدقم  ضيرملا / ميلعت 

ةحارجلل دادعتسلاا 
�ركرم ی�
	س��سم  
ی��  �هحار�حلل  دادع��س��ا  یلع  �ٮ�مولعملا  ە�ده  "!دع�س��س 

Josie  ) �هحار�حلل �ںوس�,ر�+ور  ه
�سو�ح  �ركرم  ؤ.  ( MSK​  ) 7ح�5
,ر��
�ك �ںولس  لا
,روم
�م 
7ح�5
,ر��
�ك �ںولس  لا
,روم
�م  �ركرم  ؤ.  ( Robertson Surgery Center - JRSC​

ءار�حٕ. �ںم   .,ٔ
ما ل��5� 10  �ٮ�م
�لع��لا  ە�ده  ع�حار  (. MSK Monmouth  ) 	ٮو�م�+وم
.�هحار�حلا

ةحارجلا ءارجإ  لبق 
كب ةصاخلا  ةيودلأا  نع  رسفتسا 

.�هحار�حلا ءار�حٕ.  ل��5�  �ه
,ودٔ��ا  �صع�+  لوا��5,  �ںع  ��P�و��لا  
�لع Q"  ,
�ں
�ع�� د�� 
,
��Rح 
ی��لا  �ه
,ودٔ��ا  �ںع   +�Q" صا�حلا  �ه
�حصلا  �ه
,�عرلا  مد�
م  "Qعم  	ٮدح��
�س 

How To Check if a Medicine or Supplement Has ر��ا.ٔ .�ه��5�5ح�,  
�لع Q"
Aspirin, Other NSAIDs, Vitamin E, or Fish Oil

(www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/common-
medications-containing-aspirin-and-other-nonsteroidal-anti-

Herbal Remedies and Cancerو (inflammatory-drugs-nsaids
Treatment (www.mskcc.org/cancer-care/patient-

مد�
م "Qل  مد�

�س   (education/herbal-remedies-and-treatment
.�ه�حس�+ �ه
�حصلا  �ه
,�عرلا 

ملٔ�لل �ه�5كسم  �ه
,ودٔ.  
ىٔ.  لوا����5,  �5�Rك  ا�دٕ.   +�Q" صا�حلا  �ه
�حصلا  �ه
,�عرلا  مد�
م  �عل�ٔ+. 
�هدعوم 
ی��  �ه
,ودٔ��ا  ە�ده  لوا��5,  
ی��  رارم��س��ا  مهملا  �ںم  .�mل�
لل  �ه
,ودٔ.  ؤ. 
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ا�دٕ. �هحار�حلا ،  ,
مو حا�5ص  
ی��  �هلوا��5,  �ںم  �ںكم���,  د��و  .7ح�لعلا  ءا�5	ٔ,.  ی��ح  ددحملا ،
.رمٔ��ا م�رل 

مونلا ءانثأ  سفنتلا  عاطقنا  نع  ةذبن 
اً�+�صم �5�Rك  ا�دٕ.  .مو�5لا  ءا�5	ٔ,.  �هعٔ+ا	س  �هلك	سم  وه  مو�5لا  ءا�5	ٔ,.  س�
���5لا  ع�ط�
�+ا 

�ەر
�ص�� �ه
��5م�ر  �ٮار���
ل  
,دل Q" س�
���5لا  ��P�و��
�س��  مو�5لا ، ءا�5	ٔ,.  س�
���5لا  ع�ط�
�+ا�+ 
مو�5لا ءا�5	ٔ,.  
ىدادس�+��ا  س�
���5لا  ع�ط�
�+ا  وه  اعًو
�	س  ر	�كٔ��ا  عو�5لاو  .مو�5لا  ءا�5	ٔ,. 

.مو�5لا ءا�5	ٔ,.  س�
���5لا  ىر�حمل  ما�,  دادس�+ا   ,
	ٮدح �هل�حلا ، ە�ده  
ی��و  (. OSA)
دع�+و ءا�5	ٔ,.  �ەر
�ط�ح  �ٮ�لك	سم  مو�5لا  ءا�5	ٔ,.  
ىدادس�+��ا  س�
���5لا  ع�ط�
�+ا   ,
�5�Rس د�� 
ا�دٕ. .مو�5لا  ءا�5	ٔ,.  س�
���5لا  ع�ط�
�+ا�+  �ٮ�صم   .+ٔ�Q" د�
��ع�,  �5�Rك  ا�دٕ.  ا�+ر��5حٔ.  .�هحار�حلا 


ی�+ا�ح
,ٕ��ا 
یٔ+اوهلا  ىر�حملا  ط�ع�ص  �ر�ه�ح  ل	�م  ، ,�5�
س� �ر�ه�ح  مد�ح��س�,  �5�Rك 
.�هحار�حلا  ,
مو 
ی��  "Qعم   ��vٔەر�صح (، CPAP  ) رم��سملا

كلزنم ىلإ  كتداعلإ  صاخشلأا  دحأ  عم  قافتلاا 
.ءار�حٕ��ا دع�+  "Qل�ر�5م  یلٕ.  "�Q,د�عٕ.  �ںع  لوؤسم  �ه
,�عر  
,ر	س Q" 
,دل Q"  ,
�ںوك �ںٔ.   ,
��Rح
یلٕ. �ەدوعلا  
ی��  "�Q,دع�سم   ,
ه�5كمُ ص�ح	س  لوؤسملا  �ه
,�عرلا  
,ر	س�+ Q" دص�ُ

,و 

+�Q" صا�حلا  �ه
,�عرلا   +�

,ر�m� ل�ص�,��ا  یلع  ارًدا��   ,
�ںوك �ںٔ.  ��Rح
,و   +�vٔں�م�. ل�ر�5ملا 
.دحاو  +��
مٍو ءار�حٕ��ا  ل��5�  "Qل�دل  
��,ر��لا R� "5�Qكم
,و  .ل�عاو	س  
ىٔ.  دو�حو  �هل�ح  
ی�� 
ل�ص�,��ا  ���
"5�Qكم "Qل�ر�5م ، یلٕ.  "!د
�عُ
�ل  لوؤسم  �ه
,�عر  
,ر	س Q" 
,دل Q"  ,
�ںك مل  ا�دٕ. 

صا�ح	سٔ��ا دحٔ.  "Qل   ,
�ںولسر �ڡوسو  .ەا�+دٔ.  �ەدراولا  �ٮ���كولا  �ںم   +�vٔى
ٍ

�لعQ" ��Rحو��
�سو  موسر  ر
��ط�+  �همد�حلا  ە�ده  ر��و���,  ."Qل�ر�5م  یلٕ.  "�Q+�حطص�� 

"5�Qكلو �ٮارا
�س ، �همد�ح  ؤ.  �ەر�حٔ.  �ەرا
�س  ماد�ح��سا�+   +�vٔس ��و  .لا�
���+ا  �هل
�سو  ر
���و�, 

��ارمل���Q". لوؤسم  �ه
,�عر  
,ر	س Q" یلٕ.  �ه�ح�ح�+  لا�ر�,   ��

+��
"!رو
,و    
ی��    �ەدو�حوملا    �ٮ���كولا 
یسر
��ح    +��
و    
ی��    �ەدو�حوملا    �ٮ���كولا
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VNS Health: 888-735- هسسؤم�
8913

877-227-4649 �ه
,�عرلا : وص���حم 

877-227-4649 �ه
,�عرلا : وص���حم 
یلؤ��ا �هع�س   24 لا ـ ل�ل�ح  ل�ر�5ملا  
ی��  "�Q,دع�سمل  �م  ص�ح	س  ر
��+د���+  
�صو�+ Q"

.�هحار�حلا دع�+ 
ةيحصلا ةياعرلا  ليكو  جذومن  تانايب  ءلم 

��vٕ+�5ا� �ه
�حصلا ، �ه
,�عرلا  ل
�كو  7ح�دوم�+   +��
�ٮا�+ا لع�
لا�+  �Rلمك��سا  د��  �ںك�,  مل  ا�دٕ. 

ىٔ. 
,دل Q" ��R+�ك  ؤ.  لع�
لا�+ ، ادًحاو  �Rلمك��سا  د��  �5�Rك  ا�دٕ.و  .�ںٓ��ا  "Qل�د�+  
�صو�+ Q"


یلا��لا. دعوملا  
ی��  "Qعم   ��vٔهر�صح� ىر�حٔ. ، �ه�
�5سم  �ٮ�ه
��حو�, 

ى�دلا ص�ح	سلا   ,
ددح وهو  
ی�+و�+ا�� . د���5سم  وه  �ه
�حصلا  �ه
,�عرلا  ل
�كو  7ح�دوم�+ 
�ڡرعُ
,و  +�5�
."Qس� لصاو��لا  �ںم  �ںكم���,  مل  ا�دٕ.  "5�Qع  �ه�+ا
��5لا�+  	ٮدح��لا  ه�5م  د
,ر�, 

.�ه
�حصلا �ه
,�عرلا  ل
�كو�+  ص�ح	سلا  ا�ده 
ىر�حٔ��ا �ٮ�ه
��حو��لاو  �ه
�حصلا  �ه
,�عرلا  ء�لكو  لوح  �ٮ�مولعم  یلع  ع�لط�لل 

Advance Care Planning for People With Cancer ر��ا.ٔ �ه�
�5سملا ،
and Their Loved Ones (www.mskcc.org/cancer-

.(care/patient-education/advance-care-planning
ٔ.ر��ا �ه
�حصلا ، �ه
,�عرلا  ل
�كو  رود�+  ع�لط�ص��ا  لوح  �ٮ�مولعم  یلع  ع�لط�لل 

How to Be a Health Care Agent (www.mskcc.org/cancer-
.(care/patient-education/how-be-health-care-agent

�هل5ٔسٔ. 
,دل Q" ��R+�ك  ا�دٕ.   +�Q" صا�حلا  �ه
�حصلا  �ه
,�عرلا  
,ر�� m� ءا�صعٔ.  دحٔ.  عم  	ٮدح�, 
.�ه
�حصلا �ه
,�عرلا  ل
�كو  7ح�دوم�+   +��
�ٮا�+ا ءلم  لوح 

تامزلتسملا ءارش 
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رهطم ( CHG % ) نيديسكيهرولكلا 4 تانوكولغ  لولحم 
[( Hibiclens ​  ] سنيلكيبيه لولحم  لثم   ) دلجلل فظنمو 

رهطملا �ں
,د
�سك
�هرولكلا 4 % �ٮا�+وكول�ع  لولحم�+  م�مح��س��ا  
�لع Q"  ,
�ں
�ع�� د�� 
+�Q" صا�حلا  �ه
�حصلا  �ه
,�عرلا  مد�
م  
�صو
�سو Q" .�هحار�حلا  ل��5�  دل�حلل  ��Pط�5ملاو 

.�ەرور�صلا د�5ع  "Qل�د�+ 
م
�	,ار�حلا  ,

ل��� �ەر	س�5لل  ��Pط�5م  وه  �ں
,د
�سك
�هرولكلا 4 % �ٮا�+وكول�ع  لولحم 

یلع �هحار�حلا  ل��5�  ه�+  م�مح��س��ا  دع�س
�س  .هماد�ح��سا  دع�+  �هع�س  �ەدمل 24 
�ٮا�+وكول�ع لولحم  ءار	س   ,
"5�Qكم .�هحار�حلا  دع�+  ىودعلا�+  �ه�+�صٕ��ا  رط�ح   ,�
ل
�ل�


,دلQ" �ه
�لحملا  �ه
�لد
�صلا  �ںم  دل�حلل  ��Pط�5ملاو  رهطملا  �ں
,د
�سك
�هرولكلا 4 %
.�ه
��5ط �ه�
صو  �ںود 

ءاعملأا غيرفت  تامزلتسم 
�ںم �ه�عار��ٕ.  ء�عمٔ��ا   ,�
�ع
,ر� 
ی�5ع
,و  .�هحار�حلا  ل��5�  ء�عمٔ��ا   ,�
�ع
,ر� 
�لع Q"  ,
�ں
�ع�� د�� 

.�رار�5لا
�Rلط���,  �� .ء�عمٔ��ا   ,�
�ع
,ر� 
�لع Q"  ,
�ں
�ع�� �ں�ك  ا�دٕ.  �ه
�حصلا  �ه
,�عرلا  مد�
م  "!ر��5ح
�س 

.ء�عمٔ��ا  ,�
�ع
,ر� �ه
�حار�حلا  �ٮا
�لمعلا  ع
�م�ح 
�ه
,�عرلا مد�
م  "!ر��5ح
�س��  �هحار�حلا ، ل��5�  ء�عمٔ��ا   ,�
�ع
,ر� یلٕ.  �ه�ح�ح�+  �5�Rك  ا�دٕ. 

د�� .�ه�حا��ح�,  
ی��لا  �ٮ�م�رل��سملا�+   .,ٔ
اً�ص "!ر��5ح
�سو  ."Qل�د�+  
لا ��
ما 

�ك�+ ��
�ه �ه
�حصلا 
Clear ر��ا.ٔ .�هحار�حلل  ��m+�سلا  مو
�لا  
ی��  �ه�+ر	سل  �ه
����ص  لٔ+اوس  ءار	س   .,ٔ
اً�ص دو�, 

Liquid Diet (www.mskcc.org/cancer-care/patient-
.لٔ+اوسلا "Qل�,  یلع  �هل	�مٔ.  �ه��رعمل   (education/clear-liquid-diet

ةحارجلل قباسلا  مويلا 
كتحارجل ددحملا  تقولا  لجس 

.�هحار�حلل ��m+�سلا  مو
�لا  
ی��  اًره�ط  �هع�سلا 2  دع�+  
,ر�
لا m� ءا�صعٔ.  دحٔ.   +�Q" لص��
�س 

®
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�هعم�حلا  ,
مو  +�Q" لص��
�س��  �ں
��5	,��ا ،  ,
مو وه  رر�
ملا  �هحار�حلا  دعوم  �ں�ك  ا�دٕ. 
م��ر�+ -​212 لص�,ا��  ءً�سم ، �هع�سلا 7  لولح�+  �همل�كم  
ىٔ.  �mل���,  مل  ا�دٕ.  .هل  ��m+�سلا 

.639-5014
.�هحار�حلا ءار�حٕ��  ی�
	س��سملا  یلٕ.  "Qلوصو  دعوم�+  
,ر�
لا m� ءا�صعٔ.  دحٔ.  "!ر��5ح
�س 

.ه
�لٕ. ه�حو����س  
ى�دلا  ع��وملا�+   .,ٔ
اً�ص "!رك�د
�سو 
.�ه
�لا��لا ع��اوملا  دحٔ.  �ںوك
�سو 

: +��
"!رو
,و    
ی��

ی�+ا	�لا ��m+�طلا  
ی��  ( PSC  ) �هحار�حلا ل��5�  �م  �ه
,�عر  �ركرم 

(East 68 East 67 و 
یعرا	س   +��
�ں . ) York Ave 1275

ی�+ا	�لا. ��m+�طلا  یلٕ.   M دعصملا ل�
��سا 

سد�سلا ��m+�طلا  
ی��  ( PSC  ) �هحار�حلا ل��5�  �م  �ه
,�عر  �ركرم 
(East 68و East 67 
یعرا	س   +��
�ں . ) York Ave 1275

.سد�سلا ��m+�طلا  یلٕ.   B دعصملا ل�
��سا 
Josie Robertson Surgery Center -  ) �هحار�حلل �ںوس�,ر�+ور  ه
�سو�ح  �ركرم 

(JRSC
(East 62 East 61 و 
یعرا	س   +��
�ں  ) York Avenue 1133

: 
یسر
��ح    +��
و    
ی��
MSK Monmouth
.Red Hill Rd 480

Middletown, NJ 07748
لوح �ٮ�مولعم  یلع  �ڡرع��لل   www.msk.org/parking ع��وملا �ەرا
,�ر�+   ,�
ل�ص�

thth

th

stnd
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.MSK ركرم� ع��اوم  ع
�م�حل  �ٮ�ها�ح�,��او  �ەرا
�سلا   .ٕ,

�ڡا�
ءا�علٕ. یلٕ.  �ٮررط�صا  ؤ.  �ه
�حصلا  "��Qل�ح  یلع  �ٮار
��ع�,   .,ٔ
�ه 
,دل Q" �ٮٔ.رط  ا�دٕ. 

ً�ەد�ع �ه�+او�ٔ+.  �ٮار�
ملا   ,�
ح���  +�Q". صا�حلا  حار�حلا�+  لص�,ا��  �5�Rس ، 
ىٔ��  �هحار�حلا 
�هع�سلا 5 دع�+و  .ءً�سم  یلٕ. 5  احًا�5ص  �هع�سلا 9  �ںم  �هعم�حلا  یلٕ.  �ں
��5	,��ا   .,ٔ
ما
م��رلا�+ -​212 لص�,ا  �ٮا�را�حٕ��ا ،  .,ٔ
ما 
ی��و  عو�5سٔ��ا ، �ه
,�ه�+  �هلطع  ل�ل�ح  ءً�سم ،

.حار�حلا �ںع  �ٮوا�5ملا  
��5طلا R� لٔ�سا  . 639-2000
ةحارجلل ةقباسلا  ةليللا 

"Qما�ط�+ لوح  �ه
�حصلا  �ه
,�عرلا  مد�
م  "Qل  �همد��  �هصا�ح  �ٮ�م
�لع�,   .,ٔ
�ه ع��5,ا 

,ودٔ.��Q". ؤ.  
یٔ+ا�د�علا 

موزللا دنع  ءاعملأا  غيرفت  أدبا 
، ء�عمٔ��ا  +���
�ع
,ر�  ,�
مو� �ںٔ.   +�Q" صا�حلا  �ه
�حصلا  �ه
,�عرلا  مد�
م  "!�صؤ.  ا�دٕ. 


ی��لا �ٮ�م
�لع��لا�+  م�ر��لا  .دحاو   +��
مو �هحار�حلا  ل��5�  "Qل�د  
ی��  ءد�5لا  
�لع Q" �ں
�ع��
�س�� 
."Qل �همد�� 

رهطملا نيديسكيهرولكلا 4 % تانوكولغ  لولحمب  محتسا 
اذإ [(، Hibiclens ​  ] سنيلكيبيه لولحم  لثم   ) دلجلل فظنملاو 

رملأا مزل 
�ٮا�+وكول�ع لولحم�+  م�مح��س��ا�+   +�Q" صا�حلا  �ه
�حصلا  �ه
,�عرلا  مد�
م  "!�صؤ.  ا�دٕ. 


ی�� "Qل�د�+   ��
م� �هحار�حلا ، ل��5�  دل�حلل  ��Pط�5ملاو  رهطملا  �ں
,د
�سك
�هرولكلا 4 %
.�ٮ�م
�لع��لا ە�ده  ع��5,ا  .�هحار�حلا   ,
مو حا�5ص  
ی��و  �هحار�حلل  �ه�
�+�سلا  �هل
�للا 

.ادً
��ح "Qسٔ.ر  �Pط	سا  .�ں
,دَا��عملا  مع�5مُلاو  و�5ما	سلا  ماد�ح��سا�+  "!رع	س  لس�عا   .1
.دا��عملا �ںو�+�صلا�+  �ه
��+رٔ��ا )  ) �ه
�لسا���5لا ءا�صعٔ��ا  �ه�
ط�5مو  "Qه�حو  لس�عا   .2

.یٔ��ادلا ء�ملا�+  ادً
��ح  "Qمس�ح  �Pط	سا 

®
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ی�� ه�5م  ل
�ل�
لا  �Rص  �ں
,د
�سك
�هرولكلا 4 .% �ٮا�+وكول�ع  لولحم  �ه�حا�ح�ر  ح����ا   .3
.�ه�

��ط�+ 	س�م��  �هعط��  
ی��  ؤ.   ,
"!د

��m�ر�+ �ں
,د
�سك
�هرولكلا 4 % �ٮا�+وكول�ع  لولحم  "!ر��ا  .	سدلا   ,��
را �ںع  دع���+ا   .4
ؤ. "Qه�حو  یلع  هع�صو  ��5�Rح�,  
�مد�� Q". یلٕ.  "�5���Q�ر  �ںم  "Qمس�ح  یلع 

.�ه
�لسا���5لا 
ط�5م ���Q"
% . �ں
,د
�سك
�هرولكلا 4 �ٮا�+وكول�ع  لولحم  �Pط	سل  	سدلا   ,��
را یلٕ.  دع   .5

.یٔ��ادلا ء�ملا  مد�ح��سا 
.�ه�

��ط�+ �ه�
	س�5م�+   +�
"Qس� 
�ح �P�  .6

ا
��+ولوك ؤ.  رطع  ؤ.  �ەردو�+  ؤ.  7حا
�كم  ؤ.  �ٯرع  ل
,�رم  ؤ.  م
,رك  ؤ.  لوس�ع  
ىٔ.  ع�ص�,   ��
.م�مح��س��ا دع�+ 

مونلا
.ل
�للا لاوط  مو�5لا  �ںم  ٍ�ڡ�ك  طس��  یلع  لصحاو  اًرك�5م  مو�5لا  یلٕ.  دل�حا 

ماعطلا لوانت  تاميلعت 

12  �هع�سلا   ) ل
�للا    �Pص���5م    دع�+    م�عط    
ىٔ.    لوا��5,    �ںع    ��P�و�,
ىولحلا  ,
لم	س ا�دهو  .ءار�حٕ�لل     �ه�
�+�سلا    �هل
�للا    
ی��  (  ل
�للا    �Pص���5م

.�هكلعلاو �ه�5لصلا 
��m+�س ��R�و  
ی��  م�عطلا  لوا��5,  �ںع  ��P�و��لا�+  �ه
�حصلا  �ه
,�عرلا  مد�
م  "!�صؤ.  ا�دٕ. 

صا�ح	سٔ��ا �صع�+  یلع   ,
�ں
�ع�� .ه�,�م
�لع�,  عا��5,ا  یلع  صرحا��  ل
�للا ، �Pص���5مل 
.ءار�حٕ��ا ل��5�  لوطٔ.  �ەدمل  م�عط ) 
ىٔ.  لوا��5,  مدع   ) ما
�صلا
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ةحارجلا موي 
"Qما�ط�+ لوح  �ه
�حصلا  �ه
,�عرلا  مد�
م  "Qل  �همد��  �هصا�ح  �ٮ�م
�لع�,   .,ٔ
�ه ع��5,ا 


یٔ+ا�د�علا.
برشلا تاميلعت 

�هع�سلا  ) ل
�للا �Pص���5م   +��
�ں �ه
�لا��لا  �همٔ+ا�
لا  
ی��  �ه�حردملا  لٔ+اوسلا   ��
ط� لوا��5, 
ؤ. م�عط  
ىٔ.  لوا����5,  ��و  ."Qلوصو  دعوم  ل��5�  �ں
���ع�س  ی��حو  ل
�للا ) �Pص���5م   12

"Qلوصو دعوم  �ںم  �ں
���ع�س  ل��5�  �ٮا�+ور	سملا  لوا��5,  �ںع  ��P�و�,  .ر�حٓ.  �ٮور	سم 
.ددحملا

.ء�ملا

ىر�5لا �ٮو��لا  ر
�صع  ؤ.  
ی���صلا ، �5�Rعلا  ر
�صع  
ی���صلا ، حا�
��لا  ر
�صع 


ی���صلا.
.Powerade .ٔو  Gatorade سم	ٮور�

یٔ
�	س 
ىٔ.  �ه��ا�صٕ.  ��5�Rح�,  .ركسلا   +�vٕه��ا�ص�  +�vٔس ��و  .�ەد�سلا  
ىا	سلا  ؤ.  �ەوه�
لا 
.ر�حٓ.

�ٮا�ص
��5مُ ؤ.  
�لحلا R� عاو�ٔ+.  �ںم  عو�+  
ىٔ.  �ںم  �ه
�مك  
ىٔ.  �ه��ا�صٕ.  ��5�Rح�, 
.�ه
��,ا�5�5لا �ەوه�
لا  �ٮا�ص
��5مُو  
�لحلا R� عاو�ٔ+.   ,
لم	س ا�دهو  .�ەوه�
لا 

.لح�5لا لسع  �ه��ا�صٕ.  ��5�Rح�, 
.�ههك�+ 
ى�د  �ٮار	س  �ه��ا�صٕ.  ��5�Rح�, 

.�ٮا�+ور	سملا ە�ده  
ی��  ركسلا  �ه
�مك  یلٕ.  ه����5+ا��  
ىركسلا�+ ، اً�+�صم  �5�Rك  ا�دٕ. 
اً��ا�5صٔ. �Rلوا��5,  ا�دٕ.  
,دل Q" مدلا  ركس  �ٮا
,و��سم  
ی��  مكح��لا  لهسٔ��ا  �ںم  �ںوك
�س 

ە�ده �ںم  �ڡا�صم  ركس  یلع  
ىو��ح�,   �� ؤ.  ركسلا  �ه�ص�
�ح�5م  ؤ.  ركسلا  �ںم  �ه
�لا�ح 
.�ٮا�+ور	سملا

8/12



�ٮر	س�+ 
�صو�+ Q" ا�دل  ءار�حٕ��ا ، ل��5�  مس�حلا  
�طر�, R� یلع  �ه�ط���حملا  
ملا ��
د �ںم 
لٔ+اوسلا ی�
ل����س  ."�Qحا
���حا  �ںم  ر	�كٔ.  لوا����5,  ��و  ."Q	سطع  ءاورٕ��  لٔ+اوسلا 

.ءار�حٕ��ا ءا�5	ٔ,.  �ه
,د
,رولا 

"Qلوصو    دعوم    �ںم    �ں
���ع�س    ل��5�    �ٮا�+ور	سملا    لوا��5,    �ںع    ��P�و�,
.ء�ملا  ,
لم	س ا�دهو  .ددحملا 

تاميلعتلا بسح  كب  ةصاخلا  ةيودلأا  لوانت 
حا�5ص 
ی��  �ه
,ودٔ��ا  �صع�+  لوا����5+   +�Q" صا�حلا  �ه
�حصلا  �ه
,�عرلا  مد�
م  "!ر��5حٔ.  ا�دٕ. 

.ء�ملا �ںم  �ه�
	سر  عم   ��
ط� �ه
,ودٔ��ا  "Qل�,  لوا����5�  �هحار�حلا ،  ,
مو
رهطملا نيديسكيهرولكلا 4 % تانوكولغ  لولحمب  محتسا 

اذإ [(، Hibiclens ​  ] سنيلكيبيه لولحم  لثم   ) دلجلل فظنملاو 
رملأا مزل 

�ٮا�+وكول�ع لولحم�+  م�مح��س��ا�+   +�Q" صا�حلا  �ه
�حصلا  �ه
,�عرلا  مد�
م  "!�صؤ.  ا�دٕ. 
یلٕ. ردا�ع�,  �ںٔ.  ل��5�  "Qل�د�+   ��
م� دل�حلل ، ��Pط�5ملاو  رهطملا  �ں
,د
�سك
�هرولكلا 4 %

.�ه�
�+�سلا �هل
�للا  
ی��  �ه��مد�ح��سا  
ی��لا  �ه�

,رطلا   +�5�
س� همد�ح��سا  .ی�
	س��سملا 
هراضحإ يغبني  ام 

�ںود �ڡرص�,  
ی��لا  �ه
,ودٔ��ا  "Qل�د  
ی��  �م�+  �هلوا����5, ، 
ی��لا  �ه
,ودٔ��ا  ع
�م�ح�+  �همٔ+ا�� 
.�ٮ�م
,ركلاو �ٮا�
صللاو ، �ه
��5ط ، �ه�
صو 

�ر�ه�ح ل	�م   ) مو�5لا ءا�5	ٔ,.  س�
���5لا  ع�ط�
�+ا  7ح�لعل   +�Q" صا�حلا  س�
���5لا  �ر�ه�ح 

,دلQ". �ں�ك  ا�دٕ.  ((، CPAP  ) رم��سملا 
ی�+ا�ح
,ٕ��ا  
یٔ+اوهلا  ىر�حملا  ط�ع�ص 

ا�دٕ. ىر�حٔ��ا ، �ه�
�5سملا  �ٮ�ه
��حو��لاو   +�Q" صا�حلا  �ه
�حصلا  �ه
,�عرلا  ل
�كو  7ح�دوم�+ 

®
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+�vٕهل�مك�. �Rم�� 
.�ںحا	سلاو لومحملا  ��P,�هلا 

�ں�دٔ��ا �ٮ�ع�مسو  �ٮارا�ط�5لا ، ل	�م   ) +�Q" �هصا�حلا  �ه
�ص�ح	سلا  �صار�عٔ�لل  �ه�ط���ح 
، ر�ع��سملا رع	سلاو  �ه
��ص
,وع��لا ، �ە�ره�حٔ��او  �ںا�5سٔ��ا ، م�
طٔ.و  �ه
��5طلا ،


,دلQ". ��R+�ك  ا�دٕ.  5
,دلا ،)��
�ه �ٮا�
لع��ملاو 
اهركذت بجي  طاقن 

ءاد�,را  ,

ىدؤ د��  .�ه�5م  اً�د�+  "�Q,را�ط�+  د�,را��  �ه�
ص�� ، �ٮ�سدع  
ىد�,ر�,  �5�Rك  ا�دٕ. 
5
�ع�+��
Q". رار�صٕ��ا  یلٕ.  �هحار�حلا  ءا�5	ٔ,.  �ه�
ص�للا  �ٮ�سدعلا 

طار�ٔ�. "Qل�د  
ی��  �م�+  �ٮارهو�حملا ، ع
�م�ح  
یع�ر�+ا  .�ه
��+دعم  ءا
�	سٔ.   .,ٔ
�ه 
ىدِ�,ر�,   ��
"���Q+�صٕ. 
ی��  �هحار�حلا  ءا�5	ٔ,.  �همد�ح��سملا  �ٮادعملا  �5�Rس���,  د��  .مس�حلا 

.�ںدعملا �Rسم��  ا�دٕ.  �ٯورح�+ 
ؤ. رطع  ؤ.  �ەردو�+  ؤ.  7حا
�كم  ؤ.  �ٯرع  ل
,�رم  ؤ.  م
,رك  ؤ.  لوس�ع  
ىٔ.  ع�صو  ��5�Rح�, 

.ا
��+ولوك
ر����دو �ٮارهو�حملاو  �ں�م��ٔ+��ا  �ٮا���ط�+  ل	�م   ) �ه�5
�م	�لا ءا
�	سٔ��ا  
یكر�,ا 

.ل�ر�5ملا 
ی��  ( +�Q" صا�حلا  �ٮ�ك
�	سلا 
�ه
�حص �هطو��  
یمد�ح��سا  �ه
,ره	سلا ،) "�Q,رود   ) �ص
�حلا �ەر����  
ی��  5�R�ِك  ا�دٕ. 

.رمٔ��ا م�رل  ا�دٕ.  طو��و ، �ه
�ل�حاد  س�+�لم  یلع  لصح��س  .�ه
��5ط��  �ەدادس  س
�لو 
ةحارجلل دعتسا 

لا�+رْسِ 
ىد�,ر��س  �هحار�حلا ، ءار�حٕ��  س�+�لملا  
��ع�, �
ر ��R�و   ,
�ں
�ح �مد�5ع 
.�ٯ���ر�+�لل �هل�+ا��  ر
��ع  �ٮراو�حو  ءادرو ، ی�
	س��سملا ،

ل��5� رر�
ملا  �هحار�حلا  �ەدم  لوط  یلع  �هحار�حلل  
���دلا m� ءد�5لا  ��R�و   ,
دم��ع د�� 
ر
��ع  ,�vٔح��
ر 
ىٔ.  "!ا�5ه  �ں�ك  ا�دٕ.  "Qعم  "���Qصرمم  	ٮدح���,  �ڡوس  .�هحار�حلا 
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.ع��و��م
�ٮ�ع�مس ع�ر�+  
�لع Q" �ں
�ع��
�س  �ٮا
�لمعلا ، �ه��ر�ع  یلٕ.  "�Q+�حطصا   ,
م�� �ںٔ.  ل��5� 
، ر�ع��سملا رع	سلا  �ه
��ص
,وع��لا ، �ە�ره�حٔ��ا  �ںا�5سٔ��ا ، م�
ط  �ه
��5طلا ، �ں�دٔ��ا 

5
,دلا��
.�ه �ٮا�
لع��ملاو 
راوزلا

ا��5+ �هصا�حلا  راو�رلا  �هسا
�س  
,دح���+ R	 �ںا
�حٔ��ا  �صع�+  
ی��   +�
مو�
ل�
���+ا .ا�5
,دل  
�طوملاو ��
�ں ی�صرملا  �هم�لسو  �هحص  یلع  �ه�ط���حملل 

	ٮدحٔ. یلع  ع�لط�لل   www.msk.org/visit ع��وملا یلٕ. 
.�ٮ�مولعملا

ةديفملا فتاهلا  ماقرأ 
ر
,د�ح��لا

212-639-6840
ءا�5	ٔ,. ما��5,   ,
"Qلع�ح ءاود   ) ر
,د�ح��لا لوح  �هل5ٔسٔ.  
,دل Q" ��R+�ك  ا�دٕ.  م��رلا  ا�ده�+  لص�,ا 

(. �هحار�حلا
Bobst International Center

888-675-7722
.مل�علا ء�ح�ٔ+.  ع
�م�ح  �ںم  ی�صرملا�+  ( MSK  ) 7ح�5
,ر��
�ك �ںولس  لا
,روم
�م  �ركرم   ,
�Rحر


,�عر��Q". 
��,ر�, R� 
ی��  �ەدع�سملا  �Rلطا��  اً
�لود ، اً�ص
,رم  �5�Rك  ا�دٕ. 
ی�صرملا    ر
��,او��

646-227-3378
�هكر	س عم  �5�mسملا  �ص
,و�
��لا  لوح  �هل5ٔسٔ.  
,دل Q" ��R+�ك  ا�دٕ.  م��رلا  ا�ده�+  لص�,ا 

.�ه�
�5سملا �ه�
��اوملا�+   .,ٔ
اً�ص  ,
یمس �م  ا�دهو   +�Q". �هصا�حلا  �ں
�م��vٔلا 
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ی�صرملا    ل
�	�م�,    ���Rكم
212-639-7202

ؤ. �ه
�حصلا  �ه
,�عرلا  ل
�كو  7ح�دوم�+  لوح  �هل5ٔسٔ.  
,دل Q" ��R+�ك  ا�دٕ.  م��رلا  ا�ده�+  لص�,ا 

,�عر��Q". �ںvٔ	س�+  �ڡوا�حم  
,دل Q" ��R+�ك  ا�دٕ. 


��ارملاو��
�ں    �ٮوا�5ملا    صا�حلا    �ص
,رم��لا    ���Rكم
917-862-6373


ی�� "Qل  �ه
,�عرلا  م
,د�
��ل  
��ارم ��
�ں ؤ.  صا�ح  �ص
,رم�,  م���ط  �Rلط   ,
"5�Qكم
.�ٮ�مولعملا �ںم  د
,�رمل  لص�,ا  .ل�ر�5ملاو  ی�
	س��سملا 

If you have questions or concerns, contact your
healthcare provider. A member of your care team will
answer Monday through Friday from 9 a.m. to 5 p.m.

Outside those hours, you can leave a message or talk with
another MSK provider. There is always a doctor or nurse

on call. If you’re not sure how to reach your healthcare
.provider, call 212-639-2000

www.mskcc.org/pe ی�+ور��كلٕ��ا
 ع��وملا  �ەرا
,�ر   ,
ی�حرُ دراوملا ، �ںم  د
,�رمل 
.�ه
��+ور��كلٕ��ا ا���5���5كم  
ی��  	Rح�5لل 

Getting Ready for Surgery - Last updated on July 2, 2024
�ں�طرسلا 7ح�لعل   Memorial Sloan Kettering �ركرمل �ه�طو�
حمو  �هكولمم  �ٯو�
حلا  ع
�م�ح 
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