
ةياعرلا مدقم  ضيرملا / ميلعت 

ايلاخلا ةعارز  دعب  لزنملا  ىلإ  عوجرلا 
ةيتاذلا ةيعذجلا 

�ه	�ع�د�حلا ا	��ل�حلا  عر�ر  �ه	�لمعل  عو�ص�حلا  دع��  ل�ر��ملا  یلٕ�  عو�حرلل  دادع��س��ا  یلع  �ٮ�مولعملا  ە�ده  )'دع�س�� 
.�ه	���ا�دلا

رك�د���� �ںٔ�  یلع  )'دع�س	�  ا�ده�-  .�ه�0�ٔ/س��  �هلٔ�سٔ�  )1	�دل  	ی��لا  ءا�ر�حٔ��ا  �ر	�	�م��  ؤ�  �ں	�ود��  یلع  صرحا  �ەءار�7لا ، ءا��/ٔ�� 
.�ه	�ع�د�حلا ا	��ل�حلا  �هعار�ر  �8	�ر�-  �ەرا	��ر  د��ع  �همدا�7لا  �ەرملا  	ی�-  )1��لٔ�سٔ�  حرط 

ةيعذجلا ايلاخلا  ةعارز  دعب  لزنملا  ىلإ  ةدوعلا  لبق 
.لوح��لا ا�دهل  دادع��س��ا   ��1( صا�حلا  �ه	��عرلا  مد�7ملو  )1ل  �ه��س��لا��  مهملا  �ںم  ل�ر��ملا ، یلٕ�  �ەدوعلا  ل���- 

)1ل �ه��س��لا��  مهملا  �ںمو  .ىودع��  �ه���صٕ��ا  ع��مو  )1��حص  یلع  �ه�ط�-�حملل  �ٮ�طا	���ح��ا  عا����ا  )1	�لع  �ں	�ع��	�س 
�هع��ا��م طط�ح  ع�صول  )1عم  �هعار�رلا  �8	�ر�-  �ںو�ع��	�س   ��1(. �هصا�حلا  �ه	�ل�ر��ملا  �ه	��عرلا  �هط�ح  ع�صو  	ی�-  �هكرا/سملا 

.ی�7/س��سملا �ەردا�عم  ل���-  �ه	��عرلا 

�ەردا�عمو �هعار�رلا  دع��  ر/�كٔ� ) ؤ�   ) دحاو م�ع  یلٕ�  لص��  د�-  �هل	�وط  �ەدم  	ی�-�ع��لا  �ںم  �هلحرملا  ە�ده  �ٯر�ع��س�� 
�� 	یعا��ملا  �ر�ه�حلا  �ںوك	�  	یع	���طلا ، ەاو��سم  یلٕ�  مدلا  دادع��  عو�حر  عم  ی��ح  ه�ٔ��  ركُّ�د��   ��1( رد�ح	�  .ی�7/س��سملا 

)1��حص یلع  �ه�ط�-�حملل  �ٮ�طا	���ح��ا  عا����او  �ه	�ودٔ��ا  لوا����  )1	�لع  	ی�ع����	�  �دٔ���	�حو  .�ەر	���ك  �ه�حرد��  ا7�ً	�ع�ص  لا�ر	� 
.ىودعلا طا�7��لا  ����Kح��و 

�8	�ر�- )'ر���ح	�س  .)1ٔ�ا�صعٔ�  یلع  ر/�ؤ��  �م��ر  �ه	�ع�د�حلا  ا	��ل�حلا  �هعار�ر  دع��  �ه	�����ا�حلا  �صارعٔ��ا  �صع��  )1	�لع  ره�ط��  د�- 
.هع�-و�� )��1كم	�  �م��  �ه	��عرلا 

ارً�طٕ� �هعار�رلا  �8	�ر�-  )1ل  ددح	�  د�-و  .�هم�ع  �ٮ�ه	��حو��  �ه��ا/�م��  دع��  ا��ه  �ەددحملا  �ه	���م�رلا  رطُٔ��ا  �ںٔ�  یلٕ�  ه	�و����لا  دو�� 
.�ه�-د ر/�كٔ�  اً	���م�ر 

ةيبطلا هيبنتلا  تارهوجم 
	ی�- �هعار�رلا  �8	�ر�-  )'دع�س	�س  .ه	�������لل  �ه	���ط  �ەد�ل�-  ؤ�  راوس  �Kلط  )1	�لع  ��Kح	�  ی�7/س��سملا ، ردا�ع��  �ںٔ�  ل���- 
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�ه	�ع�د�حلا    ا	��ل�حلا    عر�ر   “ �مهو �ەد�ل�7لا ، ؤ�  راوسلا  یلع  �ںا��رو�7حم  �ںا��	�لا��لا  �ںا��را��علا  �ںوك��  �ںٔ�  �ںوك��  �ںٔ�  	ی�ع����	� 
	ی�- �ں	�لم�علا  ؤ�  �ں	��7عسمُلل  حمس	�  ا�ده�-  ط��7- .”    ا	��ل�حلل    م�ح�صمُلا    سور	��7لا    �ںم    �ںمٓ�و    ععَّ/سمُ    مد و” �ه	���ا�دلا ”

.ه��ل�ح�� مهرا���حٕ�  یلع  ارًدا�-  �ںك	�  ملو  /ٮد�ح  ع�-و  ا�دٕ�  �ص	�رملا  عم  لم�ع��لا  �ه	��7	�ك  �ه�-رعم��  ی�7/س��سملا 

ةيعذجلا ايلاخلا  ةعارز  دعب  لزنملا  ىلإ  ةدوعلا 
)'رو�س�� د�-و  .�ه	�ع�د�حلا  ا	��ل�حلا  عر�ر  �ه	�لمع  دع��  ل�ر��ملا  یلٕ�  عو�حرلل  ما��  دادع��ساو  �ه�علا��  �ەد�عس��  رع/س��  �م��ر 

�ٯر�ع��س	�و .ل�ر��ملا  	ی�-  )1��	��عر  �هلٔ�سم  ر	���د��  �ں0ٔ/س��  )1	�دل  �ڡوا�حم  دو�حو  عٔ�ا/سلا  �ںم�-  .�ڡوا�حملا  �صع��  اً�ص	ٔ�� 
	یٔ��ص�حٔ��ا ع	�ط��س	�  �هع��ا��ملا ، �ٮارا	��ر  ءا��/ٔ��  .�K�-ولا  �صع��  �ه	��عرلا  �هلٔ�سم  ر	���د��  ەا�ح��  �هحارلاو  �ه�7/�لا��  روع/سلا 

.	یس���7لا معدلا  )1ح��مو  �ه��ولطملا  �ٮ�مد�حلا  یلع  لوصحلا  	ی�-  )1��دع�سم  	یع�م���ح��ا 
رع/س�� د�-و  .ىر�حٔ�  �ەرم  ل�ر��ملا  	ی�-  /س	�علا  یلع  دا	���ع�لل  �K�-ولا  �صع��  یلٕ�  gحا��ح��س  ل�ر��ملا ، یلٕ�  دوع��  �مد��ع 
.)1��ا	�ح یلع  ادًٔ�ا�ر  أً���ع  لك/سُ��  �ه	�حص  �هكعو��  )1�����صٕ�  �ںود  �هلول	�حلل  �ه�دا�ح��ا  )1	�لع  ��Kح	�  	ی��لا  �ٮاوط�حلا  �ںٔ� 

.�ں�كمٕ��ا رد�-  )1���7/�و  )1ٔ�وده  یلع  �ه�ط�-�حملا  لو�ح  .�هحارلاو  �ں�راو��لا��  روع/سلا  �K�-ولا  رورم��  ع	�ط��س�� 

ل���- ل�حلا  �ں�ك  �مع  ح�حرٔ��ا  یلع  )'روع/س  �hل���ح	�  �ڡوس  .	ی�ح	�رد��  لك/س��  �هعار�رلا  �ه	�لمع  دع��  	ی�-�ع��لا  م��	� 
�ٮار	�	��ع�� /ٮودح  �طح�ل��و  م�عطلل ، )1��	�ه/س  ل�7��و  �hع�صلاو ، �ٯ�هرٕ��ا��  رع/س��  �م��ر  .�K�-ولا  �صع��ل  �صرملا 

	ی��لا ءا	�/سٔ��ا  لع�-  �ەدو�عمو  )1��و�-  �ەد�ع��س��  �K�-ولا  �صع��ل  )1ل�دك  gحا��ح��س  .م/سلاو  �ٯو�د��لا  	ی��س�ح  یلع 
.�هعار�رلا �ه	�لمعو  �صرملا  ل���-  �ه��  ع��م��س��  ���Kك 

لزنملا ىلإ  ةدوعلا 
.ر��و��لا�� روع/سلا  اً�ص	ٔ��  )'رو�س	�  �م��ر�-  )1ل�د  عمو  ل�ر��ملا ، یلٕ�  �ەدوعلل  ما��  دادع��ساو  �ه�علا��  �ەد�عس��  رع/س��  �م��ر 

	ی�- .ی�7/س��سملا  �ںم  )�1حور�ح  دعوم  �ٮار���-ا  عم  ل�عاو/سلاو  �ڡوا�حملا  �صع��  )��1ا������  �ںٔ�  	یع	���طلا  �ںم 
رع/س��ل �K�-ولا  �صع��  �ٯر�ع��س��  �ڡوس  .)1��	��عر��  �ه�7لع��ملا  رومٔ��ا  ر	���د��  )1��رسٔ�و   ��ٔ�K� )1	�لع  ��Kح	�  ل�ر��ملا ،
یلع لوصحلا  	ی�-  )1��دع�سم  	یع�م���ح��ا  	یٔ��ص�حٔ��ا  ع	�ط��س	�  �هع��ا��ملا ، �ٮارا	��ر  ءا��/ٔ��  .حا	���ر��او  �ه�7/�لا�� 

.	یس���7لا معدلا  )1ح��مو  �ه��ولطملا  �ٮ�مد�حلا 
رع/س�� د�-و  .ىر�حٔ�  �ەرم  ل�ر��ملا  	ی�-  /س	�علا  یلع  دا	���ع�لل  �K�-ولا  �صع��  یلٕ�  gحا��ح��س  ل�ر��ملا ، یلٕ�  دوع��  �مد��ع 
.)1��ا	�ح یلع  ادًٔ�ا�ر  أً���ع  لك/سُ��  �ه	�حص  �هكعو��  )1�����صٕ�  �ںود  �هلول	�حلل  �ه�دا�ح��ا  )1	�لع  ��Kح	�  	ی��لا  �ٮاوط�حلا  �ںٔ� 

.�ں�كمٕ��ا رد�-  )1���7/�و  )1ٔ�وده  یلع  �ه�ط�-�حملا  لو�ح  .�هحارلاو  �ں�راو��لا��  روع/سلا  �K�-ولا  رورم��  ع	�ط��س�� 

ل���- ل�حلا  �ں�ك  �مع  ح�حرٔ��ا  یلع  )'روع/س  �hل���ح	�  �ڡوس  .	ی�ح	�رد��  لك/س��  �هعار�رلا  �ه	�لمع  دع��  	ی�-�ع��لا  م��	� 
�ٮار	�	��ع�� /ٮودح  �طح�ل��و  م�عطلل ، )1��	�ه/س  ل�7��و  �hع�صلاو ، �ٯ�هرٕ��ا��  رع/س��  �م��ر  .�K�-ولا  �صع��ل  �صرملا 

	ی��لا �هط/س�ٔ���ا  ءادٔ�  �ەدو�عمو  )1��و�-  �ەد�ع��س��  �K�-ولا  �صع��ل  )1ل�دك  gحا��ح��س  .م/سلاو  �ٯو�د��لا  	ی��س�ح  یلع 
.�هعار�رلا �ه	�لمعو  �صرملا  ل���-  �ه��  ع��م��س��  ���Kك 
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ةعارزلا ةيلمع  دعب  ىودعلا  نم  ةياقولا  ةيفيك 
�ںوك�� �K�-ولا ، ا�ده  ل�ل�ح  .�هعار�رلا  �ه	�لمع  دع��  	ی�-�ع��لل  اًره/س  یلٕ� 12  روه/س  اً��لا�ع 3  	یعا��ملا  �ر�ه�حلا  gحا��ح	� 

ع����ا .ىودعلا��  )1�����صٕ�  �ٮ���م��حا  ل	�ل�7��ل  �ه�دا�ح��ا  )��1كم	�  �ه��	�عم  �ٮاوط�ح  )'ا��ه  .ىودعلا  رط�حل  اً�صرعمُ 
.دروملا ا�ده  	ی�-  �ه��	���مُلا  �ٮ�ه	��حو��لا 

�ںم د	��رملا  )1ل  مد�7	�سو  .	یعا��ملا  �ر�ه�حلا  لمع  �ەءا�7ك  یلع  �ڡو�-ولل  )1	�دل  مدلا  �هعار�رلا  �8	�ر�-  صح�7	�س 
�ٮ�ه	��حو�� عا����ا  یلع  امًود  صرحا�-  .صح�7لا  ا�ده  gحٔ�ا����  یلع  اءًا����  �هعا����ا  )1	�لع  ��Kح	�  	ی��لا  �ٮ�م	�لع��لا 

: ىودعلا طا�7��لا  �ںم  �ه	�ا�-ولل  �هم�علا  حٔ��ص��لا  �صع��  	یل	�  �م	��-  .�هعار�رلا  �8	�ر�- 
.	یلوحك �ں	�د	�  م�7عمُ��  �مه��7ط��  ؤ�  ا	�ر��ك��لل  دا�صم  �ںو���ص��  اًر	�/�ك  )1	�د	�  لس�عا 

.اًر�حؤم �صارمٔ��ا  �ںم  �ں	��-�ع��ملا  ؤ�  ی�صرملا  �ںع  دع����ا 
�هعار�رلا �8	�ر�-  )��1م  �Kلط  ا�دٕ�   ) ءا��ر�علا �ںم  �ٮر�7لا��  ؤ�  م�علا  �ںك�مٔ��ا  	ی�-  د�حاو��لا  ءا��/ٔ��  ه�حو  عا���-  د��را 

(. )1ل�د
�ٮ�ه��لا�� �ه���صٕ��ا  رطا�حم  �ەدا	��ر  �ه�0�ٔ/س  �ںم�-  .�هعار�رلا  �ه	�لمع  دع��  م/سولا  مسر  ؤ�  مس�حلا   �/7�K� ����Kح�� 

.ىر�حٔ��ا ىودعلا  عاو�ٔ��و  	یٔ�ا��ولا  د��كلا 

: �ه	�لا��لا �ٮ���حلا  	ی�-  رو�7لا  یلع  �K	���طلا  �ەدا	�ع��  لص��ا  .ىودع  طا�7��لا  یلع  �هم�لع  �ه	�لا��لا  رومٔ��ا  ر����ع��  �م��ر 

.ر/�ك�0ٔ- �ه	�ؤ�م )  ° 38  ) �K	��ه��ره�-  ° �عل���� 100.4 یمح��  ���Kصُٔ�  ا�دٕ� 
.)1ل�د��  ��1( صا�حلا  �ه	�حصلا  �ه	��عرلا  مد�7م  )'ر���ح	�  مل  �م  ( Tylenol  ) �ں	��-و��	�ما��	�سٔ� را�7ع  لوا������   ��
�ٮرع/س ا�دٕ�  �ٮ�ع�س  یلٕ� 6  لك 4  �هسا	����7  م�-  �ںكلو  .مو	�  لك  )1��رارح  �ه�حرد  سا	��7ل  اًرط�صم  �Kسلو 

.�هكعو��
.�ەر	�رع/س�7لا ؤ�  �ٯرع��لا  ؤ�  ء�ڡدلا�� ) روع/سلاو  رارمح��ا   ) دل�حلا �ںا�7��حا 

.ردصلا 	ی�-  ملٔ�  ؤ�  س���7��لا  �8	��ص  ؤ�  ��hٔ���ا  �ں�ل	�س  ؤ�  سطعلا  ؤ�  ل�عسلا 
.�ںط��لا ؤ�  لصا�7ملا  ؤ�  دل�حلا  ؤ�  �ں	����دٔ��ا  ؤ�  �ں	���	�علا  ؤ�  �8لحلا  ملٔ�  ؤ�  مرو��  ؤ�  رارمحا 

.)'رص�� یلع  ٔ�رط��  ىر�حٔ�  �ٮار	�	��ع��  	ىٔ�  ؤ�  �ه	�ؤرلا  /سو/س�� 
.�مه�لك ؤ�  لو����لا ، ءا��/ٔ��  �ه�-رحلا��  روع/سلا  ؤ�  دا��عملا ، �ںم  ر/�كٔ�  لو����لا 

.ملٔ��او �ه�-رحلا��  روع/سلا  لم/س	�و  م	��7��سملا ، gح	�ه�� 
ؤ� رو/���  �هٔ�	�ه  یلع  �ںوك	�  ؤ�  رمحٔ� ، �ںول��  	ىدل�حلا  ح�7طلا  ود��	�  .مس�حلا  	ی�-  �ں�كم  	ىٔ�  	ی�-  	ىدل�ح  ح�7ط 

.�ٮو��ح

®
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.مس�حلا �ںم  ر�حٓ�  ء�ر�ح  	ى��0ٔ  ؤ�  م�7لا��  �هط	�حملا  در��لا  حور�7ل  �هه��ا/سم  �ەر	��عص  رو/��� 
.)1	�دل �ه��كرمُ  ����Kك  �ںٕ�  �ه	���و���ٔ���ا ، ردصلا  �ەرطس�-  �hط/س  	ی�-  �ه��وعص 

.)1	�دل �ه��كرمُ  ����Kك  �ںٕ�  �ه	���و���ٔ���ا ، ردصلا  �ەرطس�-  �hط/س  دع��  ؤ�  ءا��/ٔ��  �ەر	�رع/س�7لا 

�ه��	��� �ںمو  .�ه	�ع	���طلا  ه��ل�ح  یلٕ�  	یعا��ملا  )'�ر�ه�ح  ع�حر	�  ی��ح  �هلوهس��  �ه	�سور	��7لا  ىودعلا  طا�7��لا  )��1كم	� 
ؤ� ء�ملا  	ىرد�ح��  �ه���صٕ�لل  اً�صرعم  ���Kك  ا�دٕ�  .�ه	��7ط��ملا  ءا��و�7لاو  ء�ملا  	ىرد�ح��  �ه���صٕ��ا  ���Kس	�  	ى�دلا  سور	��7لا 
�م د	�دح��  مهل  ی��س��	�  ی��ح  رو�صحلا  )1	�لع  �ں	�ع��	�سو  .رو�7لا  یلع  �هعار�رلا  �8	�ر���7  لص��ا�-  �ه	��7ط��ملا ، ءا��و�7لا 

.همدع �ںم  gح�لعلا  یلٕ�  �ه�ح�ح��  ���Kك  ا�دٕ� 

دوع�� د�-  لا/�ملا ، ل	���س  یلع  .ی�صم  �م	��-  �ه��ط�7��لا  	ی��لا  �ٮ�سور	��7لا��  �ه���صٕ��ا  دوع��  �ںٔ�  اً�ص	ٔ��  �ںكمملا  �ںم 
ء�ملا 	ىرد�ح��  ���Kصُٔ�  د�-  ���Kك  ا�دٕ�  ىر�حٔ�  �ەرم  �ه	��7ط��ملا  ءا��و�7لاو  ء�ملا  	ىرد�حل  ���Kسملا  سور	��7لا��  �ه���صٕ��ا 
�ٮره�ط ا�دٕ�  .لٔ�اوسلا��  �هٔ�	�لم  رو/���  ؤ�  �ٮو��ح��  �ٮوحصم  دل�حلا  	ی�-  مل��0ٔ  اً��لا�ع  �هل�حلا  ە�ده  ٔ�د����  .)1��لو�7ط  ءا��/ٔ�� 

���Kس�� ؤ�  �هملؤم  �ںوك��  د�-و  .ص�صرلا  مل�7لا  �ە�حمم  م�حح  	ی�-  �ەر	���ك  ؤ�  �ه	�ا�علل  �ەر	��عص  �ںوك��  د��7-  رو/��� ، )1	�دل 
ی��ح �صارعٔ��ا  ە�ده  �ںم  ٍ�ه	ٔ��  )1	�لع  �ٮره�ط  ا�دٕ�  رو�7لا  یلع  �هعار�رلا  �8	�ر���7  لص��ا  .�ه�-رحلا��  روع/سلا  ؤ�  �هكحلا 

.)�1ح�لع �ںكم	� 
�ەدحاو �ه��س  رورم  دع��  اً��لا�ع  ا�ده  ٔ�د��	�و  .	یعا��ملا  )'�ر�ه�ح  	ی�-�ع��  رو�-  لا�7طٔ��ا��  �هصا�حلا  �ٮ�حا�7للا  	ی�7ل��  ٔ�د����س 

.)1��ل�حل �Kسا��ملا  �K�-ولا  �هعار�رلا  �8	�ر�-  )1ل  ددح	�سو  .�هعار�رلا  �ه	�لمع  یلع 

.لزنملا يف  كسفنب  ءانتعلاا  ةيفيك 
موي لك  محتسا 

.�هعار�رلا �ه	�لمع  �ںم  	ی�-�ع��لا  �ەر���-  ل�ل�ح  )1���-ا�ط��  یلع  �ه�ط�-�حملا  مهملا  �ںم�-  .اً	�مو	�  م�مح��س��ا  یلع  صرحا 
.ىودعلا ع��م  یلع  دع�س	�  ا�ده�- 

	ىرو�7	�ٕ� �ںو���ص  ماد�ح��سا  ����Kح��و  (. Basis  ) س	��ر	��� ؤ�  ( Dove ​  ) /ڡود ل/�م  �h	���7ح ، �ںو���ص  مد�ح��سا 
، اً�-ا�ح )'دل�ح  �ں�ك  ا�دٕ�  .دل�حلا  �ڡا��7ح  یلٕ�  عاو�ٔ���ا  ە�ده  	ىدؤ��  د��7-  .�ٯرع  ل	��رم  �ںو���ص  ؤ�  ( Ivory)

.�ه	��عرلا �8	�ر�-  عم  /ٮدح���- 
(. �ں	��د�ح�7لا �ں	���   ) �ه	���رٔ��او �ں	�ط��ٕ��ا  �ه�7ط��م  لس�ع  �ںم  دك0ٔ�� 

.ط��7- 	یص�ح/سلا  )1ماد�ح��س��  اصًص�حم  �h	��ط����  /س�م�-  ؤ�و  �ه�7/س��م  مد�ح��سا 
About -ا�ٔ�ر .م�مح��س��ا  ءا��/ٔ��  ء�ملا��  �هرم�ع��  �ل�-  )1	�دل ، �ه��كرمُ  لا�ر��   �� �ه	���و���ٔ���ا  �ەرطس�7لا  ����Kك  ا�دٕ� 

Your Tunneled Catheter (www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/about-
.د	��رملا �ه�-رعمل   (your-tunneled-catheter
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ل/�م اً	�دل�ح ، اً��طرمُ  ؤ�  لا�7طٔ�  �K	��ر  مد�ح��سا  .�ه��و�حسلا  �ەد	�د/س  ء�ملا  مد�ح��س��  �ل�-  اً�-ا�ح ، )'دل�ح  �ں�ك  ا�دٕ� 
لا�ر	�  �� دل�حلا  �ںوك	�  /K	�ح  م�مح��س��ا  دع��  همد�ح��سا  (. CeraVe  ) 	ی�-ار	�س ؤ�  ( Eucerin  ) �ں	�ر	�سو	�

	یه�- .لوحكلا  یلع  �ه	�و��حملا  �ٮ�م	�ركلا  ماد�ح��سا  ����Kح��  .�ه�7/س��ملا��  �K	���ر��لا��  )'دل�ح  ��7�hح  .اً��طر 
.اً�-ا��7ح ر/�كٔ�  دل�حلا  لع�ح�� 

سمشلل ضرعتلا  مدع  ىلع  صرحا 
	ىدؤ�� �م��رو  .�هعار�رلا  �ه	�لمع  دع��  سم/سلا  �ٯورح��  �ه���صٕ�لل  �ه�صرع  ر/�كٔ�و  �ه	�س�سح  ر/�كٔ�  )'دل�ح  ح��ص	�س 
معطلا ءاد��  �ه���صٕ��ا  رطا�حمل  )1ل�دك  ً�ه�صرع  ر/�كٔ�  �ںوك��  �م��ر  .�هلك/سملا  ە�ده  م�-ا�7��ل  �هلوا������  	ی��لا  �ه	�ودٔ��ا 
حور�- ط	�/س����ل  اً�ص	ٔ��  	ی�ع����	�  �مم  لوطٔ�  سم/سلا  �Kح��  د�حاو��لا  	ىدؤ	�  .دل�حلا  �ں�طرس  ؤ�  	ىو/�لا  لا	�ح 

.یمحلا رو/���  ؤ�  در��لا 
رركو .ل�ٔ-��ا  یلع  �ه	��مح 30  لم�ع��  سم/سلا  �ںم  اً	��-او  مد�ح��سا�-  سم/سلل ، )�1صرع��  �ںم  ر�7م   �� �ں�ك  ا�دٕ� 

.�ەر���- لك  هماد�ح��سا 

�ەدمل �ەر/سا��ملا  سم/سلا  �هع/سٔ��  اً�صرعم  ل�ط��س  ���Kك  ا�دٕ�  .�ەر/سا��ملا  سم/سلا  �هع/سٔ��  �صرع��لا  �ٮار���-  لل�- 
.دل�حلا 	یمح��  س���لمو  �هع���-  ءاد��را  یلع  صرحا�-  ر/�كٔ� ، ؤ�  �ه�7	��-د   20

جايكملا عضوو  ديدج  فيظنت  لولحم  مادختسا 
ماد�ح��سا �ەد�عٕ�  ����Kح��و  .)1ل�د  ل���-  ادً	��ح  �ه�7	��ط����  �ںم  دك0ٔ��  �ںكلو  �ه�7ص�� ، �ٮ�سدع  ءاد��را  )��1كم	� 

.�ه��	�ح�لص �ەدم  ء�ه����ا  دع��  �h	��ط����لا  ل	�ل�حم  �ںم  صل�ح��و  .�h	��ط����لا  لولحم 
.�ه��طرمُ �ەرط�-  مد�ح��سا�-  �ں	���	�علا ، �ڡا��7ح��  اً���صم  ���Kك  ا�دٕ� 

��و .�هعار�رلا  �ه	�لمع  دع��  �ەد	�د�حلا  �ٮا�ح����ملا  ع	�م�ح  ءار/س  )1	�لع  	ی�ع����	�  �ںكلو  gحا	�كملا ، ع�صو  )��1كم	� 
)1�����صٕ� �ٮ���م��حا  ل	�ل�7��ل  روه/س  لك 3  �ں	���	�علا  gحا	�كم  	یلد����سا  .�ں	�ر�حٓ��ا  عم  gحا	�كملا  	یكرا/س�� 

.ىودعلا��

كرعشو كرفاظأب  ءانتعلاا 
.�هعار�رلا �ه	�لمع  دع��  روه/س  ؤ� 4  ىدم 3  یلع  اً	��ح	�رد��  ا�ده  /ٮدح	�و  .�هم	�د�7لا  لحم  لح��و  �ەد	�د�ح  ر�-ا�طٔ�  وم����س 

�K	���طلا )'ر���ح	�  �ںٔ�  دع��   �ٕ�� ل	�م�ح��لا  �ںول�ص  	ی�-  ر	�ك	�دا��لا )  ) �ں	�مد�7لا�� �ه	�ا��علا  ؤ�  ر�-ا�طٔ��ا  ء�لط  ع�صو  	ی�����ح�� 
در��م ماد�ح��سا  )��1كم	�و  .ر�-ا�طٔ��ا  �ه�-�ص�-  ماد�ح��سا  	ی�����ح��  �ںكلو  )'ر�-ا�طٔ� ، ء�لط  )��1كم	�  .)1ل�د��  س��0ٔ   �� ه�ٔ�� 

.ر�-ا�طٔ�

ردا��لا �ںم  .ا7�ًل���حم  اسًملم  وم��	�  	ى�دلا  رع/سلا  �د�ح��	�  د�-و.�هعار�رلا  �ه	�لمع  �ںم  روه/س  دع�� 3  اً��لا�ع  رع/سلا  وم��  ٔ�د��	� 
.�هعار�رلا �ه	�لمع  �ںم  �ٮاو��س  ؤ�  روه/س  دع��  رع/سلا  طو�7س 
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.روطعلا ؤ�  لوحكلا  یلع  �ه	�و��حملا  رع/سلا  �ٮا�ح����م  مد�ح��س��  ��و  .)1سٔ�ر  �ەور�-و  )'رع/س  �ه�-ا�ط��  یلع  �ط�-�ح 
.رع/سلا �ڡا��7ح  یلٕ�  عاو�ٔ���ا  ە�ده  	ىدؤ��  د��7- 

كمفب ءانتعلاا 
مهملا �ںمو  .ىودعلا��  �ه���صٕ��ا  رطا�حم  ع�-ر	�  ا�دهو  .�هعار�رلا  �ه	�لمع  دع��  �ڡا��7حلا��  )1م�-  �ٮ�ص	�  د�- 

.)1م�- �ه�-ا�ط��  یلع  �ه�ط�-�حملا 
.�هموع��لا �ه�7ٔ�ا�-  �ںا��سٔ��ا  �ەا/سر�-  ماد�ح��سا  	ی�-  ءد��لا  )��1كم	�  ی��م  �ه	�حصلا  �ه	��عرلا  �8	�ر�-  )'ر���ح	�س 

: �مد��ع ا�ده  �ںوك	�س 
(. اً��ا	�حٔ� 0.5 یمسُ	�   ) �ںم 500 ر/�كٔ�  )1	�دل  ( ANC  ) �8لطملا �ٮ��دعلا  ددع  �ںوك	� 

.ر/�كٔ� ؤ�  اً��ا	�حٔ� 20 ) یمسُ	�   ) �ه	�ومدلا 20000 حٔ�ا�7صلا  دادع��  �ںوك	� 
.�ه	�د�ع �ەا/سر���7  �ه�7	��ط����و  �ںا��سٔ��ا  ط	��ح  ماد�ح��سا  )��1كم	�  ی��م  �ںا��سٔ��ا  �K	���ط  ؤ�  )��1	���ط  لٔ�سا 

.)1	����7/س یلع  ؤ�  )1م�-  	ی�-  �h	��ر��  ؤ�  ءا�ص	���  ع���7  ؤ�  حر�-  	ىٔ�  ��Kطح��  ا�دٕ�  �ه	��عرلا  �8	�ر�-  ر���حٔ� 

عاو�ٔ�� ماد�ح��سا  ����Kح��  .�هعار�رلا  �ه	�لمع  دع��  ر/�كٔ�  ؤ�  روه/س  یلٕ� 4  �ەدمل 3  م�7لا  �ڡا��7ح  �ںم  	ی���ع��  �م��ر 
)1ل ���Kس��س�-  .�ں	��حورد	�هلا  د	�سكور	���  ؤ�  لوحكلا  یلع  �ه	�و��حملا  ؤ�  ر�حا��ملا  	ی�-  �هعا��ملا  م�7لا  لوس�ع 

: طل�ح�� هع��صا  .حلملاو  ء�ملا��  ا7�ً	���7ح  ً��وس�ع  مد�ح��سا  �م��ٕ�و  .م�7لا  gحُّ	�ه��و  �ڡا��7ح 
حلم �ەر	��عص  �ه�7علم  ½ 

�ر���حلا ادوص  �ںم  �ەر	��عص  �ه�7علم  ½ 
ء�ملا �ںم  �ٮ�ص��ؤ�   8

ؤ� ركسلا  �ںم  �ه	�لا�حلا  رك�كسلا  صم  �ںوك	�  د�-و  .ىر�حٔ�  لوس�ع  عاو�ٔ��  �ںا��سٔ��ا  �K	���ط  )1ل  �hص	�  د�- 
.)1ل ادً	��7م  �ٮ�لح��س��ا  صار�ٔ-� 

ا�دهو .�هعار�رلا  �ه	�لمع  ءار�حٕ�  دع��  م�7لا  ا	�ر��ك��  �ںم  صل�ح��لل  	ی�7ك	�  �م��  �ەد	��ح  �ه	����عللا  )'دد�ع  �ںوك��   �� �م��ر 
م�- لوس�ع  ماد�ح��سا  اً�ص	ٔ��  )��1كم	�و  .د	�ارول�7لا��  �ںا��سٔ�  �ںو�حعم  مد�ح��سا  .�ںا��سٔ��ا  سوس��  رطا�حم  ع�-ر	� 

لوح م�7لا  لوس�ع��  �صم�صم��  .د	�د/سلا  �ڡا��7حلا��  ه�����صٕ�  مدعو  امً�م��  )1م�-  	ی�-�ع��  در�حم��  د	�ارول�7لا�� 
.م�7لا �hط/س��  ��و  .)1م�-  gحرا�ح  ه�7ص��ا  م/�  ل�ٔ-��ا ، یلع  �ەدحاو  �ه�7	��-د  �ەدمل  )1م�-  ءا�ر�حٔ�  ع	�م�ح 

ةعارزلا ةيلمع  دعب  نانسلأا  مقط  مادختسا 
اً	�مو	� هع���7ا  .ىودع  	ى��0ٔ  )1�����صٕ�  �ںود  �هلول	�حلل  ه���-ا�ط��  یلع  �ط�-�ح�-  �ںا��سٔ� ، م�7ط  مد�ح��س��  ���Kك  ا�دٕ� 

ه�7ط/سا م/�  .gح����ملا  �ەو��ع  یلع  �ەدراولا  �ٮ�م	�لع��لا  ع����ا  .�ںا��سٔ��ا  م�7طٔ�  �ٮا��7ط��م  عاو�ٔ��  �ںم  عو��  	ىٔ�  	ی�- 
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.�هعار�رلا �ه	�لمع  دع��  )��1ا��سٔ�  م�7ط  ط���ص  �ەد�عٕ�  �ەرور�صلا  	ی�ص���7��  د�-  .رو����صلا  ء�م��  ادً	��ح 
لوس�علا ماد�ح��سا  ل���-  �ںا��سٔ��ا  م�7ط  عل�حا�-  )1ل ، �ه�-وصوملا  �ه	�ودٔ��ا  �ںم  م�7لا  لوس�ع  �ں�ك  ا�دٕ� 

ىودعلا طا�7��لا  �ںم  م�7لا  یلع  �ط�-�ح	�و  ل�ص�ٔ-�  ءاودلا  لوع�7م  لع�ح	�  ا�ده�-  .�ەر�عر�علا  ؤ�  �ه�صم�صملل 
.)1م�- 	ی�-  �هحارلا  مدع  ؤ�  ملٔ��ا��  �ٮرع/س  ا�دٕ�   ��1( صا�حلا  �ه	�حصلا  �ه	��عرلا  مد�7م  ر���حٔ�  .ادًد�حم 

ةيبوبنلأا ةرطسقلاب  ةيانعلا 
.ی�7/س��سملا 	ی�-  ل�حلا  �ں�ك  �مك  ل�ر��ملا  	ی�-  �ه	���و���ٔ���ا  �ەرطس�7لا  �ه�-ا�ط��  یلع  �ه�ط�-�حملا  �ں�كم��  �ه	�مهٔ��ا  �ںم 

ر�-و����سو .ل�ر��ملا  	ی�-  �ه��  ءا����ع��ا  �ه	��7	�ك��  �ه�صرمملا  )1ملع��س�-  �ه	���و���ٔ���ا ، �ەرطس�7لا��  ی�7/س��سملا  �ٮردا�ع  ا�دٕ� 
اً	��-ا�صٕ� اكً��/سم  م�ص	�  �ٮاودٔ�  م�7ط  یلع  )1ل�دك  لصح��س  .�هرو�صح  	ی�-  ءار�حٕ��ا  )1ل�د  �هسر�ممل  �هصر�7لا  )1ل 

.همد�ح��س�� 	ى�دلا  )��1/سملا  �hل��  �هل�ح  	ی�-  هماد�ح��سا  �ںكم	� 
: �ه	�لا��لا �ٮ���حلا  	ی�-  رو�7لا  یلع  �K	���طلا  �ەدا	�ع��  لص��ا 

.مس�حلا �ںم  �ەرطس�7لا  gحور�ح  ع�صوم  لوح  ح�ر��  ؤ�  مرو��  ؤ�  رارمحا  دو�حو 
.ر��ٕ��ا م	�دع  لصوملا  طو�7س 

.�ەر	�رع/س�- ؤ�  یلعٔ�  ؤ�  �ه	�ؤ�م )  38  ) �K	��ه��ره�- �ه	��- 100.4  �ەرارحلا  �ه�حرد  �عل����  	یمح��  �ه���صٕ��ا 
.�ەرطس�7لا 	ی�-  �K	�رس��  ؤ�  عط�-  دو�حو 

.�ەرطس�7لا 	ی�-  �ەرر��م  ر	��ع  �هلك/سم  ��Kطح�� 

ةيلزنملا ةئيبلا 
ل	���س یلع�-  .)1ل�د  	ی�-  طر�7��   �� �ںكلو  .�ں�كمٕ��ا  رد�-  را���علاو  �ح�سؤ��ا  �ںم  ل�ر��ملا  ول�ح  یلع  �ط�-�ح 

.د	��حا�حسلا ر	�	��ع��  ؤ�  �ںارد�حلا  ء�لطل  	یعاد   �� لا/�ملا ،
ا�دهو .)1ل�د��  س��0ٔ   �� ه�ٔ��  �هعار�رلا  �8	�ر�-  )'ر���ح	�  ی��ح  ءا����  ؤ�  د	�د�ح��  ل�معٔ�  	ىٔ�  �ںم  �ٮر�7لا��  د�حاو����  ��و 

.�ه	��ص�ملا �ه/��ل/�لا  روه/سلا  ل�ل�ح  �ه��م  ء�ه������ا  م��  	ی��لا  )1ل��و  �ه	�را�حلا  ل�معٔ��ا  لم/س	� 
ح	�/سر��ل ما�ط��  ماد�ح��سا  )��1كم	�  .�Kطرلا  و���7لا  ل/�م  �ں�7علا ، �ه��  وم��	�  د�-  	ی��لا  �ںك�مٔ��ا  �ںع  ادً	�ع��   �ٕ��8�

.)1ل�دل اًرط�صم  �Kسل  )��1كلو  )1ل�ر��م ، 	ی�-  ءاوهلا 
�ںم رد�-  ع�صو  د	��7	�و  .�ں�7علاو  ا	�ر��ك��لا  وم��ل  �ه��ص�ح  �هٔ�	���  لك/س	�  /K	�ح  .�K	�طر��لا     �ر�ه�ح    ماد�ح��سا    ����Kح��

.مو	�    لك   ء�ملا    ر	�	��ع��    )1	�لع    ��Kح	��-  ،  )1ل�د    لع�7��    ���Kك    �ںٕ�و  .ءا��/سلا  	ی�-  �ەرارح  ردصم  �ںم  �ٮر�7لا��  ء�ملا 
ل�ل�ح �ه	�ٔ�ا��رهكلا  �هس��كملا  ماد�ح��سا  ؤ�  را���علا  �ص	����7��  ل/�م  �ه	�ل�ر��م  ل�معٔ�  	ىٔ�  ءادٔ�  مدع  م�ع  ه�حو��  لو�ح 

ؤ� 	یهطلا��  مو�7��  �ںٔ�  س��0ٔ   �� )1	�دل ، �ه�-�طلا  ىو��سم  �Kسحو  .�هعار�رلا  �ه	�لمع  دع��  یلؤ��ا  �ه/��ل/�لا  روه/سلا 
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.س���لملا 	یك  ؤ�  �ںوحصلا  لس�ع 
لك/س�� رهطمُ��  ه�7	��ط����  �ںم  دك0ٔ��و  .�ص�حرملاو  م�مح��س��ا  �صوح  �م	�س   �� )1م�مح ، �ه�-ا�ط��  یلع  �ط�-�ح 

.�همهملا ە�ده  ر�حٓ�  ص�ح/س  یلو��	�  �ںٔ�  ل�ص�ٔ-��ا  �ںم  .م�ط����م 
�ەرور�صلا�� ��Kح	�  ��و  .�ەد	�د/س  �ه	�ا��ع��  )1��اء�لمو  )7�1/سا��مو   ��1( �هصا�حلا  م�عطلا  لوا����  �ٮاودٔ�  لس�عا 

.�ەرسٔ��ا �صار�عٔ�  	ی�-ا��  �ںع  لص���7م  لك/س��  �هلس�ع 
ؤ� �ںوحصلا  لس�ع  ��hط��مو  �ں�ح�سلا  ء�ملا��  ادً	��ح  �ں	�ك�كسلاو  �8ع�لملاو  )'و/سلا  ع	�م�ح  لس�عا 

.�ںوحصلا �هل�س�ع  مد�ح��سا 
مس�حلا �h/سا��م  مد�ح��سا  .اً	�عو��سٔ�  �ەدحاو  �ەرم  ر	�رسلا  �ٮاء�لمو  اً	�عو��سٔ�  �ں	���رم  �h/سا��ملا  لس�عا 

.)1��رسٔ� دار�ٔ-��0  �هصا�حلا  )1ل��  مد�ح��س��  ��و  ط��7- ،  ��1( �هصا�حلا  ه�حولا  ؤ� 
: �هعار�رلا �ه	�لمع  دع��  یلؤ��ا  �هل	�ل�7لا  روه/سلا  ل�ل�ح  �ںكلو  .�ه	�ل�ر��ملا  �ٮا��ا����لا  ءا�����-ا  )��1كم	� 

.ه�حو.عا���-و �ٮا�را�7�-  	ىد��ر��  �ںك��  مل  �م  �ه	�ل�ر��ملا  �ٮا��ا����لا��  �هصا�حلا  �ه��ر��لا  سمل  ����Kح�� 
.اً	�مو	� �ه	�ره�رملا  ء�م  ر	�	��ع��  ر�حٓ�  ص�ح/س  یلو��	�  �ںٔ�  ��Kح	�و  .�ه	�ره�رملا  	ی�-  ء�ملا  سمل��   ��

ةفيللأا تاناويحلا 
)��1كم	� .	یعا��ملا  )'�ر�ه�ح  	ی�-�ع��  �ەر���-  ءا��/ٔ��  ىودعلا  رطا�حمل  )�1صرعُ��  د�-و  .�صارمٔ��ا  �ٮا��او	�حلا  لمح��  د�- 

ل	���س یلع  .ه��  	ىدس�ح  )'�ك��حا  	ىٔ�  /ٮدح	�   ��ٔ� ل�ص�ٔ-��ا  �ںم  �ںكلو  هسملو ، )1ل�ر��م  	ی�-  �h	�لٔ�  �ںاو	�ح  ءا�����-ا 
یلع صرحاو  .�ںاو	�حلا  �ٮ�ل�ص�-  ؤ�  �ٮ�عل  سمل��  ��و  .)'ر�حح  یلع  سل�ح	�  �h	�لٔ��ا  )��1او	�ح  عد��   �� لا/�ملا ،

./سد�حلا ؤ�  �صعلا  �ںم  )1س���7  �ه	��مح 

�ەر���- ل�ل�ح  �صراو�7لا  �ںم  ەر	��ع  ؤ�  ر��سم�هلا  ؤ�  �hح�لسلا  ؤ�  �ں	����ع/�لا  ؤ�  	یل�حسلا  ؤ�  رو	�طلا  عم  لم�ع����   ��
ءاد��را�� )1س���7  �ه	��مح  یلع  صرحا�-  )1س�����7 ، ه�7	��ط����  	ی�-  ��Kعر��  )'�مسٔ�  �صوح  )1	�دل  �ں�ك  ا�دٕ�  .	ی�-�ع��لا 

.�ٮا�را�7�-

�K	���طلا )1	�طع	�  ی��ح  	یل	�  �م	��-  �ه	��-ا�صٕ��ا  �ٮ�ه	��حو��لا  ع����ا�-  ل�ر��ملا ، 	ی�-  �Kلك  ؤ�  �هط�-  )1	�دل  ����Kك  ا�دٕ� 
.�ه�7ل���حم �ٮ�م	�لع�� 

.�هط/س��ملا �ٮ�عر�حلاو  �ٮ�ح	��7ل��لا  /ٮدحٔ�  �h	�لٔ��ا  )��1او	�ح  	ی�7ل��  �ںم  دك0ٔ�� 
.�ه��س لك  �ٮا	�ل	��7طلا  �ںم  ەول�ح  �ںم  دك0ٔ��لل  ە�رار��  صح�7	�  �h	�لٔ��ا  )��1او	�حل  	ىرط	���لا  �K	���طلا  لع�حا 

�ه	�مسُلا �ٮا	�م�ر�ل��لا  ءادو  طط�7لا  ىدل  ا	�م	�كوللا  سور	��-  را�����ح��  ع�ص�ح��  �هلع�حا�-  �هط�- ، )1	�دل  ����Kك  ا�دٕ� 
.�ه��س لك 

هصح�-ا�- �ەر�ح/سمُلا ، �8طا��ملا  	ی�-  ر	�س	�  �h	�لٔ��ا  )��1او	�ح  �ں�ك  ا�دٕ�  ./K	��عار��لا  �ںم  �h	�لٔ��ا  )��1او	�ح  gحل�ع 
�K	���طلا عم  /ٮدح��  ر��م�-و�� .) یلٕ�  و	��م   ) ەرا/س����ا مسوم  ل�ل�ح  دار�7لا  �ںم  ەول�ح  �ںم  دك0ٔ��لل  مو	�  لك 
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./K	��عار��لاو دار�7لل  در�طلا  �ٯوطلا  ماد�ح��سا  �ں0ٔ/س��  �h	�لٔ��ا  )��1او	�حل  	ىرط	���لا 
.)1ل�د�� ما	��7لا  ر�حٓ�  ص�ح/س  �ںم  �Kلطا  ل��  .�ٮ�لكلا  �ٮا�7ل�حم  ؤ�  طط�7لا  �ٮ�ل�ص�-  �8	�دا��ص  �h	��ط����  ����Kح�� 

ع��مل ا�دهو  .)1ل�د  �ںكمٔ�  �م���-و  صا�حلا  )'را�7ع  ل�حاد��  ؤ�  ل�ر��ملا  ل�حاد  �ه�7	�لٔ��ا  )1��ا��او	�ح��  �ط�7��حا 
.ىر�حٔ��ا �ٮا��او	�حلا  �ںم  �صارمٔ�  	ىٔ�  مهطا�7��لا 

.)'ر	�رس یلع  �ه�7	�لٔ��ا  �ٮا��او	�حلا  د�حاو����  حمس��   ��
.�ه�7	�لٔ� �ٮا��او	�ح  �ه�7	�دح  ؤ�  �هعر�رم  	ی�-  �ٮا��او	�حلا��  ر/سا��ملا  )'�ك��ح��ا  ����Kح��  ل�ر��ملا ، gحرا�ح  �ںوك��  �مد��ع 

�ەد	��ح �هحص��  �هط�-  ؤ�  �Kلك  را	����حا  ل�ص�ٔ-��ا  �ںم�-  �هعار�رلا ، �ه	�لمع  دع��  �h	�لٔ�  �ںاو	�ح  ءا�����-��  طط�ح��  ���Kك  ا�دٕ� 
.هٔ��ص�حٕ� ؤ�  هم	��7ع����  م�-  .�ەدحاو  �ه��س  �ںع  �هرمع  د	��ر	� 

راوزلاو ةرسلأا 
ر/سا��ملا )'�ك��ح��ا  ����Kح��  �ںكلو  .�ں	���ر�7ملا  )1��رسٔ�  دار�ٔ-�  عم  ر/سا��م  لك/س��  	ىدس�حلا  لصاو��لا  )��1كم	� 

ا�دٕ� ه�حو  عا���-  ءاد��را  یلع  صرحا  .�صرملا  �ٮ�م�لع  �ںم  �هم�لع  	ىٔ�  ه	�لع  ره�ط��  ؤ�  در��  �هل�ر����  �ٮ�صم  ص�ح/س�� 
)'ؤا�-دصٔ�و )1��رسٔ�  دار�ٔ-�  ی�7ل��	�  �ںٔ�  ��Kح	�  .�ص	�رم  ص�ح/س  عم  �ه�-ر�علا  س���7  	ی�-  د�حاو��لل  �ٮررط�صا 

.اً	�و��س ا�ر��اول���7ٕ��ا )  ) در��لا �ه���7ح  �ںو��ر�7ملا 
: ص�ح/س 	ىٔ�  �ەرا	��ر  ����Kح��  .�ەر	��عص  �ٮ�عوم�حم  	ی�-  �ںكلو  راو�رلا ، لا���7��سا  )��1كم	�و 

.در�� �هل�ر����  �ٮ�صم 
.ء�ملا 	ىرد�ح��  �ٮ�صم 

.ء�ملا 	ىرد�ح��  �ٮ�صم  ص�ح/س��  اًر�حؤم  )1��حا 
�ٮ�حر�7��و در��ل  �ٮ�حر�7��  ���Kس	�  	ى�دلا   ) ط	�س��لا س��رهلا  سور	����7  �ٮ�صم  ص�ح/س��  اًر�حؤم  )1��حا 

(. �ه	�لسا����لا ءا�صعٔ��ا 
.�ه	��7ط��ملا ءا��و�7لا��  �ٮ�صم  ص�ح/س��  اًر�حؤم  )1��حا 

.ىودعلا ؤ�  �ٮ�سور	��7لا  عاو�ٔ��  �ںم  ر�حٓ�  عو��  	ى��0ٔ  �ٮ�صم  ص�ح/س��  اًر�حؤم  )1��حا 
.ا��ورلا سور	��-  ؤ�  ء�ملا ) 	ىرد�ح  سور	��-   ) �ٯ�مُحلا ل/�م  ط/س�� ، سور	��-  یلع  	ىو��ح	�  احًا�7ل  اًر�حؤم  	ی�7ل�� 
ر���ح�0ٔ- �هدحٔ� ، 	ی�7ل��ل  )1��رسٔ�  دار�ٔ-�  �ںم  در�-  	ىٔ�  gحا��حا  ا�دٕ�  �ںكلو  �ه	�عو��لا ، ە�ده  �ںم  �ٮ�حا�7ل  �ەدع  )'ا��ه 

.ل�ر��ملا س���7  	ی�-  در�7لا  ا�ده  عم  /س	�ع��و  	یعا��ملا  ���Kكلل  �Kع�ص�ح   ��ٔ�1( ه��	���ط 

ؤ�   ء�ملا    	ىرد�ح��    �ں	����صم    صا�ح/س��0ٔ    �ں	�ر�حٓ��ا    )1��رسٔ�    دار�ٔ-�    �ںم    ٌّ	ىٔ�    )1��حا    ا�دٕ�    رو�7لا    یلع    )��1	���ط��    لص��ا
(. �ل	���ور   ) �ه	����ملٔ��ا    �ه��صحلا    ؤ�   �ه��صحلا    ؤ�   �ه	��7ط��ملا    ءا��و�7لا

9/20



لزنملا جراخ 
	ی/سملا ر����ع	�  .�ٮاءا/س��ٕ��ا  ع�-اومو  �ه�حس��ملا  �8طا��ملا  ����Kح��  �ںكلو  ل�ر��ملا ، gحرا�ح  م�ط����م  لك/س��  یَّ/سم�� 

����Kح�� �هعار�رلا ، �ه	�لمع  دع��  یلؤ��ا  �هل	�ل�7لا  ره/سٔ��ا  ل�ل�ح  �ںكلو  .لمح��لا  یلع  )1��رد�-و  )1��و�-  �ەد�ع��س��  اعًٔ�ار 
: �همحد�رم ����Kك  ا�دٕ�  �ه	�لا��لا  �ںك�مٔ��ا  �ەدا	��ر 

�Kكر�مر��وسلا ر�حا��م 
�ٯوس��لا �ركارم 

�م��	�سلا رود 
سرادملا
مع�طملا

م�علا ل���7لا  لٔ��سو 
( سٔ�ا��كلاو د�ح�سملا  ل/�م   ) �ەدا��علا �ںك�مٔ� 

.�ه�� صا�ح/سٔ��ا  �ںم  ل	�ل�-  ددع  د�حاو��  د��ع  �ەور�دلا  �ٮا�-ؤ�  �ڡ�ل�ح��  �ٮا�-ؤ�  	ی�-  �ںك�مٔ��ا  )1ل��  یلٕ�  ه�حو��لا  )��1كم	� 

.�هعار�رلا �ه	�لمع  دع��  ل�ٔ-��ا  یلع  روه/س  �ەدمل 3  �هل�-�حلا ) ؤ�  ر�ط�7لا  ل/�م   ) م�علا ل���7لا  لٔ��سو  �ٮوكر  ����Kح�� 
ل���7لا لٔ��سو  �ںم  �هر	��ع  ؤ�  �ٮارا	�سلا  �همد�ح  ماد�ح��سا  ؤ�  ىر�حٔ�  �ەرا	�س  �ٮوكرل  gحا��ح��  �م��ر   ��ٔ�1( مه�7���� 

ءاد��را�� )1	�صو��  .�هع��ا��ملا  �ٮارا	��ر  ل�ل�ح  رو�صحلل  ( Access-A-Ride  ) �ں	��-�عملا ل���7  لٔ��سو  ل/�م  ىر�حٔ��ا 
.�هل	�سولا ە�ده��  ل���7��لا  د��ع  ه�حو  عا���- 

.�هلك ؤ�  دو	��7لا  ە�ده  �صع��  �ںع  	یل�ح��لا  )��1كم	�  ی��م  �K	���طلا  )'ر���ح	�س 

فيزنلا
�ںوك	� �مد��عو  .�h	��ر��لا  یلع  �ەرط	�سلاو  �ٮ�طل�حلا  �ںوُّك��  یلع  دع�س��  	ی��لا  مدلا  ا	��ل�ح  	یه  �ه	�ومدلا  حٔ�ا�7صلا 

�ه	�ومدلا حٔ�ا�7صلا  دادع��  �ںوك	�  د�-  .�h	��ر��لا  رط�حل  �صرعم   -�0�ٔ�K� اً�ص��7ح��م ، )1	�دل  �ه	�ومدلا  حٔ�ا�7صلا  دادع�� 
یلٕ� دوع	�  ی��ح  روه/س  ؤ�  ع	����سٔ�  رمٔ��ا  �ٯر�ع��س	�  �م��رو  .ی�7/س��سملا  �ںم  )�1حور�ح  د��ع  اً�ص��7ح��م  )1	�دل 

.�ه	�ومد حٔ�ا�7ص  ل���7  �ه	�لمع  یلٕ�  gحا��ح��  د�-  .�ه	�ع	���طلا  ه����دعم 

د�-و .�مه	�لك  ؤ�  �h	��ر��لا  ؤ�  دل�حلا  	ی�-  �ٮار	��ع��  /ٮودح  �ه	�ومدلا  حٔ�ا�7صلا  دادع��  �صا��7ح��ا  �ٮ�م�لع  �ںم�ص���� 
رمحٔ��ا یلٕ�  �هلٔ��م  �ه	���او�حرٔ�  �ەر	��عص  ع���7  	یهو  .�ٮو��حلا  ؤ�  �ٮ�مدكلا  �ںم  ر	�/�كلا  روه�ط  دل�حلا  �ٮار	��ع��  لم/س�� 
)'ا��هو .)1	�لح�كل  �ه	�ل�حادلا  ءا�ر�حٔ��ا  	ی�-  ؤ�  )1	��-�س  ل�7سٔ�  ره�ط��  د�-و  .�ه	�لع  ط�ع�صلا��  	ی�7���ح��   �� دل�حلا  یلع 

.��hٔ���ا ؤ�  �ه/�للا  �h	��ر��  لم/س��و  �ه	�ومدلا  حٔ�ا�7صلا  دادع��  �صا��7ح����  ىر�حٔ�  �صارعٔ� 
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لص��ا�- رارك��لا ، ؤ�  �ه	�مكلا  /K	�ح  �ںم  �ٮدا�رو  ل�ر��ملا  یلٕ�  )1عو�حر  د��ع  �صارعٔ��ا  ە�ده  )1	�دل  ����Kك  ا�دٕ� 
	ی��ع	� د��7-  .)��1	���ط��  لص��ا�-  یٔ�حا�7م ، لك/س��  �ٮره�ط  م/�  )1	�لع  ره�ط��  �صارعٔ��ا  ە�ده  �ںك��  مل  ا�دٕ�و  .)��1	���ط�� 

.)1	�دل �ه	�ومدلا  حٔ�ا�7صلا  دادع��  ر	��ع��  ا�ده 

�Kسح �ه	�لا��لا  �ٮ�ه	��حو��لا  ع����او  )1ٔ�وده  یلع  �ط�-�ح  .ع�ر�7لل  	یعاد  �ل�-  �h	��ر��لا ، ���Kس��  �ه���صٕ�  )1ل  �K/�دح  ا�دٕ� 
.�ه���صٕ��ا عو�� 

�ٯو�- �ه�7	��ط��  /س�م�-  �هعط�-  ؤ�  �ه�7/س��م  ؤ�  �ه/سا/س  �ەد�م�ص  ع�ص�-  )1س���7 ، �Kحر�ح  ا�دٕ�   : �هحو���7ملا    حور�حلا
ع�-را�- �h	��ر��لا ، �h�-و��	�  مل  ا�دٕ�و  .�h	��ر��لا  �h�-و��	�  ی��ح  ط�ع�صلا  لصاو  .�ەو���7  �ه	�لع  ط�ع�صاو  .حر�حلا 

لص��او حر�حلا  یلع  gحل/�لا  ع�ص  .)1مد�-  لمح  ؤ�  )1عار�د  ع�-ر  لا/�ملا  ل	���س  یلع  )��1كم	��-  .حر�حلا 
.�K	���طلا��

�هل�مٕ� ����Kح��و  ً.�ل	�ل�-  م�مٔ��ا  یلٕ�  لمِو  اً��ص����م  سل�حا�-  ��hٔ���ا ، �ںم  �h	��ر��  )1ل  /ٮدح  ا�دٕ�  ��hٔ���ا :    �h	��ر��
�8ٔ�ا�-د �ەدمل 10  �ه��ا��سلاو  م�ه��ٕ��ا  	یع��صٕ�  ماد�ح��سا��  ��hٔ���ا  رس�ح  یلع  �ەو���7  ط�ع�صا  .�hل�حلا  یلٕ�  )1سٔ�ر 
�ںم اًر	��عص  اسً	�ك  ع�ص   ��ٔ�7�1(. یلع  ط�ع�صلا  لصاو�-  �h	��ر��لا ، �h�-و��	�  مل  ا�دٕ�و  .�h�-و��  �ںود  ل�ٔ-��ا  یلع 
.)��1	���ط�� لص��ا�-  �ه�7	��-د ، �ںم 30  ر/�كٔ��  �h	��ر��لا  رم��سا  ا�دٕ�و  .�h	��ر��لا  �h�-و��	�  ی��ح  ��hٔ���ا  رس�ح  یلع  gحل/�لا 

ی��ح اعًع/سمُ  مدلا  �ںوك	�  �ںٔ�  	ی�ع����	�و  .ه��ا�ح����م  ؤ�  مدلا  یلٕ�  gحا��ح��  د��7-  /ٮد�حل ، ��Kصرع��  ا�دٕ�  /ٮداوحلا :
.ىو/�لا لا	�ح  معطلا  ءاد  /ٮادحٕ�  �ںم  لو���7ملا  مدلا  ع��مل  ا�دهو  .�ه	�ع�ع/س  �ەدحو   3000

�K	���طلل �ٮ�مولعملا  ە�ده  ح�صو��  	یه�-  .�ٮا�-ؤ��ا  لك  	ی�-   MedicAlert -�هعط� ءاد��را  یلع  صرحا 
.)�1حل�ع	�س 	ى�دلا 

gح��	�ر��	�ك �ںولس  لا	�روم	�م  �ركرم��  ل�ص����ا  �K	���طلا  �ںم  �Kلطا�-  ر�حٓ� ، ی�7/س��سم  )1لا�حدٕ�  م��  ا�دٕ� 
.مدلا �ٮا�ح����م��  �هصا�حلا  �ٮ�ه	��حو��لا  یلع  �ڡرع��لل  رو�7لا  یلع  ( MSK)

: �ه	�لا��لا �ٮ�ه	��حو��لا  ع����ا�-  (، 50  ) �ںم 50000 ل�-ا  )1	�دل  �ه	�ومدلا  حٔ�ا�7صلا  دادع��  �ں�ك  ا�دٕ� 

.�ه	�ٔ�ا��رهك �ه�-�لح  �ه��	�ك�م  مد�ح��سا 
.�ه/�للا �h	��ر��  ع��مل   WaterPic ل/�م 	یٔ�ا��رهكلا  �ںا��سٔ��ا  �h	��ط����  �ر�ه�ح  ؤ�  �همعا��  �ںا��سٔ�  �ەا/سر�-  مد�ح��سا 

.�ںا��سٔ��ا �h	��ط����  طو	��ح  مد�ح��س��  ��و 
�ەدا�صملا �ه	�د	�ور	���سلا  ر	��ع  �ه	�ودٔ��ا  ؤ�  ه	�لع ، 	ىو��ح��  د�-  	ی��لا  �ٮا�ح����ملا  ؤ�  �ں	�ر	���سٔ��ا ، لوا������   ��

مس�- ٔ�ر�-ا  د	��رملا ، �ه�-رعمل  /h	�لٔ� .)  ) �ں	�سكور��ا�� ؤ�  ل	�/-دٔ� )  ) �ں	��-ور��و��	�ا ل/�م  ( NSAID  ) �ٮا���ه��ل�لل
”. �ه�����ح�� ��Kح	�  �هم�ع  �ه	�ودٔ�  “

.�ەو���7 س	�ل  �ںكلو  طُّ�حم��لا ، )��1كم	� 
ؤ� 	یٔ�ا�د�علا  )1ما�ط��  	ی�-  �ڡا	�لٔ��ا  راد�7م  �ەدا	��رل  gحا��ح��  د��7-  .)��1	���ط��  لص��ا�-  ل�هسٕ��ا�� ، اً���صم  ���Kك  ا�دٕ� 

.�رار�� �ں	�لمُ  لوا����  )1	�لع  ��Kح	� 

®

®®
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ا�ده 	ی�-  ل�عاو/س  ؤ�  �هلٔ�سٔ�  )1	�دل  ����Kك  ا�دٕ�  .�ه���صٕ��ا  ���Kس��  د�-  	ی��لا  �ٮا�صا	�رلا  ؤ�  �هط/س�ٔ���ا  ����Kح�� 
.)��1	���ط عم  /ٮدح���-  �ں0ٔ/سلا ،

كتطشنأ فانئتسا 
ةيمويلا ةطشنلأا 

، روه/س اً��لا�ع 3  �ەدملا  ە�ده  �عل����و  .ر�حٓ��  ص�ح/س  �ںم  �هعار�رلا  �ه	�لمع  دع��  	ی�-�ع��لل  �ه�-ر�ع��سملا  �ەدملا  �hل���ح�� 
.)1ل�د �ںع  ً�ل	�ل�-  د	��ر��  ؤ�  ل�7��  �ںٔ�  	یع	���طلا  �ںمو 

رع/سلاو ء�عمٔ��او  �ەدعملاو  م�7لا  ا	��ل�ح  دو�ع��و  .�هوم��و  ا	��ل�حلا  	ی�-�ع��  �هعار�رلا  �ه	�لمعل  �ه	�لا��لا  �ەر���7لا  ده/س�� 
.ع�-و��ملا �ںم  ر��كٔ�  د�ه�ح��0ٕ  رع/س��  د�-  .�ه�-�طلاو  �ه	�رارحلا  �ٮارعسلا  �ںم  ر	�/�كلا  )1له��س	�  ا�دهو  .وم��لا  �ٮ�ل�صعلاو 

.عو��سٔ� لك  �ەو�7لا��  )'روع/س  داد�ر	�  �ںٔ�  	ی�ع����	�و  .	یع	���ط  رمٔ�  �hع�صلاو  د�ه�حٕ��ا  ا�ده  �ںٔ�  رك�د�� 

�ەد	��ح �هل�ح  	ی�-   ��ٔ�1( رع/س��  د�-و  .ر��كٔ�  �هعرس��  رع/سلا  وم��  ٔ�د��	�  اً��	�ر�7�� ، �هعار�رلا  �ه	�لمع  دع��  /Kلا/�لا  ره/سلا  ل�ل�حو 
ح�حرٔ��ا یلع  رع/س��س  ادًع�ص�- ، �K�-ولا  ا�ده  �د��م  .دا��عملا  وح��لا  یلع  )1��ط/س�ٔ��  �هسر�مم  ءد����  )1ل  عمس�� 

�ںم �هعار�رلا  �ه	�لمع  دع��  	ی�-�ع��لا  �ەر���-  د��م��  صا�ح/سٔ��ا ، �Kل�عٔ��  �ه��س��لا��  ه�ٔ��  ر	��ع  .ر�حٓ��ا  ول��  مو	�لا  �ںسح��لا�� 
.�ەدحاو �ه��س  یلٕ�  روه/س  یلٕ� 3  �ں	�ره/س 

نيرامتلا ةسرامم 
�ه	��صا	�ر �ں	�ر�م��  gحما��ر��  عا����ا  د	��7ملا  �ںم  �ںوك	�  �م��رو  .)1��و�-  �ەد�ع��س��  �K�-ولا  �صع��  ح�حرٔ��ا  یلع  �ٯر�ع��س��س 

	یٔ��ص�حٔ� )'دع�س	�  �ںٔ�  �ںكم	�و  .�هلهسلا  �ں	�ر�م��لا��  ٔ�د��ا  �ه	��صا	�رلا ، �ں	�ر�م��لا  �هسر�مم  	ی�-  ٔ�د����  �مد��ع  .م�ط����م 
لٔ�سا �ں	�ر�م��لا ، �هسر�ممل  دادع��س��ا��  رع/س��  �مد��ع  .)1ل  �Kسا��ملا  �ں	�ر�م��لا  عو��  د	�دح��  	ی�-  	یع	���طلا  gح�لعلا 

.�ں	�ر�م��لا راد�7م  �ەدا	��ر  )��1كم	�  �h	�ك  �K	���طلا 

حٔ�ا�7صلا دادع��  �روا�ح��	�  ی��ح  د	�ل�حلا  یلع  �8لح�ر��لا  ؤ�  )'�ك��ح��ا  �ںم�ص����  	ی��لا  �ه	�ع�م�حلا  �ٮا�صا	�رلا  ����Kح�� 
.ردصلا یلع  �ه��كرمُ  �ه	���و���ٔ��  �ەرطس�-  )1	�دل  ����Kك  ا�دٕ�  �هحا��سلا  ����Kح��  (. 100  ) )1	�دل 100000 �ه	�ومدلا 

ةحابسلا
�هردص�� 	ی��لا  �ٮ�ه	�������لا  یلٕ�  ه������ا  .)1طا/س��و  )1��و�-  �ەد�ع��سا  دع��  ط	�حملا  	ی�-  �هحا��سلا  �هسر�مم  )��1كم	� 

�ںٔ� �ںم  دك0ٔ��لا  ��Kح	�و  .محد�رم  ر	��ع  صا�ح  �هحا��س  م�مح  	ی�-  �هحا��سلا  اً�ص	ٔ��  )��1كم	�  .�ه	�لحملا  �هحصلا  �ەرادٕ� 
ؤ� �هم�علا  �هحا��سلا  �ٮ�م�مح  ؤ�  ر�ه�ٔ���ا  ؤ�  �ٮار	�ح��لا  	ی�-  �هحا��سلا  ����Kح��  .رولكلا  یلع  	ىو��ح	�  �هحا��سلا  م�مح 

.�ه��كرمُ    �ه	���و���ٔ��    �ەرطس�-    )1	�دل    ����Kك    ا�دٕ�    �هحا��سلا    ����Kح��  .	یعا��ملا  )'�ر�ه�ح  	ی�-�ع��	�  ی��ح  �همحد�رملا 

تاياوهلا
�ه	���/س�حلا �ٮ��و�ع/سملا  ع��صُ  ل/�م  �هم�س ، �ںوك��  د�-  �ٮا�ح����م  �ه	��-  مدَ�ح��سُ��  	ی��لا  �ٮا	�اوهلا  �صع��  )'ا��ه 
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.�هحو���7م �د�-او��لا  لع�حا  .	ی���7لا  ءاوهلا  �ه��  ر�-و��	�  �ه�-ر�ع  	ی�-  لمعلا  یلع  امًود  صرحا  .gح�د�م��لا  ءا����و  ء�لطلاو 
�ںم ٍ	ىٔ�  �ڡا��ٔ���سا  �ں0ٔ/س��  ل�عاو/س  ؤ�  �هلٔ�سٔ�  )1	�دل  ����Kك  ا�دٕ�  .�هم�س  ر	��ع  �ٮا���هدو  ءار�ع  عاو�ٔ��  مد�ح��ساو 

.�ں0ٔ/سلا ا�ده  	ی�-  �K	���طلا  عم  /ٮدح���-  )1��ا	�اوه ،

لمعلا وأ  ةسردملا  ىلإ  ةدوعلا 
.�هعار�رلا �ه	�لمع  یلع  ل�ٔ-��ا  یلع  روه/س  �هع��رٔ�  یلٕ�  �ں	�ره/س  رورم  دع��  لمعلا  ؤ�  �هسردملا  یلٕ�  �ەدوعلا  )��1كم	� 

.رومٔ� �ەدع  یلع  �h�-و����و  ر�حٓ��  ص�ح/س  �ںم  �ەدملا  ە�ده  �hل���ح��و 

�هل	�وط �ەدمل  ع�ط����7�ا  دع��  �ەدوعلا  �ں0ٔ/س��  �8ل�7لا  )'رو�س	�  د�-  ؤ�  رو�7لا ، یلع  �ەدوعلل  دادع��س��ا��  رع/س��  �م��ر 
.عو��سٔ��ا 	ی�-  ما	ٔ��  ؤ� 3  مو	�  �hص��  لمعلا��  ٔ�د��ا  لا/�ملا ، ل	���س  یلع  .gح	�رد��لا��  �ه	�اد��لا  )'دع�س��  د�-  .�ه	�ا�علل 

.�هس���7 �ەدوعلا  �ںم  اً��	�ر�7��  �Kعصٔ�  �ەدوعلا  	ی�-  ر	�ك�7��لا  �ںٔ�  ی�صرملا  �ه	���لا�ع  رك�د	�و 

�ٮار	��ع��لا یلع  دا	���ع�لل  �K�-ولا  �صع��ل  gحا��ح��  د�-و  .دا��عملا  )1��ا	�ح  طم��  یلٕ�  عو�حرلا  	ی�-  �ه��وعص  د�ح��  �م��ر 
د�ح�� �م��ر  ؤ�  .ی�صرملا  �Kل�عٔ��  �ەر	���ك  �هلك/سم  دع	�  لا/�ملا  ل	���س  یلع  رع/سلا  طو�7س�-  .)'ره�طم  یلع  ٔ�رط��  	ی��لا 

�ەر	���ولا�� )1��ط/س�ٔ��  ءادٔ�  �ںم  �ںكم����   �� د�-و  .�هل	�وط  �ەدمل  )1ها������ا  یلع  �ه�ط�-�حملا  ؤ�  �ر	�كر��لا  	ی�-  �ه��وعص 
یلٕ� /ٮدح��لا  )��1كم	�و  .�هعار�رلا  �8	�ر�-  عم  لمعلا  ؤ�  �هسردملا  یلٕ�  �ەدوعلا  �هلٔ�سم  �ه/س�-ا��م  )��1كم	�  .�ه����7سلا 
�ںم �ٯرط  دا�ح	�ٕ��  )1عم  �ںو�ع��لا  ا����كم	�  .)��1	���ط  ؤ�  	یس���7لا  �K	���طلا  ؤ�  �ه�صرمملا  ؤ�  	یع�م���حا  	یٔ��ص�حٔ� 

.لهسٔ� لك/س��  �ەدوعلا  یلع  )1��دع�سم  �ه�0�ٔ/س 

ةدايقلا
�ه	�لمع دع��  ع	����سٔ�  �ەدعل  اً��لا�ع  ا�ده  رم��س	�و  .)1ل�د��  س��0ٔ   �� ه�ٔ��  �ه	��عرلا  �8	�ر�-  )'ر���ح	�  ی��ح  �ەدا	��7لا  ����Kح�� 

.ىر�حٔ� �ەرم  �ەدا	��7لا  �ںم  �ںكم����س  ی��م  �ه	�حصلا  �ه	��عرلا  �8	�ر�-  لٔ�سا  .�هعار�رلا 

رفسلا
�ركرم �ںم  �ەدحاو  �هع�س  دعُ��  یلع  م	��7��  �ںٔ�  ��Kح	�  �هعار�رلا ، �ه	�لمع  ءار�حٕ�  دع��  یلؤ��ا  �ه/��ل/�لا  روه/سلا  ل�ل�ح 

(. MSK  ) gح��	�ر��	�ك �ںولس  لا	�روم	�م 

اع7�ً��رم �ه	�ومدلا  حٔ�ا�7صلا  دادع��  �ںوك	�  �ںٔ�  	ی�ع����	�  .�هعار�رلا  �8	�ر�-  یلٕ�  /ٮدح���-  �ەرٔ��طلا�� ، ر�7سلل  طط�ح��  ���Kك  ا�دٕ� 
.�ں�م��0ٔ �ەرٔ��طلا��  ر�7سلل  	ی�7ك	�  �م�� 

ە�ده 	ی�-  �هعار�رلا  �8	�ر�-  /س�-ا���-  �هعار�رلا ، �ه	�لمع  دع��  �ں	�����س  لؤ�  ل�ل�ح  )'دل��  gحرا�ح  ر�7سلل  طط�ح��  ���Kك  ا�دٕ� 
gحرا�ح ىودعلا��  )1�����صٕ�  رطا�حم  �ص��7حل  ر�7سلا  �Kط  	ی�-  ءار���حلا  دحٔ�  �ەرا/س��سا��  )��1وصو	�  د��7-  .�هلٔ�سملا 

.)1��ه�حو یلع  اءًا����  )'دل�� ،

ةيسنجلا ةحصلا 
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)1ل �ه��س��لا��  مهملا  �ںم  .	یس���حلا  طا/س��لا  �ڡا��ٔ���سا  �ں0ٔ/س��  )��1	���ط  /س�-ا��  ل�ر��ملا ، یلٕ�  �ەدوعلا  ل���- 
)��1كم	��- �ەد	�د�ح ، �هلٔ�سٔ�  	ىٔ�  )��1ه�د  یلٕ�  �ٮردا����  ا�دٕ�  .�مكرو�س��  	ی��لا  �هلٔ�سٔ��ا  یلع  �ه��ا�حٕ��ا  )1���حو�ر  / )�1حو�رلو

.�هع��ا��ملا �ٮارا	��ر  ل�ل�ح  �ه��/س�-ا��م 

يسنجلا طاشنلا  ةسرامم  ءانثأ  كسفن  ةيامح 
�ه	�ع	���طلا ه����دعم  	ی�-  )1	�دل  �ه	�ومدلا  حٔ�ا�7صلا  دادع��  �ںٔ�  )��1	���ط  )'ر���ح	�  ی��ح  �ه	�لا��لا  �ٮ�طا	���ح��ا  ع����ا 

: ی�-�ع�� د�-  	یعا��ملا  )'�ر�ه�حو 

�ںم�ص��	� 	ى�دلا  س���حلا  سر�م��  �ل�-  (، 50  ) �ںم 50000 ل�ٔ-�  )1	�دل  �ه	�ومدلا  حٔ�ا�7صلا  دادع��  �ں�ك  ا�دٕ� 
م�س�حٔ� 	ىٔ�  لا�حدٕ�  ؤ�  	ىوم�7لاو  	یل��هملا  س���حلا  لم/س	�  ا�دهو  .�ه	�طا�حملا  �ه	�/س�عٔ��ا��  )'�ك��ح��ا  ؤ�  gح�ل	�ٕ��ا 

.ل��هملا �هح���-  ل�حاد 
)1	�دل ����Kك  ا�دٕ�و  .س���حلا  �هسر�مم  د��ع  �ەرم  لك  سك���للا  �ںم  �هعو��صملا  �ه	�رك�دلا  �ٮا	��-اولا  مد�ح��سا 

ؤ� 	یل��هملا  س���حلا  سر�م��   ��ٔ� رك�د��  .)1ل�د  	ی�-  �ه	�حصلا  �ه	��عرلا  مد�7م  /س�-ا���-  سك���للا ، �ںم  �ه	�س�سح 
(. 50  ) )1	�دل 50000 �ه	�ومدلا  حٔ�ا�7صلا  دادع��  �روا�ح��	�  ی��ح  gح�ل	�ٕ��ا  �ںم�ص��	�  	ى�دلا  ؤ�  	ىوم�7لا 

ؤ� )1���حو�رل  �ه	�ل��هملا  �ٮا�رار�-ٕ��ا  ����Kك  ا�دٕ�  �ه	�ط�طملا ) �ر�حاوحلا  ؤ�  �ه	�رك�دلا  �ٮا	��-اولا   ) �ە�ر�ح�ح �ەادٔ�  مد�ح��سا 
.)1م�- یلٕ�  لص	�  د�-  )�1حو�رل  	ىو��ملا  لٔ��سلا 

.�رار��لل اً�صرعم  )1م�-  لع�ح	�  	یس���ح  طا/س��  	ىٔ�  	ی�-  )'را/س��   ��
اً���صم )�1حو�ر  / )1���حو�ر ؤ�   ��ٔ�K� ���Kك  ا�دٕ�  �ه	�طا�حملا  �ه	�/س�عٔ��ا��  )'�ك��ح��ا  �ںم�ص��	�  	ى�دلا  س���حلا  سر�م��   ��

.�ه�� اً���صم   ��ٔ�1( د�7��ع��  ؤ�  �ه	�لسا����  ىودع�� 
ا�ده 	ی�-  �K	���طلا  عم  	ی/�دح���-  ل���7��سملا ، 	ی�-  لمحلا  	ی�-  ����Kعر  ا�دٕ�و  .لمحلا  ع��مل  �هل	�سو  	یمد�ح��سا 

.�ں0ٔ/سلا

عم �هم	�مح  �ٮا�-ؤ�  ءا�ص�7ل  دل�حلا  ل	����7��و  �ه�7ط�لملاو  سمللاو  �ںا�ص��ح��او  �ٯا��علا  �هسر�مم  )��1كم	� 
ءا��/ٔ�� 	یس���حلا  طا/س��لا  �هسر�مم  لوح  �ٮ�مولعملا  �ںم  د	��رم  �ه�-رعمل  .�K�-ولا  ا�ده  ل�ل�ح  )1���حو�ر  / )�1حو�ر

: �ں	�	�لا��لا �ں	�دروملا  ٔ�ر�-ا  ەدع��و ، gح�لعلا 

Sex and Your Cancer Treatment (www.mskcc.org/cancer-care/patient-
(education/sex-cancer-treatment

Sexual Health and Intimacy (www.mskcc.org/cancer-care/patient-
(education/sexual-health-and-intimacy

.)1���صرمم �ںم  �مه��لط  ؤ�  ���Kر����ٕ��ا ، ر��ع  �مه	�لع  رو/�علا  )��1كم	� 

�ه	�س���حلا �هحصلا��  �هصا�ح  دراوم  )1ل�دك  ( American Cancer Society  ) �ں�طرسلل �ه	�ك	�رمٔ��ا  �ه	�عم�حلا  ر�-و�� 
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�هع�-وم یلع  ؤ�  �ں�طرسلل  �ه	�ك	�رمٔ��ا  �ه	�عم�حلل  	یلحملا  عر�7لا  	ی�-  اً��ا�حم  �هحا��م  	یهو  .�ں�طرسلا  gح�لع  دع�� 
.�ں	�	�لا��لا �ں	�ط��ارلا  ل�ل�ح  �ںم  	ی��ور��كلٕ��ا 

�ں�طرسلا�� �ٮ�صملا  �علا��لا  رك�دلاو  س���حلا 
�ں�طرسلا�� �ه���صملا  �ه�علا��لا  ی/��ٔ���او  س���حلا 

ءاسنلل تامولعم 
: �ه	�لا��لا رومٔ��ا  )1ل  /ٮدح��  �م��ر  �هعار�رلا ، �ه	�لمع  دع�� 

�ص	�حلا �ٮارم  ددع  �صا��7ح��ا 
�ص	�حلا /ٮودح  مدع 

gحر�7لاو ل��هملا  	ی�-  ملٔ��او  �ڡا��7حلا 

	ىو��ح��  �� 	یهو  .gحر�7لاو  ل��هملا  	ی�-  ملٔ��او  �ڡا��7حلا  �ںم  صل�ح��لا  	ی�-  gحر�7لا  �ٮا��طرمُ  )'دع�س��  �ںٔ�  �ںكم	� 
�هل/�مٔ��ا �ں	���  �ںمو  .���Kر����ٕ��ا  ر��ع  ؤ�  �ٮا	�لد	�صلا  �Kل�عٔ�  	ی�-  �ه	���ط  �ه�7صو  �ںود��  ر�-و����و  �ٮا��ومره  	ىٔ�  یلع 

. K-Y  Brand LIQUIBEADSو ، Hyalo GYNو ، Replensو �ں	�ما��	��- ه ،ـ �ٮ��وس��ك  �ه	�لع 
.�ٮا�ح����ملا ە�ده  ماد�ح��سا  ل���-   ��1( صا�حلا  م�طعلا  ی���7  �هعار�ر  �K	���ط  	ىر	�/س��سا 

داومل ل�مكمُك  مد�ح��س��  	یهو  .لِ�ح  ؤ�  لٔ��س  �هٔ�	�ه  یلع  اً��لا�ع  	یس���حلا  طا/س��لا��  �هصا�حلا  �8	�ل�ر��لا  داوم  �ںوك�� 
لع�حل �هماد�ح��سا  )��1كم	�و  .	یس���حلا  طا/س��لا  ءا��/ٔ��  ملٔ��او  �ڡا��7حلا  �ەدح  �h	���7ح��ل  )1	�دل  �ه	�ع	���طلا  �8	�ل�ر��لا 

Pjur  Womanو K-Y Jellyو Astroglide لع�	ه� �هل/�مٔ��ا  �ں	���  �ںمو  .�هع��مو  �هحار  ر/�كٔ�  	یس���حلا  طا/س��لا 
Improving Your -ا�ىٔ�ر	 د	��رملا ، �ه�-رعمل  �ںوك	�ل	�سلا .) یلع  	ىو��ح��  �8	�ل�ر��  �ەد�م   ) Bodyglideو

Vulvovaginal Health (www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/vaginal-
.�ٮا�ح����ملا ە�ده  ماد�ح��سا  ل���-   ��1( صا�حلا  م�طعلا  ی���7  �هعار�ر  �K	���ط  	ىر	�/س��سا  . (health

�ٮا	�و��سم �ص��7ح  یلٕ�  ا�ده  	ىدؤ	�  د��7-  .ه��	��7ل����  	ى�دلا  gح�لعلا  �Kسح  )1	�دل  �ں	��ص	���ملا  �hٔ�ا�طو  ر	��ع����  د�- 
.�هعار�رلا �ه	�لمع  دع��  �ں	��حور��سٕ��ا  �ٮ�لمكمُ  لوا������  )��1	���ط  )1	�صو	�  د�-و  .�ں	��حور��سٕ��ا 

صص�ح��م یلٕ�  )��1	���ط  )1ل	�ح	�  �ںٔ�  �ںكم	��-  لٔ��سملا ، ە�ده  �ں0ٔ/س��  معد  ؤ�  �ەدع�سم  	ىٔ�  یلٕ�  �ه�ح�ح��  ���Kك  ا�دٕ� 
Female Sexual Medicine and Women’s  ) �ۀ�رملا �هحصو  /ٮا��ٕ�لل  	یس���حلا  �Kطلا  gحما��ر��  	ی�- 

م�-ر 5076-888-646. �h���ه  �8	�رط  �ںع  ً�ەر/سا��م  gحما��ر��لا��  ل�ص����ا  اً�ص	ٔ��  )��1كم	�  (. Health Program

روكذلل تامولعم 
��ٔ�1( ر	��ع  .)1���حو�ر��  )1���-�لع  یلع  ر/�ؤ	�  د�-  ەرود��  ا�دهو  .�هعار�رلا  �ه	�لمع  دع��  )1	�دل  �ه	�س���حلا  �ه���عرلا  �ص��7ح����  �م��ر 

.اً�ص	ٔ�� �ه	�س���حلا  )1�����عر  د	��ر��  )1طا/س�� ، م�حح  ع�-ر��و  اً	��ح	�رد��  )1��و�-  د	�ع��س��  �مد��ع 

®®®™
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https://www.cancer.org/treatment/treatments-and-side-effects/physical-side-effects/fertility-and-sexual-side-effects/sexuality-for-men-with-cancer.html
https://www.cancer.org/treatment/treatments-and-side-effects/physical-side-effects/fertility-and-sexual-side-effects/sexuality-for-women-with-cancer.html
https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/vaginal-health
tel:+1-646-888-5076


ل	��-ا��	�دل	�س ل/�م  �ه	�ود��0ٔ  �هل�حلا  ە�ده  gح�لع  �ںكم	�و  .�هعار�رلا  �ه	�لمع  دع��  �ٮ�ص������ا  �hع�ص��  �ٮ�ص��  �م��ر 
.�ٮ�ص������ا �hع�ص  gح�لعل  ىر�حٔ��ا  �ٯرطلا  �ںم  د	�دعلا  )'ا��ه  (. Cialis  ) ل	��-��ادا�� ؤ�  ( Viagra)

صص�ح��م یلٕ�  )��1	���ط  )1ل	�ح	�  �ںٔ�  �ںكم	��-  لٔ��سملا ، ە�ده  �ں0ٔ/س��  معد  ؤ�  �ەدع�سم  	ىٔ�  یلٕ�  �ه�ح�ح��  ���Kك  ا�دٕ� 
Male Sexual and Reproductive Medicine  ) روك�دلل 	ی��ا�ح��ٕ��او  	یس���حلا  �Kطلا  gحما��ر��  	ی�- 

م�-ر 6024-888-646. �h���ه  �8	�رط  �ںع  ً�ەر/سا��م  gحما��ر��لا��  ل�ص����ا  اً�ص	ٔ��  )��1كم	�  (. Program

غبتلا يطاعتو  تايلوحكلا  برش 
ی���7و د��كلل  رر�صلا  �ٮا	�لوحكلا  ���Kس��  د�-و  .�هعار�رلا  �ه	�لمع  دع��  	ی�-�ع��لل  �K�-ولا  �صع��  )'ؤا�صعٔ�  gحا��ح�� 

����Kح�� .د��كلا  یلع  ر/�ؤ��  	ی��لا  �ه	�ودٔ��ا  لوا������  ���Kك  ا�دٕ�  رر�صلا  ا�ده  لح�7��س	�  �م��رو  .	ی�-�ع��لا  روط  	ی�-  م�طعلا 
.)1ل�د�� س��0ٔ   �� ه�ٔ��  �K	���طلا  )'ر���ح	�  ی��ح  �ٮا	�لوحكلا  �ٮر/س 

: �ں	��حد�� ����Kح�� 

رٔ�ا�حسلا
را�ح	�سلا
ا��او�ح	�ر�ملا

ىر�حٔ��ا �ع����لا  �ٮا�ح����م 
.�ں�طرسلا�� �ه���صٕ��ا  �ەدو�عم  رطا�حم  ع�-ر	�  �مك  .�ەر	�ط�ح  �ه	�ؤ�ر  ىودع��  �ه���صٕ�لل  )1ل�د  	ىدؤ	�  د�- 

.�ں	��حد��لا �ںع  ع�ل�-ٕ��ا  	ی�-  )1��دع�سم  مه��كم	�  �ںوصص�ح��م  ( MSK  ) gح��	�ر��	�ك �ںولس  لا	�روم	�م  �ركرم  	ی�-  ا��	�دل 
م�-رلا 610-212- یلع  لص��ا  �ع����لا ، �ں	��حد��  �ںم  gح�لعلا  gحما��ر��  لوح  �ٮ�مولعملا  �ںم  د	��رملا  یلع  �ڡرع��لل 

.www.msk.org/tobacco -وملا�ع یلٕ�  ل�7����ا  ؤ�  ، 0507

ةياعرلا ةعباتم 
�ٮ�سل�حلا ە�ده  ددع  �K	���طلا  رر�7	�س  .ی�7/س��سملا  �ںم  )�1حور�ح  ل���-  �هع��ا��ملا  �ٮارا	��ر  د	�عاوم  د	�دح��  م��	�س 

.�ٮ�سل�حلا �ں	���  �ەدعا��ملا  م����س�-  �ںسح���� ، رع/س��  ���Kك  ا�دٕ�  .)1��ا�حا	���حا  �Kسح 

ی�صرملا �ه��او��  	یه   MyMSK ��1(. �هصا�حلا  �هع��ا��ملا  د	�عاوم  ع������  	ی�-   MyMSK ٮ�سح� ءا/س��ٕ�  )'دع�س	� 
ل	�ل�ح��لا gحٔ�ا����و  �ەرا	��رلا  د	�عاوم  لوح  �ٮ�مولعم  م�ص��  �ه	�ص�ح/سو  �هصا�ح  �K	�و  �هح�7ص  	یهو  . MSK ركرمل�

��1(. صا�حلا  �ه	��عرلا  �8	�ر�-  عم  لصاو��لل  �ەادٔ�  ر����ع��  �مك  ، ��1( �هصا�حلا  �ه	�ع�ع/سٕ��ا  �ٮ�صوح�7لاو  �ه	�ر�����حملا 
How to Enroll in MyMSK: Memorial لا��یلا	 ط��ارلا  یلع  و	�د	��7لا  دها/س  ، MyMSK ٮ�سح� ءا/س��ٕ�� 

Sloan Kettering's Patient Portal (www.mskcc.org/cancer-care/patient-
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tel:+1-646-888-6024
tel:+1-212-610-0507
http://www.msk.org/tobacco
https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/video/how-enroll-mymsk-patient-portal


.(education/video/how-enroll-mymsk-patient-portal

هراضحإ يغبني  ام 
�ٮا�7صللا لم/س��و  �هلوا������ ، 	ی��لا  �ه	�ودٔ��ا  ع	�م�ح��  �همٔ�ا�-  ر�صحٔ�  �هع��ا��ملا ، �ٮارا	��ر  ل�ل�ح  )'رو�صح  د��ع 

�ه	�ودٔ� 	ىٔ�  ����Kك  ا�دٕ�  .�ه��م  �ەد	�د�ح  �ٮاو��ع  یلٕ�  gحا��ح��  �ه	�ودٔ�  	ى��0ٔ  �همٔ�ا�-  یٔ/س�ٔ��  .�ه��م  لٍك  �ٮ�عر�حو  �ٮ�م	�ركلاو ،
�ەرا	��رلا ل�ل�ح  �ه	���ط  �ٮا�7صو  ی�7ل����س  .دعوملا  ل���-  )1ل�د��  )��1	���ط  ر���ح�0ٔ-  �هع��ا��ملا ، �ەرا	��ر  ل���-  د���7��س  )1	�دل 

.�ه	�لحملا �ه	�لد	�صلا  �ںم  ؤ�   MSK ركرم� 	ی�-  �مٕ�  �ه	�لع  لوصحلا  �ںكم	�  �ه	�ودٔ�� 

.�ەرا	��ر ر�حٓ�  �د��م  )��1ه�د  یلٕ�  �ٮردا����  	ی��لا  �هلٔ�سٔ��ا��  �همٔ�ا�-  دادع��0ٕ  �ەدا�7��س��ا  اً�ص	ٔ��  )��1كم	� 

ةعقوتمُلا تاءارجلإا  ام 
.یلكلاو د��كلا  �hٔ�ا�طو  ���Kا�ح  یلٕ�  �K	�لور��كلٕ��ا ، �ٮا	�و��سمو  مدلا  دادع��  صح�7ل  مدلا  �ٮارا�����حا  )1ل  ىر�حُ��س 

.)1ل�د م��	�  ی��مو  م�طعلا  ی���7  ط�7/س  ءار�حٕ��  �ه�ح�ح��  ���Kك  ا�دٕ�  �K	���طلا  )'ر���ح	�سو 

)1ل ددح	�س  �هل�حلا ، ە�ده  	ی�-و  .مدلا  ل���7و  �ه	�و	�حلا  �ٮادا�صملا  لم/س��  �ه	�د	�رو ، �ٮا�ح�لع  یلٕ�  gحا��ح��  د�- 
ما	ٔ�� س���7  	ی�-  د	�عاوملا  ە�ده  د	�دح��  م��	�  .)1��ل�حل  �ں	���سا��ملا  �ٮارملا  ددعو  �ەدملا  �ه�صرمملا  ؤ�  �K	���طلا 

.�هع��ا��ملا �ٮارا	��ر 

ميعطتلاو تاحاقللا 
ا�دهو .�هلو�7طلا  �هلحرم  ل�ل�ح  �ه��	��7ل��  	ی��لا  �ٮ�حا�7للا  )1ل  �هر�-و��  	ی��لا  �ه	��محلا  د�7�7��س  �هعار�رلا ، �ه	�لمع  دع�� 
ا�ده /ٮدح	�و  .	یعا��ملا  )'�ر�ه�ح  	ی�-�ع��  دع��  ىر�حٔ�  �ەرم  �هلو�7طلا  �هلحرم  �ٮ�حا�7ل  	ی�7ل��ل  gحا��ح��س   ��ٔ�1( 	ی��ع	� 

.�هعار�رلا �ه	�لمع  یلع  �ەدحاو  �ه��س  رورم  دع��  اً��لا�ع 

ل�حُ�� د�-  ؤ�  )1ل ، �ه��س��لا��  اً��مٓ�  )1ل�د  ح��ص	�  �ںٔ�  در�حم��  �ٮ�حا�7للا  	ی�7ل��  د	�عاوم  �8	�س����  �هعار�رلا  �8	�ر�-  یلو��	�سو 
�ںولس لا	�روم	�م  �ركرم  	ی�-  �ٮ�حا�7للا  )'ؤ�طعٕ�  �ںكم	�  .ا����  �هصا�حلا  م	�عط��لا  �ەدا	�ع  	ی�-  �هسر�مم  �ه�صرمم  یلٕ� 

.)1ل �ه	�س�سٔ��ا  �ه	��عرلا  مد�7مل  �ه��  یصوملا  �ٮ�حا�7للا��  �همٔ�ا�-  �هسر�مملا  �ه�صرمملا  مد�7��  ؤ�  (، MSK  ) gح��	�ر��	�ك
	ی�- �ها�7ل����  �م��ر  �هل�حلا  ە�ده  	ی�-و  �ٮ�حا�7للا ، یلع  لوصحلا  �ه	�س�سٔ��ا  �ه	��عرلا  	یمد�7م  یلع  اً��ا	�حٔ�  �Kعص	� 

.MSK ركرم�

نانسلأاب ةيانعلا 
gحا��ح�� ���Kك  ا�دٕ�و  .�ه	���	���ورلا  �ٮ�صوح�7لا  ءار�حٕ��  �ه	�لحملا  �ںا��سٔ��ا  �ەدا	�ع  رُ�ر  �هعار�رلا ، �ه	�لمع  �ںم  ی�-�ع����  �ںٔ�  دع�� 

MSK ركرم��� �ںا��سٔ��ا  ءا��طٔ�  دح��0ٔ  ل�ص����ا  	یلحملا  �ںا��سٔ��ا  �K	���ط  �ںم  �Kلطا�-  �h/�كمُلا ، �ںا��سٔ��ا  gح�لع  یلٕ� 
�ںمٓ��ا �ںم  �ںوك	�  ی��م  �هعار�رلا  �ه	�لمع  �K	���ط  )'ر���ح	�س  .gح�لعلا  ءد��  ل���-  م�-ر 7644-639-212  �h���ه  یلع 

��1(. صا�حلا  �ںا��سٔ��ا  �K	���ط  عم  �ںا��سٔ��ا��  �ه	�ا��علا  م�هم  ع	�م�ح  �ڡا��ٔ���سا 
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tel:+1-212-639-7644


: ���Kك ا�دٕ�  �ںا��سٔ��ا  �K	���ط  ؤ�  )��1	���ط  ر���حٔ� 

( Zometa  ) )��1ورد	�لو�رلا �صمح  ؤ�  ( Aredia  ) ���Kورد	�ما�� ءاود  �K	��7ل�� 
)7�1لا 	ی�-  �8	��ص��  �ٮ�صم 

�ںا��سٔ��ا مل��0ٔ  �ٮ�صم 
)1	�دل �ه/�للا  ط�ح  �ںول  رّ	��ع�� 

�ه/�للا ر�سح��ا 

نيعلا تاصوحف 
�ٮره�ط ا�دٕ�  .�ه	�ل�ع  �ٮ�عر�ح��  �ٮاد	�ور	���سلا  ؤ�  	یع�ع/سٕ��ا  gح�لعلا  �K	��7ل��  ا�دٕ�  �ں	�علا  �هسدع  ما��ع��0ٕ  �ٮ�ص��  د�- 

.�ںو	�علا �K	���ط  �ەرا	��رل  ه�حو���-  �ه	�لا��لا ، �صارعٔ��ا  �ںم  ٌّ	ىٔ�  )1	�لع 

�ه/س���عمُلا ؤ�  �ه	���ا���صلا  ؤ�  �ه/سو/سملا  ؤ�  �همٔ�ا�علا  �ه	�ؤرلا 
�ںاولٔ��ا �ه	�ؤر  یلع  ٔ�رط��  �ٮار	��ع�� 

.�هه�حاوملا �ٮارا	�سلل  �ه	�م�مٔ��ا  ح	����صملا  �ںع  رد�صلا  gحهو��لا  ل/�م  ً�ل	�ل ، �ەدا	��7لا  د��ع  �ٮ�لك/سم 
ارً�ه�� gحهو��لا  صوص�ح��  �ٮ�لك/سم 

�ه�حود�رملا �ه	�ؤرلا 

�K	���ط ؤ�  �ٮا	�رص��لا  	یص�ص���حا  را���حٕ�  یلع  صرحا  .�ه�7ص�للا  )1���سدع  ؤ�  )1��را�ط��  ر	�	��ع��ل  ط��7-  gحا��ح��  �م��ر 
.ه��	��7ل�� 	ى�دلا  gح�لعلا��  �ںو	�علا 

�ںٔ�� د	�د�حلا ، ر�ط��لا  سا	��-  را�����حا  ءار�حٕ�  ل���-  ل�ٔ-��ا  یلع  روه/س  �ەدمل 3  �هعار�رلا  �ه	�لمع  دع��  را�ط������ا  لو�ح 
.	ی�-�ع��لا �ه	�لمع  ل�ل�ح  ر	��ع��	�  د�-  )'رص�� 

اهبنجت بجي  ةماع  ةيودأ 
(NSAID  ) �ٮا���ه��ل�لل �ەدا�صملا  �ه	�د	�ور	���سلا  ر	��ع  �ه	�ودٔ��ا  ؤ�  ه	�لع ، �ه	�و��حملا  �ه	�ودٔ��ا  ؤ�  �ں	�ر	���سٔ��ا ، لوا������   ��

How To Check if a -ا�ٔ�ر �ه	�ودٔ��ا ، ە�ده��  �همٔ�ا�-  یلع  ع�لط�لل  .)1ل�د��  س��0ٔ   �� ه�ٔ��  )��1	���ط  )'ر���ح	�  ی��ح 
Medicine or Supplement Has Aspirin, Other NSAIDs, Vitamin E, or Fish Oil

(www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/common-medications-containing-
.(aspirin-and-other-nonsteroidal-anti-inflammatory-drugs-nsaids

هٔ�او��حا مدع  �ںم  دك0ٔ��لل  هلوا����  	ی�-  ��Kعر��  �ه	���ط  �ه�7صو  �ںود��  �ڡرصُ	�  ءاود  	ىٔ�  �ەو��ع  یلع  �8صلملا  صح�-ا 
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https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/common-medications-containing-aspirin-and-other-nonsteroidal-anti-inflammatory-drugs-nsaids


، )1ل �ه��س��لا��  اً��مٓ�  �ه	�ودٔ��ا  دحٔ�  �ں�ك  ا�دٕ�  �م  �ں0ٔ/س��  )1/سلا  )'رو�س  ا�دٕ�  .�ه�����ح��  )1	�لع  	ی�ع����	�  �ٮا��وكم  	ىٔ�  یلع 
.�هعار�رلا �8	�ر�-  لٔ�سا�- 

ً.��ؤ� �هعار�رلا  �8	�ر�-  �ەرا/س��سا  �ںود  �ه	�ل�ر��م  �ٮا�ح�لع  ؤ�  �ه	���/سع  �ٮ�لمكم  	ىٔ�  لوا������   ��

دراوملا
(MSK  ) جنيرتيك نولس  لايروميم  زكرم  دراوم 

(Patient and Caregiver Education  ) �ه	��عرلا    	ىدهع��مو    �ص	�رملا    ���/7��	h�    ع�-وم
www.msk.org/pe

، )'ا��هو .�ه	��صار���-��ا  ا��������كم  	ی�-  /Kح��لل  	ی��ور��كلٕ��ا  �ه	��عرلا  دهع��مو  �ص	�رملا   ���/7��	h� ع�-وم  �ەرا	��ر��  ل�ص�7�� 
.���Kر����ٕ��ا ر��ع  gحمار��و  و	�د	��-  عطا�7مو  �ه��و��كم  �ه	�م	�لع��  دراوم  یلع  رو/�علا  )��1كمُ	� 

�ه	�س���حلا    �هحصلا    gحمار��
)'دع�س��و .�مه�لك  ؤ�  )1����وص�ح  ؤ�  �ه	�س���حلا  )1��حص  یلع  ر	�/0�ٔ��  �ں�طرسلا  �ٮا�ح�لعو  �ں�طرسلل  �ںوك	�  د�- 

.gح�لعلا دع��  ؤ�  ءا��/ٔ��  ؤ�  ل���-  ( MSK  ) gح��	�ر��	�ك �ںولس  لا	�روم	�م  �ركرم  �همد�7	�  	ی��لا  �ه	�س���حلا  �هحصلا  gحمار�� 

Female Sexual Medicine &  ) �ۀ�رملا �هحصو  /ٮا��ٕ�لل  	یس���حلا  �Kطلا  gحما��ر��  )'دع�س	�  ِ �ںٔ�  �ںكم	�و 
ل/�م �ں�طرسلل  �ه��ح�صملا  �ه	�س���حلا  �هحصلا  �ٮ�لك/سم  gح�لع  	ی�-   (Women’s Health Program

�ركرم�� �ه	�حصلا  �ه	��عرلا  �8	�ر�-  ءا�صعٔ�  دحٔ�  �ںم  �Kلطا  .�ه��وص�حلا  �ٮ�لك/سم  ؤ�  رك��ملا  /Kمطلا  ع�ط���7ا 
د	��رم یلع  �ڡرع��لل  م�-ر�� 5076-888-646  لص��ا  ؤ�  gحما��ر��لا  ا�ده  یلٕ�  )1��ل�حٕ�  gح��	�ر��	�ك  �ںولس  لا	�روم	�م 

.�ٮ�مولعملا �ںم 
Male Sexual and Reproductive  ) روك�دلل 	ی��ا�ح��ٕ��او  	یس���حلا  �Kطلا  gحما��ر��  )'دع�س	�و 

دحٔ� �ںم  �Kلطا  .�ٮ�ص������ا  �hع�ص  ل/�م  �ه	�س���حلا  �هحصلا  �ٮ�لك/سم  gح�لع  	ی�-   (Medicine Program
د	��رم یلع  �ڡرع��لل  م�-ر�� 6024-888-646  لص��ا  ؤ�  gحما��ر��لا  یلٕ�  )1��ل�حٕ�  �ه	�حصلا  �ه	��عرلا  �8	�ر�-  ءا�صعٔ� 

.�ٮ�مولعملا �ںم 
MSK  �ركرم    	ی�-  (  Tobacco Treatment Program  ) �ع����لا    �ں	��حد��    �ںم    gح�لعلا    gحما��ر��

www.msk.org/tobacco
212-610-0507

.ىر�حٔ��ا �ع����لا  �ٮا�ح����م  ؤ�  �ں	��حد��لا  �ںع  ع�ل�-ٕ��ا  لوح  �ٮ�مولعم  یلع  لوصحلل  لص��ا 

(MSK Dental Service  ) gح��	�ر��	�ك    �ںولس    لا	�روم	�م    �ركرم    	ی�-    �ںا��سٔ��ا    gح�لع    �همد�ح
212-639-7644

gح�لعل عو�ص�حلا  ل���-  gح��	�ر��	�ك  �ںولس  لا	�روم	�م  �ركرم  	ی�-  �ںا��سٔ��ا  gح�لع  ءا��طٔ�  دحٔ�  یلٕ�  /ٮدح��لل  لص��ا 
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http://www.msk.org/pe
https://www.mskcc.org/cancer-care/diagnosis-treatment/symptom-management/sexual-health-fertility/health/female-medicine
tel:+1-646-888-5076
https://www.mskcc.org/cancer-care/diagnosis-treatment/symptom-management/sexual-health-fertility/health/male-medicine
tel:+1-646-888-6024
http://www.msk.org/tobacco
tel:+1-212-610-0507
tel:+1-212-639-7644


.	یلحملا �h/�كمُلا  �ںا��سٔ��ا 

ةيجراخلا دراوملا 
MedicAlert Jewelry

www.medicalert.org
.دٔ��ل�7لاو رو�سٔ��ا  لم/س��و  ، MedicAlert ٮارهو�حم� لوح  �ٮ�مولعم  یلع  �ڡرع��لل  ع�-وملا  رُ�ر 

(American Cancer Society  ) �ں�طرسلل    �ه	�ك	�رمٔ��ا    �ه	�عم�حلا
www.cancer.org

(ACS-2345-800  ) 800-227-2345
�حس�� �Kلطل  ل�ص����ا  اً�ص	ٔ��  )��1كم	�و  .�ں�طرسلا  �ںع  �هم�ع  �ٮ�مولعم  یلع  �ڡرع��لل  	ی��ور��كلٕ��ا  �هع�-وم  رُ�ر 

�ں	����صملا روك�دلا  �ں	��علا��لاو  س���حلا  ؤ�  �ں�طرسلا��  �ٮا���صملا  �ٮا�علا��لا  /ٮا��ٕ��او  س���حلا  	ی��	���كُل  �هعو��طم 
. �ں�طرسلا��

If you have questions or concerns, contact your healthcare provider. A
member of your care team will answer Monday through Friday from 9 a.m. to

5 p.m. Outside those hours, you can leave a message or talk with another MSK
provider. There is always a doctor or nurse on call. If you’re not sure how to

.reach your healthcare provider, call 212-639-2000

.�ه	���ور��كلٕ��ا ا��������كم  	ی�-  /Kح��لل   www.mskcc.org/pe ا�كلٕ���ی��ور	 ع�-وملا  �ەرا	��ر  ی�حرُ	�  دراوملا ، �ںم  د	��رمل 
Going Home After Your Autologous Stem Cell Transplant - Last updated on December 4, 2024

�ں�طرسلا gح�لعل   Memorial Sloan Kettering �ركرمل �ه�طو�7حمو  �هكولمم  �ٯو�7حلا  ع	�م�ح 
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