
	ه���عرلا مد	�م  �ص��رملا / م��لع	� 

	ٮ�عر�ح    لدعم��    ��كلا�	ه���    	ه�حل�عملا    �ںع    ���	ە�د�
ا	�ا	�سور��لا    �ں�طرسل    ع��	�رم

�ی�( ا	�ا	�سور��لا  ,ح�لعل  ع��	�رم  	ٮ�عر�ح  لدعم��  ��كلا �	ه��� 	ه�حل�عملل  دادع	�س�-ا  یلع  	ٮ�مولعملا  ە�ده  12دع�س	� 
(. MSK  ) ,ح����ر	���ك �ںولس  لا��روم��م  �ركرم 

ما�ٔ��-ا ل�ل�ح  ع�حرمك  همد�ح	�سا  ��كلا �.	ه��� 	ه�حل�عملا  ءار�حٕ�-  عو�ص�حلا   )	�ل� ل	ٔ(�-ا  یلع  	ەدحاو  	ەرم  دروملا  ا�ده  Bٔر	(ا 
.,ح�لعلا �س	� �C	 �ی	�لا 

ا	�ا	�سور��لا    �ںع    ���	ە�د�
Bٕ���	حا, �ی�(  مس�حلا  �ی�(   Bٔىر�ح دد�ع  عم  12را�س	�  �یهو  .�رو�حلا  	ه��ح  م�حح  �ی�(  	ەر���عص  	ه��لص  	ەد�ع  �یه  ا	�ا	�سور��لا 

.�ىو��ملا لٔ��سلا 

ا	�ا	�سور��لا ح��ر�س	�  لك�سلا 1 .

�ٮو���ٔ��-ا وهو  ل��لحٕ�-ا�� ، ط��ح	�  �یهو  لك�سلا 1 .) ر�ط��ا   ) 	ه��ا��ملا ل��سBٔو  م��	�	�سملا   Bٔم�م ا	�ا	�سور��لا  	ەد�ع  د�حو	� 
.	ه��ا��ملا �ںم  هل�ل�ح  �ںم  لو��لا   ����ڡرص� �ى�دلا 
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ع��	�رم    	ٮ�عر�ح    لدعم��    ��كلا�	ه���    	ه�حل�عملا    �ںع    ���	ە�د�
��Kٕ(�ع	ه	 �ں�طرسلا  ا���ل�ح  ل	�	(  یلع  �یع�ع�سٕ�-ا  ,ح�لعلا  لمع��  .�یع�ع�سٕ�-ا  ,ح�لعلا   B�ٔعاو�  Bٔدح �یه  ��كلا �	ه��� 	ه�حل�عملا 

.ەراو�ح��  Bٔو مرولا  ل�حاد��  	ەر�سا��م  ع�ع�سٕ�-ا  ردصم  ع�صو��  ��كلا ،�	ه��� 	ه�حل�عملا   Bٕر�ط �ی�(  .�ه��عا�ص	� 

.ا	�ا	�سور��لا 	ەد�ع  ل�حاد��   Bٕر�� 	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م  سر�ع��  ع��	�رم ، 	ٮ�عر�ح  لدعم��  ��كلا �	ه��� 	ه�حل�عملا  �ی�(و 
.ر��ٕ�-او �����Nا�ٔ��-ا  لا�رُ	�  ,ح�لعلا ، دع��و  .ا	�ا	�سور��لا   Bٕیل ع�ع�سٕ�-ا  ردصم   �	�ل	��  ��K�ٔا�����N� ر��ٕ�-ا  ە�ده  لص	�	�سو 

: ع��	�رم 	ٮ�عر�ح  لدعم��  ,ح�لعلا  ل�ل�ح  �مه�دا�ح	�ا  م	���  �ںا	�وط�ح  12ا��ه 

.مو��لا  Bٕیل دل�ح	�س  ���Nح  ر��د�ح	�لا ، 	Nح	�  ا�ده  م	���و  .ا	�ا	�سور��لا  �ی�(  ر��ٕ�-ا  سر�عل  ءار�حٕ�-  ع�ص�ح	�س   .1
.روسكلا مسا��  Q2ل�دك  �ڡرعُ��و  ع��	�رم ، 	ٮ�عر�ح  لدعم��  	ٮا�ح�لعلا )  ) ,ح�لعلا  B�ٔاً�ص� ی	�ل	�	�س   .2

ل�ل�ح Q2عم  رمٔ�-ا  ا�ده  �یع�ع�سٕ�-ا  مارؤ�-ا  �ط ���N� �س	(ا����س  ��ا �.�ں���  Bٔو ادًحاو  اً�ح�لع  ی	�ل	�	�  �م��ر 
.هل یلؤ�-ا  Q2	�را���ر 

Bٕیل 	ه�ح�ح��  �ك �N	 ا�دBٕو  .ً	ەر�سا��م  	ەر��ٕ�-ا  ���Nكر	�   Bٕءار�ح دع��  	ٮا��لمعلا ، 	ه�(ر�ع  �ی�(  ,ح�لع   Bٔلو ی	�ل	�	�س 
Bٓر�ح. مو��  �ی�(  	ه������كلا   ���س��� م	���س�(  ، ��ٍ�ںا ,ح�لع 

.,ح�لعلا ء�ه	���ا  دع��  ر��ٕ�-ا  لا�رُ	�سو 
.	ٮا�ح�لعلا �ی	�ل	�  مو��  س����  �ی�(  ل�ر��ملا   Bٕیل ع�حر	�س 

.�یل�� �م���(  �یع�ع�سٕ�-ا  مارؤ�-ا  �ط ���N� Q2ل  �هددح  �ی	�لا  ,ح�لعلا  	هط�ح  �ںWود 

�یع�ع�سٕ�-ا    ,ح�لعلا    	��Cر�(    �ی�(    12رود
.Q2ل 	ه��سا��ملا  	ه���عرلا  ر���(و	�ل  اعًم  �ںو��و�ع	���  �ں���دلا  	ه��حصلا  	ه���عرلا  �یمد	�م  �ںم  	��Cر�(  ��Q2دل  �ںوك��س 

: 12رود �ںم�ص	���و  	��Cر��لا ، ا�ده  �ںم  اءً�ر�ح  �ںوك	�سو 

2/19



مد	�م    Bٕم�لع    یلع    امًود    صرحا
	ه��ودٔ�-ا    ع��م�ح��    	ه��حصلا    	ه���عرلا

�	�	�.�هلوا�    �ی	�لا    	ٮ�لمكملاو

	ٮ�م��لع	� عا��	�ا  ��Q2لع  �ں��ع	���  د	( 
��Q2 صا�حلا  ءار�حٕ�-ا   )	�ل� 	هصا�ح 
�ی	�لا 	ٮ�لمكمُلاو  	ه��ودٔ�-ا  �Nسح 

Q2ل	�  �	�	�ع� مل  ا�دBٕو   �	�	�.�هلوا�
�	Kٔل���ح م	���  �م��ر�(  	ٮ�م��لع	�لا ،

Bٕەؤا�عل.  Bٔو ءار�حٕ�-ا 

.�Nسا��ملا 	N	(ولا  �ی�(  12د��عاوم   Bٕیل لوصولا 
.�Q2(وا�حم �ںع  �ٮدح	�لاو  	هلٔ�سٔ�-ا  حرط 

.	ه������ا�ح  Bٔصارع� ��Q2لع  	ٮره�ط   Bٕا�د  Bٕع�ل����ا�
.ملٔ�-ا �ںم  �ی���ع	�  �ك �N	  Bٕا�د  Bٕع�ل����ا�
: ل�ر��ملا �ی�(   ���Q2س��� 	ه��ا��علا 

(MSK  ) ,ح����ر	���ك �ںولس  لا��روم��م  �ركرم  �ی�(  ا����دل  .	ه���حدم  �ك �N	  Bٕا�د �ں���حد	�لا  �ںع  ع�ل	(ٕ�-ا 
�ںم ,ح�لعلا  ,حما��ر��  لوح  	ٮ�مولعملا  �ںم  د���رملا  یلع  �ڡرع	�لل  .Q2	�دع�سم  مه��كم��  �ںوصص�ح	�م 

.,حما��ر��لا �ںع  Q2	��صرمم  لٔ�س	�   Bٔں�  B�ٔاً�ص� �كم�� �Q2 م	(رلا 0507-610-212 . یلع  لص	�ا  �ع��	�لا ، �ں���حد	� 
.ا��	��م��لع	� یلع   ���اءًا� لٔ�اوسلا   �	�لوا�

.�ه�� �یصو��  �ی	�لا  	ٮا��ور�سملاو  	همعطٔ�-ا  ��ح	� �N�  Bٔو  �	�لوا�
.اً����ر	�	� �ں�رولا  س����  یلع  	ه�ط�(�حملا 

ع��	�رم    	ٮ�عر�ح    لدعم��    ��كلا�	ه���    	ه�حل�عملا    Bٕءار�ح    )	�ل�
ءار�حٕ�لل    دادع	�س�-ا

یلع 	ه�ط�(�حملا  �ی�(  ا��دع�س   ��Q2. صا�حلا  ءار�حٕ�لل  دادع	�س�-ا   Bٔل�ح �ںم  	ه��حصلا  	ه���عرلا  	��Cر�(  عم  �ںو�ع	�	�س 
.ادًكKٔ	�م �ںك	�  مل  ول  ی	�ح  ��Q2لع ،  �	��ط��C	 	ه��لا	�لا  رومٔ�-ا  	���Nك   Bٕا�د �م��   Bٕم�لع�ا� ل�ل�ح  �ںم  Q2	�م�لس 

	ه����ط 	ه��صو��  ءاودلا��  دص	ُ���  .	ه����ط  	ه��صو��   Bٔه��ود	  Bٔى�  B�ٔ	�لوا�
مد	�م �ںم  	ه����ط  	ه��صو��  ط	��(  ه��لع  لوصحلا  �كم�� �Q2 �ى�دلا  Q2ل�د 

: 	هل��مٔ�-ا �صع��  �یل��  �م���(  .	ه��حصلا  	ه���عرلا 
.م��لا 	��Cرط  �ںع   �	�	��هلوا� �ی	�لا  	ه��ودٔ�-ا 
.�ں	�ح 	هٔ���ه  یلع  �ها	�ل	�	�  �ی	�لا  	ه��ودٔ�-ا 

.�ه	��س��	�س	� �ی	�لا  	ه��ودٔ�-ا 
.	ٮ�م��ركلا  Bٔو 	ٮا	�صللا  ل��م  12دل�ح  یلع  �هع�ص	�  �ی	�لا  	ه��ودٔ�-ا 

	ٮا	�صللا لم�س	�و  	ه����ط ، 	ه��صو  �ںود��   Bٔه��ود	  Bٔى�  B�ٔ	�لوا�
�ى�دلا Q2ل�د  	ه����ط  	ه��صو  �ںود��  ءاودلا��  دص	ُ���  .	ٮ�م��ركلاو 

.	ه����ط 	ه��صو  یلع  لوصحلا  �ںود��  ەءار�س  �كم�� �Q2
Bٔو 	ٮا����ما	�����لا   Bٔو �ٮا�سعٔ�-ا  ل��م  	ه��ٔ�ا�د�ع ، 	ٮ�لمكم   Bٔى�  B�ٔ	�لوا�

.	ه��ل�ر��ملا  Bٔو 	ه��ع����طلا  	ٮا�ح�لعلا  یلع   Bٔلصح  Bٔو �ںد�عملا ،
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Bٓر�ح �ر�ه�ح   Bٔو (، AICD  ) عر�رلل ل��ا	�لا  �ںا���حرلا  ل���رم  �Nل	�لا  م�ط��  مو	�م   Bٔو �Nل	�لا  	ٮا��ر�صل  امً�ط��م   Bٔس�	مد�ح
.�Nل	�لل

.ءار�حٕ�-ا  Bٔو 	هحار�حلا   B�ٔ��ءا�  �	�ما� Q2لع�ح��  ءاود  وه  ر��د�ح	�لا  .ی�صم  �م���(  ر��د�ح	�لا  صوص�ح��  	هلك�سم  	Nه�حاو 
.سك	��للا لم�س	�و  	ه����عم ، داوم   Bٔو  Bٔه��ود	 ەا�ح	�  	ه��س�سح  ّ�ىدل 

.مدلا ل	���ل  ادًع	�سم  	Nسل 
.ا��او�ح��ر�ملا ل��م  	ه��ه���(ر	�لا ، 	ٮارد�حملا   B�ٔ	یط�ع

	ه��و��ملا    Q2	�ا��او��ح    �ں���ر�ح	�    �ی�(    رك�(
www.mskcc.org/ar/cancer-) ملا�	ه��و� 	ٮا��او��حلا  �ط��ح  دروملا  Bٔر	(ا  	ٮ�مولعملا ، �ںم  د���رمل 
روك�دلل �ں�طرسلا : �ںم  ,ح�لعلا  دع��   Bٔرس�	Q2 �ں��وك	�  care/patient-education/sperm-banking) و

www.mskcc.org/ar/cancer-care/patient-education/building-family-born-with-)
.(testicles

	ٮا��لوحكلا    �ٮر�س    �ںع    ���	ە�د�
Q2ل�د ا��دع�س��   Bٕد�  �	�	�.�هلوا� �ی	�لا  	ٮا��لوحكلا  	ه��مك  �س�� Kٔں� 	ه��حصلا  	ه���عرلا  �یمد	�م  عم  �ٮدح	�لا  مهملا  �ںمو 

��Q2. 	هصا�حلا  	ه���عرلا  	هط�ح  ع�صو  �ی�( 
ءار�حٕ�-ا  B�ٔ��ءا� 	ٮ�لك�سم��  	ه���صٕ�-ا  رط�حل  اً�صرعم  �ںوك	�  د	��(  م�ط	���م ، لك�س��  	ٮا��لوحكلا  یط�ع	�	�  �ك �N	  Bٕا�د

Bٔلوط. 	ەدمل  ی���س	�سملا  �ی�(  	هما	(ٕ�-او  �Nل	�لا ، �ی�(  	ٮ�لك�سمو  ىودعلاو  ����xر��لا  لم�س	�  �یهو  .ەدع��و 

	ٮا��و�� Q2ل�د  Q2ل  �س�� �N� د	��(  یٔ�حا��م ، لك�س��  �ه��ع  	�N�	(و	�و  م�ط	���م  لك�س��  	ٮا��لوحكلا  یط�ع	�	�  �ك �N	  Bٕا�د
�كم���(��ا� 	ٮ�لك�سملا ، ە�ده��  	ه���صٕ�-ا  رطا�حمل  �صرعم   B�ٔ�Q2 ا��ملع   Bٕیل �م��   Bٕا�د .	ەا�(ولاو  �ںا���دهلاو ، عرصلا ،

.�ه��ودح ع��مل  	هم�ر�للا  	ه��ودٔ�-ا  �xصو 

.	ٮ�لك�سم  Bٔى� �ٮودح  �ںود  	هلول��حلل  ءار�حٕ�-ا   )	�ل� �ه�دا�ح	�ا  �كم�� �Q2 �ی	�لا  	ٮاوط�حلا  �صع��  �یل��  �م���( 

.�ه�ط�ع	�	� �ی	�لا  	ٮا��لوحكلا  	ه��مك  �س�� Kٔں� 	ه��حصلا  	ه���عرلا  �یمد	�م  عم  	ٯدصلا  ىرح	� 
	ه��حصلا 	ه���عرلا  مد	�م��  لص	�ا  .ءار�حٕ�-ا  دعوم  د��دح	�  در�حم��  	ٮا��لوحكلا  �ٮر�س  �ںع  �x	(و	�لا  لو�ح 

: Bٕا�د رو��لا  یلع   ��Q2 صا�حلا 
.عادص  Bٔص���Q2

(. ��Kٔ	�	�	�س �Q2ٔ��كو  روع�سلا   ) �ںا�����ع�� 	ٮرع�س 
(. 	Cل	(  Bٔو 	ه����صع   ) دا	�عملا �ںم   Bٔك��ر ر	�و	���  رع�س 

.مو��لا عط	�س	�  مل 

4/19
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.�ه�ح�لع �ںكم��و  	ٮا��لوحكلا  �ٮ�حس���-  	ەرك��ملا  	ٮ�م�لعلا  �یه  Q2ل	��( 
.	ٮا��لوحكلا �یط�ع	�  �ںع  �x	(و	�لا  عط	�س	�  مل   Bٕا�د  ��Q2 صا�حلا  	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م   B�ٔعل��

.�هل ع�ص�ح	�  �ی	�لا  	ٮاءار�حٕ�-او  	ٮا��لوحكلا  �یط�ع	�  �ںع   Bٔس�	هلٔ  Bٔى�  ��Q2 صا�حلا  	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�مل  ه�حو 
.امًٔ�اد ل�حلا  وه  �مك  	ه����طلا  Q2	��مولعم  ع��م�ح  	ه��صوص�ح  یلع  	ه�ط�(�حملا  م	�	�س 

�ں���حد	�لا    �ںع    ���	ە�د�
.ءار�حٕ�لل عو�ص�حلا  د��ع  س����	�لا  �ی�(  	ٮ�لك�سم  ه�حاو	�  د	��(  ، Bٕكل�	ی��ور� �ں���حد	�  �ر�ه�ح  مد�ح	�س	�   Bٔو �ں�حدُ	�  �ك �N	  Bٕا�د

12دع�س�� د	(و  .�ی��ور	�كلٕ�-ا  �ں���حد	�لا   Bٔە�ره�ح	 یلع  	هل��مٔ�-ا  �ں����  �ںم  	ه����ور	�كلٕ�-ا  رٔ�ا�حسلا   Bٔو 	ەرّ�ح��مُلا  م�ل	ٔ(�-ا  ر��	�ع	� 
.ەدع��و ءار�حٕ�-ا   B�ٔ��ءا� س����	�لا  	ٮ�لك�سم  �ٮودح  ع��م  یلع  ءار�حٕ�-ا   )	�ل�  B�ٔما� 	هع�ص��ل  ولو  �ں���حد	�لا  �ںع  �x	(و	�لا 

Tobacco  ) �ع��	�لا �ں���حد	�  �ںم  ,ح�لعلا  ,حما��ر��   Bٕیل 	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م  Q2ل��ح��س�(  �ں�حدُ	� ، �ك �N	  Bٕا�د
م	(ر�� 0507-610-212. ل�ص	��-ا  ل�ل�ح  �ںم  ,حما��ر��لا   Bٕیل لوصولا   B�ٔاً�ص� �كم��و �Q2 . (Treatment Program

مو��لا    B�ٔ��ءا�    س����	�لا    ع�ط	���ا    �ںع    ���	ە�د�
، مو��لا  B�ٔ��ءا� س����	�لا  ع�ط	���ا��  اً���صم  �ك �N	  Bٕا�د .مو��لا   B�ٔ��ءا� 	هعٔ�ا�س  	هلك�سم  وه  مو��لا   B�ٔ��ءا� س����	�لا  ع�ط	���ا 

س����	�لا ع�ط	���ا  وه  اعًو���س  ر��كٔ�-ا  عو��لاو  .مو��لا   B�ٔ��ءا� 	ەر��ص	(  	ه����م�ر  	ٮار	���ل  ��Q2دل  س����	�لا  �x	(و	���س�( 
.مو��لا  B�ٔ��ءا� س����	�لا  ىر�حمل  ما	�  دادس��ا  �ٮدح��  	هل�حلا ، ە�ده  �ی�(و  (. OSA  ) مو��لا  B�ٔ��ءا� �ىدادس���-ا 

Bٕا�د  Bٔح��ا��ر� .�یحار�حلا  ءار�حٕ�-ا  دع��و   B�ٔ��ءا� 	ەر��ط�ح  	ٮ�لك�سم  مو��لا   B�ٔ��ءا� �ىدادس���-ا  س����	�لا  ع�ط	���ا  �س�� �N� د	( 
ط�ع�ص �ر�ه�ح  ل��م  ، �	�س��� �ر�ه�ح  مد�ح	�س	�  �ك �N	  Bٕا�د .مو��لا   B�ٔ��ءا� س����	�لا  ع�ط	���ا��  �ٮ�صم   B�ٔ�Q2 د	�	�ع	�  �ك �N	

.�یحار�حلا ءار�حٕ�-ا  مو��  �ی�(  Q2عم   )�Kٔەر�صح (، CPAP  ) رم	�سملا �ی��ا�ح��ٕ�-ا  �یٔ�اوهلا  ىر�حملا 

ءار�حٕ�-ا    �ںم    امًو��   30  �ںو�ص�ع    �ی�(
(PST  ) 	هحار�حلا    )	�ل�    را��	��حا

�ح��را	��� 12ر��ك�د	�  	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م  	ەدا��ع  یلو	�	�س  .ءار�حٕ�-ا   )	�ل� �م  را��	��حا  لمعل  Q2ل  دعوم  د��دح	�  م	���س 
لوح 	ٮ�مولعم  یلع  �ڡرع	�لل   www.msk.org/parking (وملا	ع 	ەرا���ر��  ل�ص��	�  .دعوملا  �ں�كمو  	N	(وو 

.MSK ركرم� ع	(اوم  ع��م�حل  	ٮ�ها�ح	��-او  	ەرا��سلا   Bٕ���	ڡا�

(. PST  ) 	هحار�حلا  )	�ل� را��	��حا  دعوم  مو��  �ی�(  	ەدا	�عملا   Bٔود���	Q2 لوا��	�و  م�عطلا   �	�لوا� �كم�� �Q2

: صح��لا دعوم  �ی�(  	ه��لا	�لا  ءا���سٔ�-ا   Bٕرا�صح د����ملا  �ںم 
، 	ه����ط 	ه��صو  �ںود��  �ڡرصُ	�  �ی	�لا  Q2ل	�و  	ه�(وصوملا  	ه��ودٔ�-ا  لم�س	�و  ، �	�	��هلوا� �ی	�لا  	ه��ودٔ�-ا  ع��م�ح��  	همٔ�ا	( 

.	ٮ�م��ركو 	ٮا	�صل   Bٔى� ���Nا�ح   Bٕیل
	هل��مٔ�-ا �ں����  �ںمو  .��Q2دل  	���Nك   Bٕں� �ی�ص�ملا ، م�علا  ل�ل�ح   MSK حرا�ح,  Bُٔر�ح��N	 	ه����ط  	ٮ�صوح�(   Bٔى� ,حٔ�ا	��� 
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.	ه��	�ا��سلا �ں����ار�سلل  رل��ود  صح�(   Bٔو �Nل	�لا ، ىدص  ط��ط�ح	�   Bٔو �Nل	�لا ،  Bٕد�ه�ح را��	��حا  ,حٔ�ا	���  �ه��لع 
.Q2ل 	ه��حصلا  	ه���عرلا  �یمد	�م  �x	�اوه  ما	(رBٔو   Bٔء�مس

ر��د�ح	�لا 	��Cر�(  عم  �ٮر	(  �ںع  لمع��  وهو  .	هحار�حلا   )	�ل� �م  را��	��حا  دعوم  ل�ل�ح  	همد	�	�م  	هسر�مم  ر�(وم��  ِ	C	�ل	�س 
B�ٔ��ءا� ر��د�ح	�لا  ماد�ح	�سا  یلع  صا�حلا  ���Nرد	�لا  او	�ل	�   Bٔط�ءا� مهو  (. MSK  ) ,ح����ر	���ك �ںولس  لا��روم��م  �ركرم�� 

.	ه����طلا 	ٮاءار�حٕ�-ا 
ع�صول 	ه����عم  	ٮ�صوح��ل  ع�ص�ح	�  د	(و  .Q2عم  �یحار�حلاو  �ی��طلا  Q2ل�حس  	همد	�	�ملا  	هسر�مملا  ر�(وم  ع�حار��س 

: ل��م Q2ل ، 	ه��سا��ملا  	ه���عرلا  	هط�ح 

�ل	(�Q2. م�ط��  صح��ل  �Nل	�لا  	ه����رهك  طط�حم 
.ردصلا یلع  	ه������س   Bٔس�	هع

.مدلا ل��ل�ح	� 

B�ٔاً�ص� Q2عم  �ٮدح	���سو   Bٓں��ر�ح�. 	ه��حص  	ه���عر  �ىر�(وم  یلع  �Q2صرع��  	همد	�	�ملا  	هسر�مملا  ر�(وم  �یصو��  د	( 
.ءار�حٕ�-ا مو��  حا��ص  هلوا��	�	�س  �ى�دلا  	ه��ودٔ�-ا )  ) ءاودلا �س�� Kٔں�
Q2ل�ر��م    Bٕیل    Q2	�د�عٕ�-    صا�ح�سٔ�-ا    Bٔدح    عم   	ٯا��	��-ا

	ه���عرلا ��Q2ر�س��  دص	ُ���و  .ءار�حٕ�-ا  دع��  Q2ل�ر��م   Bٕیل  Bٕد�ع�	Q2 �ںع  لوؤسم  	ه���عر  ��Q2ر�س  ��Q2دل  �ںوك��   Bٔں� ��Nح�� 
ل�ص	��-ا یلع  ارًدا	(  �ںوك��   Bٔں� ��Nح��و   ��Kٔں�م�. ل�ر��ملا   Bٕیل 	ەدوعلا  �ی�(  Q2	�دع�سم  ه��كمُ��  ص�ح�س  لوؤسملا 

.دحاو مٍو����  ءار�حٕ�-ا   )	�ل� Q2ل�دل  ���N	�ر	�لا  �كم��و �Q2 .ل�عاو�س   Bٔى� دو�حو  	هل�ح  �ی�(   ��Q2 صا�حلا  	ه���عرلا  	��Cر���� 
	ەدراولا 	ٮ�-�كولا  �ںم   ��Kٍٔ�ى ل�ص	��-ا  �كم���( �Q2 Q2ل�ر��م ،  Bٕیل 12د��عُ��ل  لوؤسم  	ه���عر  ��Q2ر�س  ��Q2دل  �ںك��  مل   Bٕا�د

موسر ر���ط��  	همد�حلا  ە�ده  ر�(و	�	�  .Q2ل�ر��م   Bٕیل ���Q2حطص�-  صا�ح�سٔ�-ا   Bٔدح Q2ل  �ںولسر��  �ڡوسو   Bٔەا��د.
لا�ر	�  -� �كلو �Q2 	ٮارا��س ، 	همد�ح   Bٔو  Bٔەر�ح	 	ەرا��س  ماد�ح	�سا��   ��Kٔس �-و  .لا	�	���ا  	هل��سو  ر���(و	�  ��Q2لع  ��Nحو	���سو 

.Q2	�	��(ارمل لوؤسم  	ه���عر  ��Q2ر�س   Bٕیل 	ه�ح�ح�� 

12رو��و����    �ی�(    	ەدو�حوملا    	ٮ�-�كولا �یسر���ح    و����    �ی�(    	ەدو�حوملا    	ٮ�-�كولا
VNS Health: 888-735-8913 هسسؤم	4649-227-877 	ه���عرلا : وص	��حم 

877-227-4649 	ه���عرلا :  وص	��حم 
.ءار�حٕ�-ا دع��  یلؤ�-ا  	هع�س   24 لا ـ ل�ل�ح  ل�ر��ملا  �ی�(  Q2	�دع�سمل  �م  ص�ح�س  ر����د	���  ��Q2صو�� 

	ه��حصلا    	ه���عرلا    ل��كو    ,ح�دوم��    	ٮا��ا����    ءلم
�ك�N	 ا�دBٕو  .�ںٓ�-ا  Q2ل�د��  ��Q2صو��   )�Kٕ���ا� 	ه��حصلا ، 	ه���عرلا  ل��كو  ,ح�دوم��  	ٮا��ا����  لع��لا��  	Nلمك	�سا  د	(  �ںك	�  مل   Bٕا�د

دعوملا �ی�(  Q2عم   )�Kٔهر�صح� ، Bٔىر�ح 	ه	���سم  	ٮ�ه���حو	�   Bٔى� ��Q2دل  	���Nك   Bٔو لع��لا�� ، ادًحاو  	Nلمك	�سا  د	( 
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.�یلا	�لا

�ع�Q2 	ه��ا����لا��  �ٮدح	�لا  ه��م  د��ر	�  �ى�دلا  ص�ح�سلا  ددح��  وهو  .�ی��و��ا	(  د��	�سم  وه  	ه��حصلا  	ه���عرلا  ل��كو  ,ح�دوم�� 
.	ه��حصلا 	ه���عرلا  ل��كو��  ص�ح�سلا  ا�ده  �ڡرعُ��و   ���.Q2س��� لصاو	�لا  �ںم  �ںكم	�	�  مل   Bٕا�د

Advance (ا	رBٔ 	ه	���سملا ، ىر�حٔ�-ا  	ٮ�ه���حو	�لاو  	ه��حصلا  	ه���عرلا  ء�لكو  لوح  	ٮ�مولعم  یلع  ع�لط�لل 
Care Planning for People With Cancer and Their Loved Ones

.((www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/advance-care-planning
How to Be a Health (ا	رBٔ 	ه��حصلا ، 	ه���عرلا  ل��كو  رود��  ع�لط�ص�-ا  لوح  	ٮ�مولعم  یلع  ع�لط�لل 
Care Agent (www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/how-be-health-

.(care-agent

,ح�دوم�� 	ٮا��ا����  ءلم  لوح   Bٔس�	هلٔ ��Q2دل  	���Nك   Bٕا�د  ��Q2 صا�حلا  	ه��حصلا  	ه���عرلا  	��Cر�(   Bٔءا�صع  Bٔدح عم  �ٮدح	� 
.	ه��حصلا 	ه���عرلا  ل��كو 

�ی��د��لا    طا�س��لا    	هسر�مم
ی�(�ع	�	� Q2لع�ح	�  �مك  .ءار�حٕ�-ا   )	�ل� 	ه��دس�ح  	هل�ح   B)ٔل�ص�  Bٕیل لوصولا  �ی�(  �ی��د��لا  طا�س��لا  	هسر�مم  12دع�س	� 

.لهسBٔو  Bٔعرس لك�س�� 

Bٔو �ی�سملا  ل��م  �Nل	�لا ،  ����ص� عر�س	�ل  �ىدؤ��  طا�س��   Bٔى� ر��	�ع��و  .مو��  لك  �ی��د��لا  طا�س��لا  	هسر�مم  لو�ح 
�ی�( ,حردلا  ماد�ح	�سا  �كم���( �Q2 ل�ر��ملا ، ,حرا�ح  ادًرا��  و�حلا  �ں�ك  ا�دBٕو  .ادً���ح  ارًا���ح  	ه�حاردلا ، �ٮوكر   Bٔو 	هحا��سلا 

.	ٯوس	� �ركرم   Bٔو �ىرا�ح	�  �ركرم   Bٕیل �ٮ�ه�دلا   Bٔو ل�ر��ملا 

�یحص    �یٔ�ا�د�ع    ما�ط��    عا��	�ا
Q2ما�ط�� �س�� Kٔں� 	ەدع�سملل  	ه�ح�ح��  �ك �N	  Bٕا�د .ءار�حٕ�-ا   )	�ل� �یحصو  �ں�راو	�م  �یٔ�ا�د�ع  ما�ط��  عا��	�ا  یلع  صرحا 

.�ىر��رس 	ه���د�ع	�  ر�����ح  عم  	هل��ا	�م  ���N	�ر	�ل   ��Q2 صا�حلا  	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م  عم  �ٮدح	��(  �یٔ�ا�د�علا ،
��Q2    	هصا�حلا    	ٮ�م�رل	�سملا    ءار�س��    م	(

	Nلع�( د	(  �ںك	�  مل   Bٕں� �هماد�ح	�س�-  	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م  Q2ل  �هددح��  �ی	�لا  ء�عمٔ�-ا  �ع��ر��	�  	هعوم�حم  �ىر	��سا 
.Q2ل�د

�كلو�Q2 ، B)ٔ	صار یلع 10  �ىو	�ح	�  	ه��لع  اً��لا�ع   �	�عا�ُ .مار�ح��للم   Dulcolax ) 5  ) ل��دوك�س����  B)ٔ	سار
.ط	��( دحاو  صر	(  لوا��	�ل  ,حا	�ح	�س 

	ٮا�حا�ح�ر �ی�(   �	K�ٔ	ی� �یهو  سا��ا�ٔ��-او .) لا	�	�ر��لا ، �ںوم��للا ، �رركلا ،  ) 	ههك��لا �Nلعو   NuLYTELY لولحم
��Q2طع��س (. Bٔهص��و	  64  ) �ںولا�ح �xص��  �ٮر�سل  ط	��(  ,حا	�ح	�  �كلو �Q2 (، Bٔهص��و	  128  ) دحاو �ںولا�ع  م�حح�� 

®

®
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.Q2ل�دل 	ه��صو   ��Q2 صا�حلا  	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م 

دراولا لود�حلا  Bٔر	(ا  .ءار�حٕ�لل  	���Cسلا  مو��لا  �ی�(  �هلوا��	�ل  	ه���(�صلا  لٔ�اوسلا  �ں���ر�ح	�ل   B�ٔاً�ص� �Nسا��م  	N	(ولا  ا�ده 
.�هؤار�س �كم�� �Q2 �ی	�لا  لٔ�اوسلا  یلع   Bٔم��	هل یلع  �ڡرع	�لل  	ه���(�صلا ” لٔ�اوسلا��  �یٔ�ا�د�ع   ���ما�ط� ما�ر	�ل�-ا   “ مس	( �ی�( 

B�ٔما�    	هع��س��    ءار�حٕ�-ا    )	�ل�
�ں��ر��سٔ�-ا    �	�لوا�    �س��Kٔں�    ��Q2    صا�حلا    	ه��حصلا    	ه���عرلا    مد	�م    	ٮ�م��لع	�    ع��	�ا

ر�����ع	�  Bٕیل ,حا	�ح	�  د	��(  �ں��ر��سٔ�-ا ، یلع  �ىو	�ح��  اءًاود   Bٔو �ں��ر��سٔ�-ا   �	�	�لوا� �ك �N	  Bٕا�د .اً�����ر��  �ں��ر��سٔ�-ا  �سُ�� �N� د	( 
صا�حلا 	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م  	ٮ�م��لع	�  ع��	�ا   ��Q2. صا�حلا  ءار�حٕ�-ا   )	�ل�  B�ٔما�  7 �	�هلوا� �ںع  �x	(و	�لا   Bٔو Q2	�عر�ح 

.Q2ل�د    �م�Q2    �Nلطُ    Bٕا�د    Bٕ-�    �ں��ر��سٔ�-ا    �	�لوا�    �ںع    �x	(و	�	�    -�  ��Q2.

How To Check if a Medicine or Supplement Has Aspirin, Other (ا	رBٔ د���رملا ، 	ه�(رعمل 
NSAIDs, Vitamin E, or Fish Oil (www.mskcc.org/cancer-care/patient-

education/common-medications-containing-aspirin-and-other-nonsteroidal-anti-
.(inflammatory-drugs-nsaids

	ٮ�لمكملاو    �سعلا�	ه���    	ٮا�ح�لعلاو    	ەددع	�ملا    	ٮا����ما	�����لاو   ـ  ه �ں��ما	����(    �	�لوا�    �ںع    �x	(و	�
ىر�حٔ�-ا    	ه��ٔ�ا�د�علا

	ه��ٔ�ا�د�علا 	ٮ�لمكملا  �ںم  �هر���عو  �سعلا �	ه��� 	ٮا�ح�لعلاو  	ەددع	�ملا  	ٮا����ما	�����لاو  �ں��ما	����( ه ـ �س�� �N� د	( 
	ٮ�م��لع	� 	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م   Bٔ�12طع  Bٕا�د .ءار�حٕ�-ا  �ںم   B�ٔما�  7 )	�ل�  �	��هلوا� �ںع  �x	(و	��(  .����xر��لا  ىر�حٔ�-ا 

.	ٮ�م��لع	�لا Q2ل	�  �ںم  ً�-د��  �هعا��	�ا  یلع  صرحا�(  ، Bٔىر�ح

Herbal Remedies and Cancer Treatment (www.mskcc.org/cancer- ا)	رBٔ د���رملا ، 	ه�(رعمل 
.(care/patient-education/herbal-remedies-and-treatment

�ں��مو����    ءار�حٕ�-ا    )	�ل�
	ٮا���ه	�ل�لل    	ەدا�صملا    	ه��د��ور	�سلا    ر���ع    	ه��ودٔ�-ا    �	�لوا�    �ںع    �x	(و	�لا

( �ں��ر	�ومو  Bٔد)�ل��  ) �ں���(ور��و����ا ل��م  (، NSAID  ) 	ٮا���ه	�ل�لل 	ەدا�صملا  	ه��د��ور��	�سلا  ر���ع  ر��	(ا	�علا 
مد	�م  Bٔ�12طع  Bٕا�د .ءار�حٕ�-ا  �ںم  �ں��مو��   )	�ل�  �	��هلوا� �ںع  �x	(و	��(  .����xر��لا  �س	� �N� د	(  (، Bٔل��x�  ) �ں��سكور��ا��و

.	ٮ�م��لع	�لا Q2ل	�  �ںم  ً�-د��  �هعا��	�ا  یلع  صرحا�(  ، Bٔىر�ح 	ٮ�م��لع	�  	ه��حصلا  	ه���عرلا 

How To Check if a Medicine or Supplement Has Aspirin, Other (ا	رBٔ د���رملا ، 	ه�(رعمل 
NSAIDs, Vitamin E, or Fish Oil (www.mskcc.org/cancer-care/patient-

education/common-medications-containing-aspirin-and-other-nonsteroidal-anti-
.(inflammatory-drugs-nsaids

®®
®
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دحاو    مو����    ءار�حٕ�-ا    )	�ل�
�ط�����N� لص	�ا�(  �س ،�N� �ىٔ�-  ءار�حٕ�-ا   Bٕءا�عل  Bٕیل 	ٮررط�صا   Bٔو 	ه��حصلا  Q2	�ل�ح  یلع  	ٮار���ع	�   B�ٔه�	 	ٮBٔرط   Bٕا�د

.�یع�ع�سٕ�-ا مارؤ�-ا 

ءار�حٕ�-ا    	N	(و    	ه�طح�لم
دعوم رر	�	�   Bٕا�د .ءار�حٕ�لل  	���Cسلا  مو��لا  �ی�(  اًره�ط  	هع�سلا 2  دع��  �ی��طلا  	��Cر��لا   Bٔءا�صع  Bٔدح  ��Q2 لص	���س 

لولح�� 	همل�كم   Bٔى� 	Cل	�	�  مل   Bٕا�د .ءار�حٕ�لل  	���Cسلا  	هعم�حلا  مو��   ��Q2 لص	���  �ڡوس�(  ���-ا ،��ں��� مو��ل   Bٕٔ�ار�حQ2
م	(ر�� ​212-639-5014. لص	�ا�(  ءً�سم ، 	هع�سلا 7 

Bٕه��ل. ه�حو	�	�س  �ى�دلا  ع	(وملا��   B�ٔاً�ص� 12رك�د��سو  .ءار�حٕ�لل  عو�ص�حلل  12رو�صح   ���ر�ط	��ُ ���Nح  دعوملا��  12ر���ح��سو 

	ەرا��سلا  Bٕ���	ڡا� لوح  	ٮ�مولعم  یلع  �ڡرع	�لل   www.msk.org/parking (وملا	ع 	ەرا���ر��  ل�ص��	� 
.MSK ركرم� ع	(اوم  ع��م�حل  	ٮ�ها�ح	��-او 

NuLYTELY  ء�عمٔ�-ا    �ع��ر��	�    لولحم    Bٕدادع
ط�حلا    Bٔیلع    ی	�ح    ۀ�لماو  ، NuLYTELY لولحم  Bٕیل ر	�ا��لا  ء�ملا   Bٔص�x� ءار�حٕ�لل ، 	���Cسلا  مو��لا  حا��ص  �ی�( 

�ه��لع 	Nلصح  �ی	�لا  	ههك��لا  	ه��لع  ط	��(  مد�ح	�سا  ��عر ��	Q2. �Nسح  	ههك��لا  	ه��لع   Bٔص�x� 	ه�حا�ح�رلا .    یلع    	ەدو�حوملا
.NuLYTELY لولحم عم 

ول ی	�ح  اً�(ا���س ، ط��ل�حلا  �ںوك��س  .	ٯوحسملا  �ٮو�د��  ی	�ح  ء�ط�علا  ل��	(   B�ٔ��ءا�  NuLYTELY ه�حا�ح�ر	 ,حرُ 
Bٔں� �ںور����كلا   Bٔح��ا��ر� ��عر ��	Q2. �Nسح  �هد��ر��	�ل  	ه�ح�ل��لا  �ی�(  	ه�حا�ح�رلا  ع�صو  �كم��و �Q2 .	ههك��لا  	ه��لع  	Nمد�ح	�سا 

.ءار�حٕ�لل 	���Cسلا  مو��لا  حا��صل  	���Cس  	N	(و  �ی�(   NuLYTELY �	طل�ح  -� .ادًرا��   B)ٔل�ص� �ںوك��   NuLYTELY ٯا�دم	

	ه���(�صلا    لٔ�اوسلا��    �یٔ�ا�د�ع    ���ما�ط�    ما�ر	�ل�-ا
	هع�سلا 2  )	�ل� Q2ٔ�اد�ع   Bٕء�ه�� یلع  صرحا  .ءاد�علاو  ر�ط�(ٕ�-ا  �ی	����حو  �ی�(  	ه��لصلا  	همعطٔ�-ا   �	�لوا� �كم�� �Q2

.اًره�ط
.	ه���(�صلا لٔ�اوسلا��  �یٔ�ا�د�علا  ما�ط��لا��  ما�ر	�ل�-ا  Bٔد��ا  ءاد�علا ، دع��و 

	همٔ�ا	( �ی�(  	ەروك�دملا  	هل��مٔ�-ا  .ط	��(  	ه�(ا���سلا  لٔ�اوسلا  	ه���(�صلا  لٔ�اوسلا��  �یٔ�ا�د�علا  ما�ط��لا  لم�س�� 
”. 	ه���(�صلا لٔ�اوسلا��  �یٔ�ا�د�علا  ما�ط��لا  “

.�Q2طا	���	�سا 	ەر	��(   B�ٔ��ءا� 	هع�س  لك  ل	ٔ(�-ا  یلع  لٔ�اوسلا  �ںم  ( Bٔٮ�ص��و	  8  ) دحاو �ٮوك   �	�لوا� لو�ح 
.�ىا�سلاو 	ەوه	�لاو  ء�ملا  �ٮر�س��  �ی��	�ك	�  �-و  .	ه���(�صلا  لٔ�اوسلا  �ںم  	ه��ل	��حم   B�ٔاعًاو�  �	�لوا�

.�ں�����(�كلا یلع  	ه��و	�حملا  لٔ�اوسلا  �ںم  ( Bٔهص��و	  16  ) �ں����وك �ںم   Bٔك��ر  �	�	�لوا�  -�
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�xع�صلا�� رع�س	�   -� ی	�ح  Q2ل�دو  .�ىركسلا��  اً���صم  �ك �N	 ول  ی	�ح  	ه��ٔ�ا�د�علا ، 	ه��محلا  لٔ�اوس   �	�	�لوا�  -�
.	ه�حودلا  Bٔو

	ه���(�صلا    لٔ�اوسلا��    �یٔ�ا�د�علا    ما�ط��لا
 �	��هلوا�    �ںكم�� �	��هلوا�    �ںكم��    -�
ء�سحلا Q2مسلا ء�سحو  ر	���لا  محل  	ٯرمو  ,حا�حدلا  	ٯرم 

.�ی�(�صلا
Bٔو 	همعطٔ�-ا  �ںم   Bٔءا�ر�ح یلع  �ىو	�ح��  یٔ���س   Bٔى�

.ل��او	�لا
	ٮا��ولحلا . Jell-O م��ل �ں��	��ل���حلا ،

.	ههك��لا 	ٮا�د  ,حول��لا 
Life Savers م��ل 	ه��لصلا ، رك�كسلا 

.عا��ع��لاو �ںوم��للا  ىولحو 

.ىر�حٔ�-ا 	ٮا��ولحلا  ع��م�ح 

	ٮا��ور�سملا رٔ��صع ل��م  	ه���(�صلا ، 	ههكا��لا  رٔ��صع 
�علاو�N�. �ىر��لا  	ٮو	�لاو  حا��	�لاو  	ەدا��وم��للا 

Bٔٮ� �ں��سو  ل�����ح���رلا  ل��م  ادوصلا ،
.	ه����ركملا ەا��ملاو  	��Nار��سو 

Gatorade م��ل 	ه���صا��رلا ، 	ٮا��ور�سملا 
. Poweradeو

Bٔو ���Nلح  �ںود��  	ەد�سلا  �ىا�سلا   Bٔو 	ەوه	�لا 
.	ەوه	( �ص����مُ 

( 	ەراو��لا  ) 	ه���را�علا ەا��ملا  لم�س��و  ء�ملا ،
.	ههك��ملاو

Boost ل��م  	ه���(�صلا ، 	ه��ٔ�ا�د�علا  	ٮا��ور�سملا 
Pedialyteو Ensure Clearو Breeze

. Diabetishieldو

.�Nُللا 	ٮا�د  رٔ��صعلا 
.را	�ك��لا

	ٮا��ور�سملا  Bٔو 	ه�حل��مُلا  	ههكا��لا  رٔ��صع 
.	ه	(و���حملا

Bٔىر�ح.  Bٔل��ںا� 	ٮا�ح	���م  �ىBٔو  	هم��ركلاو  ���Nلحلا 
�لا���ی	�ا� ���Nلحلاو  	ٮارسكملا  ���Nلح 

�ںم �هر���عو  �ںا��لٔ�-ا ، ر���ع  	ەوه	�لا  	ٮا�ص����مُو 
.ىر�حٔ�-ا �ںا��لٔ�-ا  	ٮا�ح	���م  لٔ�اد�� 

.	ه��لوحكلا 	ٮا��ور�سملا 

ل��دوك�س����    صر	(    �	�لوا�
.ء�ملا عم  ادًحاو  ل��دوك�س����  صر	(   �	�لوا� ءار�حٕ�لل ،    	���Cسلا    مو��لا    �ی�(    اًره�ط   1  	هع�سلا    �ی�(

NyLYTELY  ء�عمٔ�-ا    �ع��ر��	�    لولحم    �	�لوا�
8  ) ادًحاو اً��وك   �	�لوا� . NyLYTELY لولحم  �	�لوا� Bٔد��ا  ءار�حٕ�لل ،    	���Cسلا    مو��لا    �ی�(    اءً�سم   3  	هع�سلا    �ی�(

صل�ح	�و  (.  Bٔهص��و	   NuLYTELY (64  لولحم    	ه��مك    �xص��    ط	��(    �	�لوا�  .	ه	���	(د  لك 15  ط��ل�حلا  �ںم  ( Bٔٮ�ص��و	
.	ه���(�صلا لٔ�اوسلا  �ٮر�س  �ی�(  رم	�سا   ��م .ر�حٓ�-ا     �xص��لا    �ںم

د��ع م�محلا  �ںم  �ٮر	�لا��  د�حاو	�لا  یلع  صرحا  Q2ل�دلو  ء�عمٔ�لل ، 	ەررك	�ملا  	هكرحلا   NuLYTELY لولحم �س�� �N�
یلع  A&D مهرم  Bٔو ( Vaseline  )) �ں��ل�را�( / لٔ��س ل���ح  ع�صو  �كم�� �Q2 دل�حلا ، ,ح��ه	�  ع��مل   �	�.هلوا� �ی�(  ءد��لا 

.�رر��	�لا دع��  	ەرم  لك  ,حر�سلا  	هح	�����  ط��حملا  دل�حلا 

®

®

®
®

®
®

®
™®

®

®®
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ءار�حٕ�لل    	ه	����سلا    	هل��للا
�	��هلوا� .ءار�حٕ�-ا  مو��ل  	ه	����سلا  	هل��للا  ل�ل�ح  �هلوا��	�ل  	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م  Q2ل  �هددح  �ی	�لا  	ه��ودٔ�-ا   �	�لوا�

.ء�ملا �ںم  	ەر���عص  	ه���سر�� 
.مو��لا Q2ل�د  حا��ص  �ی�(   Bٔو ءار�حٕ�-ا  مو��ل  	ه	����سلا  	هل��للا  �ی�(  �ںو���صلاو  ء�ملا  ماد�ح	�سا��  مح	�سا 

م�عطلا    �	�لوا�    	ٮ�م��لع	�
	هل��للا    �ی�(  (  ل��للا    �xص	���م   12  	هع�سلا   ) ل��للا    �xص	���م    دع��    م�عط    Bٔى�    �	�لوا�    �ںع    �x	(و	�

.	هكلعلاو 	ه��لصلا  ىولحلا  لم�س��  ا�دهو  .ءار�حٕ�لل     	ه	����سلا

�x	(و	�لا 	��N	(و	�  �س�� Kٔں� 	ه��ل	��حم  	ٮ�م��لع	�   Bٔ�12طع د	(  	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م  �ںوك��  �م��ر 
�صع�� یلع  �ں��ع	���  .	ٮ�م��لع	�لا  Q2ل	�  ع��	�ا  	هل�حلا ، ە�ده  �ی�(و  .م�عطلا   �	�لوا� �ںع 

.ءار�حٕ�-ا  )	�ل�  Bٔلوط 	ەدمل  م�عط )  Bٔى�  �	�لوا� مدع   ) ما��صلا صا�ح�سٔ�-ا 

��Q2    صا�حلا    ءار�حٕ�-ا    مو��
�ٮر�سلا    	ٮ�م��لع	�

ی	�حو ل��للا ) �xص	���م  	هع�سلا 12   ) ل��للا �xص	���م  �ں����  	ه��لا	�لا  	همٔ�ا	�لا  �ی�(  	ه�حردملا  لٔ�اوسلا  ط	��(   �	�لوا�
)	�ل� 	ٮا��ور�سملا   �	�لوا� �ںع  �x	(و	�   Bٓر�ح. �ٮور�سم   Bٔو م�عط   Bٔى�  �	�	�لوا� �-و  .Q2لوصو  دعوم   )	�ل� �ں��	�ع�س 

.ددحملا Q2لوصو  دعوم  �ںم  �ں��	�ع�س 
.ء�ملا

.�ی�(�صلا �ىر��لا  	ٮو	�لا  ر��صع   Bٔو �ی�(�صلا ، �علا �N� ر��صع  �ی�(�صلا ، حا��	�لا  ر��صع 
.Powerade Bٔو  Gatorade سم��ٮور

Bٓر�ح. یٔ���س   Bٔى�  Bٕه�(ا�ص	 ��ح	� �N� .ركسلا   ��Kٕه�(ا�ص	  ��Kٔس �-و  .	ەد�سلا  �ىا�سلا   Bٔو 	ەوه	�لا 
B�ٔعاو� لم�س��  ا�دهو  .	ەوه	�لا  	ٮا�ص����مُ   Bٔو ���Nلحلا   B�ٔعاو� �ںم  عو��   Bٔى� �ںم  	ه��مك   Bٔى�  Bٕه�(ا�ص	 ��ح	� �N�

�لا��.	ه��	�ا� 	ەوه	�لا  	ٮا�ص����مُو  ���Nلحلا 
.لح��لا لسع   Bٕه�(ا�ص	 ��ح	� �N�

.	ههك�� �ى�د  �ٮار�س   Bٕه�(ا�ص	 ��ح	� �N�

�ی�( مكح	�لا  لهسٔ�-ا  �ںم  �ںوك��س  .Q2	�ا��ور�سم  �ی�(  ركسلا  	ه��مك   Bٕیل ه��	���ا�(  �ىركسلا�� ، اً���صم  �ك �N	  Bٕا�د
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ركس یلع  �ىو	�ح	�   -�  Bٔو ركسلا  	ه�ص���ح��م   Bٔو ركسلا  �ںم  	ه��لا�ح   Bٔص�اً�(ا�  �	�	Nلوا�  Bٕا�د ��Q2دل  مدلا  ركس  	ٮا��و	�سم 
.	ٮا��ور�سملا ە�ده  �ںم  �ڡا�صم 

�-و �سطع Q2. ءاورٕ�-  لٔ�اوسلا  �ٮر�س��  ��Q2صو��  ا�دل  ءار�حٕ�-ا ،  )	�ل� مس�حلا  ���Nطر	�  یلع  	ه�ط�(�حملا  د����ملا  �ںم 
.ءار�حٕ�-ا  B�ٔ��ءا� 	ه��د��رولا  لٔ�اوسلا  ی	�ل	�	�س  .�Q2حا��	�حا  �ںم   Bٔك��ر  �	�	�لوا�

لم�س�� ا�دهو  .ددحملا     Q2لوصو    دعوم    �ںم    �ں��	�ع�س    )	�ل�    	ٮا��ور�سملا    �	�لوا�    �ںع    �x	(و	�
.ء�ملا

�x	(و	�لا 	��N	(و	�  �س�� Kٔں� 	ه��ل	��حم  	ٮ�م��لع	�   Bٔ�12طع د	(  	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م  �ںوك��  �م��ر 
.	ٮ�م��لع	�لا Q2ل	�  ع��	�ا  	هل�حلا ، ە�ده  �ی�(و  .	ٮا��ور�سملا   �	�لوا� �ںع 

	ٮ�م��لع	�لا    �Nسح    ��Q2    	هصا�حلا    	ه��ودٔ�-ا    �	�لوا�
	ەر���عص 	ه���سر��   �	��هلوا� .ءار�حٕ�-ا  مو��  حا��ص  �ی�(  �هلوا��	�ل  	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م  Q2ل  �هددح  �ی	�لا  	ه��ودٔ�-ا   �	�لوا�

.ء�ملا �ںم 
�هرك�د	�    ��Nح��    طا	���

.ءار�حٕ�-ا مو��  حا��ص  �ی�(  م�مح	�س�-ا  �كم���( �Q2 ءار�حٕ�لل ، 	ه	����سلا  	هل��للا  �ی�(  مح	�س	�  مل   Bٕا�د
.ا����ولوك  Bٔو 	ەردو��   Bٔو 	ٯرع  ل���رم   Bٔو م��رك   Bٔو لوس�ع   Bٔى� ع�صو  ��ح	� �N�

.	هح��رمو 	ه�صا���ص�(  س���لم  دِ	�را 
�س	�	��N�  Bٔں� �ںكمُ��  .مس�حلا   B)ٔ	طار Q2ل�د  �ی�(  �م��  	ٮارهو�حملا ، ع��م�ح  �یع�ر��ا  .	ه����دعم   Bٔس�ءا��  B�ٔه�	 �ىدِ	�ر	�   -�

.�ںدعملا 	Nسم�-   Bٕا�د 	ٯورح��   Bٕص����	Q2 �ی�(  ءار�حٕ�-ا   B�ٔ��ءا� 	همد�ح	�سملا  	ٮادعملا 
.ل�ر��ملا �ی�(  ( ��Q2 صا�حلا  	ٮ�ك���سلا  ر	��(دو  	ٮارهو�حملاو  �ں�م	�ٔ��-ا  	ٮا	(�ط��  ل��م   ) 	ه����م��لا ءا���سٔ�-ا  �یكر	�ا 
	ه�ط�(�ح  )�Kٔر�صح 	ٮارا�ط�� ، ��Q2دل  �ںك	�  مل   Bٕا�د .�ه��م  اً-د��  Q2	�را�ط��  د	�را�(  	ه	�ص�- ، 	ٮ�سدع  �ىد	�ر	�  �ك �N	  Bٕا�د

.Q2	��سدعل

ی���س	�سملا    Q2لو�حد    در�حم��
ا�دهو .�مه�(ورح  �ی�حه	�و  12د�ل��م  �ح��را	�و  Q2مسا  رك�د  	ه��حصلا  	ه���عرلا  	��Cر�(   Bٔءا�صع �ںم  د��دعلا  �م �Q2 �Nلط��س 

س���� �ی�(  ءار�حٕ�-  ه��ا�سم  مسا��   Bٔو مس�-ا  س����  �ںولمح��   Bٔس�صا�ح ع�ص�ح��  د	(  .Q2	�م�لس  یلع  اً�طا��ح  رمٔ�-ا 
.مو��لا
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رط�س	( عم  �Nلا	(  لك�سلا 2 .

�ٮراو�حو �ٮورو  ی���س	�سملا  لا��رْسِ  یلع  لصح	�س  ءار�حٕ�لل ، عو�ص�حلل  Q2س���لم  ر�����ع	�  	N	(و  �ں��ح��  �مد��ع 
.�هٔ�اد	�ر�- 	Cلح�ر	�لل  	ەدا�صم 

	ه�صرمملا    	هل��ا	�م
ل��للا �xص	���م  دع��   �	��ه	�لوا�  Bٔه��ود	  Bٔى� 	هعر�ح��   Bٔح���هر� .ءار�حٕ�لل  عو�ص�حلا   )	�ل� 	ٮا�صرمملا   ��Kٕىدح �ی	�	�ل	�س 

Bٕیل 	ه����ط ، 	ه��صو  �ںود��  �ڡرصُ	�  �ی	�لا  Q2ل	�و  	ه�(وصوملا  	ه��ودٔ�-ا  رك�د  یلع  صرحاو  .ه���(   �	��ه	�لوا� �ى�دلا  	N	(ولاو 
�ں��ع	��� ���Nح  .	ه����ط  	ٮ�ع�مس   Bٔو  Bٔس��ںا� م	�ط  �ىد	�ر	�  �ك �N	  Bٕا�د 	ه�صرمملا   B�ٔعل�� .	ٮ�م��ركو  	ٮا	�صل   Bٔى� ���Nا�ح 

.ءار�حٕ�لل عو�ص�حلا   )	�ل� �هع�ر��  ��Q2لع 

)	ُ�	هّ��� 	ه�صرمملا  ل�حد	�  مل  ا�دBٕو  .اً��لا�ع  12د��   Bٔو Q2عار�د   Bٔەدرو	  Bٔدح �ی�(  ( IV  ) 	ه��د��رو  )	ُ�	هّ��� 	ه�صرمملا  ل�حدُ	�  د	( 
.ءار�حٕ�-ا 	ه�(ر�ع  �ی�(  Q2ل�د  لع�(  ر��د�ح	�لا  �ط ���N� یلو	���س�(  	ه��د��رو ،

ءار�حٕ�-ا    B�ٔ��ءا�
	ه�(ر�ع  Bٕیل ه�حو	�	�س  ءار�حٕ�-ا ، 	N	(و  �ں��ح��  �مد��ع 
.	هلا	��� یلع   Bٔو ��Q2مد	(  یلع  اًر��س   Bٕم� 	ٮا��لمعلا 

	ٮا��لمعلا 	ه�(ر�ع  	��Cر�(   Bٔءا�صع  Bٔدح 12دع�س��سو 
ماد�ح	�سا م	���سو  .	ه��لمعلا  ر��رس  ء�ل	�عا  یلع 

�مهو .��Q2	(�س   Bٔل��س �ں��ط�عا�ص  �ں��ل��وط  �ں��ٔ�ا�دح 
	�C(د	� یلع  	ەدع�سملل  	�C(ر��  �ںا�ح��	�����و   ����ںا�سمك�

.��Q2	(�س �ی�(  مدلا 

ر��د�ح	�لا �ط ���N� مو	���س  	هحارلا�� ، رع�س	�   Bٔں� در�حم�� 
دل�ح	�سو ( IV  ) 	ه��د��رو  )	ُ�	هّ��� 	��Cرط  �ںع  12ر��د�ح	��� 

�ںع لٔ�اوسلا  یلع   B�ٔاً�ص� لصح	�سو  .مو��لا   Bٕیل
.ەدع��و ءار�حٕ�-ا   B�ٔ��ءا� ( IV  ) 	ه��د��رولا 	هّ����ُ	�لا  	��Cرط 

Q2	�دع�سمل س����	�لا  ىر�حم  ل�حاد   Bٕیل Q2م�(  	��Cرط  �ںع   �	�س���  B�ٔ���ٮو� ع�صو��س  امً�م	� ، 12ر��د�ح	�  م	���   Bٔں� دع�� 
.Q2	���ا��م �ںم  لو��لا  ح�ر��ل  ( Foley  ) 	ه��لو�� 	ەرطس	(  ���Nكر	�   B�ٔاً�ص� م	���س  .س����	�لا  یلع 

	ه���حر�سلا 	ه��	�وصلا  	ٯو�(  	ٮا�حوملا   Bٔس�	هع 	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م  مد�ح	�س��س  ، Foley )	ەرطس	 ���Nكر	�  دع�� 
ع�صوملا  ) �ںا�حعلا 	ه	�ط��م  	��Cرط  �ںع  ��Q2دل  ا	�ا	�سور��لا  �ی�(  	ه	���	(د   Bٕەر��	  22 Bٕیل ع�ص��سو 12  .ا	�ا	�سور��لا  	ه��ؤرل 
	ەر����ك 	ه	(د��  �هلوحو  ا	�ا	�سور��لا  �ی�(  ع�صاوملا   Bٕیل ر��ٕ�-ا  ه���حو	�  م	���و  ,حر�سلاو .) �ں��صلا  س��ك  �ں����  �ىدل�حلا 

(. لك�سلا 2 ر�ط��ا   ) �ںا�حعلا یلع  �Nلا	�لا  ع�صو  م	���س  .ع��رم  �ی��دعم  �Nلا	(  ماد�ح	�سا�� 
��Q2    صا�حلا    ,ح�لعلا    B�ٔ��ءا�

�����Nا�ٔ��-ا  �	�ود� .ع�ع�سٕ�-ا  ه���حو	�ل  ا	�ا	�سور��لا  �ی�(  	هسور�عملا  ر��ٕ�-ا��   B�ٔا�����N� ل��صو	�  م	���س  ,ح�لعلا ، �صار�عٔ�-و 
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ع�ع�سٕ�-ا ردصم  �ں�ر�حُ��  �ر�ه�ح��  	ٮ�ل��كلا  لص	�	�و  لك�سلا 2 .) ر�ط��ا   ) 	هل��وطلا 	ه��ك��	�س�ل��لا  	ٮ�ص�صملا  ل��م 
(. 192 Bٕمو��د��ر�� )

.یه	���ا د	(  ,ح�لعلا  �ںوك��و  �����Nا�ٔ��-ا  لص�(  م	���س  ا	�ا	�سور��لا ،  Bٕیل ع�ع�سٕ�-ا  �ںم  	ه��سا��ملا  	ه��مكلا   Bٕل�سر دع��و 

	ەد�مك �ه��لع  ع�ص	�و  �ںا�حعلا  	ه	�ط��م  یلع  	ه�صرمملا  ط�ع�ص	�سو  .,ح�لعلا  ء�ه	���ا  دع��  ا	�ا	�سور��لا  �ںم  ر��ٕ�-ا  لا�رُ	�س 
.ر��د�ح	�لا �ںم   Bٕ)ا�)	�	Q2  )	�ل� س����	�لا  �ٮو���B�ٔو   Foley )	ەرطس	 لا�رُ	�س  .����xر��   Bٔى� یلع  	ەرط��سلل   ��	ه���حل

ع��	�رم    	ٮ�عر�ح    لدعم��    ��كلا�	ه���    	ه�حل�عملا    Bٕءار�ح    دع��
ی���س	�سملا    �ی�(

ط�ع�صو �Q2ص����و  Q2	�رارح  	ه�حرد  	ه�صرمم  �N	(ار	�سو  (. PACU  ) ر��د�ح	�لا دع��  �م  	ه���عر  	ەدحو  �ی�(   Bٕ)ا�)	�	Q2 م	�	�س 
	ه��مك ع��	�	�ل  	ه��ا��ملا��  	هلص	�م   Foley )	ەرطس	 ل�ط	�  	ەردا�� ، 	ٮ�-�ح  �ی�(  .��Q2دل  �ں���حسكٔ�-ا  	ٮا��و	�سمو  Q2مد 

.Q2مس�ح  ����ه�ح	�� �ی	�لا  لو��لا 

لصح	�سو .اًر����ك  ملٔ�-ا��  12روع�س  �ںع  	ه��حصلا  	ه���عرلا  ومد	�م  Q2لٔ�س��س  .ءار�حٕ�-ا  دع��  ملٔ�-ا   ����صع� رع�س	�  د	( 
	ه���عرلا �یمد	�م   Bٔدح  Bٕح��را� ی�حرُ���(  ملٔ�-ا ، �ں��كس	�  م	���  مل   Bٕا�د .مو�رللا  د��ع  ملٔ�-ا��  12روع�س  ����x��ح	�ل  	ه��ودٔ�-ا  یلع 

.Q2ل�د�� 	ه��حصلا 

، 	ەرطس	�لا  Bٕهلا�ر	 دع��و  .,ح�لعلا  �ی	�ل	�و  ءار�حٕ�لل  عو�ص�حلا  دع��  مو��لا  س����  �ی�(  ل�ر��ملا   Bٕیل ی�صرملا   Bٔل�عN� دوع�� 
.ل�ر��ملا  Bٕیل 	ەدوعلا  Q2ل  ی��س	���   Bٔں�  )	�ل� 	ەدع�سم  �ںود��  لو��	�لا  ��Q2لع  �ں��ع	���س 

.ع�ع�سٕ�-ا�� 	ه	�لع	�م  	ٮ�طا��	�حا   Bٔى� عا��	�ا  ��Q2لع  �ں��ع	���  �ںلو  اعً�سم  �ںوك	�  �ںل  ,ح�لعلا ، ء�ه	���ا  دع�� 

ل�ر��ملا    �ی�(
�	��هلوا�    م	���س    �ی	�لا    	ه��ودٔ�-ا

.لو��	�لل 	هل�ح�علا   Bٔو 	ەررك	�ملا  	ه�ح�حلا��  روع�سلا  �ںا��حٔ�-ا  �ںم  ر����ك  �ی�(  ع�ع�سٕ�لل  ا	�ا	�سور��لا  �ص��رع	�  �س�� �N�
وح��لا یلع  �یلو��لا  �ر�ه�حلا   Bٔه��ود	 ع��م�ح   �	�لوا� �ی�(  رم	�سا  	ه������ا�حلا ، �صارعٔ�-ا  ە�ده  یلع  	ەرط��سلل 

Bٔں��سو�رو��ل�  Bٔو (، Rapaflo  ) �ں��سودول��س  Bٔو (، Flomax  ) �ں��سولوسما	� ل��م  �ڡوصوملا ،
.ل�ر��ملا �ی�(  ��Q2دل  	ەر�(و	�م  	ه��ودٔ�-ا  ە�ده  �ںك	�  مل   Bٕں� 	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م   Bٔح��ر� (. Uroxatral)

.��Q2دل 	ه��ا��ملا  �ی�(   Foley )	ەرطس	 ���Nكر	�   Bٕیل ا�ده  ع�حر��و  .لو��	�لا   B�ٔ��ءا� 	ه	(رح��  رع�س	�  د	(  ءار�حٕ�-ا ، دع�� 
)�����ں��د��ر����و�را� مسا��  �ڡرعُ��  	ه	(رحلا��  روع�سلا  ����x��ح	�  �ی�(  دع�س��  ءاودل  	ه����ط  	ه��صو  یلع  لصح	�س 

(. Pyridium)

Bٔىر�ح    	ٮ�م��لع	�

®®
®

®
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ط�ع�صا�( Q2ل�د ، �ٮدح   Bٕا�د .ر��ٕ�-ا  سر�ع  م	�  ���Nح  �ںا�حعلا  	ه	�ط��م  �ی�(  ����xر��  �ٮدح��  د	(  	ەردا�� ، 	ٮ�-�ح  �ی�( 
Bٕا�د .	Cٔ�ا	(د  	ەدمل 5  	ه�����ط��و  	ه�(ا�ح  �سا�س  	هعط	(   Bٔو 	ه���س��م  ماد�ح	�سا��  	ه	�ط��ملا  یلع  رم	�سم  لك�س�� 

.	ه��حصلا 	ه���عرلا  مد	�م��  �یلص	�ا�(  �x	(و	��� ، مل   Bٔو اًر���ر�ع  ����xر��لا   Bٔص�ح�
اً�ح��ه	� �س	� �N� د	(  �ی	�لا  	همعطٔ�-ا  ��ح	� �N� ��Q2لع  �ں��ع	���  �م��ر  .دا	�عملا  �یٔ�ا�د�علا  Q2ما�ط��   Bٕیل 	ەدوعلا  �كم�� �Q2

	ٮا��ور�سملاو �ىا�سلاو ،) 	ەوه	�لا  ل��م   ) �ں�����(�كلا یلع  	ه��و	�حملا  	ٮا��ور�سملا  لم�س	�  �یهو  .	ه��ا��ملل 
.	هل��	�ملا 	همعطٔ�-او  	ٮا���صمحلا  رٔ��صعو  	ه��لوحكلا 

.ی���س	�سملا �ںم  ,حور�حلا  دع��  م�مح	�س�-ا  �كم�� �Q2
.ءار�حٕ�-ا دع��  ل	ٔ(�-ا  یلع  دحاو   Bٔس�عو� 	ەدمل  مار�حول��ك )  9.1  ) ً�لطر �ںع 20  �ه���رو  د���ر��   B�ٔ�لا	�  Bٔى� ع�(ر	�   -�

ءا���سٔ�-ا ع�(ر  �ںم�ص	���  Q2لمع  �ں�ك   Bٕا�د .ءار�حٕ�-ا  �ںم  �ں��مو��  دع��  لمعلا   Bٕیل 	ەدوعلا  ی�صرملا  �Nل�عٔ�-  �ںكم�� 
.Q2لمع  Bٕیل 	ەدوعلل  	N	(و   B�ٔس�N� �ںع  	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م  لٔ�سا�(  	هل��	���لا ،

ع��	�رم    	ٮ�عر�ح    لدعم��    ��كلا�	ه���    	ه�حل�عملل    	ه������ا�حلا    �صارعٔ�-ا
ا	�ا	�سور��لا    �ں�طرسل

لو��	�لا��    	ه	�لع	�م    Bٔصارع�
د	( ءار�حٕ�-ا ، دع��  ��كلا �.	ه��� 	ه�حل�عملل  اعًو���س  ر��كٔ�-ا  	ه������ا�حلا  �صارعٔ�-ا  �یه  لو��	�لا��  	ه	�لع	�ملا  �صارعٔ�-ا  دع	� 

.	ه��لا	�لا �صارعٔ�-ا   ����صع� رع�س	� 

لك �ی�(  لو��لا  �ںم  	ٮارط	(  ع�ص��   Bٕحار�ح, مهل  ی��س	���   Bٔو ءار�حٕ�-ا  دع��  لو��	�لا  ی�صرملا  �صع��  ع��ط	�س��   -�
.لو��	�لا عط	�س	�  مل   Bٕا�د رو��لا  یلع   ��Q2 صا�حلا  	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م��  لص	�ا  .	هٔ�ر�ط     	هل�ح    �یهو  .	ەرم 

Bٔس��ں��عو� دع��  Q2ل�د  Bٔد����و  .	هع�س  لك   Bٔك��ر  Bٔو 	ەدحاو  	ەرم  لدعم��  دا	�عملا ، �ںم   Bٔك��ر لو��	�لا   Bٕیل ,حا	�ح	�  د	( 
Bٔك��.ر  Bٔو  Bٔس�ره 	ەدع  رم	�س��  د	(و  ءار�حٕ�-ا  �ںم   Bٔع�����س  4 Bٕیل

رم	�س�� د	(و  ءار�حٕ�-ا  �ںم   Bٔع�����س  4 Bٕیل  Bٔس��ں��عو� دع��  Q2ل�د  Bٔد����و  .لو��	�لا   B�ٔ��ءا� 	ه	(رحلا   ����صع� رع�س	�  د	( 
.اًره�س  12 Bٕیل �یلاوحل 4 

B�ٔما�  7 Bٕیل دع�� 3  ً	ەد�ع  لو�ر��و  عٔ�ا�س   Bٔرم ا�دهو  .�ںوللا  �ىدرو   ���ود� هلع�ح��  لو��لا  �ی�(  مد  دو�حو  �طح�ل	�  د	( 
لو�ر�� 	هل�ح  �ی�(   Bٔو  B�ٔما� 	ەدمل 7  ����xر��لا  رم	�سا   Bٕا�د  ��Q2 صا�حلا  	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م��  لص	�ا  .ءار�حٕ�-ا  �ںم 

.لو��لا �ی�(  	ه��ومد  	ٮ�طل�ح 
ی�س�ل	�	�  Bٔں� ��Nح��  �یهو  .����Nص	�لاو  �ں��	���ص�حلاو  �ں��صلا  س��ك  لوح  مرو	�   Bٔو 	ٮ�مدك و/ دو�حو  �طح�ل	�  د	( 

	ٮ�مدكلا�� اً���صم  لا�ر	�  �م  �ك �N	  Bٕا�د 	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م��  لص	�ا  .ءار�حٕ�-ا  �ںم   Bٔس��ں��عو�  Bٕیل  Bٔس�عو� دع�� 
Bٔس�.�ں��عو� دع�� 

Q2عو�ص�ح رر	�ملا  �ںم  �ں�ك   Bٕا�د .�صارعٔ�-ا  ە�ده  �ںم   Bٔى� ��Q2لع  	ٮره�ط   Bٕا�د 	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م  عم  �ٮدح	� 
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��Q2. صا�حلا  	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م  عم  �ٮدح	�	�  ی	�ح   )�Kٔحر��هٔ 	ه��ا��ملا ،)  �	�ر���ط� ل��م   ) 	ه��ا��ملا صح��ل  ءار�حٕ�- 

ملٔ�-ا
	ه��صو �ںود  حا	�م   Bٔمل �ںكسمُ   �	�لوا� �كم�� �Q2 .ءار�حٕ�-ا  دع��  �ں��مو��   Bٔو مو��  	ەدمل  ����x��حلا  ملٔ�-ا   ����صع� رع�س	�  د	( 

Bٕا�د .ملٔ�-ا  ����x��ح	�ل  ( Aleve  ) �ں��سكور��ا��  Bٔو ( Advil  ) Bٕ����ں���(ور��و�  Bٔو ( Tylenol  ) Bٔس���	ما����ں���(و� ل��م  	ه����ط 
.	ه��حصلا 	ه���عرلا  مد	�م��  لص	�ا�(  ملٔ�-ا ، �ں��كس	�   Bٕیل ا�ده  �ىدؤ��  مل 

	ه��س���حلا    	هحصلا
�ی	�ل	� دع��  اعً�سم  �ںوك	�  �ںل  .	ه��س���حلا  Q2	�حص  یلع  ,ح�لعلاو  �ں�طرسلا   �	K�ٔ�	ٮار�� �س�� Kٔں� 	Cل	�لا  12رو�س��  د	( 
Bٓم�	ه� �ں��ر�حٓ�-ا  صا�ح�سٔ�لل  Q2	�طلا�حم   )�Kٕں� Q2ل�دل  ، Bٓر�ح ص�ح�س   Bٔى�  Bٕیل ع�ع�سٕ�-ا  ر��رم	�  �كم�� �Q2 �-و  .,ح�لعلا 

.امً�م	�

مارؤ�-ا �ط ���N� ��Q2صو��  مل  �م  ع��	�رم ، 	ٮ�عر�ح  لدعم��  ��كلا �	ه��� 	ه�حل�عملا  �ی	�ل	�  دع��  س���حلا  	هسر�مم  �كم�� �Q2
��Nح���( لا��طٔ�-ا ،  Bٕٮا�ح��� �ه��كم��  	ەد��س  عم  س���حلا  سر�م	�  �ك �N	  )�Kٕا�د Q2ل�د ، عمو  .Q2ل�د  �ڡ�ل�ح��  �یع�ع�سٕ�-ا 

�ں�طرس ,ح�لع  �ی	�ل	�  	ەر	��(   B�ٔ��ءا� لمحلا  �ٮودح  ع��مل  لس��لا ) د��دح	�   ) لمحلا ع��مل  	هل��سو  ماد�ح	�سا  ��Q2لع 
ء�ه	���ا دع��  دحاو  م�ع  	ەدمل  لمحلا  ع��م  	هل��سو  ماد�ح	�سا  �ی�(  رارم	�س�-ا  ��Q2لع  ��Nح��و   ��Kٔهلمك�. ا	�ا	�سور��لا 

���م�ح� د	(  �م  ع�ع�سٕ�لل ، �صرع	�لا  ءار�ح  �ںم  رر�ص	�  د	(  �ںوك��  �م��ر  �ىو��م  �ںاو��ح��  لمحلا  م	���   -� ی	�ح  ا�دهو  .,ح�لعلا 
.	ه��	�ل�ح �ٮو��ع��  �ٮ�صم  ل��ط   Bٕٮا�ح��� ه��ع 

.	ەردا�� 	ٮ�-�ح  �ی�(  ا�دهو  ����Nص	�لا ، سBٔر  �ی�(  مٔ�اد   Bٔو 	N	(ؤم  رد�ح��  رع�س	�  �م��ر 

: Q2ل �ٮدح��  د	��(  .,ح�لعلا  دع��  	ه��س���حلا  	ٮار���ع	�لا  �صع��  ��Q2لع  Bٔرط	�  د	(و 

(. �ٮ�ص	����-ا�� �طا��	�ح�-ا  یلع  	ەرد	�لا  مدع   Bٔو 	ه��وعص   ) �ٮ�ص	����-ا �xع�ص 
.	ەو�س��لا�� روع�سلا  یلع  Bٔرط��  ر���ع	� 

.�ڡ�د	�لا 	ٯ�س	�ا   Bٔو 	ه��مك  یلع  Bٔرط��  ر���ع	� 

.,ح�لعلا دع��  	ٮاو��س   Bٔو روه�سل  	ه��س���حلا  	ٮار���ع	�لا  ە�ده  رم	�س	�  د	( 

�Nطلا ,حما��ر��  ( MSK  ) ,ح����ر	���ك �ںولس  لا��روم��م  �ركرم  ر�(و��  .�ٮ�ص	����-ا  �xع�صل  	هحا	�م  	ٮا�ح�لع  12ا��هو 
	ەدع�سمل ( Male Sexual and Reproductive Medicine Program  ) روك�دلل �ی��ا�ح��ٕ�-او  �یس���حلا 

)	�ل� �ں����ٔ��ص�حٔ�-ا   Bٔدح 	هل��ا	�م  �كم�� �Q2 .	ه��س���حلا  مه	�حص  یلع  ,ح�لعلاو  �صرملا   �	K�ٔ�ر�� 	ه�حل�عم  یلع  ی�صرملا 
�كم���Q2  Bٔو ,حما��ر��لا ،  Bٕیل  ��Q2 صا�حلا  	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م  Q2ل��ح��   Bٔں� �ںكم��و  .ەدع��   Bٔو  B�ٔ��ەءا�  Bٔو ,ح�لعلا 

.دعوم �ر�ححل  م	(ر�� 6024-888-646  ل�ص	��-ا 

����س	(ا� اً�را	�مم  ادًروم   (Sex and the Man With Cancer  ) �ں�طرسلا �ص��رمو  س���حلا  ���N	�ك  ر��	�ع�� 

®®®
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tel:+1-646-888-6024
https://www.cancer.org/treatment/treatments-and-side-effects/physical-side-effects/fertility-and-sexual-side-effects/sexuality-for-men-with-cancer.html


	ه��ك��رمٔ�-ا 	ه��عم�حلا  �ںم  ���N	�كلا  �ںم  	ه�حس��  یلع  لوصحلا  �كم�� �Q2 .,ح�لعلا   B�ٔ��ءا� 	ه��س���حلا  	هحصلا  لٔ��سم 
ع	(وملا یلع  ه��ع  �Nح��لا   Bٔو م	(ر�� 2345-227-800  ل�ص	��-ا��  ( American Cancer Society  ) �ں�طرسلل

.www.cancer.org

معدلا    	ٮ�مد�ح
(MSK  ) ,ح����ر	���ك    �ںولس    لا��روم��م    �ركرم    معد    	ٮ�مد�ح

ه��او��عو ( MSK  ) ,ح����ر	���ك �ںولس  لا��روم��م  �ركرمل  �ی��ور	�كلٕ�-ا  ع	(وملا  یلع  �ں�طرسلا   B�ٔعاو� مس	(  	ەرا���ر��  ل�ص��	� 
.	ٮ�مولعملا �ںم  د���رم  یلع  لوصحلل   www.msk.org/types

ی���س	�سملل    لا�حدٕ�-ا    �N	�كم
212-639-7606

.	هصا�ح 	ه�(ر�ع  �Nلط  ل��م  ی���س	�سملل ،  ��Kٕلا�حدQ2 	ه	�لع	�م   Bٔس�	هلٔ ��Q2دل  	���Nك   Bٕا�د م	(رلا  ا�ده��  لص	�ا 

ر��د�ح	�لا
212-639-6840

. ر��د�ح	�لا�� 	ه	�لع	�م   Bٔس�	هلٔ ��Q2دل  	���Nك   Bٕا�د م	(رلا  ا�ده��  لص	�ا 

(Integrative Medicine and Wellness Service  ) 	ه��لم�ك	�لا    	ه��حصلاو    	ه����طلا    	ه���عرلا    	همد�ح
www.msk.org/integrativemedicine

	ه����طلا 	ه���عرلل  	هلمكملا  	ٮ�مد�حلا  �ںم  د��دعلا  ا����دل  	ه��لم�ك	�لا  	ه��حصلاو  	ه����طلا  	ه���عرلا  	همد�ح  مد	�	� 
ص	(رلا�� ,ح�لعلاو  	ه����د��لا  / 	ه��ل	�علا 	ٮا�ح�لعلاو  ی	���سوملا�� ، ,ح�لعلا  لم�س	�و  �هعم ،) 	�C(او	�	�  �ی	�لاو   ) 	ه��د��ل	�	�لا

م	(ر�� 1010-449-646. لص	�ا  	ٮ�مد�حلا ، ە�ده  �ی	�ل	�ل  دعوم  د��دح	�ل  .سمللا��  ,ح�لعلاو  ا�حو��لاو  	هكرحلاو 

	ه����طلا 	ه���عرلا  	ٮ�مد�ح  مس	(  �ی�(  	ه��حصلاو  	ه����طلا  	ه���عرلا  �یمد	�م   Bٔدح عم  	ەرا�س	�سا  �ر�حح   B�ٔاً�ص� �كم�� �Q2
یلع 	ەرط��سلاو  �یحص  	ەا��ح   Bٔٮولس� عا��	�ا  �ی�(  12دع�س	�  	هط�ح  ع�صول  Q2عم  �ںو�ع	���س  .	ه��لم�ك	�لا  	ه��حصلاو 

م	(ر�� 8550-608-646. لص	�ا  دعوم ، د��دح	�ل  .	ه������ا�حلا  �صارعٔ�-ا 

(Male Sexual and Reproductive Medicine Program  ) روك�دلل    �ی��ا�ح��ٕ�-او    �یس���حلا    �Nطلا    ,حما��ر��
646-888-6024

12دع�س��و .�مه��لك   Bٔو Q2	���وص�ح   Bٔو 	ه��س���حلا  Q2	�حص  یلع   �	K�ٔ�ر�� �ں�طرسلا  	ٮا�ح�لعو  �ں�طرسلل  �ںوك��  د	( 
(Male Sexual and Reproductive Medicine Program  ) روك�دلل �ی��ا�ح��ٕ�-او  �یس���حلا  �Nطلا  ,حما��ر�� 

B�ٔ��ەءا�  Bٔو ,ح�لعلا   )	�ل� 	ەدع�سملا  م��د	�	�  �كم�� ��ا� .�ٮ�ص	����-ا  �xع�ص  ل��م  	ه��س���حلا ، 	هحصلا  	ٮ�لك�سم  ,ح�لع  �ی�( 
.دعوم د��دح	�ل   Bٔو 	ٮ�مولعملا  �ںم  د���رملا  یلع  لوصحلل  لص	�ا  .ەدع��   Bٔو

	ه���د�ع	�لا    	ٮ�مد�ح
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tel:+1-800-227-2345
http://www.cancer.org
https://www.mskcc.org/types
tel:+1-212-639-7606
tel:+1-212-639-6840
https://www.mskcc.org/cancer-care/diagnosis-treatment/cancer-treatments/surgery/anesthesia-guide-patients
http://www.msk.org/integrativemedicine
tel:+1-646-449-1010
tel:+1-646-608-8550
tel:+1-646-888-6024
https://www.mskcc.org/cancer-care/diagnosis-treatment/symptom-management/sexual-health-fertility/health/male-medicine


www.msk.org/nutrition
212-639-7312

�س	(ا����س .ا����دل  	ه��ر��رسلا  	ه���د�ع	�لا  ءار���ح   Bٔدح ل�ل�ح  �ںم  	ه��ٔ�ا�د�علا  	ٮارا�س	�س�-ا  ا����دل  	ه���د�ع	�لا  	ٮ�مد�ح  مد	�	� 
B�ٔ��ءا�  �	�هلوا� ��Q2لع  ��Nح��  �م  �س�� Kٔں� 	ەرو�سملا  Q2ل  مد	���سو  .	ه��ٔ�ا�د�علا  Q2	�اد�ع  	ه��ر��رسلا  	ه���د�ع	�لا   Bٔیٔ��ص�ح� Q2عم 

م	(رلا�� لص	�ا   Bٔو  Bٕل�ح�	Q2  ��Q2 صا�حلا  	ه���عرلا  	��Cر�(   Bٔءا�صع  Bٔدح �ںم  �Nلطا  دعوم ، د��دح	�ل  .ەدع��و  ,ح�لعلا 
Bٔە�لع. دراولا 

(Patient and Caregiver Education  ) 	ه���عرلا    �ىدهع	�مو    �ص��رملا    �	���	��x�    ع	(وم
www.msk.org/pe

عطا	�مو 	ه��م��لع	�  دراوم  �ںع  �Nح��لل  �ی��ور	�كلٕ�-ا  	ه���عرلا  �ىدهع	�مو  �ص��رملا   �	���	��x� ع	(وم  	ەرا���ر��  ل�ص��	� 
Bٕكل�	ه����ور	. ,حمار��و  و��د���( 

ی�صرملا    ر��	�او�(
646-227-3378

�م ا�دهو   ��Q2. 	هصا�حلا  �ں��مKٔ	�لا  	هكر�س  عم  �سملا �C	 �ص��و��	�لا  لوح   Bٔس�	هلٔ ��Q2دل  	���Nك   Bٕا�د م	(رلا  ا�ده��  لص	�ا 
.	ه	���سملا 	ه	��(اوملا��   B�ٔاً�ص� یمس�� 

ی�صرملا    ل����م	�    �N	�كم
212-639-7202

�ڡوا�حم ��Q2دل  	���Nك   Bٕا�د  Bٔو 	ه��حصلا  	ه���عرلا  ل��كو  ,ح�دوم��  لوح   Bٔس�	هلٔ ��Q2دل  	���Nك   Bٕا�د م	(رلا  ا�ده��  لص	�ا 
.Q2	����عر �س�� Kٔں�

	هحار�حلا��    	هط��حملا    	ەر	���لا    ل�ل�ح    �ص��رم	�لا    	Cس��م
212-639-5935

	ٮ�مولعم  Bٔى� ( MSK  ) ,ح����ر	���ك �ںولس  لا��روم��م   ��Kٕرادص 	ه	�لع	�م   Bٔس�	هلٔ  Bٔى� ��Q2دل  	���Nك   Bٕا�د م	(رلا  ا�ده��  لص	�ا 
.	هحار�حلل Q2عو�ص�ح   B�ٔ��ءا�

�ں��	��(ارملاو    �ٮوا��ملا    صا�حلا    �ص��رم	�لا    �N	�كم
917-862-6373

د���رمل لص	�ا  .ل�ر��ملاو  ی���س	�سملا  �ی�(  Q2ل  	ه���عرلا  م��د	�	�ل  �ں��	��(ارم   Bٔو صا�ح  �ص��رم	�  م	(�ط  �Nلط  �كم�� �Q2
.	ٮ�مولعملا �ںم 

	ه��حصلا    	ه���عرلا    مد	�م��    ل�ص	��-ا    ��Nح��    ی	�م
: �یل�� �مم  ٍ�ىٔ�-  	�Nصرع	�   Bٕا�د 	ه��حصلا  	ه���عرلا  ر�(وم��  لص	�ا 
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http://www.msk.org/nutrition
tel:+1-212-639-7312
http://www.msk.org/pe
tel:+1-646-227-3378
tel:+1-212-639-7202
tel:+1-212-639-5935
tel:+1-917-862-6373


.�هم	(ا��	�  Bٔو لو��	�لا��  	ه	�لع	�م   Bٔصارع� روه�ط 
.لو��	�لا رسعُ 

.لو��لا �ی�(  	ه��ومد  	ٮ�طل�ح  دو�حو 
)�Kٔك��.ر 	ه��ؤ�م )  ° 38  ) 	���Nه��ره�(  ° 100.4 �	��عل� یمح 

.ملٔ�لل �ںكسمُلا  ءاودلا   �	�لوا� دع��  ی	�ح  �ںسح	���   -�  Bٔمل

ل�ص	��-ا    	ٮ�مولعم

��Q2. صا�حلا  �یع�ع�سٕ�-ا  ,ح�لعلا  	��Cر�(   Bٔءا�صع  Bٔدح عم  لصاو	��(  �ڡوا�حم ،  Bٔو  Bٔس�	هلٔ ��Q2دل  	���Nك   Bٕا�د
یلع اءً�سم  	هع�سلا 5  ی	�ح  احًا��ص  	هع�سلا 9  �ںم  	هعم�حلا   Bٕیل ���-ا ��ں���  B�ٔما� مهعم  لصاو	�لا  �كم�� �Q2

.ما	(رٔ�-ا ە�ده 

: _____________________ �یع�ع�سٕ�-ا مارؤ�-ا  �ط ���N�
: _________________________ �x	��هلا م	(ر 

: ________________________ ع�ع�سٕ�-ا 	ه�صرمم 
: _________________________ �x	��هلا م	(ر 

�ركرم �ی�(  �ں��ر�حٓ�-ا  	ه���عرلا  �یمد	�م   Bٔدح عم  �ٮدح	�لا   Bٔو 	هل�سر  12ر	�  �كم�� �Q2 	ٮا	(ؤ�-ا ، ە�ده  �ڡ�ل�ح��و 
Bٕیل لوصولا  	ه������ك  �س�� Kٔں� ادًكKٔ	�م  �ںك	�  مل   Bٕا�د .	ه��وا��مُ  	ه�صرمم   Bٔو �ٮوا��مُ  �ط ���N� امًود  د�حاو	���  . MSK

م	(ر 2000-639-212. �x	��ه��  لص	�ا�(  ، ��Q2 صا�حلا  	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م 

.	ه����ور	�كلٕ�-ا �	�كم ��	�ا� �ی�(  �Nح��لل   www.mskcc.org/pe كلٕ�-ا�	ی��ور� ع	(وملا  	ەرا���ر  ی�حرُ��  دراوملا ، �ںم  د���رمل 
About Your High Dose Rate (HDR) Brachytherapy for Prostate Cancer - Last updated on October

9, 2025
�ں�طرسلا ,ح�لعل   Memorial Sloan Kettering �ركرمل 	ه�طو��حمو  	هكولمم  	ٯو	�حلا  ع��م�ح 
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tel:+1-212-639-2000
https://www.mskcc.org/pe
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