
ةياعرلا مدقم  ضيرملا / ميلعت 

تاعرج لدعمب  ةيبثكلا  ةجلاعملا 
اتاتسوربلا ناطرسل  عفترم 

تاعرج لدعمب  ةيبثكلا  ةجلاعملل  دادعتسلاا  لىع  تامولعملا  هذه  كدعاست 
(. MSK  ) جنيرتيك نولس  لايروميم  زكرم  يف  اتاتسوربلا  جلاعل  عفترم 

.ةيبثكلا ةجلاعملا  ءارجلإ  عوضخلا  لبق  لقلأا  لىع  ةدحاو  ةرم  دروملا  اذه  أرقا 
.جلاعلا قبست  يتلا  مايلأا  للاخ  عجرمك  همدختسا 

اتاتسوربلا نع  ةذبن 
ددغ عم  كراشت  يهو  .زوجلا  ةبح  مجح  يف  ةريغص  ةبلص  ةدغ  يه  اتاتسوربلا 

.يونملا لئاسلا  جاتنإ  يف  مسجلا  يف  ىرخأ 

اتاتسوربلا حيرشت  لكشلا 1 .
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يهو لكشلا 1 .) رظنا   ) ةناثملا لفسأو  ميقتسملا  مامأ  اتاتسوربلا  ةدغ  دجوت 
.ةناثملا نم  هللاخ  نم  لوبلا  فرصني  يذلا  بوبنلأا  وهو  ليلحلإاب ، طيحت 

عفترم تاعرج  لدعمب  ةيبثكلا  ةجلاعملا  نع  ةذبن 
لىع يعاعشلإا  جلاعلا  لمعي  .يعاعشلإا  جلاعلا  عاونأ  دحأ  يه  ةيبثكلا  ةجلاعملا 

ردصم عضوي  ةيبثكلا ، ةجلاعملا  راطإ  يف  .اهفعاضت  ةقاعإب  ناطرسلا  ايلاخ  لتق 
.هراوجب وأ  مرولا  لخادب  ةرشابم  عاعشلإا 

ربإ ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم  سرغي  عفترم ، تاعرج  لدعمب  ةيبثكلا  ةجلاعملا  يفو 
لىإ عاعشلإا  ردصم  لقنت  بيبانأب  ربلإا  هذه  لصتتسو  .اتاتسوربلا  ةدغ  لخادب 

.ربلإاو بيبانلأا  لازُت  جلاعلا ، دعبو  .اتاتسوربلا 

: عفترم تاعرج  لدعمب  جلاعلا  للاخ  امهذاختا  متي  ناتوطخ  كانه 

ثيح ريدختلا ، تحت  اذه  متيو  .اتاتسوربلا  يف  ربلإا  سرغل  ءارجلإ  عضختس   .1
.مونلا لىإ  دلختس 

كلذك فرعُيو  عفترم ، تاعرج  لدعمب  تاجلاعلا )  ) جلاعلا اضًيأ  ىقلتتس   .2
.روسكلا مساب 

اذه يعاعشلإا  مارولأا  بيبط  شقانيس  .نينثا  وأ  ادًحاو  اجًلاع  ىقلتت  امبر 
.هل لىولأا  كترايز  للاخ  كعم  رملأا 

.ةًرشابم ةربلإا  بيكرت  ءارجإ  دعب  تايلمعلا ، ةفرغ  يف  جلاع  لوأ  ىقلتتس 
.رخآ موي  يف  ةيفيكلا  سفنب  متيسف  نٍاث ، جلاع  لىإ  ةجاحب  تنك  اذإو 

.جلاعلا ءاهتنا  دعب  ربلإا  لازتُسو 
.تاجلاعلا يقلت  موي  سفن  يف  لزنملا  لىإ  عجرتس 

.يلي اميف  يعاعشلإا  مارولأا  بيبط  كل  اهددح  يتلا  جلاعلا  ةطخ  نِّود 
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يعاعشلإا جلاعلا  قيرف  يف  كرود 
ريفوتل اعًم  نولمعي  نيذلا  ةيحصلا  ةياعرلا  يمدقم  نم  قيرف  كانه  نوكيس 
: كرود نمضتيو  قيرفلا ، اذه  نم  اءًزج  نوكتسو  .كل  ةبسانملا  ةياعرلا 

.ءارجلإل ددحملا  تقولا  يف  لوصولا 
.كفواخم نع  ثدحتلاو  ةلئسلأا  حرط 

راثآ كيدل  رهظت  امدنع  كب  صاخلا  يعاعشلإا  جلاعلا  قيرف  ءاضعأ  دحأ  غلابإ 
.ملأب رعشت  وأ  ةيبناج 

: لزنملا يف  كسفنب  ءانتعلاا 
لصتاف علاقلإا ، دوت  تنك  اذإ  .اًنخدم  تنك  اذإ  نيخدتلا  نع  علاقلإا 

مقرلا 212-610-0507. لىع  غبتلا  نيخدت  نم  جلاعلا  جمانربب 
.تاميلعتلا بسح  لئاوسلا  برش 

.كب صاخلا  يعاعشلإا  جلاعلا  قيرف  اهحرتقا  يتلا  ةمعطلأا  لوانت 
.كنزو لىع  ةظفاحملا 

ءارجلإل دادعتسلاا 
.كب صاخلا  ءارجلإل  دادعتسلاا  لجأ  نم  ةيحصلا  ةياعرلا  قيرف  عم  نواعتتس 
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هذه لىع  ةلثمأ  يلي  اميف 
ةيودأ كانهو  .ةيودلأا 

.ىرخأ

مدقم ملاعإ  لىع  صرحا 
عيمجب ةيحصلا  ةياعرلا 

.اهلوانتت يتلا  ةيودلأا 

روملأا تناك  اذإ  امب  انملاعإ  للاخ  نم  كتملاس  لىع  ةظفاحملا  يف  اندعاس 
.ادًكأتم نكت  مل  ول  ىتح  كيلع ، قبطنت  ةيلاتلا 

: لثم مدلا ، طلجتل  ادًاضم  اءًاود  لوانتأ 

نيربسأ راقع 
نيرابيه راقع 

Jantoven و  ) نيرافراو راقع 
( Coumadin

( Plavix  ) ليرغوديبولك راقع 
( Lovenox  ) نيراباسكونيإ راقع 

( Pradaxa  ) نارتاجيباد راقع 
( Eliquis  ) ناباسكيبأ راقع 

( Xarelto  ) نابيسكورافير راقع 
: لثم (، SGLT2  ) مويدوصلا 2 زوكولغ  لقان  طبثم  لوانتأ 

( Invokana  ) نيزولفيلجاناك راقع 
( Farxiga  ) نيزولفيلغاباد راقع 

( Jardiance  ) نيزولفيلغابمأ راقع 
( Steglatro  ) نيزولفيلجوترا راقع 

دصقُي .تاميركلاو  تاقصللا  لمشتو  ةيبط ، ةفصوب  ةيودأ )  ) اءًاود لوانتأ 
ةيبط ةفصوب  طقف  هيلع  لوصحلا  كنكمي  يذلا  كلذ  ةيبط  ةفصوب  ءاودلاب 

.ةيحصلا ةياعرلا  مدقم  نم 
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.تاميركلاو تاقصللا  لمشتو  ةيبط ، ةفصو  نودب  ةيودأ )  ) اءًاود لوانتأ 
لوصحلا نودب  هءارش  كنكمي  يذلا  كلذ  ةيبط  ةفصو  نودب  ءاودلاب  دصقُي 

.ةيبط ةفصو  لىع 
وأ نداعملا ، وأ  تانيماتيفلا  وأ  باشعلأا  لثم  ةيئاذغلا ، تلامكملا  لوانتأ 

.ةيلزنملا وأ  ةيعيبطلا  تاجلاعلا  لىع  لصحأ 
لباقلا نافجرلا  ليزم  بلقلا  مظن  موقم  وأ  بلقلا  تابرضل  امًظنم  مدختسأ 

.بلقلل رخآ  زاهج  وأ  (، AICD  ) عرزلل
.مونلا ءانثأ  سفنتلا  عاطقناب  باصم  انأ 

كلعجي ءاود  وه  ريدختلا  .ىضم  اميف  ريدختلا  صوصخب  ةلكشم  تهجاو 
.ءارجلإا وأ  ةحارجلا  ءانثأ  مانت 

.سكتلالا لمشتو  ةنيعم ، داوم  وأ  ةيودأ  هاجت  ةيساسح  يّدل 
.مدلا لقنل  ادًعتسم  تسل 

.تايلوحكلا ىطاعتأ 
رئاجسلا وأ  رِّخبمُلا  ملقلا  لثم  ينورتكلإ ، نيخدت  زاهج  مدختسأ  وأ  نخدمُ  انأ 

.ةينورتكللإا
.اناوجيراملا لثم  ةيهيفرتلا ، تاردخملا  ىطاعتأ 

ةيونملا كتاناويح  نيزخت  يف  ركف 
ةيونملا تاناويحلا  ظفح  دروملا  أرقا  تامولعملا ، نم  ديزمل 

www.mskcc.org/ar/cancer-care/patient-education/sperm-)
روكذلل ناطرسلا : نم  جلاعلا  دعب  كترسأ  نيوكت  banking) و
www.mskcc.org/ar/cancer-care/patient-)

.(education/building-family-born-with-testicles
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(PST  ) ةحارجلا لبق  رابتخا 
مدقم ةدايع  لىوتتس  .ءارجلإا  لبق  ام  رابتخا  لمعل  كل  دعوم  ديدحت  متيس 
عقوملا ةرايزب  لضفت  .دعوملا  ناكمو  تقوو  خيراتب  كريكذت  ةيحصلا  ةياعرلا 

ةرايسلا فاقيإ  لوح  تامولعم  لىع  فرعتلل   www.msk.org/parking
.MSK زكرم عقاوم  عيمجل  تاهاجتلااو 

لبق رابتخا  دعوم  موي  يف  ةداتعملا  كتيودأ  لوانتو  ماعطلا  لوانت  كنكمي 
(. PST  ) ةحارجلا

: صحفلا دعوم  يف  ةيلاتلا  ءايشلأا  راضحإ  ديفملا  نم 

يتلا كلتو  ةفوصوملا  ةيودلأا  لمشتو  اهلوانتت ، يتلا  ةيودلأا  عيمجب  ةمئاق 
.تاميركو تاقصل  يأ  بناج  لىإ  ةيبط ، ةفصو  نودب  فرصُت 

نإ يضاملا ، ماعلا  للاخ   MSK جراخ تيرجُأ  ةيبط  تاصوحف  يأ  جئاتن 
طيطخت وأ  بلقلا ، داهجإ  رابتخا  جئاتن  اهيلع  ةلثملأا  نيب  نمو  .كيدل  تناك 

.ةيتابسلا نييارشلل  رلبود  صحف  وأ  بلقلا ، ىدص 
.كل ةيحصلا  ةياعرلا  يمدقم  فتاوه  ماقرأو  ءامسأ 

لمعي وهو  .ةحارجلا  لبق  ام  رابتخا  دعوم  للاخ  ةمدقتم  ةسرامم  رفومب  قِتلتس 
مهو (. MSK  ) جنيرتيك نولس  لايروميم  زكرمب  ريدختلا  قيرف  عم  برق  نع 

.ةيبطلا تاءارجلإا  ءانثأ  ريدختلا  مادختسا  لىع  صاخلا  بيردتلا  اوقلت  ءابطأ 

عضخت دقو  .كعم  يحارجلاو  يبطلا  كلجس  ةمدقتملا  ةسرامملا  رفوم  عجاريس 
: لثم كل ، ةبسانملا  ةياعرلا  ةطخ  عضول  ةنيعم  تاصوحفل 

.كبلق مظن  صحفل  بلقلا  ةيبرهك  ططخم 
.ردصلا لىع  ةينيس  ةعشأ 
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.مدلا ليلاحت 

.نيرخآ ةيحص  ةياعر  يرفوم  لىع  كضرعب  ةمدقتملا  ةسرامملا  رفوم  يصوي  دق 
موي حابص  هلوانتتس  يذلا  ةيودلأا )  ) ءاودلا نأشب  اضًيأ  كعم  ثدحتيسو 

.ءارجلإا

تايلوحكلا برش  نع  ةذبن 
يتلا تايلوحكلا  ةيمك  نأشب  ةيحصلا  ةياعرلا  يمدقم  عم  ثدحتلا  مهملا  نمو 

.كب ةصاخلا  ةياعرلا  ةطخ  عضو  يف  كلذ  اندعاسي  ذإ  .اهلوانتت 

ةباصلإا رطخل  اضًرعم  نوكت  دقف  مظتنم ، لكشب  تايلوحكلا  ىطاعتت  تنك  اذإ 
يف تلاكشمو  ىودعلاو  فيزنلا  لمشت  يهو  .هدعبو  ءارجلإا  ءانثأ  تلاكشمب 

.لوطأ ةدمل  ىفشتسملا  يف  ةماقلإاو  بلقلا ،

دقف ئجافم ، لكشب  اهنع  تفقوتو  مظتنم  لكشب  تايلوحكلا  ىطاعتت  تنك  اذإ 
كنأ انملع  لىإ  امن  اذإ  .ةافولاو  نايذهلاو ، عرصلا ، تابون  كلذ  كل  ببسي 

عنمل ةمزلالا  ةيودلأا  فصو  اننكميف  تلاكشملا ، هذهب  ةباصلإا  رطاخمل  ضرعم 
.اهثودح

نود ةلوليحلل  ءارجلإا  لبق  اهذاختا  كنكمي  يتلا  تاوطخلا  ضعب  يلي  اميف 
.تلاكشم يأ  ثودح 

يتلا تايلوحكلا  ةيمك  نأشب  ةيحصلا  ةياعرلا  يمدقم  عم  قدصلا  ىرحت 
.اهاطاعتت

لصتا .ءارجلإا  دعوم  ديدحت  درجمب  تايلوحكلا  برش  نع  فقوتلا  لواح 
: اذإ روفلا  لىع  كب  صاخلا  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقمب 

.عادص كباصأ 
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(. أيقتتس كنأكو  روعشلا   ) نايثغب ترعش 
(. قلق وأ  ةيبصع   ) داتعملا نم  رثكأ  رتوتب  رعش 

.مونلا عطتست  مل 
.اهجلاع نكميو  تايلوحكلا  باحسنلا  ةركبملا  تاملاعلا  يه  كلتف 

يطاعت نع  فقوتلا  عطتست  مل  اذإ  كب  صاخلا  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم  غلبأ 
.تايلوحكلا

تايلوحكلا يطاعت  نع  ةلئسأ  يأ  كب  صاخلا  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقمل  هجو 
عيمج ةيصوصخ  لىع  ةظفاحملا  متتس  .اهل  عضخت  يتلا  تاءارجلإاو 

.امًئاد لاحلا  وه  امك  ةيبطلا  كتامولعم 

نيخدتلا نع  ةذبن 
دقو .ءارجلإل  عوضخلا  دنع  سفنتلا  يف  تلاكشم  هجاوت  دقف  نخدُت ، تنك  اذإ 

.ءارجلإا لبق  مايأ  ةعضبل  ولو  نيخدتلا  نع  فقوتلا  كدعاسي 

نيخدت نم  جلاعلا  جمانرب  لىإ  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم  كليحيسف  نخدُت ، تنك  اذإ 
لىإ لوصولا  اضًيأ  كنكميو  . (Tobacco Treatment Program  ) غبتلا

مقرب 0507-610-212. لاصتلاا  للاخ  نم  جمانربلا 

مونلا ءانثأ  سفنتلا  عاطقنا  نع  ةذبن 
اًباصم تنك  اذإ  .مونلا  ءانثأ  ةعئاش  ةلكشم  وه  مونلا  ءانثأ  سفنتلا  عاطقنا 

ةريصق ةينمز  تارتفل  كيدل  سفنتلا  فقوتيسف  مونلا ، ءانثأ  سفنتلا  عاطقناب 
مونلا ءانثأ  يدادسنلاا  سفنتلا  عاطقنا  وه  اعًويش  رثكلأا  عونلاو  .مونلا  ءانثأ 
.مونلا ءانثأ  سفنتلا  ىرجمل  مات  دادسنا  ثدحي  ةلاحلا ، هذه  يفو  (. OSA)

دعبو ءانثأ  ةريطخ  تلاكشم  مونلا  ءانثأ  يدادسنلاا  سفنتلا  عاطقنا  ببسي  دق 
ءانثأ سفنتلا  عاطقناب  باصم  كنأ  دقتعت  تنك  اذإ  انربخأ  .يحارجلا  ءارجلإا 
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يئاوهلا ىرجملا  طغض  زاهج  لثم  سفنت ، زاهج  مدختست  تنك  اذإ  .مونلا 
.يحارجلا ءارجلإا  موي  يف  كعم  هرضحأف  (، CPAP  ) رمتسملا يباجيلإا 

كلزنم ىلإ  كتداعلإ  صاخشلأا  دحأ  عم  قافتلاا 
.ءارجلإا دعب  كلزنم  لىإ  كتداعإ  نع  لوؤسم  ةياعر  كيرش  كيدل  نوكي  نأ  بجي 
لىإ ةدوعلا  يف  كتدعاسم  هنكمُي  صخش  لوؤسملا  ةياعرلا  كيرشب  دصقُيو 

كب صاخلا  ةياعرلا  قيرفب  لاصتلاا  لىع  ارًداق  نوكي  نأ  بجيو  .نامأب  لزنملا 
.دحاو مٍويب  ءارجلإا  لبق  كلذل  بيترتلا  كنكميو  .لغاوش  يأ  دوجو  ةلاح  يف 

لاصتلاا كنكميف  كلزنم ، لىإ  كديعيُل  لوؤسم  ةياعر  كيرش  كيدل  نكي  مل  اذإ 
صاخشلأا دحأ  كل  نولسري  فوسو  .هاندأ  ةدراولا  تلااكولا  نم  يٍأب 

ريفوت كيلع  بجوتيسو  موسر  ريظن  ةمدخلا  هذه  رفوتت  .كلزنم  لىإ  كباحطصلا 
كنكلو لا تارايس ، ةمدخ  وأ  ةرجأ  ةرايس  مادختساب  سأب  لاو  .لاقتنا  ةليسو 

.كتقفارمل لوؤسم  ةياعر  كيرش  لىإ  ةجاحب  لازت 

كرويوين    يف   ةدوجوملا    تلااكولا يسريج    وين    يف   ةدوجوملا    تلااكولا
VNS Health: 888-735- ةسسؤم

8913877-227-4649 ةياعرلا : وصتخم 

877-227-4649 ةياعرلا : وصتخم 
لىولأا ةعاس   24 لا ـ للاخ  لزنملا  يف  كتدعاسمل  ام  صخش  ريبدتب  كيصون 

.ءارجلإا دعب 

ةيحصلا ةياعرلا  ليكو  جذومن  تانايب  ءلم 
اننإف ةيحصلا ، ةياعرلا  ليكو  جذومن  تانايب  لعفلاب  تلمكتسا  دق  نكت  مل  اذإ 

يأ كيدل  تناك  وأ  لعفلاب ، ادًحاو  تلمكتسا  دق  تنك  اذإو  .نلآا  كلذب  كيصون 
.يلاتلا دعوملا  يف  كعم  اهرضحأف  ىرخأ ، ةقبسم  تاهيجوت 
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ديرت يذلا  صخشلا  ددحي  وهو  .ينوناق  دنتسم  وه  ةيحصلا  ةياعرلا  ليكو  جذومن 
اذه فرعُيو  .كسفنب  لصاوتلا  نم  نكمتت  مل  اذإ  كنع  ةباينلاب  ثدحتلا  هنم 

.ةيحصلا ةياعرلا  ليكوب  صخشلا 

ىرخلأا تاهيجوتلاو  ةيحصلا  ةياعرلا  ءلاكو  لوح  تامولعم  لىع  علاطلال 
Advance Care Planning for People With أرقا ةقبسملا ،

Cancer and Their Loved Ones (www.mskcc.org/cancer-
.(care/patient-education/advance-care-planning

أرقا ةيحصلا ، ةياعرلا  ليكو  رودب  علاطضلاا  لوح  تامولعم  لىع  علاطلال 
How to Be a Health Care Agent (www.mskcc.org/cancer-

.(care/patient-education/how-be-health-care-agent

ةلئسأ كيدل  تناك  اذإ  كب  صاخلا  ةيحصلا  ةياعرلا  قيرف  ءاضعأ  دحأ  عم  ثدحت 
.ةيحصلا ةياعرلا  ليكو  جذومن  تانايب  ءلم  لوح 

يندبلا طاشنلا  ةسرامم 
لبق ةيدسج  ةلاح  لضفأ  لىإ  لوصولا  يف  يندبلا  طاشنلا  ةسرامم  كدعاست 

.لهسأو عرسأ  لكشب  ىفاعتت  كلعجت  امك  .ءارجلإا 

ضبن عراستل  يدؤي  طاشن  يأ  ربتعيو  .موي  لك  يندبلا  طاشنلا  ةسرامم  لواح 
وجلا ناك  اذإو  .ادًيج  ارًايخ  ةجاردلا ، بوكر  وأ  ةحابسلا  وأ  يشملا  لثم  بلقلا ،
زكرم لىإ  باهذلا  وأ  لزنملا  يف  جردلا  مادختسا  كنكميف  لزنملا ، جراخ  ادًراب 

.قوست زكرم  وأ  يراجت 

يحص يئاذغ  ماظن  عابتا 
ةجاحب تنك  اذإ  .ءارجلإا  لبق  يحصو  نزاوتم  يئاذغ  ماظن  عابتا  لىع  صرحا 

صاخلا ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم  عم  ثدحتف  يئاذغلا ، كماظن  نأشب  ةدعاسملل 
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.يريرس ةيذغت  ريبخ  عم  ةلباقم  بيترتل  كب 

كب ةصاخلا  تامزلتسملا  ءارشب  مق 
ةيحصلا ةياعرلا  مدقم  كل  اهددحي  يتلا  ءاعملأا  غيرفت  ةعومجم  يرتشا 

.كلذ تلعف  دق  نكت  مل  نإ  اهمادختسلا 

لىع يوتحت  ةبلع  اًبلاغ  عابُت  .مارجيللم   Dulcolax ) 5  ) ليدوكاسيب سارقأ 
.طقف دحاو  صرق  لوانتل  جاتحتس  كنكلو  صارقأ ،  10

، لاقتربلا نوميللا ، زركلا ،  ) ةهكنلا بلعو   NuLYTELY لولحم
(، ةصنوأ  128  ) دحاو نولاغ  مجحب  تاجاجز  يف  يتأت  يهو  سانانلأاو .)

مدقم كيطعيس  ةصنوأ .)  64  ) نولاج فصن  برشل  طقف  جاتحت  كنكلو 
.كلذل ةفصو  كب  صاخلا  ةيحصلا  ةياعرلا 

قباسلا مويلا  يف  اهلوانتل  ةيفاصلا  لئاوسلا  نيزختل  اضًيأ  بسانم  تقولا  اذه 
” ةيفاصلا لئاوسلاب  يئاذغ  ماظنب  مازتللاا   “ مسق يف  دراولا  لودجلا  أرقا  .ءارجلإل 

.اهؤارش كنكمي  يتلا  لئاوسلا  لىع  ةلثمأ  لىع  فرعتلل 

مايأ ةعبسب  ءارجلإا  لبق 
لوانت نأشب  كب  صاخلا  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم  تاميلعت  عبتا 

نيربسلأا
لىع يوتحي  اءًاود  وأ  نيربسلأا  لوانتت  تنك  اذإ  .افًيزن  نيربسلأا  ببسُي  دق 
لبق مايأ  هلوانت 7  نع  فقوتلا  وأ  كتعرج  رييغت  لىإ  جاتحت  دقف  نيربسلأا ،

.كب لا صاخلا  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم  تاميلعت  عبتا  .كب  صاخلا  ءارجلإا 
.كلذ    كنم    بلطُ    اذإ    لاإ   نيربسلأا    لوانت    نع   فقوتت

How To Check if a Medicine or Supplement أرقا ديزملا ، ةفرعمل 
Has Aspirin, Other NSAIDs, Vitamin E, or Fish Oil

®

®
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(www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/common-
medications-containing-aspirin-and-other-nonsteroidal-

.(anti-inflammatory-drugs-nsaids

ةددعتملا تانيماتيفلاو  نيماتيف ه ـ لوانت  نع  فقوت 
ىرخلأا ةيئاذغلا  تلامكملاو  ةيبشعلا  تاجلاعلاو 

نم اهريغو  ةيبشعلا  تاجلاعلاو  ةددعتملا  تانيماتيفلاو  نيماتيف ه ـ ببسي  دق 
.ءارجلإا نم  مايأ  لبق 7  اهلوانت  نع  فقوتف  .فيزنلا  ىرخلأا  ةيئاذغلا  تلامكملا 
ًلادب اهعابتا  لىع  صرحاف  ىرخأ ، تاميلعت  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم  كاطعأ  اذإ 

.تاميلعتلا كلت  نم 

Herbal Remedies and Cancer Treatment أرقا ديزملا ، ةفرعمل 
(www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/herbal-

.(remedies-and-treatment

نيمويب ءارجلإا  لبق 
ةداضملا ةيديورتسلا  ريغ  ةيودلأا  لوانت  نع  فقوتلا 

تاباهتللال
نيفوربوبيا لثم  (، NSAID  ) تاباهتللال ةداضملا  ةيديوريتسلا  ريغ  ريقاقعلا 

نع فقوتف  .فيزنلا  ببست  دق  ڤيلأ ،)  ) نيسكوربانو نيرتومو ) ليڤدأ  )
تاميلعت ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم  كاطعأ  اذإ  .ءارجلإا  نم  نيموي  لبق  اهلوانت 

.تاميلعتلا كلت  نم  ًلادب  اهعابتا  لىع  صرحاف  ىرخأ ،

How To Check if a Medicine or Supplement أرقا ديزملا ، ةفرعمل 
Has Aspirin, Other NSAIDs, Vitamin E, or Fish Oil

(www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/common-
medications-containing-aspirin-and-other-nonsteroidal-

®®®

12/29

https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/common-medications-containing-aspirin-and-other-nonsteroidal-anti-inflammatory-drugs-nsaids
https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/herbal-remedies-and-treatment
https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/common-medications-containing-aspirin-and-other-nonsteroidal-anti-inflammatory-drugs-nsaids


.(anti-inflammatory-drugs-nsaids

دحاو مويب  ءارجلإا  لبق 
ءارجلإا تقو  ةظحلام 

قباسلا مويلا  يف  اًرهظ  ةعاسلا 2  دعب  يبطلا  قيرفلا  ءاضعأ  دحأ  كب  لصتيس 
ةعمجلا موي  كب  لصتي  فوسف  نينثلاا ، مويل  كئارجإ  دعوم  ررقت  اذإ  .ءارجلإل 

مقرب لصتاف  ءًاسم ، ةعاسلا 7  لولحب  ةملاكم  يأ  قلتت  مل  اذإ  .ءارجلإل  قباسلا 
.​212-639-5014

اضًيأ كركذيسو  .ءارجلإل  عوضخلل  كروضح  رظتنُي  ثيح  دعوملاب  كربخيسو 
.هيلإ هجوتتس  يذلا  عقوملاب 

: وه ناونعلا 

( يسيئرلا  MSK ىفشتسم  ) Memorial Hospital
(East 68 East 67 و يعراش  نيب  . ) York Ave 1275

New York, NY 10065

تامولعم لىع  فرعتلل   www.msk.org/parking عقوملا ةرايزب  لضفت 
.MSK زكرم عقاوم  عيمجل  تاهاجتلااو  ةرايسلا  فاقيإ  لوح 

يلأ ءارجلإا  ءاغلإ  لىإ  تررطضا  وأ  ةيحصلا  كتلاح  لىع  تاريغت  ةيأ  تأرط  اذإ 
.يعاعشلإا مارولأا  بيبطب  لصتاف  ببس ،

NuLYTELY ءاعملأا غيرفت  لولحم  دادعإ 
،NuLYTELY لولحم لىإ  رتافلا  ءاملا  فضأ  ءارجلإل ، قباسلا  مويلا  حابص  يف 

بسح ةهكنلا  ةبلع  فضأ  ةجاجزلا .    لىع   ةدوجوملا    طخلا    لىعأ    ىتح    هلأماو
لولحم عم  اهيلع  تلصح  يتلا  ةهكنلا  ةبلع  طقف  مدختسا  .كتبغر 

thth
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.NuLYTELY

نوكيس .قوحسملا  بوذي  ىتح  ءاطغلا  لفق  ءانثأ   NuLYTELY ةجاجز جرُ 
يف ةجاجزلا  عضو  كنكميو  .ةهكنلا  ةبلع  تمدختسا  ول  ىتح  افًافش ، طيلخلا 
نوكي  NuLYTELY قاذم نأ  نوريثكلا  انربخأ  .كتبغر  بسح  اهديربتل  ةجلاثلا 

قباسلا مويلا  حابصل  قباس  تقو  يف   NuLYTELY طلخت .ادًراب لا  لضفأ 
.ءارجلإل

ةيفاصلا لئاوسلاب  يئاذغ  ماظنب  مازتللاا 

لىع صرحا  .ءادغلاو  راطفلإا  يتبجو  يف  ةبلصلا  ةمعطلأا  لوانت  كنكمي 
.اًرهظ ةعاسلا 2  لبق  كئادغ  ءاهنإ 

.ةيفاصلا لئاوسلاب  يئاذغلا  ماظنلاب  مازتللاا  أدبا  ءادغلا ، لوانت  دعب 
.طقف ةفافشلا  لئاوسلا  ةيفاصلا  لئاوسلاب  يئاذغلا  ماظنلا  لمشي 

”. ةيفاصلا لئاوسلاب  يئاذغلا  ماظنلا   “ ةمئاق يف  ةروكذملا  ةلثملأا 
ةعاس لك  لقلأا  لىع  لئاوسلا  نم  تاصنوأ )  8  ) دحاو بوك  لوانت  لواح 

.كظاقيتسا ةرتف  ءانثأ 
ءاملا برشب  يفتكت  لاو  .ةيفاصلا  لئاوسلا  نم  ةفلتخم  اعًاونأ  لوانت 

.ياشلاو ةوهقلاو 
لىع ةيوتحملا  لئاوسلا  نم  ةصنوأ )  16  ) نيبوك نم  رثكأ  لوانتت  لا 

.نييفاكلا
كلذو .يركسلاب  اًباصم  تنك  ول  ىتح  ةيئاذغلا ، ةيمحلا  لئاوس  لوانتت  لا 

.ةخودلا وأ  فعضلاب  رعشت  ىتح لا 

ةيفاصلا    لئاوسلاب    يئاذغلا    ماظنلا
اهلوانت    نكمي اهلوانت    نكمي  لا 
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ءاسحلا رقبلا محل  قرمو  جاجدلا  قرم 
.يفاصلا كمسلا  ءاسحو 

ءازجأ لىع  يوتحي  ئيش  يأ 
.لباوتلا وأ  ةمعطلأا  نم 

تايولحلا . Jell-O لثم نيتلايجلا ،
.ةهكنلا تاذ  جولثلا 

Life لثم ةبلصلا ، ركاكسلا 
نوميللا ىولحو   Savers

.عانعنلاو

.ىرخلأا تايولحلا  عيمج 

تابورشملا لثم ةيفاصلا ، ةهكافلا  رئاصع 
حافتلاو ةدانوميللا  رئاصع 

.بنعلاو يربلا  توتلاو 
نفسو ليبجنزلا  لثم  ادوصلا ،

هايملاو تياربسو  بأ 
.ةنبركملا

لثم ةيضايرلا ، تابورشملا 
Gatorade

. Poweradeو
نودب ةداسلا  ياشلا  وأ  ةوهقلا 

.ةوهق ضيبمُ  وأ  بيلح 
ةيزاغلا هايملا  لمشيو  ءاملا ،

.ةهكنملاو ةراوفلا ) )
، ةيفاصلا ةيئاذغلا  تابورشملا 

Boost  Breeze لثم
Ensure Clearو

Pedialyteو
. Diabetishieldو

.بُللا تاذ  رئاصعلا 
.راتكنلا

وأ ةجلثمُلا  ةهكافلا  رئاصع 
.ةقوفخملا تابورشملا 

يأو ةميركلاو  بيلحلا 
.ىرخأ نابلأ  تاجتنم 

بيلحلاو تارسكملا  بيلح 
ريغ ةوهقلا  تاضيبمُو  يتابنلا 

لئادب نم  اهريغو  نابللأا ،
.ىرخلأا نابللأا  تاجتنم 

.ةيلوحكلا تابورشملا 

ليدوكاسيب صرق  لوانت 
ادًحاو ليدوكاسيب  صرق  لوانت  ءارجلإل ،    قباسلا    مويلا    يف   اًرهظ   1  ةعاسلا    يف

®

®

®®

®

®

®

™

®

®
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.ءاملا عم 

NyLYTELY ءاعملأا غيرفت  لولحم  لوانت 
لولحم لوانت  أدبا  ءارجلإل ،    قباسلا    مويلا    يف   اءًاسم   3  ةعاسلا    يف

لوانت  .ةقيقد  لك 15  طيلخلا  نم  تاصنوأ )  8  ) ادًحاو اًبوك  لوانت  . NyLYTELY
فصنلا    نم   صلختو  (.  ةصنوأ   NuLYTELY (64  لولحم    ةيمك    فصن    طقف

.ةيفاصلا لئاوسلا  برش  يف  رمتسا  مث  .رخلآا 

لىع صرحا  كلذلو  ءاعملأل ، ةرركتملا  ةكرحلا   NuLYTELY لولحم ببسي 
كنكمي دلجلا ، جيهت  عنمل  .هلوانت  يف  ءدبلا  دنع  مامحلا  نم  برقلاب  دجاوتلا 

طيحملا دلجلا  لىع   A&D مهرم وأ  ( Vaseline  )) نيلزاف / لئاس ليج  عضو 
.زربتلا دعب  ةرم  لك  جرشلا  ةحتفب 

ءارجلإل ةقباسلا  ةليللا 
ةليللا للاخ  اهلوانتل  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم  كل  اهددح  يتلا  ةيودلأا  لوانت 

.ءاملا نم  ةريغص  ةفشرب  اهلوانت  .ءارجلإا  مويل  ةقباسلا 
يف وأ  ءارجلإا  مويل  ةقباسلا  ةليللا  يف  نوباصلاو  ءاملا  مادختساب  محتسا 

.مويلا كلذ  حابص 

ماعطلا لوانت  تاميلعت 

12  ةعاسلا   ) ليللا    فصتنم    دعب    ماعط    يأ   لوانت    نع   فقوت
ىولحلا لمشي  اذهو  .ءارجلإل     ةقباسلا    ةليللا    يف (  ليللا    فصتنم

.ةكلعلاو ةبلصلا 

قباس تقو  يف  ماعطلا  لوانت  نع  فقوتلاب  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم  كاصوأ  اذإ 
صاخشلأا ضعب  لىع  نيعتي  .هتاميلعت  عابتا  لىع  صرحاف  ليللا ، فصتنمل 

®®
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.ءارجلإا لبق  لوطأ  ةدمل  ماعط ) يأ  لوانت  مدع   ) مايصلا

كب صاخلا  ءارجلإا  موي 
برشلا تاميلعت 

ةعاسلا  ) ليللا فصتنم  نيب  ةيلاتلا  ةمئاقلا  يف  ةجردملا  لئاوسلا  طقف  لوانت 
وأ ماعط  يأ  لوانتت  لاو  .كلوصو  دعوم  لبق  نيتعاس  ىتحو  ليللا ) فصتنم   12

كلوصو دعوم  نم  نيتعاس  لبق  تابورشملا  لوانت  نع  فقوت  .رخآ  بورشم 
.ددحملا

.ءاملا
يربلا توتلا  ريصع  وأ  يفاصلا ، بنعلا  ريصع  يفاصلا ، حافتلا  ريصع 

.يفاصلا
.Powerade وأ  Gatorade بورشم

ئيش يأ  ةفاضإ  بنجت  .ركسلا  ةفاضإب  سأب  لاو  .ةداسلا  ياشلا  وأ  ةوهقلا 
.رخآ

تاضيبمُ وأ  بيلحلا  عاونأ  نم  عون  يأ  نم  ةيمك  يأ  ةفاضإ  بنجت 
.ةيتابنلا ةوهقلا  تاضيبمُو  بيلحلا  عاونأ  لمشي  اذهو  .ةوهقلا 

.لحنلا لسع  ةفاضإ  بنجت 
.ةهكن يذ  بارش  ةفاضإ  بنجت 

.تابورشملا هذه  يف  ركسلا  ةيمك  لىإ  هبتناف  يركسلاب ، اًباصم  تنك  اذإ 
افًانصأ تلوانت  اذإ  كيدل  مدلا  ركس  تايوتسم  يف  مكحتلا  لهسلأا  نم  نوكيس 

هذه نم  فاضم  ركس  لىع  يوتحت  وأ لا  ركسلا  ةضفخنم  وأ  ركسلا  نم  ةيلاخ 
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.تابورشملا

برشب كيصون  اذل  ءارجلإا ، لبق  مسجلا  بيطرت  لىع  ةظفاحملا  ديفملا  نم 
لئاوسلا ىقلتتس  .كجايتحا  نم  رثكأ  لوانتت  لاو  .كشطع  ءاورلإ  لئاوسلا 

.ءارجلإا ءانثأ  ةيديرولا 

كلوصو    دعوم    نم   نيتعاس    لبق    تابورشملا    لوانت    نع   فقوت
.ءاملا لمشي  اذهو  .ددحملا 

تاميلعتلا بسح  كب  ةصاخلا  ةيودلأا  لوانت 
موي حابص  يف  اهلوانتل  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم  كل  اهددح  يتلا  ةيودلأا  لوانت 

.ءاملا نم  ةريغص  ةفشرب  اهلوانت  .ءارجلإا 

اهركذت بجي  طاقن 

حابص يف  مامحتسلاا  كنكميف  ءارجلإل ، ةقباسلا  ةليللا  يف  محتست  مل  اذإ 
.ءارجلإا موي 

.اينولوك وأ  ةردوب  وأ  قرع  ليزم  وأ  ميرك  وأ  لوسغ  يأ  عضو  بنجت 
.ةحيرمو ةضافضف  سبلام  دِترا 

طارقأ كلذ  يف  امب  تارهوجملا ، عيمج  يعزنا  .ةيندعم  ءايشأ  ةيأ  يدِترت  لا 
كتباصإ يف  ءارجلإا  ءانثأ  ةمدختسملا  تادعملا  ببستت  نأ  نكمُي  .مسجلا 

.ندعملا تسملا  اذإ  قورحب 
رتفدو تارهوجملاو  نامتئلاا  تاقاطب  لثم   ) ةنيمثلا ءايشلأا  يكرتا 

.لزنملا يف  كب ) صاخلا  تاكيشلا 
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كيدل نكت  مل  اذإ  .اهنم  لاًدب  كتراظن  دتراف  ةقصلا ، تاسدع  يدترت  تنك  اذإ 
.كتاسدعل ةظفاح  رضحأف  تاراظن ،

ىفشتسملا كلوخد  درجمب 
مق .سداسلا  قباطلا  لىإ   B دعصملا لقتسا  ىفشتسملا ، لىإ  هجوتت  امدنع 

لبق ام  ةياعر  زكرمب  راظتنلاا  ةفرغ  يف  دوجوملا  بتكملا  لىع  لوصولا  ليجستب 
(. PSC  ) ةحارجلا

خيراتو كمسا  ركذ  ةيحصلا  ةياعرلا  قيرف  ءاضعأ  نم  ديدعلا  كنم  بلطيس 
عضخي دق  .كتملاس  لىع  اظًافح  رملأا  اذهو  .امهفورح  يجهتو  كدلايم 
.مويلا سفن  يف  ءارجلإ  هباشم  مساب  وأ  مسلاا  سفن  نولمحي  صاخشأ 

لابرْسِ لىع  لصحتس  ءارجلإل ، عوضخلل  كسبلام  رييغت  تقو  نيحي  امدنع 
.اهئادترلا قلحزتلل  ةداضم  براوجو  بورو  ىفشتسملا 

ةضرمملا ةلباقم 
ةيودأ يأ  ةعرجب  اهربخأ  .ءارجلإل  عوضخلا  لبق  تاضرمملا  ىدحإب  يقتلتس 

ركذ لىع  صرحاو  .هيف  اهتلوانت  يذلا  تقولاو  ليللا  فصتنم  دعب  اهتلوانت 
يأ بناج  لىإ  ةيبط ، ةفصو  نودب  فرصُت  يتلا  كلتو  ةفوصوملا  ةيودلأا 

تاعامس وأ  نانسأ  مقط  يدترت  تنك  اذإ  ةضرمملا  غلبأ  .تاميركو  تاقصل 
.ءارجلإل عوضخلا  لبق  اهعزن  كيلع  نيعتي  ثيح  .ةيبط 

اذإو .اًبلاغ  كدي  وأ  كعارذ  ةدروأ  دحأ  يف  ( IV  ) ةيديرو ةيّنقُ  ةضرمملا  لخدُت  دق 
ةفرغ يف  كلذ  لعف  ريدختلا  بيبط  لىوتيسف  ةيديرو ، ةيّنقُ  ةضرمملا  لخدت  مل 

.ءارجلإا

ءارجلإا ءانثأ 
كيمدق لىع  اًريس  امإ  تايلمعلا  ةفرغ  لىإ  هجوتتس  ءارجلإا ، تقو  نيحي  امدنع 
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رطاسق عم  بلاق  لكشلا 2 .

دحأ كدعاسيسو  .ةلاقن  لىع  وأ 
لىع تايلمعلا  ةفرغ  قيرف  ءاضعأ 

متيسو .ةيلمعلا  ريرس  ءلاتعا 
نيطغاض نيليوط  نيئاذح  مادختسا 

ناشمكني امهو  .كيقاس  لفسأ 
لىع ةدعاسملل  قفرب  ناخفتنيو 

.كيقاس يف  مدلا  قفدت 

موقيس ةحارلاب ، يرعشت  نأ  درجمب 
قيرط نع  كريدختب  ريدختلا  بيبط 
لىإ نيدلختسو  ( IV  ) ةيديرو ةيّنقُ 

لىع اضًيأ  لصحتسو  .مونلا 
.هدعبو ءارجلإا  ءانثأ  ( IV  ) ةيديرولا ةيّنقُلا  قيرط  نع  لئاوسلا 

لخاد لىإ  كمف  قيرط  نع  سفنت  بوبنأ  عضويس  امًامت ، كريدخت  متي  نأ  دعب 
ةيلوب ةرطسق  بيكرت  اضًيأ  متيس  .سفنتلا  لىع  كتدعاسمل  سفنتلا  ىرجم 

.كتناثم نم  لوبلا  حزنل  ( Foley)

تاجوملا ةعشأ  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم  مدختسيس  ، Foley ةرطسق بيكرت  دعب 
يف ةقيقد  ةربإ  لىإ 22  عضيسو 12  .اتاتسوربلا  ةيؤرل  ةيجرشلا  ةيتوصلا  قوف 

سيك نيب  يدلجلا  عضوملا   ) ناجعلا ةقطنم  قيرط  نع  كيدل  اتاتسوربلا 
ةقدب اهلوحو  اتاتسوربلا  يف  عضاوملا  لىإ  ربلإا  هيجوت  متيو  جرشلاو .) نفصلا 
رظنا  ) ناجعلا لىع  بلاقلا  عضو  متيس  .عبرم  يندعم  بلاق  مادختساب  ةريبك 

(. لكشلا 2

كب صاخلا  جلاعلا  ءانثأ 
هيجوتل اتاتسوربلا  يف  ةسورغملا  ربلإاب  بيبانأ  ليصوت  متيس  جلاعلا ، ضارغلأو 

20/29



لكشلا رظنا   ) ةليوطلا ةيكيتسلابلا  تاصاصملا  لثم  بيبانلأا  ودبت  .عاعشلإا 
(. مويديريإ 192  ) عاعشلإا ردصم  نزخُي  زاهجب  تلابكلا  لصتتو  (. 2

لصف متيس  اتاتسوربلا ، لىإ  عاعشلإا  نم  ةبسانملا  ةيمكلا  لاسرإ  دعبو 
.ىهتنا دق  جلاعلا  نوكيو  بيبانلأا 

ةقطنم لىع  ةضرمملا  طغضتسو  .جلاعلا  ءاهتنا  دعب  اتاتسوربلا  نم  ربلإا  لازتُس 
ةرطسق لازتُس  .فيزن  يأ  لىع  ةرطيسلل  ةيجلث  ةدامك  اهيلع  عضتو  ناجعلا 

.ريدختلا نم  كتقافإ  لبق  سفنتلا  بوبنأو   Foley

كب صاخلا  ءارجلإا  دعب 
ىفشتسملا يف 

ةضرمم بقارتسو  (. PACU  ) ريدختلا دعب  ام  ةياعر  ةدحو  يف  كتقافإ  متتس 
تلااح يف  .كيدل  نيجسكلأا  تايوتسمو  كمد  طغضو  كضبنو  كترارح  ةجرد 

اهجتني يتلا  لوبلا  ةيمك  عبتتل  ةناثملاب  ةلصتم   Foley ةرطسق لظت  ةردان ،
.كمسج

نع ةيحصلا  ةياعرلا  ومدقم  كلأسيس  .ءارجلإا  دعب  مللأا  ضعبب  رعشت  دق 
دنع مللأاب  كروعش  فيفختل  ةيودلأا  لىع  لصحتسو  .اًريثك  مللأاب  كروعش 

ةيحصلا ةياعرلا  يمدقم  دحأ  رابخإ  ىجريُف  مللأا ، نيكست  متي  مل  اذإ  .موزللا 
.كلذب

يقلتو ءارجلإل  عوضخلا  دعب  مويلا  سفن  يف  لزنملا  لىإ  ىضرملا  بلغأ  دوعي 
نأ لبق  ةدعاسم  نودب  لوبتلا  كيلع  نيعتيس  ةرطسقلا ، ةلازإ  دعبو  .جلاعلا 

.لزنملا لىإ  ةدوعلا  كل  ىنستي 

تاطايتحا يأ  عابتا  كيلع  نيعتي  نلو  اعًشم  نوكت  نل  جلاعلا ، ءاهتنا  دعب 
.عاعشلإاب ةقلعتم 
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لزنملا يف 
ةيودلأا

ةجاحلاب روعشلا  نايحلأا  نم  ريثك  يف  عاعشلإل  اتاتسوربلا  ضيرعت  ببسي 
رمتسا ةيبناجلا ، ضارعلأا  هذه  لىع  ةرطيسلل  .لوبتلل  ةلجاعلا  وأ  ةرركتملا 

نيسولوسمات لثم  فوصوملا ، وحنلا  لىع  لوبتلا  ةيودأ  عيمج  لوانت  يف 
نيسوزوفلأ وأ  (، Rapaflo  ) نيسودوليس وأ  (، Flomax)

ةيودلأا هذه  نكت  نل  نإ  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم  ربخأ  (. Uroxatral)
.لزنملا يف  كيدل  ةرفوتم 

ةرطسق بيكرت  لىإ  اذه  عجريو  .لوبتلا  ءانثأ  ةقرحب  رعشت  دق  ءارجلإا ، دعب 
يف دعاسي  ءاودل  ةيبط  ةفصو  لىع  لصحتس  .كيدل  ةناثملا  يف   Foley
(. Pyridium  ) نيديريبوزانيف مساب  فرعُي  ةقرحلاب  روعشلا  فيفخت 

ىرخأ تاميلعت 

.ربلإا سرغ  مت  ثيح  ناجعلا  ةقطنم  يف  فيزن  ثدحي  دق  ةردان ، تلااح  يف 
وأ ةفشنم  مادختساب  ةقطنملا  لىع  رمتسم  لكشب  طغضاف  كلذ ، ثدح  اذإ 

مل وأ  اًريزغ  فيزنلا  حبصأ  اذإ  .قئاقد  ةدمل 5  ةفيظنو  ةفاج  شاش  ةعطق 
.ةيحصلا ةياعرلا  مدقمب  لصتاف  فقوتي ،

بنجت كيلع  نيعتي  امبر  .داتعملا  يئاذغلا  كماظن  لىإ  ةدوعلا  كنكمي 
ةيوتحملا تابورشملا  لمشت  يهو  .ةناثملل  اًجيهت  ببست  دق  يتلا  ةمعطلأا 

رئاصعو ةيلوحكلا  تابورشملاو  ياشلاو ،) ةوهقلا  لثم   ) نييفاكلا لىع 
.ةلبتملا ةمعطلأاو  تايضمحلا 

.ىفشتسملا نم  جورخلا  دعب  مامحتسلاا  كنكمي 
دحاو عوبسأ  ةدمل  مارجوليك )  9.1  ) ًلاطر نع 20  اهنزو  ديزي  لاقثأ  يأ  عفرت  لا 

.ءارجلإا دعب  لقلأا  لىع 
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ناك اذإ  .ءارجلإا  نم  نيموي  دعب  لمعلا  لىإ  ةدوعلا  ىضرملا  بلغلأ  نكمي 
نع ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم  لأساف  ةليقثلا ، ءايشلأا  عفر  نمضتي  كلمع 

.كلمع لىإ  ةدوعلل  تقو  بسنأ 

ةيبناجلا ضارعلأا 
لوبتلاب ةقلعتم  ضارعأ 

ةجلاعملل اعًويش  رثكلأا  ةيبناجلا  ضارعلأا  يه  لوبتلاب  ةقلعتملا  ضارعلأا  دعت 
.ةيلاتلا ضارعلأا  ضعبب  رعشت  دق  ءارجلإا ، دعب  .ةيبثكلا 

عضب جارخإ  مهل  ىنستي  وأ  ءارجلإا  دعب  لوبتلا  ىضرملا  ضعب  عيطتسي  لا 
ةياعرلا مدقمب  لصتا  .ةئراط     ةلاح    يهو  .ةرم  لك  يف  لوبلا  نم  تارطق 

.لوبتلا عطتست  مل  اذإ  روفلا  لىع  كب  صاخلا  ةيحصلا 
.ةعاس لك  رثكأ  وأ  ةدحاو  ةرم  لدعمب  داتعملا ، نم  رثكأ  لوبتلا  لىإ  جاتحت  دق 

وأ رهشأ  ةدع  رمتسي  دقو  ءارجلإا  نم  عيباسأ  لىإ 4  نيعوبسأ  دعب  كلذ  أدبيو 
.رثكأ

عيباسأ لىإ 4  نيعوبسأ  دعب  كلذ  أدبيو  .لوبتلا  ءانثأ  ةقرحلا  ضعبب  رعشت  دق 
.اًرهش لىإ 12  يلاوحل 4  رمتسي  دقو  ءارجلإا  نم 

عئاش رمأ  اذهو  .نوللا  يدرو  ودبي  هلعجي  لوبلا  يف  مد  دوجو  ظحلات  دق 
ةيحصلا ةياعرلا  مدقمب  لصتا  .ءارجلإا  نم  مايأ  لىإ 7  دعب 3  ةًداع  لوزيو 

ةيومد تاطلج  لوزن  ةلاح  يف  وأ  مايأ  ةدمل 7  فيزنلا  رمتسا  اذإ  كب  صاخلا 
.لوبلا يف 

نيتيصخلاو نفصلا  سيك  لوح  مروت  وأ  تامدك و/ دوجو  ظحلات  دق 
.ءارجلإا نم  نيعوبسأ  لىإ  عوبسأ  دعب  ىشلاتت  نأ  بجي  يهو  .بيضقلاو 
دعب تامدكلاب  اًباصم  لازت  ام  تنك  اذإ  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقمب  لصتا 

.نيعوبسأ
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اذإ .ضارعلأا  هذه  نم  يأ  كيلع  ترهظ  اذإ  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم  عم  ثدحت 
هئجرأف ةناثملا ،) ريظنت  لثم   ) ةناثملا صحفل  ءارجلإ  كعوضخ  ررقملا  نم  ناك 

.كب صاخلا  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم  عم  ثدحتت  ىتح 

مللأا
لوانت كنكمي  .ءارجلإا  دعب  نيموي  وأ  موي  ةدمل  فيفخلا  مللأا  ضعبب  رعشت  دق 

وأ ( Tylenol  ) نيفونيماتيسأ لثم  ةيبط  ةفصو  نود  حاتم  ملأ  نكسمُ 
يدؤي مل  اذإ  .مللأا  فيفختل  ( Aleve  ) نيسكوربان وأ  ( Advil  ) نيفوربوبيإ

.ةيحصلا ةياعرلا  مدقمب  لصتاف  مللأا ، نيكست  لىإ  اذه 

ةيسنجلا ةحصلا 
نل .ةيسنجلا  كتحص  لىع  جلاعلاو  ناطرسلا  تاريثأت  نأشب  قلقلا  كرواسي  دق 
، رخآ صخش  يأ  لىإ  عاعشلإا  ريرمت  كنكمي  لاو  .جلاعلا  يقلت  دعب  اعًشم  نوكت 

.امًامت ةنمآ  نيرخلآا  صاخشلأل  كتطلاخم  نإف  كلذل 

ام عفترم ، تاعرج  لدعمب  ةيبثكلا  ةجلاعملا  يقلت  دعب  سنجلا  ةسرامم  كنكمي 
سرامت تنك  اذإف  كلذ ، عمو  .كلذ  فلاخب  يعاعشلإا  مارولأا  بيبط  كيصوي  مل 

عنمل ةليسو  مادختسا  كيلع  بجيف  لافطلأا ، باجنإ  اهنكمي  ةديس  عم  سنجلا 
ناطرس جلاع  يقلت  ةرتف  ءانثأ  لمحلا  ثودح  عنمل  لسنلا ) ديدحت   ) لمحلا

لمحلا عنم  ةليسو  مادختسا  يف  رارمتسلاا  كيلع  بجيو  .اهلمكأب  اتاتسوربلا 
امبر يونم  ناويحب  لمحلا  متي  ىتح لا  اذهو  .جلاعلا  ءاهتنا  دعب  دحاو  ماع  ةدمل 

لفط باجنإ  هنع  مجني  دق  ام  عاعشلإل ، ضرعتلا  ءارج  نم  ررضت  دق  نوكي 
.ةيقلخ بويعب  باصم 

.ةردان تلااح  يف  اذهو  بيضقلا ، سأر  يف  مئاد  وأ  تقؤم  ردخب  رعشت  امبر 

: كل ثدحي  دقف  .جلاعلا  دعب  ةيسنجلا  تاريغتلا  ضعب  كيلع  أرطت  دقو 

®
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(. باصتنلااب ظافتحلاا  لىع  ةردقلا  مدع  وأ  ةبوعص   ) باصتنلاا فعض 
.ةوشنلاب روعشلا  لىع  أرطي  ريغت 

.فذقلا قاستا  وأ  ةيمك  لىع  أرطي  ريغت 

.جلاعلا دعب  تاونس  وأ  روهشل  ةيسنجلا  تاريغتلا  هذه  رمتست  دق 

جنيرتيك نولس  لايروميم  زكرم  رفوي  .باصتنلاا  فعضل  ةحاتم  تاجلاع  كانهو 
Male Sexual and  ) روكذلل يباجنلإاو  يسنجلا  بطلا  جمانرب  ( MSK)

ةجلاعم لىع  ىضرملا  ةدعاسمل  ( Reproductive Medicine Program
نييئاصخلأا دحأ  ةلباقم  كنكمي  .ةيسنجلا  مهتحص  لىع  جلاعلاو  ضرملا  ريثأت 

صاخلا ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم  كليحي  نأ  نكميو  .هدعب  وأ  هءانثأ  وأ  جلاعلا  لبق 
.دعوم زجحل  مقرب 6024-888-646  لاصتلاا  كنكمي  وأ  جمانربلا ، لىإ  كب 

Sex and the Man With  ) ناطرسلا ضيرمو  سنجلا  بيتك  ربتعي 
كنكمي .جلاعلا  ءانثأ  ةيسنجلا  ةحصلا  لئاسم  شقاني  ازًاتمم  ادًروم   (Cancer

ناطرسلل ةيكيرملأا  ةيعمجلا  نم  بيتكلا  نم  ةخسن  لىع  لوصحلا 
وأ مقرب 2345-227-800  لاصتلااب  ( American Cancer Society)

.www.cancer.org عقوملا لىع  هنع  ثحبلا 

معدلا تامدخ 
(MSK  ) جنيرتيك نولس  لايروميم  زكرم  معد  تامدخ 
لايروميم زكرمل  ينورتكللإا  عقوملا  لىع  ناطرسلا  عاونأ  مسق  ةرايزب  لضفت 

ديزم لىع  لوصحلل   www.msk.org/types هناونعو ( MSK  ) جنيرتيك نولس 
.تامولعملا نم 

ىفشتسملل    لاخدلإا    بتكم
212-639-7606
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لثم ىفشتسملل ، كلاخدإب  ةقلعتم  ةلئسأ  كيدل  تناك  اذإ  مقرلا  اذهب  لصتا 
.ةصاخ ةفرغ  بلط 

ريدختلا
212-639-6840

. ريدختلاب ةقلعتم  ةلئسأ  كيدل  تناك  اذإ  مقرلا  اذهب  لصتا 

(Integrative Medicine Service  ) ةيلماكتلا    ةيبطلا    تامدخلا
www.msk.org/integrativemedicine

ةياعرلل ةلمكملا  تامدخلا  نم  ديدعلا  انيدل  ةيلماكتلا  ةيبطلا  تامدخلا  مدقت 
، ىقيسوملاب جلاعلا  لمشتو  اهعم ،) قفاوتت  يتلاو   ) ةيديلقتلا ةيبطلا 

.سمللاب جلاعلاو  اجويلاو  ةكرحلاو  صقرلاب  جلاعلاو  ةيندبلا  / ةيلقعلا تاجلاعلاو 
مقرب 1010-449-646. لصتا  تامدخلا ، هذه  يقلتل  دعوم  ديدحتل 

مسق يف  ةيحصلا  ةياعرلا  يمدقم  دحأ  عم  ةراشتسا  زجح  اضًيأ  كنكمي 
عابتا يف  كدعاست  ةطخ  عضول  كعم  نواعتنس  .ةيلماكتلا  ةيبطلا  تامدخلا 
لصتا دعوم ، ديدحتل  .ةيبناجلا  ضارعلأا  لىع  ةرطيسلاو  يحص  ةايح  بولسأ 

مقرب 8550-608-646.

Male Sexual and  ) روكذلل    يباجنلإاو    يسنجلا    بطلا    جمانرب
(Reproductive Medicine Program

646-888-6024
وأ ةيسنجلا  كتحص  لىع  ريثأت  ناطرسلا  تاجلاعو  ناطرسلل  نوكي  دق 

روكذلل يباجنلإاو  يسنجلا  بطلا  جمانرب  كدعاسيو  .امهيلك  وأ  كتبوصخ 
جلاع يف   (Male Sexual and Reproductive Medicine Program)

ةدعاسملا ميدقت  اننكمي  .باصتنلاا  فعض  لثم  ةيسنجلا ، ةحصلا  تلاكشم 
وأ تامولعملا  نم  ديزملا  لىع  لوصحلل  لصتا  .هدعب  وأ  هءانثأ  وأ  جلاعلا  لبق 
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tel:+1-212-639-6840
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.دعوم ديدحتل 

ةيذغتلا    تامدخ
www.msk.org/nutrition

212-639-7312
ةيذغتلا ءاربخ  دحأ  للاخ  نم  ةيئاذغلا  تاراشتسلاا  انيدل  ةيذغتلا  تامدخ  مدقت 

.ةيئاذغلا كتاداع  ةيريرسلا  ةيذغتلا  يئاصخأ  كعم  شقانيس  .انيدل  ةيريرسلا 
ديدحتل .هدعبو  جلاعلا  ءانثأ  هلوانت  كيلع  بجي  ام  نأشب  ةروشملا  كل  مدقيسو 

مقرلاب لصتا  وأ  كتلاحإ  كب  صاخلا  ةياعرلا  قيرف  ءاضعأ  دحأ  نم  بلطا  دعوم ،
.هلاعأ دراولا 

Patient and Caregiver  ) ةياعرلا    يدهعتمو    ضيرملا    فيقثت    عقوم
(Education

www.msk.org/pe
نع ثحبلل  ينورتكللإا  ةياعرلا  يدهعتمو  ضيرملا  فيقثت  عقوم  ةرايزب  لضفت 

.ةينورتكلإ جماربو  ويديف  عطاقمو  ةيميلعت  دراوم 

ىضرملا    ريتاوف
646-227-3378

ةكرش عم  قبسملا  ضيوفتلا  لوح  ةلئسأ  كيدل  تناك  اذإ  مقرلا  اذهب  لصتا 
.ةقبسملا ةقفاوملاب  اضًيأ  ىمسي  ام  اذهو  .كب  ةصاخلا  نيمأتلا 

ىضرملا    ليثمت    بتكم
212-639-7202

وأ ةيحصلا  ةياعرلا  ليكو  جذومن  لوح  ةلئسأ  كيدل  تناك  اذإ  مقرلا  اذهب  لصتا 
.كتياعر نأشب  فواخم  كيدل  تناك  اذإ 
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ةحارجلاب    ةطيحملا    ةرتفلا    للاخ    ضيرمتلا    قسنم
212-639-5935

نولس لايروميم  رادصإب  ةقلعتم  ةلئسأ  يأ  كيدل  تناك  اذإ  مقرلا  اذهب  لصتا 
.ةحارجلل كعوضخ  ءانثأ  تامولعم  يأ  ( MSK  ) جنيرتيك

نيقفارملاو    بوانملا    صاخلا    ضيرمتلا    بتكم
917-862-6373

يف كل  ةياعرلا  ميدقتل  نيقفارم  وأ  صاخ  ضيرمت  مقاط  بلط  كنكمي 
.تامولعملا نم  ديزمل  لصتا  .لزنملاو  ىفشتسملا 

ةيحصلا ةياعرلا  مدقمب  لاصتلاا  بجي  ىتم 
: يلي امم  يٍلأ  تضرعت  اذإ  ةيحصلا  ةياعرلا  رفومب  لصتا 

.اهمقافت وأ  لوبتلاب  ةقلعتم  ضارعأ  روهظ 
.لوبتلا رسعُ 

.لوبلا يف  ةيومد  تاطلج  دوجو 
.رثكأف ةيوئم )  ° 38  ) تياهنرهف  ° غلبت 100.4 ىمح 

.مللأل نكسمُلا  ءاودلا  لوانت  دعب  ىتح  نسحتي  ملأ لا 

لاصتلاا تامولعم 
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جلاعلا قيرف  ءاضعأ  دحأ  عم  يثدحتف  فواخم ، وأ  ةلئسأ  كِيدل  تناك  اذإ 
ةعمجلا لىإ  نينثلاا  مايأ  مهعم  لصاوتلا  كنكمي  .كب  صاخلا  يعاعشلإا 

.ةيلاتلا ماقرلأا  لىع  .ءًاسم  ةعاسلا 5  لىإ  احًابص  ةعاسلا 9  نم 

: _____________________ يعاعشلإا مارولأا  بيبط 
: _________________________ فتاهلا مقر 

: ________________________ عاعشلإا ةضرمم 
: _________________________ فتاهلا مقر 

، ةيمسرلا تلاطعلا  يفو  عوبسلأا  ةياهن  ةلطع  للاخو  ءًاسم  ةعاسلا 5  دعب 
مارولأا بيبط  لىإ  ثدحتلا  يبلطا  مقرب 2000-639-212 . يلصتا 

.بوانمُلا يعاعشلإا 

www.mskcc.org/pe ينورتكللإا عقوملا  ةرايز  ىجرُي  دراوملا ، نم  ديزمل 
.ةينورتكللإا انتبتكم  يف  ثحبلل 

High Dose Rate (HDR) Brachytherapy for the Treatment of Prostate
Cancer - Last updated on June 5, 2024

ناطرسلا جلاعل   Memorial Sloan Kettering زكرمل ةظوفحمو  ةكولمم  قوقحلا  عيمج 
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