
ةياعرلا مدقم  ضيرملا / ميلعت 

حئارش مادختساب  دسجلا  لسغ  ةيفيك 
نيديسكيهرولكلا ةرشبلا 2 % ريهطت 

تانوكولج
ةرشبلا %2 ريهطت  حئارش  مادختسا  ةيفيك  ةيفيك  تامولعملا  هذه  حرشت 

ىفشتسملاب كتماقإ  ءانثأ  يف  كترشب  فيظنتل  تانوكولج  نيديسكيهرولكلا 
متنأ ينعت  دنتسملا  اذه  يف  بطاخملا  رئامضو  بطاخملا  تادرفمو 

.مكلافطأو

مكل تبكرُ  اذإف  .ىودعلا  ةبراحم  دسجلا  لىع  بعصي  ناطرسلا ، جلاع  ءانثأ  يف 
ةيردص ةرطثق  وأ  (، MediPort  ) ةيباوب ةرطثق  لثم  ةيزكرم ، ةيديرو  ةرطثق 

ىودعب ةباصلإل  ةضرع  اونوكت  مكنإف  ايًفرط ، ةلخدمُ  ةيزكرم  ةرطثق  وأ  ةيقفن 
تانوكولج نيديسكيهرولكلا  حئارشب 2 % دسجلا  فيظنت  نإ  .مدلاب  ةريطخ 

مكتماقإ ءانثأ  يف  مدلا  ىودعل  ضرعتلا  رطاخم  ضفخ  لىع  دعاسيس  ايًموي 
.ىفشتسملاب

نيديسكيهرولكلا حئارش 2 % مادختسا  نع  ةذبن 
تانوكولج

ديزملا ومن  عنمُيو  ايرتكبلا )  ) ميثارجلا لتقي  لئاس  تانوكولج  نيديسكيهرولكلا 
يوتحت ةللبم  حُئارش  تانوكولج  نيديسكيهرولكلا  حئارش 2 % .ميثارجلا  نم 

، طقف ةدحاو  ةرم  ليدنم  لك  مدختسا  .ءاملاو  تانوكولج  نيديسكيهرولكلا  لىع 
.هنم صلخت  مث 

®
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نكلو صاخشلأا ، مظعمل  ةنمآ  تانوكولج  نيديسكيهرولكلا  حئارش 2 % ربتعت 
ةلاح يفً.لاوأ  كب  صاخلا  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم  ةراشتسا  نود  اهمدختست  لا 
ثودح وأ  ناقرح ) وأ  ةكحب  روعشلا  وأ  ةرشبلا  رارمحا  كلذ  نمو   ) كترشب جيهت 

تانوكولج نيديسكيهرولكلا  حئارش 2 % مادختسا  نع  فقوت  يدلج ، حفط 
.كلذب ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم  ربخأو 

ريهطت حئارش  مادختساب  دسجلا  لسغ  ةيفيك 
تانوكولج نيديسكيهرولكلا  ةرشبلا 2 %

.ايًموي تانوكولج  نيديسكيهرولكلا  حئارش 2 % مادختساب  كترشب  فظن 
.ةصاخ ةئفدت  ةدامب  تانوكولج  نيديسكيهرولكلا  حئارش 2 % ةئفدت  نكمُي 

نرف مدختست  .ةضرمملا لا  نم  ةدعاسملا  بلطا  حئارشلا ، ةئفدت  تدرأ  اذإف 
.حئارشلا ةئفدتل  فيوركيملا 

حئارش %2 مادختسا  لبق  نوباصلاو  ئفادلا  ءاملاب  مامحتسلاا  كنكمي 
ةفيظن ةفشنم  مدختسا  .كلذب  تبغر  اذإ  تانوكولج  نيديسكيهرولكلا 

.لماكلاب كترشب  فيفجتل 
ظئاغلا فيظنتل  تانوكولج  نيديسكيهرولكلا  حئارش 2 % مدختست  لا 

.لئاوسلا نم  كلذ  ريغ  وأ  لوبلا  وأ  زاربلا ) )
ةقيرطلاب اهففجو  هتدعقم  فظن  تاضافحلا ، يدتري  كلفط  ناك  اذإ 
مادختسا لبق  كلذو  لافطلأا ) ليدانم  مادختسا  لثم   ) ةداع ةعبتملا 

.تانوكولج نيديسكيهرولكلا  حئارش 2 %

اهمادختسا بجي  ةحيرش  مك 
حئارشلا ددعب  كب  ةصاخلا  ةضرمملا  كربختس  .كنزو  لىع  حئارشلا  ددع  دمتعي 

.بولطملا ديدعلا  كيطعتسو  اهمادختسا  يغبني  يتلا 

2/7



.ركذتلا لىع  كتدعاسمل  ةيلاتلا  رصانعلا  نم  ققحت 

(. مارجوليك  10  ) دنواب نم 22  لقأ  كنزو  ناك  اذإ  نيتحيرش  مدختسا 
لىإ 30  10  ) دنواب نيب 22 و66  كنزو  ناك  اذإ  حئارش  عبرأ  مدختسا 

(. مارجوليك
(. مارجويلك  30  ) دنواب نم 66  رثكأ  كنزو  ناك  اذإ  حئارش  تس  مدختسا 

حئارشلا مادختسلا  تاميلعت 
حضوتس .اهمدختست  يتلا  حئارشلا  ددع  لىع  حئارشلا  مادختسا  ةيفيك  دمتعت 

.ركذتلا لىع  كتدعاسمل  تاميلعتلا  هذه  عبتا  .مهمادختسا  ةيفيك  ةضرمملا  كل 

.كسأر وأ  كهجو  لىع  حئارشلا  مدختست  لا 
ةقطنم  ) ةيلسانتلا ءاضعلأا  وأ  جرشلا  ةحتف  لىع  حئارشلا  مدختست  لا 

(. بيضقلا سأر  وأ  لبهملا 
وأ ةحوتفملا  حورجلا  وأ  دلجلا  ققشت  قطانم  لىع  حئارشلا  مدختست  لا 

.ةيحارجلا قوقشلا 
كيدي عضو  وأ  ماعطلا  لوانت  لبقو  ةللبملا ، ليدانملا  مادختسا  دعب 

.نوباصلاو ءاملاب  كيدي  لسغا  كمف ، لخاد 

.يلوحك نيدي  مقعم  وأ  ئفادلا  ءاملاو  نوباصلاب  كيدل  لسغا   .1
مدختسا .كترشب  حسمل  تانوكولج  نيديسكيهرولكلا  حئارش 2 % مدختسا   .2

ةيحان ًلاوزن  هجوت  مث  كسأر  نم  برقلاب  أدبا  .اعًوجرو  اًباهذ  وأ  ةيرئاد  ةكرح 
.كيمدق
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مدختسا لكشلا 1 .
لقأ كنزو  ناك  اذإ  نيتحيرش 

( مارجوليك  10  ) دنواب نم 22 

رظنا   ) نيتحيرش    مدختسا  (،  مارجوليك   10  ) دنواب   22  كنزو    ناك    اذإ
(. 1  لكشلا

نم برقلاب  لىولأا  ةحيرشلا  مدختسا   .1
كنطبو كردصو  كفاتكأو  كتبقر 

لاو .نيديلاو  نيعارذلاو  رهظلاو  ةرسلا ) )
.ديلاب امهعضو  ةلاح  يف  نيديلا  حسمُت 

كيقاس لىع  ةيناثلا  ةحيرشلا  مدختسا   .2
نم دكأت  .نيذخفلاو  ةدعقملاو  كيمدقو 

نيقاسلا نيب  ةرشبلا  تادعجت  حسم 
جرشلا ةحتف  حسم  بنجت  .ذخفلاو 

.ةيلسانتلا ءاضعلأاو 
(، مارجويلك   30  لىإ  10  ) دنواب   22 و66  نيب    حوارتي    كنزو    ناك    اذإ

(. 2  لكشلا    رظنا   ) حئارش   4  مدختسا

.كذخفو كنطبو  كردصو  كتبقر  لىع  لىولأا  ةحيرشلا  مدختسا   .1
بنجت .ذخفلاو  نيقاسلا  نيب  ةرشبلا  تادعجت  حسم  نم  دكأت 

.ةيلسانتلا ءاضعلأا  لىع  مادختسلاا 
حسمُت لاو  .كيديو  كيعارذو  كيفتك  لىع  ةيناثلا  ةحيرشلا  مدختسا   .2

.ديلاب امهعضو  ةلاح  يف  نيديلا 
مادختسا بنجت  .ةدعقملاو  كرهظ  لىع  ةثلاثلا  ةحيرشلا  مدختسا   .3

.جرشلا ةحتف  لىع  ةحيرشلا 
.كيمدقو كيقاس  لىع  ةعبارلا  ةحيرشلا  مدختسا   .4

حئارش    تس   مدختسا  (،  مارجويلك   30  ) دنواب   66  نم   رثكأ    كنزو    ناك    اذإ
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عبرأ مدختسا  لكشلا 2 .
نيب 22 كنزو  ناك  اذإ  حئارش 

لىإ 30  10  ) دنواب و66 
( مارجوليك

تس مدختسا  لكشلا 3 .
نم رثكأ  كنزو  ناك  اذإ  حئارش 

( مارجويلك  30  ) دنواب  66

لكشلا    رظنا  )
(. 3

مدختسا  .1
ةحيرشلا

لىع لىولأا 
كتبقر
كردصو
كنطبو
.كذخفو

نم دكأت 
حسم
تادعجت

نيب ةرشبلا 
نيقاسلا

.ةيلسانتلا    ءاضعلأا    لىع   مادختسلاا    بنجت  .ذخفلاو 
يف .كديو  كعارذو  لامشلا  كفتك  لىع  ةيناثلا  ةحيرشلا  مدختسا   .2

.ةحيرشلاب نيديلا  حسمت  لا  مفلا ، يف  نيديلا  عضو  ةلاح 
يف .كديو  كعارذو  نيميلا  كفتك  لىع  ةثلاثلا  ةحيرشلا  مدختسا   .3

.ةحيرشلاب نيديلا  حسمت  لا  مفلا ، يف  نيديلا  عضو  ةلاح 
.ىرسيلا مدقلاو  ىرسيلا  قاسلا  لىع  ةعبارلا  ةحيرشلا  مدختسا   .4

.ىنميلا مدقلاو  ىنميلا  قاسلا  لىع  ةسماخلا  ةحيرشلا  مدختسا   .5
بنجت .ةدعقملاو  كرهظ  لىع  ةسداسلا  ةحيرشلا  مدختسا   .6

.جرشلا ةحتف  لىع  ةحيرشلا  مادختسا 
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.كترشب    فيفجتل    ةفشنم    مدختست    لاو .ءاوهلاب  فجت  كترشب  عد   .3
.امًامت فجت  ىتح  نيتقيقد  لىإ  كترشب  جاتحت  دق 

هببس كلذ  نوكيو  .فجت  يه  امنيب  ةجزل  كترشب  نأب  رعشت  دق 
قوصللاب روعشلا  كلذ  لوزيسو  .حئارشلا  يف  ةدوجوملا  تابطرملا 

.ةرشبلا فافج  درجمب 
.كدسج يف  ىرخلأا  عضاوملا  وأ  كتبقر  يف  دلجلا  تايط  نيب  ام  صحفا 

.ةرشبلا فافج  نم  دكأت 
يف ةلمعتسملا  تانوكولج  نيديسكيهرولكلا  حئارش 2 % نم  صلخت   .4

.ضاحرملا    يف   ةمدختسملا    حئارشلا    نم   صلختت  .ةمامقلا لا 

حئارش %2 مادختسا  دعب  ةبجاولا  تاوطخلا 
تانوكولج نيديسكيهرولكلا 

.ةفيظن حئارش  عض 
وأ كتضرمم  لىوتتسو  .تاءلاملا  رييغت  يرجي  نأ  لىإ  كريرس  يف  قلتست  لا 

.اهرييغت ضيرمتلا  ةدعاسم 
، حئارشلا مادختسا  دعب  بطرم  عضو  وأ  كترشب  فيظنت  لىإ  ةجاحب  تنك  اذإ 

مدختست  .اهمادختسا لا  كنكمُي  يتلا  تاجتنملا  كتضرمم  نم  بلطاف 
ةحئارلا ليزم  كلذ  لمشيو  .ةضرمملا     كيلإ    همدقت    ام   ريغ    تاجتنم

تانوكولج نيديسكيهرولكلا  لىع  جتنم  يأ  مادختسا  نإ  .نوباصلاو 
.تانوكولج نيديسكيهرولكلا  لمع  فقويس 
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If you have questions or concerns, contact your
healthcare provider. A member of your care team will

answer Monday through Friday from 9 a.m. to 5 p.m.
Outside those hours, you can leave a message or talk

with another MSK provider. There is always a doctor or
nurse on call. If you’re not sure how to reach your

.healthcare provider, call 212-639-2000

www.mskcc.org/pe ينورتكللإا عقوملا  ةرايز  ىجرُي  دراوملا ، نم  ديزمل 
.ةينورتكللإا انتبتكم  يف  ثحبلل 

How to Bathe Using 2% CHG Cloths - Last updated on December 28,
2023

ناطرسلا جلاعل   Memorial Sloan Kettering زكرمل ةظوفحمو  ةكولمم  قوقحلا  عيمج 

7/7

https://www.mskcc.org/pe

	كيفية غسل الجسد باستخدام شرائح تطهير البشرة 2% الكلورهيكسيدين جلوكونات
	نبذة عن استخدام شرائح 2% الكلورهيكسيدين جلوكونات
	كيفية غسل الجسد باستخدام شرائح تطهير البشرة 2% الكلورهيكسيدين جلوكونات
	كم شريحة يجب استخدامها
	تعليمات لاستخدام الشرائح

	الخطوات الواجبة بعد استخدام شرائح 2% الكلورهيكسيدين جلوكونات


