
ماد�ٔ�� �ه��سم 4  ںم  �هطا����لا  م��  روص  یلع  �هل��مٔ�  لك�سلا 1 .

ةياعرلا مدقم  ضيرملا / ميلعت 

اهلاسرلإ كدلجل  روصلا  طقتلت  فيك 
ةيحصلا ةياعرلا  مدقم  ىلإ 

حصو�� &یهو  .&یحار)حلا  �سلا +� ؤ�  لاحلا  ؤ�  حر)حلا  ؤ�  /.دل)حل  روصلا  طا����لا   �&ی �ٮ�مولعملا  ەده  /.دع�س�� 
.�ه&�حصلا �ه&��عرلا  مد��م  یلٕ�  �هل�سرٕ�  �ه&��&�ك 

حصو��سو 9&���ع�� /. ىو��سم  یلع  ڡرع��لا   �&ی �ه&�حصلا  �ه&��عرلا  مد��م  دع�س&�  �هحصاو  روص  ل�سرٕ�  ںٕ�  �=&�ح 
طا����لا  �&ی /��9دع�سمل  صح�س  یلٕ�  ?حا��ح��  د��  .عصوملا  اده   �&ی �ٮ�لك�سم  &ىٔ�  /.اAه  B�ك =� ادٕ�  �م  /9لدك 

.روصلا ەده 

ةفلتخم اياوز  نم 3  روصلا  طاقتلا 
.ءر)حلا م)حح  �ه�رعمو  �ه&�ؤر  یلع  �ه&�حصلا  �ه&��عرلا  مد��م  /9لد  دع�س&�  �=&�ح  .�ه�ل��حم  ا&�اور  ںم 3  روصلا  ط����لا 

ةروصلا 1
B(Gٕدادع م��  یلؤ�Iا ، �ەروصلل   B(لاA�ه)Aس

لمح رحٓ�  صح�س  ںم  )=لطا  ؤ�  ار&�م�كلا 
اً)A&�ر���� ماد�ٔ��  �ه��سم 4  یلع  ار&�م�كلا 

مد��م ںكم��&�  ںٔ�  )=)ح&�  9Aم /. ر��م )  1.2)
ںم ءر)حلا  �ه&�ؤر  ںم  �ه&�حصلا  �ه&��عرلا 

.اًلم�ك �ەروص  هل  ط����ل��  &ىدلا  مس)حلا 

لك�سلا یلع  �هل��مٔ�Iا   B(صع &یل&�   ��م&�
ءر)حلا )=سح  �ەروصلا  ه&�لع   ��A(ود &ىدلا 
رطBا  ) ەر&�وص�� م��&�  &ىدلا  مس)حلا  ںم 

(. لك�سلا 1

�ط����لا �ه&�حصلا ، �ه&��عرلا  مد��مل  /.دع�س  یلع  &ىدل)حلا  ح�طلا  ر�هطٕ�   �&ی عر�� =( Aك =� ادٕ�  لا��ملا ، ل&�)Aس  یلع 
(. لك�سلا 2 رطBا   ) B(لم�كلا /9مس)ح  ںم  &ىولعلا  ءر)حلل  �ەروص 
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ںم مس)حلا  ںم  &ىولعلا  ءر)حلل  �ەروص  لك�سلا 2 .
ماد�ٔ�� �ه��سم 4 

ةروصلا 2
ں&�مد�� �ه��سم  یلع  ار&�م�كلا  لمح  رحٓ�  صح�س  ںم  )=لطا  ؤ�  ار&�م�كلا   B(Gٕدادع م��  �ەروصلا ، ەدهل   B(لاA�ه)Aس

هل ط����ل��  &ىدلا  مس)حلا  ںم  ءر)حلا  �ه&�ؤر  ںم  �ه&�حصلا  �ه&��عرلا  مد��م  ںكم��&�  ںٔ�  )=)ح&�  9Aم /. اً)A&�ر����  ر��م )  0.6)
، /.دع�س یلع  ادًو)حوم  &ىدل)حلا  ح�طلا  ں�ك  ادٕ�  لا��ملا ، ل&�)Aس  یلع  .)ٮر�ٔ��  �ه��سم  ںم  ںكلو  اًلم�ك  �ەروص 

(. لك�سلا 3 رطBا   ) 9عسرو/ /.دع�س  �ەروصلا  رهطُ��  ںٔ�   �)=)ح&�

ںم مس)حلا  ںم  &ىولعلا  ءر)حلل  �ەروص  لك�سلا 3 .
ں&�مد�� �ه��سم 

ةروصلا 3
مد�� �ه��سم 1.5  یلع  ار&�م�كلا  لمح  رحٓ�  صح�س  ںم  )=لطا  ؤ�  ار&�م�كلا   B(Gٕدادع م��  �ەر&�حٔ�Iا ، �ەروصلل   B(لاA�ه)Aس
/9لد عمو  .&یAعملا  ءر)حلا  یلٕ�  �هAكمم  �ه��سم  )ٮر�ٔ��  ںم  �ەروصلا  ەده  طا����لا  )=)ح&�  9Aم /. اً)A&�ر����  ر��م )  BTص )
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Aك=� ادٕ�  لك�سلا 4 .) رطBا   ) �ه��طAملا  B?ح&�س �ه&�ؤر  �ه&�حصلا  �ه&��عرلا  مد��مل  یAس��&�  ی��ح  ه&�لع  ر&�كر��لا   �&AA(ع&ی
.ار&�م�كلا  B(ٔەرو� صل A(ط �ه�سا�سلا  یلع  ر��Aلا  د&��ملا  ںم  ںوك&�   �د�� سمل ، �ه�سا�س  &ىد   B(ه���T روصلا  ط����ل�� 

مس)حلا ںم  &ىولعلا  ءر)حلل  �ەروص  لك�سلا 4 .
مد�� �ه��سم 1.5  ںم 

�ه&�حصلا �ه&��عرلا  مد��م  یلٕ�  �هل�سرٕ�و  �ه�ل��حم  ا&�اور  ںم 3  روصلا  طا����لا  /9&�لع  )=)ح&�  /9لد ، ںم  ء�ه��I�Bا   B(دع
(. لك�سلا 5 رطBا  )

�ه�ل��حم ا&�اور  ںم 3  روصلا  لك�سلا 5 .

روصلا طاقتللا  حئاصن 
.�ه&�حصلا �ه&��عرلا  مد��م  یلٕ�   I�ٕهل�سر�  ��ٔلص روص  طا����لا   �&ی مس��لا  اده   �&ی �ەدراولا  حBٔ�صAلا  /.دع�س�� 

ةيفلخلا دادعإ 
�.یصو ؤ�  �س&�و�س��  رصاAع  &ىٔ�  ںم  ولح&�  �ەروصلا   I�طا����ل اًB�كم  ر��حا 
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.�هحصاو روصلا  ںوك��  ی��ح  ار&�م�كلا   B(ٔەرو� ص A(ط یلع  دحاولا  ںوللا  �ٮاد  �ه&��لحلا  دع�س�� 
ںول �ٮاد  �س�م��  �هعط��  ؤ�  ر&�رس  �ەء�لم  �+&�لع��   �9Aكم&�/ دحاو ، ںول  �ٮاد  �ه&��لح  /9&�دل  ںك��  مل  ادٕ�و 

.�هم�مٔ� ڡو��ولاو  دحاو 

ةءاضلإل طيطختلا 
.همدح��س�� Aك =� ادٕ�  ار&�م�كلا  لم�ح  ؤ�  &ی���ل��لا  لم�حلا   B(Gٕدادع م�� 

.�ه)Bولطملا �ەءاصٕ�Iا  �س�ل�لا  /9&�طع&�  �=&�ح  .ار&�م�كلا   ��س�ل  B(س���ل&�ع م�� 
، رد�صلا ءوصلا  مس)ح  &ىٔ�  �ٯ�عٔ�  ادٕ�  .�ەروصلا  هل  ط����ل��  &ىدلا  ءر)حلا  یلع  ً�ەر�سا)Aم  عطس��  �ەءاصٕ�Iا  ںٔ�   ��Gٔدك

.�ەروصلا  �&ی ل�لطلا  روهط  /9لد  )=)Aس&�   �د��
&ىدلا ءر)حلا  یلع   B(ط�هل�ل &ی��ل��   I�  B(ح�&=� ار&�م�كلا ، لمح  یلع  /.دع�س&�  &ىدلا  صح�سلا  ؤ�   �Bٔ=� صرحا 

.�ەروصلا هل  ط����ل�� 
ءر)حلا ںم   B(ٮر��لا( �ەرطسم  ؤ�  سا&���  ط&�ر�س   �عص ءر)حلا ، سا&���  �ه&�حصلا  �ه&��عرلا  مد��م  9Aم / )=لط  ادٕ� 

اً���س ؤ�  احًرُ)ح  ں�ك  ادٕ�  �م&�س   I� ءر)حلا ، اده  سمل&�  سا&���لا  ط&�ر�س  عد��  �Iو  .هل  �ەروصلا  ط����ل��  &ىدلا 
.احًو���م اً&�حار)ح 

ةروصلا طاقتلا 
.هل �ەروصلا  طا����لا   �&ی عر�� =( &ىدلا  ءر)حلا  یلع  ً�ەر�سا)Aم   B(هه&�)حو��� م��و  حطسم   B(س�لك ار&�م�كلا  لمحا 

.�ەروصلا طا����لا   ��ٔ�Aءا ار&�م�كلا   ��A(Z=�
�ه�سا�سلا یلع  ر��Bا  .�ه�سا�سلا  یلع  هل  �ەروصلا  ط����ل��  &ىدلا  ءر)حلا  یلٕ�   �رطBا 9����ه ،/ مدح��س��  Aك =� ادٕ� 

.�ەرؤ)Aلا صل A(ط
�ه&��عرلا مد��م  �ه)Aلط  &ی��لا  ا&�اورلا  ع&�م)ح  ںم  روصلا  طا����لا  ركد��  .ادًع��سم  ںوك��  �مدAع  روصلا  ط����لا 

.�ه&�حصلا
ءر)حلا صرع��   I� ؤ�  �ه�سو�سم   ��A(ود �ەروص  &ىٔ�  B�ك =� ادٕ�  .�هحوصو  ںم  �+��ح��لل  �ەروص  لك  صح�ا 

.�ەروصلا ل&�دع��  لو�ح��   I� .�ەروصلا  طا����لا   �Gٔدع دوص��ملا ،

MSK MyChart مادختساب روصلا  لاسرإ 
ل�ص���Iا ؤ�  ، mskmychart.mskcc.org ر�ەرا&�  �ی)حرُ&� ، MSK MyChart یلع )ٮ�سح  /9&�دل  ںك&�  مل  ادٕ� 

روصلا �هكرا�سمل  �هل�سر  ںم  ر��كٔ�   I�ٕل�سر ?حا��ح��  د��و  ./A(�&A(9ط   B(ەدا&�ع� ل�ص���Iا  ؤ�  م��ر 2593-227-646 ، یلع 
./9ل�طل �ه&�حصلا  �ه&��عرلا  &یمد��م  ع&�م)ح  عم 
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MSK MyChart عقوم مادختسا 
: ر��و&�)Aمكلا یلع   MSK MyChart ع��وم  B(ح��ساماد روصلا  ل�سرٕ� 

9����ه/ مادح��سا  �+&�رط  ںع   B(د/9ل ما&���لا  ںكم&�و   B(9/. صاحلا  ر��و&�)Aمكلا  ر�ه)ح  یلع  /.روص  ط�حا   .1
ط�ح  ��م ر��و&�)Aمكلا ، ر�ه)ح  یلع  &یBور��كلٕ�Iا  د&�ر)Aلا  ح���و  /B(9�سح ، یلٕ�  &یBور��كلٕ�Iا   B(لاA(د&�ر روصلا   I�ٕل�سر

.روصلا
MSK یلع /B(9�سح  یلٕ�  لوحدلا  لZ)حسو   mskmychart.mskcc.org كا��=( Bر��I�ٕBا =�. ح�ص��م  ح���ا   .2

.MyChart
.�ه&�س&�Bٔرلا �هح�صلا   �&ی لBٔ�سرلا ) ” ) Messages  “ ��ٯو ر��Bا   .3

.ر�س&�لا یلعٔ�  �همBٔا��لا ) ” ) Menu  “ ��ٯو ر��Aلا  اًص&ٔ��  9Aكم&�و /
(. لBٔ�سرلا ” ) Messages  “ ددحو لصاو��لا )  ) Communication �ٕیل ل�سٔ�لل  ررم 

(. �هل�سر ل�سرٕ�  ” ) Send a message  “ ��ٯو ر��Bا   .4
(. &ی)Aط لاؤس  ه&�)حو��  ” ) Ask a medical question  “ ��ٯو ر��Bا  .�ەد&�د)ح   B�ەد�ا رهط��س   .5

�ه&�حصلا �ه&��عرلا   ��+&�ر 9Aم / )=لط  ادٕ�  ر)حوم .) &ی)Aط  لاؤس  ” ) Brief medical question  “ ��ٯو ر��Bا   .6
.عوصوملا /9لد   �ر��حا Tل��حم ، عوصوم  مادح��سا 

.�مه&�لٕ� �هل�سرلا  ل�سرٕ�  د&�ر��  ں&�دللا  �ه&��عرلا  �+&�ر�و  )=&�)Aطلا  ر��حا   .7
.�هل�سرلا ل�سرٕ�  )=)Aس  لحدٔ�و  عوصوملا ) ” ) Subject  “ ��ٯو ر��Bا   .8

�ه&�حصلا �ه&��عرلا   ��+&�ر یلٕ�  �هل�سر  )=��كاو  /��9ل�سر )… لحدٔ�  …” ) Enter you message  “ ��ٯو ر��Bا   .9
B(9/. صاحلا 

رر  ��ٯو ر��Bا   ��م ./��9روص   ��ٯو ر��Bاو  /.روص  ط�ح  م��  �=&�ح  دل)حملا ، ح���ا  �ٯا�رٕ� .) ” ) Attach  “ ��ٯو ر��Bا   .10
.�ەروص لكل  �ەوطحلا  ەده  ررك  (. �ح�� ” ) Open“

?حا��ح�� د��و  .�ەرم  لك   �&ی روصلا  ںم  ں&�عم  ددع  ل�سرٕ�   �ط��  MSK MyChart B(اوB(ه� /9ل  ح&����� 
./9ل �ه&�حصلا  �ه&��عرلا  &ىر�وم  ع&�م)ح  عم  روصلا  �هكرا�سمل  �هل�سر  ںم  ر��كٔ�   I�ٕل�سر

(. ل�سرٕ� ” ) Send  “ رر  ��ٯو ر��Bا  �ەرها)ح ، /��9ل�سر  ںوك��  �مدAع   .11

MSK MyChart قيبطت مادختسا 
: &یحوللا ر�ه)حلا  ؤ�  &یكدلا  ��T�هلا  یلع   MSK MyChart ط��A(�&+�  B(ح��ساماد روصلا   I�ٕل�سر

.&یحوللا ر�ه)ح ./ ؤ�  &یكدلا  9����ه / یلع  روصلا  ط�ح  ںم   ��Gٔدك  .1
.MSK MyChart یلع /B(9�سح  یلٕ�  لوحدلا  لZ)حس  . MSK MyChart ط��A(�&+� رمر  یلع  طعصا   .2
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.�ه&�س&�Bٔرلا �ه�سا�سلا   �&ی لBٔ�سرلا ) ” ) Messages  “ یلع طعصا   .3
�ەره)حٔ�لل  MSK MyChart ط��A(�&+�  �&ی .ر�س&�لا  یلعٔ�  �همBٔا��لا ) ” ) Menu  “ د&�دح�� اًص&ٔ��  9Aكم&�و /

.�ه�سا�سلا ر�س&�  یلعٔ�  طوطح  �هAٔ&�ه 3  یلع  �همBٔا��لا ) ” ) Menu  “ رهط�� �هلومحملا ،
(. لBٔ�سرلا ” ) Messages  “ ددحو لصاو��لا )  ) Communication �ٕیل ل�سٔ�لل  ررم 

(. �هل�سر ل�سرٕ�  ” ) Send a message  “ یلع طعصا   .4
(. &ی)Aط لاؤس  ه&�)حو��  ” ) Ask a medical question  “ یلع طعصا   .5

�ه&�حصلا �ه&��عرلا   ��+&�ر 9Aم / )=لط  ادٕ�  ر)حوم .) &ی)Aط  لاؤس  ” ) Brief medical question  “ یلع طعصا   .6
.عوصوملا /9لد   �ر��حا Tل��حم ، عوصوم  مادح��سا 

.�مه&�لٕ� �هل�سرلا  ل�سرٕ�  د&�ر��  ں&�دللا  �ه&��عرلا  �+&�ر�و  )=&�)Aطلا  ر��حا   .7
.�هل�سرلا ل�سرٕ�  )=)Aس  لحدٔ�و  عوصوملا ) ” ) Subject  “ یلع طعصا   .8

�ه&�حصلا �ه&��عرلا   ��+&�ر یلٕ�  �هل�سر  )=��كاو  /��9ل�سر )… لحدٔ�  …” ) Enter you message  “ یلع طعصا   .9
B(9/. صاحلا 

I�ٕر��ه��ا روصلا  یلع  طعصا  �ەروص .) ” ) Photo  “ ر��حا .�ه�سا�سلا  ل�سٔ�  �ٯا�رٕ� ) ” ) Attach  “ یلع طعصا   .10
.�ه�سا�سلا ںم  ںم&ٔ��Iا  &ىولعلا  ںكرلا   �&ی م�� ) ” ) Done  “ یلع طعصا   B(هل�سرلا�.

?حا��ح�� د��و  .�ەرم  لك   �&ی روصلا  ںم  ں&�عم  ددع  ل�سرٕ�   �ط��  MSK MyChart B(اوB(ه� /9ل  ح&����� 
./9ل �ه&�حصلا  �ه&��عرلا  &ىر�وم  ع&�م)ح  عم  روصلا  �هكرا�سمل  �هل�سر  ںم  ر��كٔ�   I�ٕل�سر

.�ه�سا�سلا ںم  ںم&ٔ��Iا  &ىولعلا  ںكرلا   �&ی ل�سرٕ� ) ” ) Send  “ یلع طعصا  �ەرها)ح ، �هل�سرلا  ںوك��  �مدAع   .11

&ىٔ�  B(عسو ںوك&�  ںل   �Bٔه &یAع&�  ادهو  . MSK MyChart ٮ�سح( �+&�رط  ںع  �هلسرُ��  &ی��لا  لBٔ�سرلا  �س�� �ر&� م��&� 
(. MSK  ) ?حA&�ر��&�ك ںولس  لا&�روم&�م  ركرم   �&ی �ه&��عرلا   ��+&�ر  �ٕI� �ه��&�ؤر  صح�س 
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If you have questions or concerns, contact your healthcare provider. A
member of your care team will answer Monday through Friday from 9 a.m. to

5 p.m. Outside those hours, you can leave a message or talk with another MSK
provider. There is always a doctor or nurse on call. If you’re not sure how to

.reach your healthcare provider, call 212-639-2000

.�ه&�Bور��كلٕ�Iا ا��A(��Aكم   �&ی �=ح)Aلل   www.mskcc.org/pe اI�ٕور��كلB&ی ع��وملا  �ەرا&�ر  ی)حرُ&�  دراوملا ، ںم  د&�رمل 
How to Take Pictures of Your Skin for Your Healthcare Provider - Last updated on February 10,

2022
ں�طرسلا ?ح�لعل   Memorial Sloan Kettering ركرمل �هطو�حمو  �هكولمم  �ٯو��حلا  ع&�م)ح 
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