
ةياعرلا مدقم  ضيرملا / ميلعت 

ةحارجلا لبق  ءاعملأا  غيرفت  ةيفيك 
جنيرتيك نولس  لايروميم  زكرم  يف 

لافطلأل ( MSK)
لايروميم زكرم  يف  ةحارجلا  لبق  ءاعملأا  غيرفت  ةيفيك  تامولعملا  هذه  حضوت 

نم زاربلا  جارخإ  لىع  ءاعملأا  غيرفت  دعاسي  .لافطلأل  ( MSK  ) جنيرتيك نولس 
.مسجلا

.مكلافطأو متنأ  ينعت  دنتسملا  اذه  يف  بطاخملا  رئامضو  بطاخملا  تادرفم 

ءاعملأا غيرفت  تامزلتسم 
.ةيبط ةفصو  لىإ  ةجاحلا  نود  ةيلحملا  ةيلديصلا  نم  اهئارش  كنكميو 

(. MiraLAX  ) لوكيلغ نيليثيإ  يلوب  قوحسم 
ةيزمرقلا وأ  ةيلاقتربلا  وأ  ءارمحلا  ريغ  ةيفاصلا  لئاوسلا 

.اهجاتحتس يتلا  ةيمكلا  ةفرعمل  ” MiraLAX طيلخ ريضحت   “ مسقلا أرقا 
يئاذغ ماظن  عابتا  ءانثأ  ةيفاصلا  لئاوسلا  نم  يفاكلا  ردقلا  لوانت  لىع  صرحا 

.ةيفاصلا لئاوسلاب 

دكأت .ةيلاتلا  ةيودلأل  ةفصو  اضًيأ  كب  صاخلا  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم  كيطعيس 
.ءاعملأا غيرفت  ءدب  لبق  اهيلع  لوصحلا  نم 

لوزادينورتيم

®
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نيسيموين

ءاعملأا غيرفت  تاميلعت 
.ةحارجلل    قباسلا    مويلا    يف   كئاعمأ    غيرفت    أدبا

MiraLAX طيلخ ريضحت 
لئاسلا نم  تاصنوأ  عم _____   MiraLAX قوحسم نم  مارج  طلخا _____ 

قوحسم بوذي  ىتح  طيلخلا  بِّلق  .ةحارجلل  يلاتلا  مويلا  حابص  يفاصلا 
.ةجلاثلا يف  طيلخلا  عضو  كنكمي  قوحسملا ، نابوذ  درجمبو  . MiraLAX

ةريهظلا تقو  يف  ةيفاصلا  لئاوسلاب  يئاذغ  ماظن  عابتا  أدبا 
( ارًهظ ةعاسلا 12  )

( اًرهظ ةعاسلا 12   ) ةريهظلا تقو  يف  ةيفاصلا  لئاوسلاب  يئاذغ  ماظن  عابتا  أدبا 
.ةحارجلل قباسلا  مويلا  يف 

كنكمي .طقف  ةفافشلا  لئاوسلا  ةيفاصلا  لئاوسلاب  يئاذغلا  ماظنلا  لمشي 
بنجت ةيفاصلا .” لئاوسلاب  يئاذغلا  ماظنلا   “ لودج يف  ةلثمأ  لىع  روثعلا 

.ةيزمرقلا وأ  ةيلاقتربلا  وأ  ءارمحلا  ةيفاصلا  لئاوسلا 

: ةيفاصلا لئاوسلاب  يئاذغلا  ماظنلاب  مازتللاا  ءانثأ 

.ةبلص ةمعطأ  يأ  لوانتت  لا 
ةوهقلاو ءاملا  برشب  يفتكت  لاو  .ةيفاصلا  لئاوسلا  نم  ةفلتخم  اعًاونأ  لوانت 
ةيفاكلا ةيرارحلا  تارعسلا  لىع  كلوصح  يف  دعاسي  كلذ  نإ  ثيح  .ياشلاو 

.ءاعملأا غيرفت  ةيلمع  نم  مهم  ءزج  هنأ  امك 
.ةجلثملا ةهكافلا  رئاصع  وأ  بيلحلا  لثم  ةفافش ، ريغ  لئاوس  يأ  لوانتت  لا 

كل حمسو  يركسلاب  اًباصم  نكت  مل  ام  ركسلا  نم  ةيلاخلا  لئاوسلا  لوانتت  لا 
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.كلذب ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم 

ةيفاصلا لئاوسلاب  يئاذغلا  ماظنلا 
اهلوانت    نكمي اهلوانت    نكمي  لا 

ءاسحلا رقبلا محل  قرم  وأ  جاجدلا  قرم 
.يفاصلا كمسلا  ءاسح  وأ 

ءازجأ لىع  يوتحي  ئيش  يأ 
.لباوتلا وأ  ةمعطلأا  نم 

تايولحلا . Jell-O لثم نيتلايجلا ،
.ةهكنلا وذ  جلثلا 

Life لثم ةبلصلا ، ركاكسلا 
نوميللا ىولحو   Savers

.عانعنلاو

ةيلاقترب وأ  ءارمح  لئاوس  يأ 
.ةيزمرق وأ 

.ىرخلأا تايولحلا  عيمج 

تابورشملا لثم ةيفاصلا ، ةهكافلا  رئاصع 
حافتلاو ةدانوميللا  رئاصع 

بنعلاو ضيبلأا  يربلا  توتلاو 
.ضيبلأا

نفسو ليبجنزلا  لثم  ادوصلا ،
هايملاو تياربسو  بأ 

.ةنبركملا
لثم ةيضايرلا ، تابورشملا 

Gatorade
. Poweradeو

ضيبمُ وأ  بيلح  نودب  ةوهقلا 
.ةوهق

ضيبمُ وأ  بيلح  نودب  ياشلا 
.ةوهق

ةيزاغلا هايملا  لمشيو  ءاملا ،
.ةهكنملاو ةراوفلا ) )

، ةيفاصلا ةيئاذغلا  تابورشملا 

ةيلاقترب وأ  ءارمح  لئاوس  يأ 
ةيزمرق وأ 

.بُللا تاذ  رئاصعلا 
.راتكنلا

وأ ةجلثمُلا  ةهكافلا  رئاصع 
.ةقوفخملا تابورشملا 

يأو ةميركلاو  بيلحلا 
.ىرخأ نابلأ  تاجتنم 

بيلحلاو تارسكملا  بيلح 
ريغ ةوهقلا  تاضيبمُو  يتابنلا 

لئادب نم  اهريغو  نابللأا ،
.ىرخلأا نابللأا  تاجتنم 

.ةيلوحكلا تابورشملا 
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Boost  Breeze لثم
Ensure Clearو

Pedialyteو
. Diabetishieldو

.اًءاسم ةعاسلا 2   MiraLAX طيلخ لوانت  أدبا 
.ةحارجلل قباسلا  مويلا  يف  اءًاسم  ةعاسلا 2   MiraLAX طيلخ لوانت  أدبا 

لىع صرحا  .ةيلاتلا  عبرلأا  وأ  ثلاثلا  تاعاسلا  للاخ   MiraLAX طيلخ برشا 
.اءًاسم اءًاسم و6  ةعاسلا 5  نيب  ةيمكلا  ءاهنإ 

دجاوتلا لىع  صرحاف  .رركتم  لكشب  ءاعملأا  ةكرح   MiraLAX ببسيس
.طيلخلا لوانت  يف  ءدبلا  درجمب  مامح  نم  برقلاب 

نيلزاف / لئاس ليج  عضو  كدعاسيو  .جرشلا  جُّيهتل  زربتلا  ةرثك  يدؤت  دق 
دعب ةرم  لك  جرشلا  ةحتفب  طيحملا  دلجلا  لىع   A&D مهرم وأ  ( Vaseline)

.ةلكشملا هذه  بنجت  يف  زربتلا 

اًءاسم و10 ةعاسلا 6  لوزادينورتيمو  نيسيموين  لوانت 
.اًءاسم

ةعرج ___________ ) نيسيموين و نم  ةدحاو ) ةعرج   ____________ ) لوانت
.ةحارجلل ةقباسلا  ةليللا  يف  اءًاسم  ةعاسلا 6  لوزادينورتيم  نم  ةدحاو )

___________ نيسيموين و نم  ىرخأ  ةدحاو ) ةعرج   ____________ ) لوانت
.ةحارجلل ةقباسلا  ةليللا  يف  اءًاسم  ةعاسلا 10  لوزادينورتيم  نم  ةدحاو ) ةعرج  )
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If you have questions or concerns, contact your
healthcare provider. A member of your care team will

answer Monday through Friday from 9 a.m. to 5 p.m.
Outside those hours, you can leave a message or talk

with another MSK provider. There is always a doctor or
nurse on call. If you’re not sure how to reach your

.healthcare provider, call 212-639-2000

www.mskcc.org/pe ينورتكللإا عقوملا  ةرايز  ىجرُي  دراوملا ، نم  ديزمل 
.ةينورتكللإا انتبتكم  يف  ثحبلل 

How To Do Bowel Prep Before Your Surgery at MSK Kids - Last
updated on February 21, 2024

ناطرسلا جلاعل   Memorial Sloan Kettering زكرمل ةظوفحمو  ةكولمم  قوقحلا  عيمج 
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