
ةياعرلا مدقم  ضيرملا / ميلعت 

نم يئاذغ  ماظن  عابتا  ةيفيك 
ةمعطلأا نم  نوكمُ  ىوتسملا 5 

ةبطرلاو ةمورفملا 
�ںم �ںوكمُلا  ىو��سملا 5  �ںم  �یٔ�ا�د�علا  ما�ط��لا  �هع����ط  �ٮ�مولعملا  ە�ده  ح�صو�# 
ماو�& را�����حا  �ه���*��ك  ,+ل�دك  ح�صو�#و  .هعا���#ا  �ه���*��كو  �ه��طرلاو  �همور�*ملا  �همعطٔ�1ا 

عا���#ا ءا��3#ٔ4  �هلوا���#  عو��مملا  ,+ل�#و   ���هلوا���� حومسملا  �همعطٔ�1ا  درس�#  �مك  .م�عطلا 
.�یٔ�ا�د�علا ما�ط��لا  ا�ده 

ىوتسملا 5 نم  يئاذغلا  ماظنلاب  دوصقملا  ام 
؟ ةبطرلاو ةمورفملا  ةمعطلأا  نم  نوكمُلا 

�همور�*ملا �همعطٔ�1ا  �ںم  �ںوكملا  ىو��سملا 5  �ںم  �یٔ�ا�د�علا  ما�ط��لا   #�����ع �مد��ع 
: �همعطٔ�1ا ط�*�&  لوا�����#   &�=ٕ��+, �ه��طرلاو ،

.�ه��طرلاو �ه����للا 
.�ع�صملا �ںم  ل��ل�*لا  �Bلط���#  �ی��لا 

��.,+���سل �هسره  ,+��لع  لهس�#  �ی��لا 
.�ه�#ا�علل �ەر���عص  عط�&  یل3ٕ  �هعط�*مُلا  و3ٔ  �همور�*ملا 

�ں3ٔ �ح�# B� .�ه�#ا�علل  �ەر���عص  عط�&  یل3ٕ  هع��ط�*�#  و3ٔ  هعط�&  و3ٔ  ه�*حس  م�عطلا  مر�&  �ی��ع�# 
لد�ع�# ا�دهو  .ل�ٔ&3  و3ٔ  ( ���هصو  0.16  ) ر��م��للم �همور�*ملا 4  �همعطٔ�1ا  م�حح  �ںوك�# 
���صع مر�&  �Bعص�#  د�&  .�ه�#د�علا  م�عطلا  �هكو4س  �ںو��س   ���ں�� �ەو�ح�*لا  م�حح  اً���#ر�*�# 
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.م�ححلا ا�ده  ی��ح  �همعطٔ�1ا 
���م لٔ��س ، �ى3ٔ  �ه�&ا�ص3ٕ  ,+��كم�#و  .ه����وطر  �ںم  دكٔ=��لل  م�عطلا  یل3ٕ  لٔ�اوسلا  ��Nص3ٔ 

.�ٯرملا و3ٔ  ء�سحلا  و3ٔ  ���Bلحلا  و3ٔ  ء�ملا  ,+ل�د  �ی�& 
و3ٔ ط�ل�حلا   ��ماد�ح��سا هسره  ,+��كم���&  ,+م�عط ، مر�&  �ی�&  �ه��وعص  د�ح�#  ���Bك  ا�د3ٕ 

How To Follow a Level 4 Pureed 3ٔر�&ا د�#�رملا ، �ه�&رعمل  .م�عطلا  ر�صحمُ 
Diet (www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/how-to-

.(follow-level-4-pureed-diet
ىوتسملا نم  يئاذغ  ماظن  عابتا  يّلع  نيعتي  اذامل 

؟ ةبطرلاو ةمورفملا  ةمعطلأا  نم  نوكم   5
�ی�& �ه��لصلاو  �همور�*ملا  �همعطٔ�1ا  �ںم  �ںوكم  �یٔ�ا�د�ع  ما�ط��  عا���#ا  ,+��لع  �ح�# B�

: �ه��لا��لا �ٮ�1�حلا 
.عل��لا �ی�&  �ه��وعص  د�ح�#   3�ٔ�+, ەا��عم  ا�دهو  .عل��لا   ��رسع اً���صم  ���Bك  ا�د3ٕ 

.�ںم3ٓ  ��لك4س م�عطلا  عط�&  م�ص�&   ��,+���كمٕ= �ںك�#  مل  ا�د3ٕ 
.م�عطلا �ع�صم  د��ع   ��ملٔ= رع4س�#  ���Bك  ا�د3ٕ 

.م�عطلا �ع�صم  �ی�&  �ه��وعص  ه�حاو�#  ���Bك  ا�د3ٕ 
.م�عطلا �ع�صم  د��ع   ���ٯ�هرٕ�1ا رع4س�#  ���Bك  ا�د3ٕ 

ماوقلاو ةفاثكلاب  ماعطلا  نأ  نم  دكأتأ  نأ  يل  فيك 
؟ نيبسانملا

�هل�م3ٕ را�����حاو  �هكو4سلا  را�����حا   ��ءار�حٕ= ,+م�عط  ماو�&و  �ه�&ا�4ك  �ںم  ��n*ح��لا  ,+��كم�# 
.مس�*لا ا�ده  �ی�&  �ەدراولا  �ٮاوط�حلا  ع���#ا  .�ه�*علملا 
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�هكو4سلا را�����حا  لك4سلا 1 .

ر�����حا .ه��هط  �ه�*�#رطو  ه�#رارح  �ه�حرد  �Bسح  ,+م�عط  ماو�&  ر���ع���#  �ں3ٔ  �ںكم�# 
.�ه��سا��ملا ه���&ا�4ك  �ںم  دكٔ=��لل  ً�ەر4سا��م  هلوا���#   &���ل ,+م�عط 

ةكوشلا رابتخا 

��.�هكو4سلا م�عطلا   ���صع ط�*��لا   .1
�هكو4سلا �ںو��س   ���ں��  #��4��B� م�عطلا  عط�&  �ں3ٔ  �ںم  ��n*ح�#   .2

�ںم ر��ك3ٔ  م�عطلا  عط�&  �ںوك�#   31ٔ� �ح�# B� لك4سلا 1 .) ر�ط��ا  )
( ���هصو  0.16  ) �ٮار��م��للم  4 #����عل �ی��لاو  �ه�&�سملا ، ە�ده 

.اً���#ر�*�#
ةقعلملا ةلامإ  رابتخا 

یلع هلك4س  یلع  م�عطلا  �ط�&�ح�#  �ں3ٔ  �ح�# B�  ��.�ه�*علملا م�عطلا   ���صع ط�*��لا   .1
.�ه�*علملا

���Bا�حلا. یل3ٕ  ً�ل��ل�&  �ه�*علملا  لم3َِٔ   .2
.�ه�*علملا �ںم  �nل�ر���#  م�عط  �ى3ٔ  �ں�ك  ا�د3ٕ  �مم  ��n*ح�#   .3

لك4سلا ر�ط��ا   ) �ه�*علملا یلع  م�عط  �ى3ٔ  �nلع�#  �31ٔو   ���هلوهس م�عطلا  �nل�ر���#  �ں3ٔ   #������ی�ع
م�عطلا ر����ع�#  .�ه��ع  م�عطلا  طا�*سٕ�1  ��n&ر��و  اعً�#رس  �ه�*علملا   ���Bل�*  ��سٔ=  1� (. 2

.�ه��ل�م3ٕ  ��دع ط�*س�#  مل  و3ٔ   ���ه�*علملا �nص��لا  ا�د3ٕ  �ه�&ا�4كلا  �یل�ع 

�هل�م3ٕ را�����حا  لك4سلا 2 .
�ه�*علملا

ةكوشلاب طغضلا  رابتخا 
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(. لك4سلا 3 ر�ط��ا   ) �هكو4سلا یلع  م�ه��ٕ�1ا   ��ع��صٕ= ط�ع�صا  .,+م�عط  یلع  �هكو4سلا  ع�ص 
.�یلصٔ�1ا هلك4س  یل3ٕ  ع�حر�#  ملو  امً�م�#  ه�*حس  م�#  ا�د3ٕ  �ی�*ك�#   ���م اً����ل  م�عطلا  �ںوك�# 

ط�ع�صلا را�����حا  لك4سلا 3 .
���هكو4سلا

ماظنلا يف  اهلوانت  يننكمي  يتلا  ةمعطلأا  ام 
ةمعطلأا نم  نوكمُلا  ىوتسملا 5  نم  يئاذغلا 

؟ ةبطرلاو ةمورفملا 
.�یٔ�ا�د�علا ما�ط��لا  ا�ده  عا���#ا  ءا��3#ٔ4  �هلوا���#  ,+��كم�#  �ی��لا  �همعطٔ�1ا   ���صع �یل�#  �م���& 

�ح�#����.�ه ,+��لع   #������ی�ع �ی��لا  �همعطٔ�1ا   ���صع ,+ل�دك  درس�� 
,+��كم�# �ی��لا  �همعطٔ�لل  �هلم�ك  مٔ�او�&  ر����ع�#   1� لواد�حلا  ە�ده   ���ںٔ= ملعلا  ی�حرُ�# 

��سٔ=  1� ىر�ح3ٔ  �همعط3ٔ  ,tا��ه  �ںوك�#  �م��ر�&  .�یٔ�ا�د�علا  ما�ط��لا  ا�ده  �ی�&  �هلوا���# 
.ماو�*لاو م�ححلا  ��B4ح  �ںم  �ه��سا��م  �ه�3�ٔ  �ٮد�حوو  �ه�#ر�����حا  ا�د3ٕ   ���هلوا����

�nط��لا �صارم3ٔ  ملع  �یٔ��ص�ح3ٔ  ,+��صو�#  د�*�&  لٔ�اوسلا ،  ��عل �ی�&  �ه��وعص  �Bه�حاو  ا�د3ٕ 
3ٔر�&ا لٔ�اوسلا ، �ه�&ا�4ك  �ەدا�#�رل   ���ه�ح�ح ���Bك  ا�د3ٕ  .لٔ�اوسلا  �ه�&ا�4ك   ���ەدا�#�ر �ه�عللاو 

About Thickening Liquids (www.mskcc.org/cancer-
.(care/patient-education/about-thickening-liquids

نابللأا تاجتنمو  بيلحلا 
���ه    حومسملا    �ںا��لٔ�1ا    �ٮا�ح����مو    ���Bلحلا �هلوا���#    عو��مملا    �ںا��لٔ�1ا    �ٮا�ح����مو    ���Bلحلا
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.معا��لا �ىدا���رلا 
.�ىدا���رلا �ٮور4سم 

.ادً���ح �هسورهملا  4س�#ر�*لا  �حلا ���ه��
.ا�#وك�#ر �ح ���ه��

�ەرو4س��ملا �حلاو ���ه�� �حلا ���ه�� �ٮ�صلص 
.�ه��م�#ركلا �حلاو ���ه��
.�ه�صم�حلا �هم�#ركلا 

دم�حمُلا �ىدا���رلاو  م�#رك  س�ٓ#�1ا 
�ٯو�*�حملا ���Bلحلاو  �ی�#�ل���حلاو 

.�ه�حل�4مُلا �ههكا�*لا  رٔ��صعو 
�ٮار��م��للم م�حح 4  �ی�&  �حلا ���ه�� عط�& 

.ل�ٔ&3 و3ٔ  ( ���هصو  0.16)

ل�4م �ه��لصلا  �ٮا�*��طلا  و�د  �ىدا���رلا 
.د��هلا �رو�ح  و3ٔ  �ٮارسكملا 

�حلاو���ه�� �ه��لصلا  �حلا ���ه�� عاو�3�ٔ 
.رو�د��لاو هكاو�*لاو   ���ٮارسكملا

�ٮار��م��للم �ںم 4  ر��ك3ٔ  �حلا ���ه�� عط�& 
(. ���هصو  0.16)

ةينيتوربلا ةمعطلأا 
���ه    حومسملا    �ه�������#ور��لا    �همعطٔ�1ا �هلوا���#    عو��مملا    �ه�������#ور��لا    �همعطٔ�1ا

ر�*��لا محل  ل�4م  ءارمحلا ، موحللا 
.�ڡ�ل�ع و3ٔ  دل�ح   ���ںود �حسلاو ،n�
,+�#دلاو }حا�حدلا  ل�4م  �ں�حاودلا ،
.م�طع و3ٔ  دل�ح   ���ںود �یمورلا ،

,t�مسٔ�1ا ل�4م  �ه�#رح��لا ، �ٮ�1وكٔ�ملا 
�ٮول�كس�1او. ر�حملاو  سد�#ر�*لاو 

�ںوك�# �م��ر   ) �ص����لا لٔ�اد��و  �ص����لا 
(. هسره ل�ص�ٔ&�1ا  �ںم 

و�&و�# ل�4م  ا�#وصلا ، �ٮ�1وكٔ�م 
.�ی��م����لاو

لو�*لا ل�4م  �ه��طرلا ، �ٮا��لو�*��لا 
�هٔ���ه یلع  مدَّ�ُ*�#و  .وهطملا  سدعلاو 

.�همعا��و �ه�*���4ك  �ه�&رم  و3ٔ  �هصلص 
ل�4م �ه��طرلا ، �ەر�صحمُلا  �هموحللا   ��لٔ�اد

.�ں�حاودلا و3ٔ  موحللا  �ںم  �هلم�كلا  عط�*لا 
,t�مسٔ�1او �یمورلا  ,+�#دلاو  }حا�حدلا 

��.م�طعلا
، �ی�حرا�حلا �ڡ�ل�علا  و3ٔ   ��دل�حلا موحللا 

.���nا�*��لاو �حسلاو n� �عود  �ٮوهلا  ل�4م 
محللا حٔ�ار4س  ل�4م  �ه��سا�*لا ، موحللا 

���B�ك ول  ی��ح  دد�*ملا ، محللاو 
.�همور�*م

.�ه��ل�*ملا موحللا 
.�هلم�كلا رو�د��لاو  �ٮارسكملا 
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�ںم عو��صملا  �ٮاور�ص�حلا   ��ر�حر
.�ی�#ا����لا �حسلاو n� �ه���#ا����لا  �ٮا�����#ور��لا 
�ه�&رم و3ٔ  �هصلص  �هٔ���ه  یلع  مدَّ�ُ*�#و 

.�همعا��و �ه�*���4ك 
موحللا عط�&  م�ص�#  �ی��لا  �ں�حاوطلا 
موحللا و3ٔ  �همور�*ملا  و3ٔ  �ەر���عصلا 

و3ٔ �هصلص  �هٔ���ه  یلع  مدَّ�ُ*�#و  .�ه�#رطلا 
.�همعا��و �ه�*���4ك  �ه�&رم 

�ه��و��لا �هطلس  و3ٔ  �ص����لا  و3ٔ  }حا�حدلا 
م���# مل  �م  �هٔ����� ، �ٮاور�ص�ح   ���ںود

.د���ح  ��لك4س ط�ل�حلا  �ی�&  �هر���صح�# 
�هطول�حملا �همعا��لا  �ٮارسكملا  �ەد���ر 

��.�هلوا���� حومسملا   ���همعطٔ�1ا

تاورضخلا
���ه    حومسملا    �ٮاور�ص�حلا �هلوا���#    عو��مملا    �ٮاور�ص�حلا
�ه�#رطلاو ادً���ح  �ه��هطملا  �ٮاور�ص�حلا 

و3ٔ ط�ل�حلا  �ی�&  �ەر�صحمُلا  و3ٔ  �همور�*ملا 
رد��م4سلاو ر�ر�حلا  ل�4م  �هسورهملا ،

و3ٔ �هصلص  �هٔ���ه  یلع  مدَّ�ُ*�#و  .عر�*لاو 
.��4��Nكو معا��  لٔ��س 

�ەر�دلاو �ه��م�#ركلا ، ء��1را��لاو  ء��1را��لا ،
.�همعا��لا رو4س�*لا  �ٮا�د  �ه��م�#ركلا 

�ه���ح��لا ر���صح��ل  �ه�ح�رم  ,+��كم�# 
.ء�سحلاو

امًر�& �همور�*ملا  و3ٔ  �ه��م�#ركلا  �ح��ا��سلا 
.امًعا��

.�ٮاور�ص�حلا در��سك 

لم4س�#و �هٔ�����لا ، �ٮاور�ص�حلا  ع��م�ح 
.س�حلا

د�#�ر�# �ی��لا  �ەوهطملا  �ٮاور�ص�حلا 
.�ٮار��م��للم �ںع 4  �هم�حح 

و3ٔ �ڡا��لٔ�1ا  �ٮا�د  �ه��هطملا  �ٮاور�ص�حلا 
�ٮاور�ص�حلا ل�4م  �ه��سا�*لا ، و3ٔ  �ه��لصلا 

.�ںا�ح���دا��لا ر4س�&و  اعً�#رس  �ه��ل�*ملا 
.�ٮاور�ص�حلا  ��رو�د
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ةكاوفلا
���ه    حومسملا    هكاو�*لا �هلوا���#    عو��مملا    هكاو�*لا

.�ه��هطملاو �ه��لعمُلا  هكاو�*لا 
، �ەر4س�*مُلاو �ه�#رطلا  �ه�ح�ر�طلا  هكاو�*لا 

، �ں�#را��ك��لا �ىو��كلا ، �حو�حلا ، ل�4م 
.م�م4سلاو �ٮولا����كلا ،

رو�د��لا �ٮا�د  �ه�#رطلا  �ٮا���#و��لا 
.�هلوار�*لا ل�4م  �ەر���عصلا ،

هكاو�*لا معا��لا ، سورهملا  حا�*��لا 
لا�*طٔ�1ا �ه�#�د�ع3ٔو  �هسورهملا ،

.هكاو�*لا �ںم  �هعو��صملا 
.}ح�صا��لا �روملا 

.ود�كو�ٔ&�1ا سوم�ع  لم4س�#و  ود�كو�ٔ&�1ا ،
�ٮ�صلصلا و3ٔ  لٔ�اوسلا  �ه�&ا�ص3ٕ  ,+��كم�# 

.�همعطٔ�1ا ە�دهل  �همعا��لا 

�ںم 4 ر��ك3ٔ  �ه����للا  هكاو�*لا  عط�& 
عم �همد�*مُلا  هكاو�*لا  و3ٔ  �ٮار��م��للم 

.�ه���&ا�صٕ�1ا رٔ��صعلا 
�ه��عص رو4س�*لا  �ٮا�د  �ه�ح�ر�طلا  هكاو�*لا 
حا�*��لاو ���Bعلا  ل�4م  رو�د��لا ، و3ٔ  �ع�صملا 

.ىر�4مكلاو
هكاو�*لاو �Bُللا  �ه��ل�ع  �ه��4س�حلا  هكاو�*لا 

د��وارلا ل�4م  ، ���ڡا��لٔ�1ا �ه�����علا 
.}ح�ر�طلا سا��ا�ٔ��1او 

ىو��حملا �ٮا�د  �ه�ح�ر�طلا  هكاو�*لا 
ر��صعلا لص�*���#  ��B4ح  �یل�علا  �یٔ��ملا 

، ه�ع�صم  ��در�حم �Bلصلا  ء�ر�حلا  �ںع 
.�ح��ط��لا ل�4م 

�ه�*�*�حملا هكاو�*لاو  �ه�*�*�حملا ، هكاو�*لا 
�ںم �ه�*���*�حلا  �حولاو ���ٮا ، ��د��م�ح��لا

.هكاو�*لا

تايوشنلا
���ه    حومسملا    �ٮا�#و4س��لا �هلوا���#    عو��مملا    �ٮا�#و4س��لا

، �ه���ح�سلا �ه��هطملا  �ٮو��حلا  ع��م�ح 
���Bطر��لا. �ەد���حو  �ه����للا 

���Bطر��لا. �ەد���ح  �ەدرا��لا  �ٮو��حلا 
و3ٔ �ه�&و�*�حملا  �هسورهملا  سط�ط��لا 

.�همعا��لا
ل�&اولاو ,+��ك  �ںا��لاو  �ں�&�ملا 

�ںم .�ه��طر  مدَّ�ُ*�#  �ی��لا  ��B#وكس��لاو 
�همعطٔ�1ا ە�ده  م�#د�*�#  ل�ص�ٔ&�1ا 

.�Bسو��لا و3ٔ  �ر���حلا 
�nٔ�ا�&رو �ه�&ا�حلا  �ٮا4سمر�*ملا 

.وكا��لا �ەر�د  �nٔ�ا�&رو  را4س�*لاو  سط�ط��لا 
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.�هسورهم
�هٔ���ه یلع  �همعطٔ�1ا  ە�ده  م�#د�*�#  �ح�# B�

�ںع لص�*���#   1� �همعا��و  �ه�*���4ك  �هصلص 
: م�عطلا

ر���ع او����كلاو  �یسكسكلاو  �ررٔ�1ا 
.�ه�*��دلا

�رر3ٔ ل�4م  �ه��حلا ، ل�#وط  �ررٔ�1ا 
.�ی��مس��لا �ررٔ�1او  �ں��مسا��لا 

، �ه����للا �ه��هطملا  �ه��وركعملا 
.�همور�*ملا

ل�4م �ه����للا ، �هلم�كلا  �ٮو��حلا 
.ورا�&و ر��ع4سلا 

نوهدلا
���ه    حومسملا    �ںوهدلا �هلوا���#    عو��مملا    �ںوهدلا

�ٮو�#�رلاو �ی�#ا����لا  �ںمسلاو  �ەد���رلا 
�هم�#ركلاو �ر����و�#�ملاو  �هم�#ركلاو 

.�ٯرملاو �ه�صم�حلا 

.�هلم�كلا رو�د��لاو  �ٮارسكملا 
.د��هلا �رو�ح 

ءاسحلا
���ه    حومسملا    ء�سحلا    عاو�3�ٔ �هلوا���#    عو��مملا    ء�سحلا    عاو�3�ٔ

.ر�*��لا محل  ء�سح  و3ٔ  �ٯرملا 
�ەر���عصلا عط�*لا  �ٮا�د  ء�سحلا  عاو�3�ٔ 

.ل�ٔ&3 و3ٔ  مم  م�حح 4  �ی�& 

موحللا عط�&  م�ص�#  �ی��لا  ء�سحلا  عاو�3�ٔ 
�روا�ح���# �ی��لا  �ه4سمر�*ملا  �ٮاور�ص�حلا  و3ٔ 

.مم �هم�حح 4 

تايولحلا
���ه    حومسملا    �ٮا�#ولحلا �هلوا���#    عو��مملا    �ٮا�#ولحلا

معا��لا در��سكلاو  معا��لا  و�3ٔع��دو��لا  �ٮارسكملا  و3ٔ  د��هلا   ���رو�ح �ٮا�#ولحلا 
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.�ه�&و�*�حملا �هم�#ركلاو 
.�ٮا��ر4سلاو م�#رك  س�ٓ#�1ا 

هكاو�*لاو (، Jell-O ل�4م  ) �ں���#�ل���حلا
�ٮ�ص�صملاو �ههك��ملا ، �ه�حل�4مُلا 

.�ه�حل�4ملا
.�ەر4س�&  ���ںود ,tرو�#و����  ,+��ك  �ر��4س�# 

، �ه����للا رو4س�*لا  �ٮا�د  رٔ��ط�*لاو  ,+عكلا 
هكاو�& و3ٔ  �ٮارسكم   ���ںود �ٮا���حعملاو 

�هل�ح �ی�&  �هم�#د�*�#  �ح�#و B� .�ه�*�*�حم 
���ٮا��لط��م ءا�&ولل  �همور�*مو  �ه��طر 

ە�ده م�#د�*�#  ل�ص�ٔ&�1ا  �ںم  .م�ححلا 
.�هسورهم �همعطٔ�1ا 

.�ه�*�*�حملا هكاو�*لا 
حاول3ٔو �ں���#ور��لا  حاول3ٔو  �1و��ار�حلا  حاول3ٔ 

.�ه�&�طلا
.�ه��لصلا �ەر4س�*لا  �ٮا�د  رٔ��ط�*لاو  ,+عكلا 

�ه4سمر�*ملا و3ٔ  �ع�صملا  �ه��عص  رك�كسلا 
.�ه��لصلا و3ٔ 

.�ه4سمر�*ملا �ر��كوكلا 

كلذ ريغ 
���ه    حومسم    ىر�ح3ٔ    �همعط3ٔ �هلوا���#    عو��مم    ىر�ح3ٔ    �همعط3ٔ

، �4Bس�#�كلا دوسٔ�1ا ، ل�*ل�*لا  حلملا ،
.ل��او��لاو �ٮا4سعٔ�1ا  �ەدر��سملا ،

�ه�طو�*حملا هكاو�*لاو  ی��رملاو  �یل���حلا 
��.رو�د  ���ںود

.ركسلا لٔ�اد��و  ركسلا ، لح��لا ، لسع 
�ٮار4س لم4س�#و  �ٮار4سلا ، عاو�3�ٔ  ع��م�ح 

��B*���*لا. �ٮار4سو  �ه�#�1وكو4سلا 

�ه�طو�*حملا هكاو�*لاو  ی��رملاو  �یل���حلا 
.رو�د��لا �ٮا�د 

نم نوكمُلا  ىوتسملا 5  نم  يئاذغلا  ماظنلل  ةيجذومن  ةمئاق 
ةبطرلاو ةمورفملا  ةمعطلأا 

�ںم �حو ��,+�#ا دادعٕ�1  ر�ك�ٔ&3  یلع  �ڡرع��لل  �ه���ح�دوم��لا  �همٔ�ا�*لا  ە�ده  مد�ح��سا 
ىو��سملا 5. �ںم  �یٔ�ا�د�علا  ما�ط��لا  �ی�&  �ه��طرلاو  �همور�*ملا  �همعطٔ�1ا 
�ه��طرلاو    �همور�*ملا    �همعطٔ�1ا    �ںم   5  ىو��سملا    �ںم    �یٔ�ا�د�علا    ما�ط��لا    �همٔ�ا�&

®
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ر�ط�&ٕ�1ا    �حو���ه ��لا�*�#ر ر��صع  �ٮوك 
ركسلاو ���Bلحلا  عم   Cream of Wheat

�ی�#ا����لا  ���ںمسلا سورهمو  �ٯو�*�حم   ���ص��
�ه��حا��ص    �ه�*���*�ح    �حو���ه در��سك

ءاد�علا    �حو���ه �ەد���رلا �هصلص  عم  مور�*م  حطل�*م  ,+مس 
�ه����ل �ه��هطم  �ه��وركعم 

�هسورهم �ح��ا��س 
Jell-O ل�4م �ں���#�ل���ح ،

سورهم �روم 
��.ركسلا یلحمُ  �ىا4س 

�ەر��ه�طلا    �ی�&    �ه�*���*�ح    �حو���ه �ەد���رلا ىولح   ���ع���#دو
ءا4سعلا    �حو���ه }حا�حدلا �رلدو��  ء�سح 

�ٯرملا عم  مور�*م  محل 
�هسورهم �ەولح   ���ط�ط

�هسورهم ا��لوصا�& 
سورهم �یهطم  �حو�ح 
��.ركسلا یلحمُ  �ىا4س 

�ٮا��ر4س
�ه��ٔ��سم    �حو���ه Carnation Breakfast Essentials

نم يئاذغلا  ماظنلا  يف  كتابجول  ططخت  فيك 
ةبطرلاو ةمورفملا  ةمعطلأل  ىوتسملا 5 

ل�ص�ُ*�#و .م�عطلا   ��لوا���� �هصا�حلا  ,+�#اد�ع  ر�����ع�#  �Bعصلا  �ںم  �ںوك�#  �م��ر 
�ه���&�كلا �ه��مكلا  یلع  لوصحلا  �ی�&  ,tدع�س�#  ا�ده�&  �حول ��.,+�#ا ��سملا n� ط��ط�ح��لا 

�حولا��.�ٮا لوا���#  �ٮا�&و3ٔ  ل�ل�ح  �ه��سا��ملا  �همعطٔ�1ا  �ںم 

®
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: �حول��,+�#ا ط��ط�ح��لا  د��ع  �ه���&  ر��ك�*��لا  ,+��كم�#  �ی��لا  �هلٔ�سٔ�1ا   ���صع �یل�#  �م���& 
و3ٔ معطملا  و3ٔ  ل�ر��ملا  �ی�&  م�عطلا  لوا������س  له  ,+م�عط ؟ لوا������س  �ں�3#ٔ 

؟ ر�ح3ٓ ص�ح4س  ل�ر��م  �ی�&  و3ٔ  لمعلا ،
�Bلطو اً�*��سم  ل�ص�#�1ا  ,+��كم�#  له�&  معطم ، �ی�&  م�عطلا  لوا�����#  ���Bك  ا�د3ٕ 

؟ ,+ل �هصا�ح  �حو ���ٮا دادع3ٕ 
ماد�ح��سا ,+��كم�#  له  ء�ملا ؟ �یل�ع  ,+��كم�#  له  �ه�ح�ل4#و ؟ �ح��طم  ,+�#دل  له 
؟ م�عطلا ر�صحم  و3ٔ  ط�ل�حلا  ماد�ح��سا  ,+��كم�#  له  ��N#وورك��ملا ؟

سومر��لا لكٔ�لل ؟ �رها�حلاو   ��لع�*لا دعمُلا  م�عطلل  سومر�#  لمح  ,+��كم�#  له 
.لٔ�اوسلا و3ٔ  �همعطٔ�1ا   ���ەدور و3ٔ   ���ه��و�حس �ط�*��ح�#  ء�عو  وه 

لزنملا يف  ماعطلا  لوانتل  حئاصن 
و3ٔ امًعا��  امًر�&  �همر�&  ��n#رط  �ںع  ,+�#ا�حا����حا  �ه����ل��ل  �همعطٔ�1ا  �Bل�ع3ٔ  ر�����ع�#  ,+��كم�# 

.هسره  &��������ی�ع امًعا�� ، امًر�&  م�عطلا  مر�&   ���ں�كمٕ�1ا �ںك�#  مل  ا�د3ٕو  .�هسره 
ماعطلا دادعإ  يف  دعاست  يتلا  خبطملا  تاودأو  ةزهجأ 

دادع3ٕ �ی�&  ,+�#دع�سمل  �هماد�ح��سا  ,+��كم�#  �ی��لا  �صار�عٔ�1ا   ���صع �یل�#  �م���& 
.ل�ر��ملا �ی�&  م�عطلا 

�همعطٔ�1ا سرهل  �هكو4س  و3ٔ  سط�ط��لا  �هساَّره  مد�ح��سا   : سط�ط��لا    �هساَّره
.سط�ط��لاو ود�كو�ٔ&�1او  �روملا  ل�4م  �ه����للا 

�ی�& ح��ص�#   ����B4ح �ں��كسلا   ���هطساو �ەر���عص  عط�&  یل3ٕ  م�عطلا  عط�&ا   : �ں��كسلا
.ل�ٔ&3 و3ٔ  مم  م�حح 4 

یل3ٕ �هع��ط�*�#و  �همعطٔ�1ا  ر4س��ل  �ەد���*م  م�عطلا  �ٮار�صحم   : م�عطلا    ر�صحمُ
���Bك ا�د3ٕ  .�ه�*ل���حم  امًا�حح3ٔ  �د�ح���#  �یهو  .�هطل�حو  �همر�&و  �ەر���عص  عط�&و  حٔ�ار4س 

.اًر���عص م�عط  ر�صحم  �ىر��4سا�&  �ەدحاو ، م�عط  �هصح  اً��لا�ع  ر��صحُ�# 
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هكاو�*لا ه���*ص��ل  �هماد�ح��سا  ,+��كم�#   : �ه��ل�ر��ملا    �ه��ك��4سلا    �ەا�*صملا
�هصح دادعٕ�1  �ه��سا��مو  �ه�*لك��لا   ���ه�طها ر���ع  �یهو  .موحللا  س��لو  �ٮاور�ص�حلاو ،

�ٯر�ع��س�# د�&  �ەا�*صملا  ماد�ح��سا  �ں3ٔ  ر���ع  .ءا��رهكلل  }حا��ح�#  �1و  �ەدحاو ، م�عط 
.ا��ه �ه�حردملا  ىر�حٔ�1ا  �ح��طملا  �ٮاود3ٔو  �ە�ره�ح3ٔ  ماد�ح��سا  �ںم  لوط3ٔ  اً���&و 

معاطملا يف  ماعطلا  لوانتل  حئاصن 
�ىر�حُ�#و �همعطٔ�1ا  �ںم  ً�ه�*ل���حم  اعًاو�3�ٔ  ر�&و�#  �ی��لا  مع�طملا  �ی�&  م�عطلا  لوا���# 

.�هصا�ح �ه��ٔ�ا�د�ع   ���هم�ط�ٔ�= �ں��م�ر��لملا  صا�ح4سٔ�1ا  مٔ��ل�#   ����B4ح �ه��لع  �ٮ�ل�#دع��لا 
�Bسح �همعطٔ�1ا  دعُ�#  و3ٔ  �هسورهملا  �همعطٔ�1ا  مع�طملا  �ںم  د�#دعلا  مد�*�# 

�حا�*���#=ٔ �م��رو  .�یه�طلا  و3ٔ  ر�#دملا  یل3ٕ  4ٮدح�#و  اً�*��سم  لص�#ا  .,+�#ا�حا����حا 
.,+�#دع�سمل ما��لا   ��مهدادع��سا

كماظن ىلإ  ةيرارحلا  تارعسلا  نم  ديزملا  ةفاضلإ  حئاصن 
يئاذغلا

�حو���ٮا لوا���# 3  �ںم   ��ً�1د اً��مو�#  �ٮارم  یل3ٕ 8  �ەر���عص 6  �حو ���ٮا لوا���# 
.�ه��س��ٔ�ر

و3ٔ �Bلعمُلا  د��هلا  �رو�ح  ���Bلح  �ںم  �ەر���عص  �nع�لم  یل3ٕ 4  �ں�����*علم  ��Nص3ٔ 
�ٮو��حلاو �ه�&و�*�حملا  �ٮا��ور4سملاو  �ه�حل�4ملا  �ههكا�*لا  رٔ��صع  یل3ٕ  �هم�#ركلا 

یل3ٕ �ه���&ا�ص3ٕ  ,+ل�دك  ,+��كم�#و  .�ه�#رارحلا  �ٮارعسلا  ددع  �ەدا�#�رل  �ىدا���رلاو 
���Bا�ح یل3ٕ  �ه���&ا�ص3ٕ  �ههك��و  �ه�#رارح  �ٮارعس  یلع  لوصحلل  �هسورهملا  �همعطٔ�1ا 

.�ه���#رط�#
.�ی�&�صلا ء�سحلا  س��لو  �ه��م�#ركلا  ء�سحلا  عاو�3�ٔ  ر���حا 

.Jell-O ل�4م �ه�������#�ل���حلا ، ىولحلا  �ںم   ��ً�1د در��سكلاو  �ع���#دو��لا  لوا���# 
یل3ٕ �ی�#ا����لا  ��B#�رلا  �ںم  د�#�رملا  و3ٔ  �ەد���رلا  و3ٔ  محللا  �ٯرم  و3ٔ  �ٮ�صلصلا  ��Nص3ٔ 

�حو��.,+�#ا
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و3ٔ  ���ىدا���رلا �هعو��صملا  �ه�حل�4ملا  �ههكا�*لا  رٔ��صع  و3ٔ  �ه�&و�*�حملا  هكاو�*لا  لوا���# 
.م�#رك س�ٓ#�1ا 

ە�ده مد�ح��سا  .�ههكا�*لا  را��ك��  و3ٔ  ���Bلحلا  �ںم  �ه�حل�4م  �ٮا��عكم  ع��صا 
و3ٔ �ه�حل�4ملا  �ههكا�*لا  رٔ��صع  �ی�&  �ه�#رارحلا  �ٮارعسلا  �هع�*�#رم  �ه�حل�4ملا  �ٮا��عكملا 

�ه�#رارحلا �ٮارعسلا  ����Nص��سو  .�ه�&و�*�حملا  �ٮا��ور4سملا   ���ەدور یلع  �ه�ط�&�حملل 
.�ه��ا��و�د د��ع  ,+�#ا��ور4سم  یل3ٕ 

، مسدلا لم�ك  ���Bلحلا  ل�4م  �ه�#رارحلا ،  ���ٮارعسلا �ه�����علا  �ٮا��ور4سملا  لوا���# 
.ر��س��ملا �ص����لا  �ٮار4س  و3ٔ  ���Bلحلا ، �ٯو�*�حم  و3ٔ 

ل�4م م�*لا  ��n#رط  �ںع  �هلوا���#  م���#  �ی��لا  �ه��ٔ�ا�د�علا  �ٮ�لمكمُلا  مد�ح��سا 
�ٮارعسلا �ه��ل�ع  �ه�#�د�عم  �هلٔ��س  �ەدعا�&  ر����ع�#  ��B4ح  ، Boost 3ٔو  Ensure

.�ه�&و�*�حملا �ٮا��ور4سملا  و3ٔ  �ه�حل�4مُلا  �ههكا�*لا  رٔ��صع  دادعٕ�1  �ه�#رارحلا 
و3ٔ �ىدا���رلا ، و3ٔ  �ىا4سلا ، و3ٔ  �ه�حل�4ملا ، �ههكا�*لا  رٔ��صع  یل3ٕ  لح��لا  لسع  ��Nص3ٔ 

.م�#رك س�ٓ#�1ا  و3ٔ  �ه�&و�*�حملا ، رٔ��صعلا  و3ٔ  �ه���ح�سلا ، �ٮو��حلا 
���Bلحلا و3ٔ  �هل���*�4لا ، �هم�#ركلا  و3ٔ  �Nص��و ، �Nص��  �ه�صم�حلا ، �هم�#ركلا  ��Nص3ٔ 

سط�ط��لا یل3ٕ  اً�ص�3#ٔ  �ه���&ا�ص3ٕ  ,+��كم�#و  .,+م�عط  یل3ٕ  مسدلا  لم�ك 
، ء�سحلا عاو�3�ٔو  �ٮو��حلاو ، ر�*��لا ، محل  �ٯرمو  �ٮ�صلصلاو ، �هسورهملا ،

.�ں�حاوطلاو
�ی�&  ���هدادعٕ= م�&و  �ه�حل�4ملا  �ههكا�*لا  رٔ��صع  و3ٔ  م�عطلا  یل3ٕ  ود�كو�ٔ&�1ا  ��Nص3ٔ 

.م�عطلا ر�صحمُ 
�ٮا��ور4سملا یل3ٕ  �ی��ادوسلا ، لو�*لا  �ەد���ر  ل�4م  �ٮارسكملا ، �ەد���ر  ��Nص3ٔ 

.م�عطلا ر�صحم  �ی�&   ���هدادعٕ= م�&و  �ه�حل�4ملا  �ههكا�*لا  رٔ��صعو  �ه�&و�*�حملا 
يئاذغلا كماظن  ىلإ  نيتوربلا  نم  ربكأ  ةيمك  ةفاضلإ  حئاصن 
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رٔ��صع و3ٔ  ء�سحلا  و3ٔ  �ەوهطملا  �ٮاور�ص�حلا  یل3ٕ  سورهملا  و�&و��لا  ��Nص3ٔ 
ا�د3ٕ موحللا  و3ٔ  }حا�حدلا  �ںم   ��ً�1د و�&و��لا  لوا���#  اً�ص�3#ٔ  ,+��كم�#و  .}حل�4ملا  �ههكا�*لا 

.�ی��او��حلا �ں���#ور��لا  لوا���#  �ی�&  �ه��وعص  د�ح�#  ���Bك 
�ٮاور�ص�حلاو �ٯرملاو  ء�سحلا  یل3ٕ  سورهملا  وهطملا  �ص����لا  ��Nص3ٔ 

.�ه��هطملا
�ههكا�*لا رٔ��صع  ع��صل  مسدلا  لم�ك  �ەد�سلا  �ی��ا��و��لا  �ىدا���رلا  مد�ح��سا 
.�ه�صم�حلا �هم�#ركلا  مد�ح��س�#  �م���4ح  و3ٔ  �ه��م�#ركلا ، �ٮ�صلصلاو  �ه�حل�4ملا ،

و3ٔ ���Bلحلا  لصم   ���ں���#ور �ٯوحسم  ل�4م  �ىد�ع ،  ���ں���#ور �ٯوحسم  مد�ح��سا 
.�ه�&و�*�حملا �ٮا��ور4سملاو  لٔ�اوسلا  �ی�&  ء��1را��لا ،

�ںم د�#�رملا  �ه�&ا�ص3ٕو  م�عطلا  ���Bطر��ل  مسدلا  �هلم�ك  ا�#وك�#ر  �ح ���ه�� ��Nص3ٔ 
.�ں���#ور��لاو �ه�#رارحلا  �ٮارعسلا 

.�هسورهملا �ههكا�*لا  و3ٔ  �ه�حل�4ملا  �ههكا�*لا  رٔ��صع  یل3ٕ  4س�#ر�*لا  �حلا ���ه�� ��Nص3ٔ 
لاصتلاا تامولعم 
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