
ةياعرلا مدقم  ضيرملا / ميلعت 

كيدل مدلا  ركس  ىوتسم  نيسحت 
يئاذغلا ماظنلاب 

ةيفيك حضوت  امك  .يئاذغلا  ماظنلاب  زوكولغلا )  ) مدلا ركس  ىوتسم  نيسحت  ةيفيك  تامولعملا  هذه  حضوت 
.تقولا سفن  يف  مدلا  ركس  ىوتسم  يف  مكحتلاو  جلاعلل  ةيبناجلا  ضارعلأا  لىع  ةرطيسلا 

ماظنلاب مدلا  ركس  ىوتسم  يف  مكحتلا  ةيفيك 
يئاذغلا

: اهنمو كيدل ، مدلا  ركس  لىع  رثؤت  نأ  نكمي  يتلا  ءايشلأا  نم  ديدعلا  كانه 

.طوغضلاو رتوتلا 
.ةيودلأا

.يئاذغلا ماظنلا  رييغت 
.نيرامتلاو يندبلا  طاشنلا 

.اهضافخنا وأ  مدلا  ركس  تايوتسم  عافترا  اضًيأ  ةيبناجلا  اهضارعأو  ناطرسلا  تاجلاع  ضعب  ببست  دق 
اذه يف  ةدعاسملل  دادعتسلاا  متأ  لىع  نحنو  ناطرسلا ، جلاع  نم  امًهم  اءًزج  مدلا  ركس  يف  مكحتلا  ربتعي 

.نأشلا

.اقًهرم كلذ  ودبي  دق  .هلوانتت  يذلا  ماعطلا  ريثأت  مهف  لىع  ريبك  لكشب  كيدل  مدلا  ركس  يف  مكحتلا  دمتعي 
دمتعي .هل  بسنلأا  ماظنلا  وه  صخشلل  يئاذغ  ماظن  لضفأ  ربتعيو  .حئاصنلا  نم  ةفلتخم  اعًاونأ  ىقلتت  امبر 

رومأ يهو  .ةيصخشلا  كتلايضفت  بناج  لىإ  كجلاع ، ةطخو  ةيحصلا ، كتلاح  لىع  يلاثملا  يئاذغلا  كماظن 
.رخلآ صخش  نم  فلتخت 

ركس يف  مكحتلا  لىع  كتدعاسم  اهنكميو  .ةماع  تاهيجوت  ةيكيرملأا  يركسلا  ةيعمج  تددح  ببسلا  اذهلو 
ةلواحم كلذك  مهملا  نم  .بلقلا  ضارمأب  ةباصلإا  رطاخم  ضفخو  يحص ، نزو  لىع  ةظفاحملاو  كيدل ، مدلا 

.كمسج اهجاتحي  يتلا  ةيئاذغلا  رصانعلا  كل  رفوي  نزاوتم  يئاذغ  ماظن  عابتا 
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كتلاح لىع  اءًانب  تايصوت  كل  مدقيس  .يريرسلا  ةيذغتلا  ريبخ  شقان  تامولعملا ، نم  ديزم  ةفرعمل 
.ةيحصلا كفادهأو 

تارديهوبركلا نع  ةذبن 
: ةيئاذغلا رصانعلا  نم  ةيسيئر  عاونأ  كانه 3 

.تارديهوبركلا
.نوهدلا

.ةينيتوربلا ةمعطلأا 

رصنع لكل  نوكي  اميف  .زوركاملا  وأ  رادقملا  ةريبك  تايذغملا  مساب  اًنايحأ  فرعُت  ةيسيئر  ةيئاذغ  رصانع  يه 
رصانعلا هذه  لىع  ةمعطلأا  نم  ديدعلا  يوتحت  .ةقاطلاب  كدادملإ  اعًم  نولمعي  مهنإف  ةفلتخم ، ةفيظو 

.اهعيمج ةثلاثلا  ةيئاذغلا 

ليوحت نكمي  اميف  .زوكولغلا  مساب  فرعُي  ركس  لىإ  اهليوحتل  مسجلا  جاتحي  ةقاطلاب ، ماعطلا  كدوزي  نأ  لبق 
لضفُي ببسلا  اذهلو  .تارديهوبركلا  عم  ربكأ  ةلوهسب  ةيلمعلا  هذه  متت  زوكولغ ، لىإ  ةيئاذغلا  رصانعلا  عيمج 

.يسيئرلا ةقاطلا  ردصمك  تارديهوبركلا  كلاهتسا  مسجلا 

مدلا ركس  ىوتسم  ىلع  تارديهوبركلا  رثؤت  فيك 
تلوانت اذإ  .كيدل  مدلا  ركس  تايوتسم  لىع  كلذك  رثؤت  يهف  ةقاطلاب ، مسجلا  تارديهوبركلا  دوزت  اميف 

.مدلا ركس  ىوتسمب  ةطبترم  تلاكشمل  ضرعتلل  ةًضرع  رثكأ  نوكت  دقف  تارديهوبركلا ، نم  ريثكلا 

ركس تايوتسم  عفري  اهضعبف  .ةقيرطلا  سفنب  مدلا  ركس  ىوتسم  عفرل  تارديهوبركلا  عاونأ  عيمج  يدؤت  لاو 
مكحتلا بعصلا  نم  اذه  لعجي  دقو  لكشلا 1 .) رظنا   ) ربكأ ءطبب  ىرخأ  عاونأ  هعفرت  اميف  ةغلاب ، ةعرسب  مدلا 

اهضافخنا وأ  مدلا ) ركس  طرف   ) يغبني امم  رثكأ  مدلا  ركس  تايوتسم  عافترا  عنم  مهملا  نم  .مدلا  ركس  يف 
(. مدلا ركس  طوبه   ) يغبني امم  لقأ 
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مدلا ركس  ىوتسم  ضفخنيو  عفتري  فيك  لكشلا 1 .

ركسل ةفدهتسملا  ماقرلأا  كب  صاخلا  يركسلا  ضرمب  ةيعوتلا  يصاصتخا  وأ  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم  ددحيس 
.كجلاع نم  امًهم  اءًزج  ةفدهتسملا  ماقرلأا  هذه  دودح  يف  مدلا  ركس  لىع  ةظفاحملا  ربتعت  .كيدل  مدلا 

يركسلا جلاع  ةيودأ  نولوانتي  نيذلا  ىضرملل  ةبسنلاب 
ضرمب ةيعوتلا  يصاصتخا  وأ  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم  شقانف  يركسلا ، جلاعل  ةيودأ  لوانتت  تنك  اذإ 
يتلا تارديهوبركلا  ةيمك  تضفخ  اذإ  .اهلوانتت  يتلا  تارديهوبركلا  تايمك  ضفخ  لبق  يركسلا 

About أرقا ديزملا ، ةفرعمل  .مدلا  ركس  طوبهل  ةًضرع  نوكت  امبرف  ةريبك ، ةٍجردب  اهلوانتت 
Hypoglycemia (Low Blood Sugar) (www.mskcc.org/cancer-care/patient-

.(education/about-hypoglycemia-low-blood-sugar

ةبسانملا تارديهوبركلا  ةيعون  راتخت  فيك 
.اهنم اضًعب  يئاذغلا  كماظن  نمضتي  نأ  بجي  ءاذغلاو ، ةقاطلل  ادًيج  ارًدصم  ربتعت  تارديهوبركلا  نلأ  اًرظن 
لىع كدعاسي  اذهف  .اهرييغت  وأ  اهلوانتت  يتلا  تارديهوبركلا  ةيمك  عبتت  كنم  بلطُي  دق  كجلاع ، ةرتف  ءانثأ 

.مدلا ركس  تايوتسم  يف  مكحتلا 

.يئاذغلا ماظنلا  قيرط  نع  كيدل  مدلا  ركس  يف  مكحتلا  ةيفيك  لوح  ةماع  حئاصن  مسقلا  اذه  كل  مدقي 
.يركسلا ضرمب  ةيعوتلا  يصاصتخا  وأ  يريرسلا  ةيذغتلا  ريبخ  شقان  ديزملا ، ةفرعمل 

نم ةبسانملا  ةيمكلا  ىلع  ةيوتحملا  ماعطلا  فانصأ  رايتخا 
تارديهوبركلا
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ردقلا تاذ  ةمعطلأا  مضي  وهو  .تارديهوبركلا  لىع  ةيوتحملا  ةمعطلأا  لىع  ةلثمأ  يلاتلا  لودجلا  ضرعي 
.اهجاتحت يتلا  ةيئاذغلا  رصانعلا  لىع  تقولا  سفن  يف  يوتحت  يتلاو  تارديهوبركلا  نم  لقلأا 

رتخا .تارديهوبركلا  نم  لقأ  ةيمك  لوانت  كيلع  نيعتي  دق  كيدل ، مدلا  ركس  ىوتسم  يف  مكحتلا  دنع 
.اعًفترم كيدل  مدلا  ركس  نوكي  امدنع  تارديهوبركلا  نم  لقأ  ردق  لىع  ةيوتحملا  ةمعطلأا 

تارديهوبركلا    لىع   ةيوتحم    ةمعطأ تارديهوبركلا    نم   ةيلاخ    ةمعطأ
ميرك سيلآا  يدابزلا ، بيلحلا ،

رئاصعلا ةففجملا ، هكاوفلا  ةلماكلا ، ةجزاطلا  هكاوفلا 
ةنوركعملا زرلأا ، بوبحلا ، زبخلا ،

سدعلا تايلوقبلا ،
، ءلازابلا ةرذلا ، سطاطبلا ، لثم  ةيوشنلا ، تاورضخلا 

عرقلا
هكاوفلا ريصع  لىحمُلا ، جلثمُلا  ياشلا  ادوصلا ،
، زيكوكلا ةتلاوكوشلا ، ركاكسلا ، ةكعكلا ،

تيوكسبلا راشفلا ، سطاطبلا ، قئاقر  تاشمرقملا ،
حلمملا

، منغلا لجعلا ، رقبلا ، محل  لثم  نجاودلاو ، موحللا 
يمورلا كيدلا  جاجدلا ،

ةيرحبلا تلاوكأملاو  كامسلأا 
ةنبجلا
ضيبلا

تيزلاو ةدبزلا 
، لفلفلا مطامطلا ، لثم  ةيوشنلا ، ريغ  تاورضخلا 

طيبنرقلا يلكوربلا ، يلاكلا ، خنابسلا ،

فايللأاب مدلا  ركس  ىوتسم  يف  مكحتلا  ةيفيك 
ةليلقو فايللأاب  ةينغلا  تارديهوبركلا  رايتخا  يهو  مدلا  ركس  ىوتسم  يف  مكحتلل  ىرخأ  ةقيرط  كانه 
رتخا .ركسلا  مسجلا  صاصتما  ءاطبإب  مدلا  ركس  تايوتسم  يف  مكحتلا  لىع  فايللأا  دعاست  .ركسلا 

.ماعط ةصح  لكل  فايللأا  نم  تامارج  نم 3  رثكأ  لىع  يوتحت  يتلا  ةمعطلأا 

قصلم مضيو  .ةيوذغتلا  قئاقحلا  قصلم  ةءارقب  ةأبعمُلا  ةمعطلأا  يف  فايللأا  ةيمك  لىع  روثعلا  كنكمي 
فايللأا ةيمك  .بارشلا  وأ  ماعطلا  اهيلع  يوتحي  ةنيعم  ةيئاذغ  رصانع  ةيمك  نع  تامولعم  ةيوذغتلا  قئاقحلا 

(. لكشلا 2 رظنا  ” ) ةيئاذغلا فايللأا   “ فص يف  ةجردم 
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ةيوذغتلا قئاقحلا  قصلم  لىع  ةيئاذغلا  فايللأا  لىع  روثعلا  نكمي  نيأ  لكشلا 2 .

نابوذلل ةلباقلا  فايللأا 
مسجلا كلاهتسا  ةعرس  ءاطبإب  مدلا  ركس  تايوتسم  يف  مكحتلا  لىع  نابوذلل  ةلباقلا  فايللأا  دعاست 

فايللأا .اهصاصتما  مسجلا  لىع  لهسأ  نوكيو  ةيملاه  ةدام  نِّوكتُل  ءاملا  يف  للحتت  يهو  .تارديهوبركلل 
.ريعشلاو حلاوملاو  حافتلاو  ايلوصافلاو  ءلازابلاو  نافوشلا  لثم  ةمعطلأا  يف  دجوتو  نابوذلل  ةلباقلا 

: لثم نابوذلل ، ةلباق  فايلأ  لىع  يوتحت  يتلا  فايللأاب  ةينغلا  ةمعطلأا  لوانت  مهملا  نم 

.بوبحلا ةددعتم  قئاقرلا  نم  دحاو  بوك  لىإ  بوك  نم ¾  ةنوكم  ةصح 
.سدعلا وأ  تايلوقبلا  نم  بوك  ½ 

(. نخدمُلا  ) راشفلا نم  باوكأ   3
.مجحلا ةطسوتم  ةولح  اطاطب  وأ  سطاطب  ةبح 
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فايللأا ةليلق  ةمعطلأا  لادبتسا  برج  .فايللأاب  ةينغلا  تارديهوبركلا  طقف  لوانت  بعصلا  نم  نوكي  امبر 
.كتعاطتسا ردق  فايللأاب  ةينغلا  كلتب 

كلذل ةجاحلا  دنع  كتابجو  يف  تارديهوبركلا  ةيمك  دييقت 
هتداعإ لىع  تارديهوبركلا  ةليلق  تابجولا  لوانت  كدعاسي  امبرف  كيدل ، اعًفترم  مدلا  ركس  ىوتسم  ناك  اذإ 

ىقلتت تنك  نإ  اميس  لا  تارديهوبركلا ، عيمج  لوانت  نع  ادًبأ  فقوتت  .فدهتسملا لا  قاطنلا  لىإ 
ةيحصلا ةياعرلا  مدقم  عم  ثدحت  .مدلا  ركس  يف  داح  ضافخنا  ثودحل  كلذ  يدؤي  دقف  .نيلوسنلإا 

.تامولعملا نم  ديزملا  لىع  لوصحلل 

: كتابجو يف  تارديهوبركلا  نم  لقأ  ردق  لوانت  لىع  كدعاست  يتلا  قرطلا  ضعب  يلي  اميف 

، لاثملا ليبس  لىع  .نينثا  نم  ًلادب  ةدحاولا  ةبجولا  يف  تارديهوبركلا  نم  ادًحاو  ايًسيئر  ارًدصم  لوانت 
.امهيلك سيلو  تايلوقبلا  وأ  ينبلا  زرلأا  امإ  لوانت 

.هكاوفلا نم  ًلادب  بوبحلا  لىإ  ليبجنزلا  وأ  ةفرقلا  لثم  لباوت  فضأ 
هكاوفلا ريصع  يوتحي  .هكاوفلا  ريصع  نم  ًلادب  راوفلا  ءاملاو  ركسلا  نم  يلاخلا  هَّكنمُلا  ءاملا  لوانت 

.ركسلا نم  ريبك  ردق  لىع  اًبلاغ  ةيعيبط  ةهكاف  نم  عونصملا 
ةطلسلا لوانت  لاثملا ، ليبس  لىع  .تارديهوبركلاب  ةينغلا  تابجولا  لىإ  تانيتوربلاو  تاورضخلا  فضأ 

.اهدرفمب ةنوركعملا  لوانت  نم  ًلادب  ةنوركعملا  عم  جاجدلاو 
لوانت نم  ًلادب  راطفلإا  ةبجو  لىإ  ضيبلا ، لثم  هنم ، ديزملا  فضأ  وأ  نيتوربلاب  ماعطلا  فانصأ  لدبتسا 

.هكاوفلا وأ  زبخلا  هنم  ديزملا 

مدلا ركس  يف  مكحتلل  تارديهوبركلا  باسح  ةيفيك 
تامارج نم  نيعم  ددع  لىع  ةيوتحملا  تابجولل  ةطخ  عضو  تارديهوبركلا  رادقم  باسح  نمضتي 

تايوتسم يف  مكحتلا  لىع  تارديهوبركلا  باسح  كدعاسي  .تابجولا  هذه  عبتتو  ةبجو  لكل  تارديهوبركلا 
نيذلا ىضرملل  تابجولا  ططخ  نم  عونلا  اذهب  ماع  هجوب  ىصوي  .هلوانتت  يذلا  ماعطلا  قيرط  نع  مدلا  ركس 

.نيلوسنلإا نوقلتي 

قصلم يف  ةيلكلا ” تارديهوبركلا   “ فص يف  دراولا  مقرلا  مدختسا  تارديهوبركلا ، رادقم  باسح  دنع 
لك يف  ةيلاكلا  تارديهوبركلا  ةيمكك  امًارج  لىإ 50  لوانت 45  فدهتسا  لكشلا 2 .) رظنا   ) ةيوذغتلا قئاقحلا 

.كب صاخلا  ةيحصلا  ةياعرلا  قيرف  اهب  يصوي  يتلا  تارديهوبركلا  ةيمك  وأ  ةبجو ،

تارديهوبركلا باسحل  تاوطخ 
لك يف  اهلوانت  كيلع  يغبني  يتلا  تارديهوبركلا  ةيمك  ديدحتل  ةيحصلا  ةياعرلا  قيرف  شقان  : 1  ةوطخلا

6/13



.ةبجو

لىإ ةبسانملا  تارديهوبركلا  ةيمك  فيضت  يتلا  ةمعطلأا  تاعومجمو  ةمعطلأا  رايتخا  ملعت  : 2  ةوطخلا
ديزم لىع  لوصحلل  يركسلا  ضرمب  ةيعوتلا  يصاصتخا  وأ  يريرسلا  ةيذغتلا  ريبخ  شقان  .يئاذغلا  كماظن 

.تامولعملا نم 

قصلم مدختسا  .هلوانتت  يذلا  ماعطلل  ماعط ) ةصح  لكل   ) تارديهوبركلا تامارج  ددع  بسحا  : 3  ةوطخلا
.ةيلمعلا هذه  ءارجلإ  ماعطلا  ةوبع  لىع  جردملا  ةيوذغتلا  قئاقحلا 

لكشلا رظنا   ) ماعطلا قصلم  لىع  نودمُلا  ماعطلا  ةصح  مجح  لىع  اءًانب  كماعط  تايمك  سقِ  : 4  ةوطخلا
داتعت ىتح  ةيادبلا  يف  ماعطلا  ةيمك  سايق  مهملا  نم  .خبطم  نازيم  وأ  سايق  بوك  مدختسا  كنكمي  (. 3

سايقب سأب  لا  بسانملا ، ماعطلا  ةصح  مجح  لىع  دايتعلاا  دعبو  .بسانملا  ماعطلا  ةصح  مجح  لىع 
ةفرعمل يريرسلا  ةيذغتلا  ريبخ  شقان  .ةقيقد  نوكت  نأ  طرتشُي  ثيح لا  .يريدقت  لكشب  ماعطلا  تايمك 

.ماعطلا صصح  تايمك  سايق  لوح  تامولعملا  نم  ديزملا 

تارديهوبركلا باسح  ىلع  لاثم 
بسحا .ةبجولا  يف  تارديهوبركلا  ةيمك  باسح  لىع  بردتلل  ةيوذغتلا  قئاقحلا  تاقصلم  مدختسا 

رظنا  ) بيلحلا نم  ةدحاو  ةصحو   Cheerios قئاقر نم  ةدحاو  ماعط  ةصحل  تارديهوبركلا  ةيمك 
(. نيلكشلا 3 و4

™
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قئاقحلا قصلم  لكشلا 3 .
Cheerios قئاقرل ةيوذغتلا 

قئاقحلا قصلم  لكشلا 4 .
مسدلا ليلق  بيلحلل  ةيوذغتلا 

%1

8/13



مارج   Cheerios: 29 قئاقر يف  ةيلكلا  تارديهوبركلا 
مارج   12 مسدلا 1 :% ليلق  بيلحلل  ةيلكلا  تارديهوبركلا 

مارج   41 مارج =   12 مارج +   29

.مارج ةيلك 41  تارديهوبرك  مسدلا 1 % ليلق  بيلحلاو   Cheerios قئاقر نم  نوكملا  كراطفإ  مضي 
بيلحلا %1 نم  دحاو  بوكو   Cheerios قئاقرل مارج )  32  ) بوك مجحب 1 ½  ةبجول  ةيمكلا  هذه 

.امهنم نحص  دادعإ  دنع  بيلحلاو   Cheerios قئاقر نم  ةيمكلا  هذه  سايق  ركذت  .مسد 

قئاقحلا تاقصلم  ىلع  ةجردملا  تامارجلا  ددع  نيب  قرفلا 
ةيوذغتلا

ةدحاولا ماعطلا  ةصح  يف  تارديهوبركلا  ةيمكو  ماعطلا  ةصح  مجح  سايق  نايحلأا  ضعب  يف  نكمي 
.نيلثامتم    اسيل    امهنكلو  .تامارجلاب 

.تامارجلاب ماعطلا  فنص  نزو  نع  ربعي   ” ماعطلا    ةصح    مجح  راوجب “ جردملا  مارج )  ) تامارجلا ددع 
رظنا  ) ماعطلا ةصح  مجح  سايقل  تامولعملا  هذه  مادختسا  كنكميف  خبطم ، نازيم  مدختست  تنك  اذإ 

(. لكشلا 5
ماعطلا ةصح  يف  تارديهوبركلا  ةيمك  كل  ددحي   ” ةيلكلا    تارديهوبركلا  راوجب “ جردملا  تامارجلا  ددع 

(. لكشلا 5 رظنا   ) ةدحاولا
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لىع جردملا  تامارجلا  ددع  لكشلا 5 .
ةيوذغتلا قئاقحلا  قصلم 

ةيوذغت قئاقح  قصلم  دوجو  مدع  دنع  هلعف  يغبني  ام 
عجارف لزنملا ، جراخ  ماعطلا  لوانتت  تنك  اذإ  وأ  ةيوذغتلا  قئاقحلا  قصلم  لمحت  ماعطلا  ةوبع  نكت  مل  اذإ 

www.CalorieKing.com لثم بيولا ، عقاوم  ضعب  كانه  .تنرتنلإا  ربع  تارديهوبركلا  تامولعم 
كبساحو يكذلا  كفتاهل  ةلومحملا  ةزهجلأا  تاقيبطت  اضًيأ  نمضتت  يتلا  ، www.MyFitnessPal.comو

.دراوملا نم  ديزم  لىع  فرعتلل  يريرسلا  ةيذغتلا  ريبخ  شقان  .يحوللا 

نيلوسنلإا نوقلتي  نيذلا  ىضرملل  ةبسنلاب 
لكل نيلوسنلإا  ةعرج  سايق  ةيفيك  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم  كل  حضويسف  نيلوسنلإا ، ىقلتت  تنك  اذإ 

ديزملا لىع  لوصحلل  يركسلا  ضرمب  ةيعوتلا  يصاصتخا  وأ  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم  عم  ثدحت  .ةبجو 
.تامولعملا نم 
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ناطرسلا جلاع  ءانثأ  ةيذغتلا  يف  مكحتلا  ةيفيك 
لمشت نأ  نكميو  .ديجلا  ماعطلا  لوانت  لىع  كتردق  نم  ةيبناجلا  ضارعلأا  دحت  دق  ناطرسلا ، جلاع  ءانثأ 

.ةيهشلا نادقف  وأ  قاذملا  ريغت  وأ  ؤيقتلا ) يف  ةبغرلاب  روعشلا   ) نايثغلا ةيبناجلا  ضارعلأا 

امدنع لا  ) ةيذغتلا ءوس  رطاخم  عفري  امك  .نزولا  نادقف  رطخل  كضرعي  دق  ماعطلا  لوانت  لىع  ةردقلا  مدعو 
(. اهجاتحي يتلا  ةيئاذغلا  رصانعلا  عيمج  لىع  مسجلا  لصحي 

www.mskcc.org/ar/cancer-care/patient-) ناطرسلا جلاع  ءانثأ  ةميلسلا  ةيذغتلا  أرقا 
لوح تامولعملا  نم  ديزم  ةفرعمل   (education/eating-well-during-your-treatment

.ناطرسلا ىضرم  ةياعر  للاخ  ةماعلا  ةيذغتلا  تاهيجوت 

ةيذغتلا ريبخو  ةيحصلا  ةياعرلا  يمدقم  عم  ثدحتف  جلاعلا ، ءانثأ  ماعطلا  لوانت  يف  ةبوعص  هجاوت  تنك  اذإ 
يف .اهجاتحت  يتلا  ةيئاذغلا  رصانعلا  لىع  لوصحلل  يئاذغلا  كماظن  رييغت  كيلع  نيعتي  امبر  .يريرسلا 

.تارديهوبركلا باسح  لىع  لقأ  لكشب  زيكرتلل  كنوهجوي  دق  نايحلأا ، ضعب 

.ةيذغتلاب ةقلعتملا  كفادهأ  ةيبلت  كيلع  لهسلا  نم  لعجي  دق  ةريغصلا  تابجولا  نم  ربكأ  ددع  لوانت  نإ 
.ةريغص ةبجو  لكل  تارديهوبركلاب  ةصاخلا  كفادهأ  ديدحت  يف  يريرسلا  ةيذغتلا  ريبخ  كدعاسي  نأ  نكمي 

ةيئاذغلا داوملا  لىع  لوصحلا  يف  كدعاسي  اذهف  .ةيحصلا  نوهدلاو  نيتوربلا  نم  ديزملا  لوانت  لىع  زكر 
.مدلا ركس  ىوتسم  يف  مكحتلا  ءانثأ  اهجاتحت  يتلا 

.تارسكملا ةدبزو  تارسكملا 
.ناتكلا روذب  وأ  نيطقيلا  روذب  لثم  روذبلا ،

.وداكوفلأا
.ةنبجلاو يداعلا )  ) َّلىحمُلا ريغ  يدابزلا 

.وفوتلاو ضيبلاو  جاجدلاو  كامسلأا  لثم  نهدلا ، نم  يلاخلا  نيتوربلا 
.لاوناكلا تيزو  نوتيزلا  تيز 

ضارعلأا لىع  ةرطيسلل  ةيودلأا  لىإ  ةجاحب  لازت  نوكتس لا  كنأ  ريغ  .ادًيفم  يئاذغلا  ماظنلا  رييغت  نوكي  امبر 
ةياعرلا قيرف  تاميلعت  عابتا  لىع  صرحاف  ةفوصوم ، ةيودأ  لوانتت  تنك  اذإ  .لضفأ  ةروصب  ةيبناجلا 

.اهلوانتب ةصاخلا  ةيحصلا 

جلاعلل ةيبناجلا  ضارعلأا  يف  مكحتلل  حئاصن 
مدلا ركس  ىوتسم  عافتراو 
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لىع ةرطيسلا  ءانثأ  جلاعلل  ةيبناجلا  ضارعلأا  يف  مكحتلل  هلوانت  كنكمي  ام  لوح  حئاصنلا  ضعب  يلي  اميف 
.كيدل مدلا  ركس  ىوتسم 

جلاعلا ءانثأ  نايثغلا  يف  مكحتلا  ةيفيك 
.ةحارجلل عوضخلاو  يئايميكلا  جلاعلاو  يعاعشلإا  جلاعلا  يقلت  ببسب  نايحلأا  نم  ريثك  يف  نايثغلا  ثدحي 

: برج نايثغلا ، يف  مكحتلل  .ىودعلاو  ةيودلأا  ضعبو  مللأا  ببسب  اضًيأ  ثدحي  دقو 

.تاشمرقملا وأ  فاجلا  تسوتلا  لثم  ةهكنلا ، ةميدع  ةيوشنلا  ةمعطلأا  لوانت 
.ايلينافلاب يدابزلا  وأ  يداعلا  يدابزلا  لوانت 

.جلثلا حئارش  لوانت 
.ركسلا ليلق  يزاغ  بورشم  لوانت 

.ةيوقلا حئاورلا  تاذ  ةمعطلأا  بنجت 
.ليبجنزلا ياش  لوانت 

Managing Nausea and Vomiting أرقا حئاصنلا ، نم  ديزم  لىع  فرعتلل 
شقان وأ   ((www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/nausea-and-vomiting

.يركسلا ضرمب  ةيعوتلا  يصاصتخا  وأ  يريرسلا  ةيذغتلا  ريبخ 

جلاعلا ءانثأ  قاذملا  ريغت  يف  مكحتلا  ةيفيك 
رثكلأا تارييغتلا  .رخلآ  صخش  نم  قاذملا  تاريغت  فلتختو  .كيدل  قوذتلا  ةساح  لىع  جلاعلا  رثؤي  دق 

يأ لثم  ماعطلا  قاذم  ودبي  دق لا  نايحلأا ، ضعب  يفو  .كمف  يف  يندعمو  رم  قاذم  دوجو  يه  اعًويش 
.تارديهوبركلا نم  ديزملا  لوانت  يف  بغرت  تارييغتلا  هذه  كلعجت  دقو  .ئيش 

: برج تارديهوبركلا ، نم  ربكأ  ةصحب  ماعط  ةبجو  دادعإ  لبق 

.ةيوقلا ةهكنلا  تاذو  ةجزاطلا  لباوتلاو  باشعلأا  مادختسا 
.كل ةبسنلاب  ةحئارلاو  رهظملا  ثيح  نم  ةديجلا  ةمعطلأا  دادعإو  رايتخا 

رصع اضًيأ  كنكمي  .قوذتلا  ةساح  زيفحت  يف  دعاست  نأ  نكمي  يهف  .ةعذلالاو  ةيضمحلا  ةمعطلأا  لوانت 
.ماعطلا لىع  نوميللا  ضعب 

.ةياغلل ةرَّكسمُلا  ةمعطلأا  لىإ  حلملا  وأ  ءاملا  ةفاضإ 
ماعطلا قاذم  ناك  اذإ  ةيندعملا  سيلو  ةيبشخلا  وأ  ةيكيتسلابلا  ةدئاملا  تاودأ  مادختساب  ماعطلا  لوانت 

.ايًندعم
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Managing Taste Changes During Chemotherapy أرقا حئاصنلا ، نم  ديزم  لىع  فرعتل 
(www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/managing-taste-changes-

.يريرسلا ةيذغتلا  ريبخ  شقان  وأ   (during-chemotherapy

جلاعلا ءانثأ  ةيهشلا  نادقف  يف  مكحتلا  ةيفيك 
.جلاعلل اعًويش  رثكلأا  ةيبناجلا  ضارعلأا  دحأ  ربتعي  وهو  .ماعطلا  لوانت  يف  ةبغرلا  ةلق  وه  ةيهشلا  نادقف 
نم اذه  لعجي  دقو  .نسحتلاب  روعشلل  ةحيرملا  ةمعطلأا  لوانت  يف  بغرت  دق  كتيهش ، دقفت  امدنع 

.مدلا ركس  تايوتسم  يف  مكحتلاو  نزاوتم  يئاذغ  ماظنب  مازتللاا  بعصلا 

.وفوتلا وأ  ضيبلا  وأ  كامسلأا  وأ  جاجدلا  لثم  يئاذغلا ، كماظن  لىإ  نيتوربلا  نم  ديزم  فضأ 
تابورشم اهضعب  .تارديهوبركلا  ضفخنمو  نيتوربلا  يلاع  ايًئاذغ  ًلامكم  وأ  نيتوربلا  بورشم  لوانت 

كانهو .ةفاضملا  ةيندعملا  حلاملأاو  تانيماتيفلا  لىع  يوتحت  برشلل  ةزهاجو  ةيرارحلا  تارعسلا  ةيلاع 
نم ةيلاخ  اضًيأ  اهبلغأو  .ىرخلأا  تابورشملا  وأ  ةمعطلأاب  اهطلخ  كنكمي  يتلا  قيحاسملا  اضًيأ 

مضه يف  تلاكشم  كيدل   ) زوتكلالا لمحتت  نكت  مل  نإو  ىتح  اهلوانت  كعسوب  نأ  ينعي  اذهو  .زوتكلالا 
.تاحارتقلاا لىع  فرعتلل  يريرسلا  ةيذغتلا  ريبخ  شقان  بيلحلا .) تاجتنم 

اًحتاف اءًاود  نمضتت  ةيبط  ةفصو  كيطعي  امبرف  .كضارعأ  نأشب  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم  عم  ثدحت 
.ةيهشلل

ماظنلا نم  رثكأ  وه  امل  جاتحت  دق  اًنايحأ  .ناطرسلا  جلاع  يقلت  ءانثأ  كيدل  مدلا  ركس  يف  مكحتلا  بعصلا  نم 
، مدلا ركس  يف  مكحتلاب  ةقلعتم  تلاكشم  هجاوت  تنك  اذإ  .نيرامتلا  ةسرامم  نيتورو  بسانملا  يئاذغلا 

.ةيحصلا ةياعرلا  قيرف  شقانف 

If you have questions or concerns, contact your healthcare provider. A
member of your care team will answer Monday through Friday from 9 a.m.

to 5 p.m. Outside those hours, you can leave a message or talk with
another MSK provider. There is always a doctor or nurse on call. If you’re

.not sure how to reach your healthcare provider, call 212-639-2000

.ةينورتكللإا انتبتكم  يف  ثحبلل   www.mskcc.org/pe ينورتكللإا عقوملا  ةرايز  ىجرُي  دراوملا ، نم  ديزمل 

How To Improve Your Blood Sugar With Your Diet - Last updated on November 20, 2023
ناطرسلا جلاعل   Memorial Sloan Kettering زكرمل ةظوفحمو  ةكولمم  قوقحلا  عيمج 
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