
ةياعرلا مدقم  ضيرملا / ميلعت 

كيدل مدلا  ركس  ىوتسم  نيسحت 
يئاذغلا ماظنلاب 

�ه������ك ح�صو�	  �مك  .�یٔ�ا�د�علا  ما�ط��لا��  �روكول�علا )  ) مدلا ركس  ىو��سم  �ں��سح�	  �ه������ك  �ٮ�مولعملا  ە�ده  ح�صو�	 
.�,�+ولا س����  �ی�+  مدلا  ركس  ىو��سم  �ی�+  مكح��لاو  1ح�لعلل  �ه������ا�حلا  �صارع2�ٔا  یلع  �ەرط��سلا 

ماظنلاب مدلا  ركس  ىوتسم  يف  مكحتلا  ةيفيك 
يئاذغلا

: �ه��مو �89	دل ، مدلا  ركس  یلع  ر:	ؤ�	  �ںٔ;  �ںكم�	  �ی��لا  ءا��:س2�ٔا  �ںم  د�	دعلا  9<ا��ه 

.طو�ع�صلاو ر�	و��لا 
.�ه�	ود2�ٔا

.�یٔ�ا�د�علا ما�ط��لا  ر�����ع�	 
.�ں�	ر�م��لاو �ی��د��لا  طا:س��لا 

.�ه�صا���ح��ا ؤ;  مدلا  ركس  �ٮا�	و��سم  عا���	را  اً�ص�ٔ	;  �ه������ا�حلا  �ه�صارعٔ;و  �ں�طرسلا  �ٮا�ح�لع  �صع��  �,��س�	  د�+ 
ا�ده �ی�+  �ەدع�سملل  دادع��س�2ا  م�ٔ	;  یلع  �ںح��و  �ں�طرسلا ، 1ح�لع  �ںم  امًهم  اءً�ر�ح  مدلا  ركس  �ی�+  مكح��لا  ر����ع�	 

.�ںGٔ:سلا

.اً��هرم 89ل�د  ود���	  د�+  .هلوا�����	  �ى�دلا  م�عطلا   	�G	ٔ:ر�� مه�+  یلع  ر����ك  لك:س��  �89	دل  مدلا  ركس  �ی�+  مكح��لا  دم��ع�	 
دم��ع�	 .هل  �,س�2��ٔا  ما�ط��لا  وه  ص�ح:سلل  �یٔ�ا�د�ع  ما�ط��  ل�ص�ٔ+;  ر����ع�	و  .حٔ��ص��لا  �ںم  �ه��ل���حم  اعًاو�ٔ�;  ی��ل���	  �م��ر 

رومٔ; �یهو  .�ه��ص�ح:سلا  �89	�ل���ص���	  �,��ا�ح  یلٕ;  �89ح�لع ، �هط�حو  �ه��حصلا ، ��89ل�ح  یلع  �یلا:�ملا  �یٔ�ا�د�علا  89ما�ط�� 
.ر�ح2�ٓ ص�ح:س  �ںم  �Kل���ح�	 

�ی�+ مكح��لا  یلع  �89	دع�سم  �ه��كم�	و  .�هم�ع  �ٮ�ه���حو�	  �ه��ك�	رم2�ٔا  �ىركسلا  �ه��عم�ح  �ٮددح  �,��سلا  ا�دهلو 
89ل�دك مهملا  �ںم  .�,ل��لا   ��Gٔصارم� �ه���ص2�ٕا  رطا�حم  �ص���حو  �یحص ، �ں�رو  یلع  �ه�ط�+�حملاو  �89	دل ، مدلا  ركس 

.89مس�ح �ه�حا��ح�	  �ی��لا  �ه��ٔ�ا�د�علا  رصا��علا  89ل  ر�+و�	  �ں�راو��م  �یٔ�ا�د�ع  ما�ط��  عا���	ا  �هلو�حم 
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��89ل�ح یلع  اءًا����  �ٮا��صو�	  89ل  مد����س  .�ىر�	رسلا  �ه�	�د�ع��لا  ر�����ح  :س�+ا��  �ٮ�مولعملا ، �ںم  د�	�رم  �ه�+رعمل 
.�ه��حصلا �89+ادهٔ;و 

تارديهوبركلا نع  ةذبن 
: �ه��ٔ�ا�د�علا رصا��علا  �ںم  �ه��س��ٔ�ر  عاو�ٔ�;  9<ا��ه 3 

.�ٮارد��هو��ركلا
.�ںوهدلا

.�ه�������	ور��لا �همعط2�ٔا 

رص��ع لكل  �ںوك�	  �م���+  .�رورك�ملا  ؤ;  راد��ملا  �ەر����ك  �ٮا�	�د�عملا  مسا��  اً��ا��حٔ;  �ڡرعُ�	  �ه��س��ٔ�ر  �ه��ٔ�ا�د�ع  رصا��ع  �یه 
رصا��علا ە�ده  یلع  �همعط2�ٔا  �ںم  د�	دعلا  �ىو��ح�	  .�ه�+�طلا��  9<دادم2�ٕ  اعًم  �ںولمع�	   +�Gٕمه�� �ه��ل���حم ، �ه�����طو 

.�هع��م�ح �ه:	�ل:�لا  �ه��ٔ�ا�د�علا 

ل�	وح�	 �ںكم�	  �م���+  .�روكول�علا  مسا��  �ڡرعُ�	  ركس  یلٕ;  �هل�	وح��ل  مس�حلا  1حا��ح�	  �ه�+�طلا�� ، م�عطلا  9<دو�ر�	  �ںٔ;  ل���+ 
ل�ص�ُ��	 �,��سلا  ا�دهلو  .�ٮارد��هو��ركلا  عم  ر��كٔ;  �هلوهس��  �ه��لمعلا  ە�ده  م���	  �روكول�ع ، یلٕ;  �ه��ٔ�ا�د�علا  رصا��علا  ع��م�ح 

.�یس��ٔ�رلا �ه�+�طلا  ردصمك  �ٮارد��هو��ركلا  9<�له��سا  مس�حلا 

مدلا ركس  ىوتسم  ىلع  تارديهوبركلا  رثؤت  فيك 
�,لوا���	 ا�دٕ;  .�89	دل  مدلا  ركس  �ٮا�	و��سم  یلع  89ل�دك  ر:	ؤ�	  �یه�+  �ه�+�طلا�� ، مس�حلا  �ٮارد��هو��ركلا  دو�ر�	  �م���+ 

.مدلا ركس  ىو��سم��  �هط���	رم  �ٮ�لك:سمل  �صرع��لل  ً�ه�صرع  ر:�كٔ;  �ںوك�	  د���+  �ٮارد��هو��ركلا ، �ںم  ر��:�كلا 

ركس �ٮا�	و��سم  ع�+ر�	  �ه�صع���+  .�ه���	رطلا  س������  مدلا  ركس  ىو��سم  ع�+رل  �ٮارد��هو��ركلا  عاو�ٔ�;  ع��م�ح  �ىدؤ�	  �2و 
مكح��لا �,عصلا  �ںم  ا�ده  لع�ح�	  د�+و  لك:سلا 1 .) ر�ط��ا   ) ر��كٔ; ءط����  ىر�حٔ;  عاو�ٔ�;  هع�+ر�	  �م���+  �ه�علا�� ، �هعرس��  مدلا 

�ه�صا���ح��ا ؤ;  مدلا ) ركس  طر�+   ) �ی�ع�����	 �مم  ر:�كٔ;  مدلا  ركس  �ٮا�	و��سم  عا���	را  ع��م  مهملا  �ںم  .مدلا  ركس  �ی�+ 
(. مدلا ركس  طو��ه   ) �ی�ع�����	 �مم  ل�ٔ+; 
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مدلا ركس  ىو��سم  �ص���ح���	و  ع���	ر�	  ���Kك  لك:سلا 1 .

�ه�+ده��سملا ما�+ر2�ٔا   ��89 صا�حلا  �ىركسلا  �صرم��  �ه��عو��لا  �یص�ص���حا  ؤ;  �ه��حصلا  �ه�	�عرلا  مد��م  ددح��س 
�ںم امًهم  اءً�ر�ح  �ه�+ده��سملا  ما�+ر2�ٔا  ە�ده  دودح  �ی�+  مدلا  ركس  یلع  �ه�ط�+�حملا  ر����ع�	  .�89	دل  مدلا  ركسل 

.�89ح�لع

يركسلا جلاع  ةيودأ  نولوانتي  نيذلا  ىضرملل  ةبسنلاب 
�صرم�� �ه��عو��لا  �یص�ص���حا  ؤ;  �ه��حصلا  �ه�	�عرلا  مد��م  :س�+ا���+  �ىركسلا ، 1ح�لعل  �ه�	ودٔ;  لوا�����	  �,��ك  ا�دٕ; 
�ی��لا �ٮارد��هو��ركلا  �ه��مك  �,�ص���ح  ا�دٕ;  .�هلوا�����	  �ی��لا  �ٮارد��هو��ركلا  �ٮا��مك  �ص���ح  ل���+  �ىركسلا 

About ر�+ا;ٔ د�	�رملا ، �ه�+رعمل  .مدلا  ركس  طو��هل  ً�ه�صرع  �ںوك�	  �م��ر�+  �ەر����ك ، ٍ�ه�حرد��  �هلوا�����	 
Hypoglycemia (Low Blood Sugar) (www.mskcc.org/cancer-care/patient-

.(education/about-hypoglycemia-low-blood-sugar

ةبسانملا تارديهوبركلا  ةيعون  راتخت  فيك 
.�ه��م اً�صع��  �یٔ�ا�د�علا  89ما�ط��  �ںم�ص���	  �ںٔ;  �,�ح�	  ءا�د�علاو ، �ه�+�طلل  ادً���ح  ارًدصم  ر����ع�	  �ٮارد��هو��ركلا  �ں2�ٔ  اًر�ط�� 

یلع 9<دع�س�	  ا�ده�+  .�هر�����ع�	  ؤ;  �هلوا�����	  �ی��لا  �ٮارد��هو��ركلا  �ه��مك  ع�����	  ��89م  �,لطُ�	  د�+  �89ح�لع ، �ەر���+  ءا��:ٔ	; 
.مدلا ركس  �ٮا�	و��سم  �ی�+  مكح��لا 

.�یٔ�ا�د�علا ما�ط��لا  ��o	رط  �ںع  �89	دل  مدلا  ركس  �ی�+  مكح��لا  �ه������ك  لوح  �هم�ع  حٔ��ص��  مس��لا  ا�ده  89ل  مد���	 
.�ىركسلا �صرم��  �ه��عو��لا  �یص�ص���حا  ؤ;  �ىر�	رسلا  �ه�	�د�ع��لا  ر�����ح  :س�+ا��  د�	�رملا ، �ه�+رعمل 

نم ةبسانملا  ةيمكلا  ىلع  ةيوتحملا  ماعطلا  فانصأ  رايتخا 
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تارديهوبركلا
رد��لا �ٮا�د  �همعط2�ٔا  م�ص�	  وهو  .�ٮارد��هو��ركلا  یلع  �ه�	و��حملا  �همعط2�ٔا  یلع  �هل:�مٔ;  �یلا��لا  لود�حلا  �صرع�	 

.�ه�حا��ح�	 �ی��لا  �ه��ٔ�ا�د�علا  رصا��علا  یلع  �,�+ولا  س����  �ی�+  �ىو��ح�	  �ی��لاو  �ٮارد��هو��ركلا  �ںم  ل�ٔ+�2ا 

ر���حا .�ٮارد��هو��ركلا  �ںم  ل�ٔ+;  �ه��مك  لوا���	  ��89لع  �ں��ع���	  د�+  �89	دل ، مدلا  ركس  ىو��سم  �ی�+  مكح��لا  د��ع 
.اعً���	رم �89	دل  مدلا  ركس  �ںوك�	  �مد��ع  �ٮارد��هو��ركلا  �ںم  ل�ٔ+;  رد�+  یلع  �ه�	و��حملا  �همعط2�ٔا 

�ٮارد��هو��ركلا    یلع    �ه�	و��حم    �همعطٔ; �ٮارد��هو��ركلا    �ںم    �ه��لا�ح    �همعطٔ;
م�	رك س�ٓ	�2ا  �ىدا���رلا ، �,��لحلا ،

رٔ��صعلا �ه�����حملا ، هكاو��لا  �هلم�كلا ، �ه�ح�ر�طلا  هكاو��لا 
�ه��وركعملا �رر2�ٔا ، �ٮو��حلا ، �ر���حلا ،

سدعلا �ٮا��لو����لا ،
، ء��2را��لا �ەر�دلا ، سط�ط��لا ، ل:�م  �ه�	و:س��لا ، �ٮاور�ص�حلا 

عر��لا
هكاو��لا ر��صع  یلحمُلا ، 1حل:�مُلا  �ىا:سلا  ادوصلا ،
، �ر��كوكلا �ه�	�2وكو:سلا ، رك�كسلا ، �هكعكلا ،

�,�	وكس��لا را:س��لا ، سط�ط��لا ، �oٔ�ا�+ر  �ٮا:سمر��ملا ،
حلمملا

، م���علا ل�حعلا ، ر����لا ، محل  ل:�م  �ں�حاودلاو ، موحللا 
�یمورلا �89	دلا  1حا�حدلا ،

�ه�	رح��لا �ٮ�2وكٔ�ملاو  9<�مس2�ٔا 
�ه�����حلا
�ص����لا

�,�	�رلاو �ەد���رلا 
، ل��ل��لا مط�مطلا ، ل:�م  �ه�	و:س��لا ، ر���ع  �ٮاور�ص�حلا 

ط������ر��لا �یلكور��لا ، �یل�كلا ، �ح��ا��سلا ،

فايللأاب مدلا  ركس  ىوتسم  يف  مكحتلا  ةيفيك 
�هل��ل�+و �ڡا��ل2�ٔا��  �ه�����علا  �ٮارد��هو��ركلا  را�����حا  �یهو  مدلا  ركس  ىو��سم  �ی�+  مكح��لل  ىر�حٔ;  �ه���	رط  9<ا��ه 
ر���حا .ركسلا  مس�حلا  ص�ص��ما   ��Gٕء�ط�� مدلا  ركس  �ٮا�	و��سم  �ی�+  مكح��لا  یلع  �ڡا��ل2�ٔا  دع�س�	  .ركسلا 

.م�عط �هصح  لكل  �ڡا��ل2�ٔا  �ںم  �ٮ�مار�ح  �ںم 3  ر:�كٔ;  یلع  �ىو��ح�	  �ی��لا  �همعط2�ٔا 

�oصلم م�ص�	و  .�ه�	و�د�ع��لا  �oٔ�ا��حلا  �oصلم  �ەءار����  �ە��Gٔعمُلا  �همعط2�ٔا  �ی�+  �ڡا��ل2�ٔا  �ه��مك  یلع  رو:�علا  ��89كم�	 
�ه��مك .�ٮار:سلا  ؤ;  م�عطلا  �ه��لع  �ىو��ح�	  �ه����عم  �ه��ٔ�ا�د�ع  رصا��ع  �ه��مك  �ںع  �ٮ�مولعم  �ه�	و�د�ع��لا  �oٔ�ا��حلا 

(. لك:سلا 2 ر�ط��ا  ” ) �ه��ٔ�ا�د�علا �ڡا��ل2�ٔا   “ �Kص �ی�+  �ه�حردم  �ڡا��ل2�ٔا 
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�ه�	و�د�ع��لا �oٔ�ا��حلا  �oصلم  یلع  �ه��ٔ�ا�د�علا  �ڡا��ل2�ٔا  یلع  رو:�علا  �ںكم�	  �ں�ٔ	;  لك:سلا 2 .

نابوذلل ةلباقلا  فايللأا 
مس�حلا 9<�له��سا  �هعرس   ��Gٕء�ط�� مدلا  ركس  �ٮا�	و��سم  �ی�+  مكح��لا  یلع  �ںا��و�دلل  �هل��ا��لا  �ڡا��ل2�ٔا  دع�س�	 

�ڡا��ل2�ٔا .�هص�ص��ما  مس�حلا  یلع  لهسٔ;  �ںوك�	و  �ه��م�له  �ەد�م  �ںtوكُ��ل  ء�ملا  �ی�+  للح���	  �یهو  .�ٮارد��هو��ركلل 
.ر��ع:سلاو حلاوملاو  حا����لاو  ا��لوصا��لاو  ء��2را��لاو  �ںا�+و:سلا  ل:�م  �همعط2�ٔا  �ی�+  د�حو�	و  �ںا��و�دلل  �هل��ا��لا 

: ل:�م �ںا��و�دلل ، �هل��ا�+  �ڡا��لٔ;  یلع  �ىو��ح�	  �ی��لا  �ڡا��ل2�ٔا��  �ه�����علا  �همعط2�ٔا  لوا���	  مهملا  �ںم 
.�ٮو��حلا �ەددع��م  �oٔ�ا�+رلا  �ںم  دحاو  �ٮوك  یلٕ;  �ٮوك  �ںم ¾  �ه��وكم  �هصح 

.سدعلا ؤ;  �ٮا��لو����لا  �ںم  �ٮوك  ½ 
(. �ں�حدمُلا  ) را:س��لا �ںم  �ٮاوكٔ;   3

.م�ححلا �هطسو��م  �ەولح  �ط�ط��  ؤ;  سط�ط��  �ه��ح 
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�ڡا��ل2�ٔا �هل��ل�+  �همعط2�ٔا  لاد����سا  �ٮر�ح  .�ڡا��ل2�ٔا��  �ه�����علا  �ٮارد��هو��ركلا  ط���+  لوا���	  �,عصلا  �ںم  �ںوك�	  �م��ر 
.��89ع�ط��سا رد�+  �ڡا��ل2�ٔا��  �ه�����علا  89ل���� 

كلذل ةجاحلا  دنع  كتابجو  يف  تارديهوبركلا  ةيمك  دييقت 
ه�	د�عٕ; یلع  �ٮارد��هو��ركلا  �هل��ل�+  �ٮا���حولا  لوا���	  9<دع�س�	  �م��ر�+  �89	دل ، اعً���	رم  مدلا  ركس  ىو��سم  �ں�ك  ا�دٕ; 

ی��ل���	 �,��ك  �ںٕ;  �م��س   2� �ٮارد��هو��ركلا ، ع��م�ح  لوا���	  �ںع  ادً�ٔ�;  ��K+و���	   2� .�ڡده��سملا  �ٯ�ط��لا  یلٕ; 
�ه��حصلا �ه�	�عرلا  مد��م  عم  :ٮدح�	  .مدلا  ركس  �ی�+  د�ح  �صا���ح��ا  :ٮودحل  89ل�د  �ىدؤ�	  د���+  .�ں��لوس��2�ٕا 

.�ٮ�مولعملا �ںم  د�	�رملا  یلع  لوصحلل 

: �89	ا���حو �ی�+  �ٮارد��هو��ركلا  �ںم  ل�ٔ+;  رد�+  لوا���	  یلع  9<دع�س�	  �ی��لا  �ٯرطلا  �صع��  �یل�	  �م���+ 

، لا:�ملا ل����س  یلع  .�ں����:	ا  �ںم  2�ًد��  �ەدحاولا  �ه���حولا  �ی�+  �ٮارد��هو��ركلا  �ںم  ادًحاو  اً��س��ٔ�ر  ارًدصم  لوا���	 
.�مه��لك س��لو  �ٮا��لو����لا  ؤ;  �ی����لا  �رر2�ٔا  �مٕ;  لوا���	 

.هكاو��لا �ںم  2�ًد��  �ٮو��حلا  یلٕ;  ل�����ح���رلا  ؤ;  �ه�+ر��لا  ل:�م  ل��او�	  ��Kصٔ; 
هكاو��لا ر��صع  �ىو��ح�	  .هكاو��لا  ر��صع  �ںم  2�ًد��  راو��لا  ء�ملاو  ركسلا  �ںم  �یلا�حلا  هكَّ��مُلا  ء�ملا  لوا���	 

.ركسلا �ںم  ر����ك  رد�+  یلع  اً��لا�ع  �ه��ع����ط  �ههكا�+  �ںم  عو��صملا 
�هطلسلا لوا���	  لا:�ملا ، ل����س  یلع  .�ٮارد��هو��ركلا��  �ه�����علا  �ٮا���حولا  یلٕ;  �ٮا�����	ور��لاو  �ٮاور�ص�حلا  ��Kصٔ; 

.�هدر��م�� �ه��وركعملا  لوا���	  �ںم  2�ًد��  �ه��وركعملا  عم  1حا�حدلاو 
لوا���	 �ںم  2�ًد��  ر�ط�+2�ٕا  �ه���حو  یلٕ;  �ص����لا ، ل:�م  ه��م ، د�	�رملا  ��Kصٔ;  ؤ;  �ں���	ور��لا��  م�عطلا  �ڡا��صٔ;  لد����سا 

.هكاو��لا ؤ;  �ر���حلا  ه��م  د�	�رملا 

مدلا ركس  يف  مكحتلل  تارديهوبركلا  باسح  ةيفيك 
�ٮ�مار�ح �ںم  �ں��عم  ددع  یلع  �ه�	و��حملا  �ٮا���حولل  �هط�ح  ع�صو  �ٮارد��هو��ركلا  راد��م  �ٮ�سح  �ںم�ص���	 

�ٮا�	و��سم �ی�+  مكح��لا  یلع  �ٮارد��هو��ركلا  �ٮ�سح  9<دع�س�	  .�ٮا���حولا  ە�ده  ع�����	و  �ه���حو  لكل  �ٮارد��هو��ركلا 
�ں�	�دلا ی�صرملل  �ٮا���حولا  طط�ح  �ںم  عو��لا  ا�ده��  م�ع  ه�حو��  یصو�	  .هلوا�����	  �ى�دلا  م�عطلا  ��o	رط  �ںع  مدلا  ركس 

.�ں��لوس��2�ٕا �ںو��ل���	 
�oصلم �ی�+  �ه��لكلا ” �ٮارد��هو��ركلا   “ �Kص �ی�+  دراولا  م�+رلا  مد�ح��سا  �ٮارد��هو��ركلا ، راد��م  �ٮ�سح  د��ع 

لك �ی�+  �ه��ل�كلا  �ٮارد��هو��ركلا  �ه��مكك  امًار�ح  یلٕ; 50  لوا���	 45  �ڡده��سا  لك:سلا 2 .) ر�ط��ا   ) �ه�	و�د�ع��لا �oٔ�ا��حلا 
��89. صا�حلا  �ه��حصلا  �ه�	�عرلا  ��o	ر�+  �ه��  �یصو�	  �ی��لا  �ٮارد��هو��ركلا  �ه��مك  ؤ;  �ه���حو ،

تارديهوبركلا باسحل  تاوطخ 
لك �ی�+  �هلوا���	  ��89لع  �ی�ع�����	  �ی��لا  �ٮارد��هو��ركلا  �ه��مك  د�	دح��ل  �ه��حصلا  �ه�	�عرلا  ��o	ر�+  :س�+ا��  : 1  �ەوط�حلا
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.�ه���حو

یلٕ; �ه��سا��ملا  �ٮارد��هو��ركلا  �ه��مك  ����Kص�	  �ی��لا  �همعط2�ٔا  �ٮ�عوم�حمو  �همعط2�ٔا  را�����حا  ملع�	  : 2  �ەوط�حلا
د�	�رم یلع  لوصحلل  �ىركسلا  �صرم��  �ه��عو��لا  �یص�ص���حا  ؤ;  �ىر�	رسلا  �ه�	�د�ع��لا  ر�����ح  :س�+ا��  .�یٔ�ا�د�علا  89ما�ط�� 

.�ٮ�مولعملا �ںم 
�oصلم مد�ح��سا  .هلوا�����	  �ى�دلا  م�عطلل  م�عط ) �هصح  لكل   ) �ٮارد��هو��ركلا �ٮ�مار�ح  ددع  �,سحا  : 3  �ەوط�حلا

.�ه��لمعلا ە�ده  ءار�ح2�ٕ  م�عطلا  �ەو��ع  یلع  1حردملا  �ه�	و�د�ع��لا  �oٔ�ا��حلا 
لك:سلا ر�ط��ا   ) م�عطلا �oصلم  یلع  �ںودمُلا  م�عطلا  �هصح  م�حح  یلع  اءًا����  89م�عط  �ٮا��مك  سِ�+  : 4  �ەوط�حلا

دا��ع�	 ی��ح  �ه�	اد��لا  �ی�+  م�عطلا  �ه��مك  سا���+  مهملا  �ںم  .�ح��طم  �ںا�ر��م  ؤ;  سا���+  �ٮوك  مد�ح��سا  ��89كم�	  (. 3
سا������  ��Gٔس  2� �,سا��ملا ، م�عطلا  �هصح  م�حح  یلع  دا����ع�2ا  دع��و  .�,سا��ملا  م�عطلا  �هصح  م�حح  یلع 

�ه�+رعمل �ىر�	رسلا  �ه�	�د�ع��لا  ر�����ح  :س�+ا��  .�ه�����+د  �ںوك�	  �ںٔ;  طر��:سُ�	   2� :,��ح  .�ىر�	د���	  لك:س��  م�عطلا  �ٮا��مك 
.م�عطلا صصح  �ٮا��مك  سا���+  لوح  �ٮ�مولعملا  �ںم  د�	�رملا 

تارديهوبركلا باسح  ىلع  لاثم 
�,سحا .�ه���حولا  �ی�+  �ٮارد��هو��ركلا  �ه��مك  �ٮ�سح  یلع  �ٮرد��لل  �ه�	و�د�ع��لا  �oٔ�ا��حلا  �ٮا��صلم  مد�ح��سا 

ر�ط��ا  ) �,��لحلا �ںم  �ەدحاو  �هصحو   Cheerios ٔ�ا�+رo� �ںم  �ەدحاو  م�عط  �هصحل  �ٮارد��هو��ركلا  �ه��مك 
(. �ں��لك:سلا 3 و4

™
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�oٔ�ا��حلا �oصلم  لك:سلا 3 .
Cheerios ٔ�ا�+رلo� �ه�	و�د�ع��لا 

�oٔ�ا��حلا �oصلم  لك:سلا 4 .
مسدلا %1 ل��ل�+  �,��لحلل  �ه�	و�د�ع��لا 
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مار�ح   Cheerios: 29 ٔ�ا�+رo� �ی�+  �ه��لكلا  �ٮارد��هو��ركلا 
مار�ح   12 مسدلا 1 :% ل��ل�+  �,��لحلل  �ه��لكلا  �ٮارد��هو��ركلا 

مار�ح   41 مار�ح =   12 مار�ح +   29

.مار�ح �ه��لك 41  �ٮارد��هو��رك  مسدلا 1 % ل��ل�+  �,��لحلاو   Cheerios ٔ�ا�+رo� �ںم  �ںوكملا  9<ر�ط�+ٕ;  م�ص�	 
�,��لحلا %1 �ںم  دحاو  �ٮوكو   Cheerios ٔ�ا�+رلo� مار�ح )  32  ) �ٮوك م�حح�� 1 ½  �ه���حول  �ه��مكلا  ە�ده 

.�مه��م �ںحص  دادعٕ;  د��ع  �,��لحلاو   Cheerios ٔ�ا�+رo� �ںم  �ه��مكلا  ە�ده  سا���+  رك�د�	  .مسد 

قئاقحلا تاقصلم  ىلع  ةجردملا  تامارجلا  ددع  نيب  قرفلا 
ةيوذغتلا

�ەدحاولا م�عطلا  �هصح  �ی�+  �ٮارد��هو��ركلا  �ه��مكو  م�عطلا  �هصح  م�حح  سا���+  �ںا��ح2�ٔا  �صع��  �ی�+  �ںكم�	 
.�ں��ل:	�م��م    �س��ل    �مه��كلو  .�ٮ�مار�حلا�� 

ا�دٕ; .�ٮ�مار�حلا��  م�عطلا  ���Kص  �ں�رو  �ںع  ر��ع�	   ” م�عطلا    �هصح    م�حح  راو�ح�� “ 1حردملا  مار�ح )  ) �ٮ�مار�حلا ددع 
ر�ط��ا  ) م�عطلا �هصح  م�حح  سا����ل  �ٮ�مولعملا  ە�ده  ماد�ح��سا  ��89كم���+  �ح��طم ، �ںا�ر��م  مد�ح��س�	  �,��ك 

(. لك:سلا 5
م�عطلا �هصح  �ی�+  �ٮارد��هو��ركلا  �ه��مك  89ل  ددح�	   ” �ه��لكلا    �ٮارد��هو��ركلا  راو�ح�� “ 1حردملا  �ٮ�مار�حلا  ددع 

(. لك:سلا 5 ر�ط��ا   ) �ەدحاولا
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یلع 1حردملا  �ٮ�مار�حلا  ددع  لك:سلا 5 .
�ه�	و�د�ع��لا �oٔ�ا��حلا  �oصلم 

ةيوذغت قئاقح  قصلم  دوجو  مدع  دنع  هلعف  يغبني  ام 
ع�حار�+ ل�ر��ملا ، 1حرا�ح  م�عطلا  لوا�����	  �,��ك  ا�دٕ;  ؤ;  �ه�	و�د�ع��لا  �oٔ�ا��حلا  �oصلم  لمح�	  م�عطلا  �ەو��ع  �ںك�	  مل  ا�دٕ; 

www.CalorieKing.com ل:�م �,�	ولا ، ع�+اوم  �صع��  9<ا��ه  .�,��ر����2�ٕا  ر��ع  �ٮارد��هو��ركلا  �ٮ�مولعم 
��89س�حو �یك�دلا  ���89	�هل  �هلومحملا  �ە�ره�ح2�ٔا  �ٮا������ط�	  اً�ص�ٔ	;  �ںم�ص���	  �ی��لا  ، www.MyFitnessPal.comو

.دراوملا �ںم  د�	�رم  یلع  �ڡرع��لل  �ىر�	رسلا  �ه�	�د�ع��لا  ر�����ح  :س�+ا��  .�یحوللا 

نيلوسنلإا نوقلتي  نيذلا  ىضرملل  ةبسنلاب 
لكل �ں��لوس��2�ٕا  �هعر�ح  سا���+  �ه������ك  �ه��حصلا  �ه�	�عرلا  مد��م  89ل  ح�صو��س�+  �ں��لوس��2�ٕا ، ی��ل���	  �,��ك  ا�دٕ; 

د�	�رملا یلع  لوصحلل  �ىركسلا  �صرم��  �ه��عو��لا  �یص�ص���حا  ؤ;  �ه��حصلا  �ه�	�عرلا  مد��م  عم  :ٮدح�	  .�ه���حو 
.�ٮ�مولعملا �ںم 
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ناطرسلا جلاع  ءانثأ  ةيذغتلا  يف  مكحتلا  ةيفيك 
لم:س�	 �ںٔ;  �ںكم�	و  .د���حلا  م�عطلا  لوا���	  یلع  �89	رد�+  �ںم  �ه������ا�حلا  �صارع2�ٔا  دح�	  د�+  �ں�طرسلا ، 1ح�لع  ءا��:ٔ	; 

.�ه��ه:سلا �ںاد���+  ؤ;  �ٯا�دملا  ر���ع�	  ؤ;  ؤ������لا ) �ی�+  �ه���عرلا��  روع:سلا   ) �ںا��:��علا �ه������ا�حلا  �صارع2�ٔا 

2� �مد��ع   ) �ه�	�د�ع��لا ءوس  رطا�حم  ع�+ر�	  �مك  .�ں�رولا  �ںاد���+  رط�حل  �89صرع�	  د�+  م�عطلا  لوا���	  یلع  �ەرد��لا  مدعو 
(. �ه�حا��ح�	 �ی��لا  �ه��ٔ�ا�د�علا  رصا��علا  ع��م�ح  یلع  مس�حلا  لصح�	 

www.mskcc.org/ar/cancer-care/patient-) ں�طرسلا� 1ح�لع  ءا��:ٔ	;  �هم��لسلا  �ه�	�د�ع��لا  ٔ;ر�+ا 
�ٮ�ه���حو�	 لوح  �ٮ�مولعملا  �ںم  د�	�رم  �ه�+رعمل   (education/eating-well-during-your-treatment

.�ں�طرسلا ی�صرم  �ه�	�عر  ل�ل�ح  �هم�علا  �ه�	�د�ع��لا 

�ه�	�د�ع��لا ر�����حو  �ه��حصلا  �ه�	�عرلا  �یمد��م  عم  :ٮدح���+  1ح�لعلا ، ءا��:ٔ	;  م�عطلا  لوا���	  �ی�+  �ه��وعص  ه�حاو�	  �,��ك  ا�دٕ; 
�ی�+ .�ه�حا��ح�	  �ی��لا  �ه��ٔ�ا�د�علا  رصا��علا  یلع  لوصحلل  �یٔ�ا�د�علا  89ما�ط��  ر�����ع�	  ��89لع  �ں��ع���	  �م��ر  .�ىر�	رسلا 

.�ٮارد��هو��ركلا �ٮ�سح  یلع  ل�ٔ+;  لك:س��  �ر��كر��لل  ��89وه�حو�	  د�+  �ںا��ح2�ٔا ، �صع�� 

.�ه�	�د�ع��لا�� �ه��لع��ملا  �89+ادهٔ;  �ه����ل�	  ��89لع  لهسلا  �ںم  لع�ح�	  د�+  �ەر���عصلا  �ٮا���حولا  �ںم  ر��كٔ;  ددع  لوا���	  �ںٕ; 
.�ەر���عص �ه���حو  لكل  �ٮارد��هو��ركلا��  �هصا�حلا  �89+ادهٔ;  د�	دح�	  �ی�+  �ىر�	رسلا  �ه�	�د�ع��لا  ر�����ح  9<دع�س�	  �ںٔ;  �ںكم�	 

�ه��ٔ�ا�د�علا داوملا  یلع  لوصحلا  �ی�+  9<دع�س�	  ا�ده�+  .�ه��حصلا  �ںوهدلاو  �ں���	ور��لا  �ںم  د�	�رملا  لوا���	  یلع  �ركر 
.مدلا ركس  ىو��سم  �ی�+  مكح��لا  ءا��:ٔ	;  �ه�حا��ح�	  �ی��لا 

.�ٮارسكملا �ەد���رو  �ٮارسكملا 
.�ںا��كلا رو�د��  ؤ;  �ں��ط����لا  رو�د��  ل:�م  رو�د��لا ،

.ود�كو�ٔ+�2ا
.�ه�����حلاو �ىد�علا )  ) یَّلحمُلا ر���ع  �ىدا���رلا 

.و�+و��لاو �ص����لاو  1حا�حدلاو  9<�مس2�ٔا  ل:�م  �ںهدلا ، �ںم  �یلا�حلا  �ں���	ور��لا 
.�2و���كلا �,�	�رو  �ںو���	�رلا  �,�	�ر 

�صارع2�ٔا یلع  �ەرط��سلل  �ه�	ود2�ٔا  یلٕ;  �ه�ح�ح��  لا�ر�	   2� �ںوك��س   ;�ٔ�89 ر���ع  .ادً����م  �یٔ�ا�د�علا  ما�ط��لا  ر�����ع�	  �ںوك�	  �م��ر 
�ه�	�عرلا ��o	ر�+  �ٮ�م��لع�	  عا���	ا  یلع  صرحا�+  �ه�+وصوم ، �ه�	ودٔ;  لوا�����	  �,��ك  ا�دٕ;  .ل�ص�ٔ+;  �ەروص��  �ه������ا�حلا 

.�هلوا������ �هصا�حلا  �ه��حصلا 

جلاعلل ةيبناجلا  ضارعلأا  يف  مكحتلل  حئاصن 
مدلا ركس  ىوتسم  عافتراو 
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یلع �ەرط��سلا  ءا��:ٔ	;  1ح�لعلل  �ه������ا�حلا  �صارع2�ٔا  �ی�+  مكح��لل  هلوا���	  ��89كم�	  �م  لوح  حٔ��ص��لا  �صع��  �یل�	  �م���+ 
.�89	دل مدلا  ركس  ىو��سم 

جلاعلا ءانثأ  نايثغلا  يف  مكحتلا  ةيفيك 
.�هحار�حلل عو�ص�حلاو  �یٔ�ا��م��كلا  1ح�لعلاو  �یع�ع:س2�ٕا  1ح�لعلا  �ی��ل�	  �,��س��  �ںا��ح2�ٔا  �ںم  ر��:�ك  �ی�+  �ںا��:��علا  :ٮدح�	 

: �ٮر�ح �ںا��:��علا ، �ی�+  مكح��لل  .ىودعلاو  �ه�	ود2�ٔا  �صع��و  مل2�ٔا  �,��س��  اً�ص�ٔ	;  :ٮدح�	  د�+و 

.�ٮا:سمر��ملا ؤ;  �ڡا�حلا  �,سو��لا  ل:�م  �ههك��لا ، �هم�	دع  �ه�	و:س��لا  �همعط2�ٔا  لوا���	 
.ا��ل����ا��لا�� �ىدا���رلا  ؤ;  �ىد�علا  �ىدا���رلا  لوا���	 

.1حل:�لا حٔ�ار:س  لوا���	 
.ركسلا ل��ل�+  �ى�را�ع  �ٮور:سم  لوا���	 

.�ه�	و��لا حٔ�اورلا  �ٮا�د  �همعط2�ٔا  �,���ح�	 
.ل�����ح���رلا �ىا:س  لوا���	 

Managing Nausea and Vomiting ر�+ا;ٔ حٔ��ص��لا ، �ںم  د�	�رم  یلع  �ڡرع��لل 
ر�����ح :س�+ا��  ؤ;   ((www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/nausea-and-vomiting

.�ىركسلا �صرم��  �ه��عو��لا  �یص�ص���حا  ؤ;  �ىر�	رسلا  �ه�	�د�ع��لا 

جلاعلا ءانثأ  قاذملا  ريغت  يف  مكحتلا  ةيفيك 
ر:�ك2�ٔا �ٮار�����ع��لا  .ر�ح2�ٓ  ص�ح:س  �ںم  �ٯا�دملا  �ٮار���ع�	  �Kل���ح�	و  .�89	دل  �ٯو�د��لا  �هس�ح  یلع  1ح�لعلا  ر:	ؤ�	  د�+ 

�ىٔ; ل:�م  م�عطلا  �ٯا�دم  ود���	   2� د�+  �ںا��ح2�ٔا ، �صع��  �ی�+و  .89م�+  �ی�+  �ی��دعمو  رم  �ٯا�دم  دو�حو  �یه  اعًو��:س 
.�ٮارد��هو��ركلا �ںم  د�	�رملا  لوا���	  �ی�+  �,�عر�	  �ٮار�����ع��لا  ە�ده  89لع�ح�	  د�+و  .یٔ��:س 

: �ٮر�ح �ٮارد��هو��ركلا ، �ںم  ر��كٔ;  �هصح��  م�عط  �ه���حو  دادعٕ;  ل���+ 

.�ه�	و��لا �ههك��لا  �ٮا�دو  �ه�ح�ر�طلا  ل��او��لاو  �ٮا:سع2�ٔا  ماد�ح��سا 
.89ل �ه��س��لا��  �هحٔ�ارلاو  ره�طملا  :,��ح  �ںم  �ەد���حلا  �همعط2�ٔا  دادعٕ;و  را�����حا 

اً�ص�ٔ	; ��89كم�	  .�ٯو�د��لا  �هس�ح  �ر����ح�	  �ی�+  دع�س�	  �ںٔ;  �ںكم�	  �یه�+  .�هع�د�للاو  �ه���صمحلا  �همعط2�ٔا  لوا���	 
.م�عطلا یلع  �ںوم��للا  �صع��  رصع 

.�ه�	ا�علل �ەركَّسمُلا  �همعط2�ٔا  یلٕ;  حلملا  ؤ;  ء�ملا  �ه�+ا�صٕ; 
�ٯا�دم �ں�ك  ا�دٕ;  �ه����دعملا  س��لو  �ه����:س�حلا  ؤ;  �ه��ك����س�ل��لا  �ەدٔ��ملا  �ٮاودٔ;  ماد�ح��سا��  م�عطلا  لوا���	 

.اً����دعم م�عطلا 
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Managing Taste Changes During Chemotherapy ر�+ا;ٔ حٔ��ص��لا ، �ںم  د�	�رم  یلع  �ڡرع��ل 
(www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/managing-taste-changes-during-

.�ىر�	رسلا �ه�	�د�ع��لا  ر�����ح  :س�+ا��  ؤ;   (chemotherapy

جلاعلا ءانثأ  ةيهشلا  نادقف  يف  مكحتلا  ةيفيك 
.1ح�لعلل اعًو��:س  ر:�ك2�ٔا  �ه������ا�حلا  �صارع2�ٔا  دحٔ;  ر����ع�	  وهو  .م�عطلا  لوا���	  �ی�+  �ه���عرلا  �هل�+  وه  �ه��ه:سلا  �ںاد���+ 
�ںم ا�ده  لع�ح�	  د�+و  .�ںسح��لا��  روع:سلل  �هح�	رملا  �همعط2�ٔا  لوا���	  �ی�+  �,�عر�	  د�+  ����89ه:س ، د�����	  �مد��ع 

.مدلا ركس  �ٮا�	و��سم  �ی�+  مكح��لاو  �ں�راو��م  �یٔ�ا�د�ع  ما�ط����  ما�ر��ل�2ا  �,عصلا 

.و�+و��لا ؤ;  �ص����لا  ؤ;  9<�مس2�ٔا  ؤ;  1حا�حدلا  ل:�م  �یٔ�ا�د�علا ، 89ما�ط��  یلٕ;  �ں���	ور��لا  �ںم  د�	�رم  ��Kصٔ; 
�ٮا��ور:سم �ه�صع��  .�ٮارد��هو��ركلا  �ص���ح��مو  �ں���	ور��لا  �یل�ع  اً��ٔ�ا�د�ع  ً�لمكم  ؤ;  �ں���	ور��لا  �ٮور:سم  لوا���	 

.�ه�+ا�صملا �ه����دعملا  ح�لم2�ٔاو  �ٮا����ما������لا  یلع  �ىو��ح�	  �ٮر:سلل  �ە�رها�حو  �ه�	رارحلا  �ٮارعسلا  �ه��ل�ع 
�ںم �ه��لا�ح  اً�ص�ٔ	;  �ه��ل�عٔ;و  .ىر�ح2�ٔا  �ٮا��ور:سملا  ؤ;  �همعط2�ٔا��  �هطل�ح  ��89كم�	  �ی��لا  ���oح�سملا  اً�ص�ٔ	;  9<ا��هو 

م�صه �ی�+  �ٮ�لك:سم  �89	دل   ) �رو��ك�للا لمح���	  �ںك�	  مل  �ںٕ;و  ی��ح  �هلوا���	  89عسو��  �ںٔ;  �ی��ع�	  ا�دهو  .�رو��ك�للا 
.�ٮ�حار���+�2ا یلع  �ڡرع��لل  �ىر�	رسلا  �ه�	�د�ع��لا  ر�����ح  :س�+ا��  �,��لحلا .) �ٮا�ح����م 

اًح�	ا�+ اءًاود  �ںم�ص���	  �ه����ط  �ه��صو  ��89طع�	  �م��ر�+  .�89صارعٔ;  �ںGٔ:س��  �ه��حصلا  �ه�	�عرلا  مد��م  عم  :ٮدح�	 
.�ه��ه:سلل

�ںم ر:�كٔ;  وه  �مل  1حا��ح�	  د�+  اً��ا��حٔ;  .�ں�طرسلا  1ح�لع  �ی��ل�	  ءا��:ٔ	;  �89	دل  مدلا  ركس  �ی�+  مكح��لا  �,عصلا  �ںم 
ركس �ی�+  مكح��لا��  �ه��لع��م  �ٮ�لك:سم  ه�حاو�	  �,��ك  ا�دٕ;  .�ں�	ر�م��لا  �هسر�مم  �ں���	ورو  �,سا��ملا  �یٔ�ا�د�علا  ما�ط��لا 

.�ه��حصلا �ه�	�عرلا  ��o	ر�+  :س�+ا���+  مدلا ،

If you have questions or concerns, contact your healthcare provider. A
member of your care team will answer Monday through Friday from 9 a.m. to

5 p.m. Outside those hours, you can leave a message or talk with another MSK
provider. There is always a doctor or nurse on call. If you’re not sure how to

.reach your healthcare provider, call 212-639-2000

.�ه����ور��كل2�ٕا ا��������كم  �ی�+  :,ح��لل   www.mskcc.org/pe ی��ور��كل2�ٕا� ع�+وملا  �ەرا�	�ر  ی�حرُ�	  دراوملا ، �ںم  د�	�رمل 
How To Improve Your Blood Sugar With Your Diet - Last updated on November 20, 2023

�ں�طرسلا 1ح�لعل   Memorial Sloan Kettering �ركرمل �ه�طو��حمو  �هكولمم  �ٯو��حلا  ع��م�ح 
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https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/managing-taste-changes-during-chemotherapy
https://www.mskcc.org/pe
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