
ةياعرلا مدقم  ضيرملا / ميلعت 

يديرولا ذفنملا  نم  ةربلإا  عزن  ةيفيك 
سورغملا

.سورغملا يديرولا  ذفنملا  نم  ةربلإا  عزن  ةيفيك  تامولعملا  هذه  حضوت 

.سورغملا يديرولا  ذفنملا  نم  ةربلإا  عزن  لىإ  جاتحتس  جلاعلا ، يقلت  دعب 
.بيكرتلا ةلازإب  ةيلمعلا  هذه  فرعُتو 

سورغملا يديرولا  ذفنملا  نم  ةربلإا  عزن  تاوطخ 
.سورغملا يديرولا  ذفنملا  نم  ةربلإا  عزنل  تاوطخلا  هذه  عبتا 

دعتسا

.خبطملا لا ةلواط  لثم  كتامزلتسم ، دادعلإ  ةصصخملا  ةقطنملا  فِّظن   .1
.مامحلا يف   CADD-Solis VIP ةخضم لصفت 

: لىإ جاتحتس  .تامزلتسملا  عمجا   .2
.ةيكيتسلاب ةوهق  ةيواح  لثم  مكحم ، ءاطغ  تاذ  ةبلص  ةيكيتسلاب  ةيواح 

.ةيواحلا لىع  يواميكلا ” جلاعلل  ةداحلا  تاودلأا   “ بتكا
قارتخا ربلإل  نكمي  ثيحب لا  يفكي  امب  ةبلص  ةيواحلا  نأ  نم  ققحت 

.بناوجلا
.بيلحلا قرود  وأ  ةيقرولا  وأ  ةيكيتسلابلا  سايكلأا  مدختست  لا 

.يداع يحلم  لولحمب  اقًبسم  ةءولمم  لم )  10  ) ةنقحم  1
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.نيرابيهلاب يحلم  لولحمب  اقًبسم  ةءولمم  لم )  3  ) ةنقحم  1
.ةيبط تازافق  جوز   1

(. Band-Aid  ) ةدامض  1
.ةيلوحك ةحسم   2

.شاش ةدامض   1
.ايًلوحك نيدي  مقعم  مدختسا  وأ  نوباصلاو  ءاملاب  ادًيج  كيدي  لسغا   .3

.نوباصلا مدختساو  كيدي  للب  نوباصلاو ، ءاملاب  كيدي  لسغت  تنك  اذإ 
ففج .امهفطشا  مث  لقلأا ، لىع  ةيناث  ةدمل 20  اعًم  ادًيج  كيدي  كرفا 

.روبنصلا قلاغلإ  ليدنملا  سفن  مدختساو  .يقرو  ليدنمب  كيدي 
كيدي يطغي  نأ  لىع  صرحاف  ايًلوحك ، نيدي  مقعم  مدختست  تنك  اذإ 

.افجي ىتح  اعًم  كيدي  كرفا  .لماكلاب 
.تازافق يدترا   .4

يف بوبنلأا  كبشاف  نيكبشم ، لىع  يوتحت  ةربلإا  تناك  اذإ  .بوبنلأا  كبشا   .5
.كردص نع  عضوم  دعبأ 

: كلذب مايقلل  .يحلملا  لولحملا  ةنقحم  زِّهج   .6
.لىعلأل فرطلا  هجتي  ثيحب  اهكسمأ  .يحلملا  لولحملا  ةنقحم  طقتلا 

.هعزنت نكلو لا  ءاطغلا  ءاخرإب  مق 
.ةنقحملا نم  ءاوه  يأ  جارخلإ  قفرب  سبكملا  لىع  طغضا 

.ماكحإب ءاطغلا  طبر  دعأ 
.ةفيظن ةقطنم  لىع  ةنقحملا  عض 

بوبنلأا فطش 

®
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اهكرتا .ةيناث  ةدمل 15  ةيلوحكلا  ةدامضلاب  ربلإا  ميدع  لصوملا  فيظنتب  مق   .7
.ةيناث ةدمل 15  فجت 

ةعاسلا براقع  هاجتا  سكع  هريودتب  يحلملا  لولحملا  ةنقحم  ءاطغ  عزنا   .8
(. راسيلا لىإ  )

عم اهيلع  طغضاو  ربلإا  ميدع  لصوملا  يف  يحلملا  لولحملا  ةنقحم  لخدأ   .9
(. نيميلا لىإ   ) ةعاسلا براقع  هاجتا  يف  اهريودت 

لم خضل 1  طغضا  .يحلملا  لولحملا  نم  لم  رادقمب 10  ةرطسقلا  فطشا   .10
.خضلا تارم  نيب  ةريصق  ةدمل  فقوتلا  عم  ةرم  لك  يف 

لولحملا نم  لم  رادقمب 5  بوبنلأا  فطشا  اضًيرم :    ًلافط    تنك    اذإ
ةدمل فقوتلا  عم  ةرم  لك  يف  لم  خضل 1  طغضا  .يداعلا  يحلملا 

.خضلا تارم  نيب  ةريصق 
ميدع لصوملا  نم  اهتلازلإ  ةعاسلا  براقع  هاجتا  سكع  ةنقحملا  فلب  مق   .11

.ربلإا
اهكرتا .ةيناث  ةدمل 15  ةيلوحكلا  ةدامضلاب  ربلإا  ميدع  لصوملا  فيظنتب  مق   .12

.ةيناث ةدمل 15  فجت 
ةءولمملا لم  نيرابيهلا 3  ةنقحم  ليصوتب  مق  اضًيرم :    ًلافط    تنك    اذإ

نيب ةريصق  ةدمل  فقوتلا  عم  ةرم  لك  يف  لم  خضل 1  طغضا  .اقًبسم 
.خضلا تارم 

بوبنلأا لىع  قبطُي  ىتح  كمسج ) لىإ  برقلأا   ) يناثلا كبشملا  قلغأ   .13
.فافشلا

ةربلإا عضوم  نم  جراخلل  ةربلإا  عزن 

لىع نم  طيرشلا  بحسا  .سورغملا  يديرولا  ذفنملا  نم  ةدامضلا  عزنا   .14
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.دلجلا
: كلذب مايقلل  .ةربلإا  عضوم  نم  جراخلل  ةربلإا  عزنا   .15

يتلا لا ديلا   ) ةنميهملا ريغ  كدي  نم  نيعبصإب  ةدعاقلا  تيبثتب  مق 
(. ةباتكلا يف  اهمدختست 

.قفرب اهيلع  طغضاو  كدلج  لىع  ناملأا  لصفم  ةدعاق  عض 
رعشت ىتح  ةوقب  لىعلأل  ذفنملا ) ةربإ  يحانج  وأ   ) ببحتملا ضبقملا  بذجا   .16

رظنا  ) نيرملأا لاك  ثودح  وأ  كلذ ، لىع  لدي  توص  رودص  وأ  هتابثو ، هفقوتب 
رظنا  ) نمآ عضوم  يف  ةتباث  تحبصأ  ةربلإا  نأ  اذه  ينعيو  لكشلا 1 .)

(. لكشلا 2

ضبقملا بذج  لكشلا 1 .
لىعلأل ببحتملا 
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ناملأا عضوم  يف  ةربلإا  تابث  لىع  ةلثمأ  لكشلا 2 .

ىتح لفسلأل  اهيلع  طغضاو  ةربلإا  عضوم  لىع  شاشلا  ةدامض  تيبثتب  مق   .17
.ةربلإا دوجو  عضوم  لىع  ( Band-Aid  ) ةدامض عض  .فيزنلا  فقوتي 

فيظنتلا

.ةيكيتسلابلا ةيواحلا  يف  روفلا  لىع  ةربلإا  عض   .18
يهو .ةيكيتسلابلا  ةيواحلا  لخادب  ةمدختسملا  تامزلتسملا  عيمج  عض   .19
شاشلاو ةيلوحكلا  تادامضلاو  ةيبطلا  تازافقلاو  ةغرافلا  نقاحملا  لمشت 

.ماكحإب ءاطغلا  قلغأ  .لمعتسملا 
اهئاقلإب اهنم  صلختت  لاو  .ةيلاتلا  ةرايزلا  للاخ  ةضرمملا  لىإ  ةيواحلا  رضحأ   .20

.ةمامقلا ةلس  يف 

لاصتلاا تامولعم 

®
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ءاضعأ دحأ  عم  لصاوتلا  ىجريُف  ةلئسأ ، يأ  كيدل  تناك  اذإ  لافطلأا :    ةمدخ
مايأ قيرفلا  ءاضعأ  دحأ  عم  لصاوتلا  كنكمي  .ةرشابم  ةيحصلا  ةياعرلا  قيرف 

ةعاسلا 7 دعبو  .ءًاسم  لىإ 7  احًابص  ةعاسلا 7  نم  ةعمجلا  لىإ  نينثلاا 
مقرلاب -​212 لصتا  تازاجلإا ، مايأ  يفو  عوبسلأا ، ةياهن  ةلطع  للاخ  ءًاسم ،

.كبيبطل بوانملا  لافطلأا  بيبط  لىإ  ثدحتلا  بلطاو  . 639-2000
يأ حرطل  مقر 3287-315-800  لىع   InfuSystem ةمدخب لصتا 

.ةخضملا نأشب  تاراسفتسا 

ءاضعأ دحأ  عم  لصاوتلا  ىجريُف  ةلئسأ ، يأ  كيدل  تناك  اذإ  نيغلابلا :    ةمدخ
مايأ قيرفلا  ءاضعأ  دحأ  عم  لصاوتلا  كنكمي  .ةرشابم  ةيحصلا  ةياعرلا  قيرف 

ةعاسلا 5 دعبو  .ءًاسم  لىإ 5  احًابص  ةعاسلا 9  نم  ةعمجلا  لىإ  نينثلاا 
مقرلاب -​212 لصتا  تازاجلإا ، مايأ  يفو  عوبسلأا ، ةياهن  ةلطع  للاخ  ءًاسم ،

لصتا .كبيبطل  بوانملا  بيبطلا  لىإ  ثدحتلا  بلطاو  . 639-2000
تاراسفتسا يأ  حرطل  مقر 3287-315-800  لىع   InfuSystem ةمدخب

.ةخضملا نأشب 

www.mskcc.org/pe ينورتكللإا عقوملا  ةرايز  ىجرُي  دراوملا ، نم  ديزمل 
.ةينورتكللإا انتبتكم  يف  ثحبلل 
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ناطرسلا جلاعل   Memorial Sloan Kettering زكرمل ةظوفحمو  ةكولمم  قوقحلا  عيمج 
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