
ةياعرلا مدقم  ضيرملا / ميلعت 

يفئافللا رغف  قلاغإ  ةحارج  نع  ةذبن 
ةريغصلا ايلاخلا  ماروأ  ىضرمل 

زكرم يف  ةدلصلا  ةريدتسملا 
(MSK  ) جنيرتيك نولس  لايروميم 

لافطلأل
ةريغصلا ايلاخلا  ماروأ  ىضرمل  يفئافللا  رغف  قلاغإ  ةحارجل  دادعتسلاا  لىع  ليلدلا  اذه  كدعاسيس 

يف اضًيأ  كدعاسيسو  .لافطلأل  ( MSK  ) جنيرتيك نولس  لايروميم  زكرم  يف  ( DSRCT  ) ةدلصلا ةريدتسملا 
.يفاعتلا ةرتف  للاخ  ةعقوتملا  روملأا  ةفرعم 

.ةحارجلا موي  يف  كعم  هيبحطصا  .ةحارجلل  ةقباسلا  مايلأا  للاخ  تامولعم  ردصمك  ليلدلا  اذه  يمدختسا 
.كيفاعت ةرتف  للاخ  تامولعملا  نم  ديزملا  ةفرعمل  كب  صاخلا  ةياعرلا  قيرفو  تنأ  هنيمدختستسو 

.مكلافطأ وأ  متنأ  ينعت  دنتسملا  اذه  يف  بطاخملا  رئامضو  بطاخملا  تادرفم 

ىضرمل يفئافللا  رغف  قلاغإ  ةحارج  نع  ةذبن 
ةدلصلا ةريدتسملا  ةريغصلا  ايلاخلا  ماروأ 

؟ ةدلصلا ةريدتسملا  ةريغصلا  ايلاخلا  ماروأب  دوصقملا  ام 
.نطبلا يف  اًبلاغ  مارولأا  هذه  نُّوكت  أدبي  .ةموكراسلا  عاونأ  دحأ  يه  ةدلصلا  ةريدتسملا  ةريغصلا  ايلاخلا  ماروأ 

ءاشغلا يطغي  .لخادلا  نم  ضوحلاو  نطبلل  نطبمُلا  جيسنلا  وهو  ينوتيربلا ، ءاشغلا  يف  اًبلاغ  نوكتتو 
.نطبلا لخاد  ءاضعلأا  بلغأ  كلذك  ينوتيربلا 

ةناثملا لثم  ىرخأ ، ءاضعأ  نم  برقلاب  اضًيأ  ةدلصلا  ةريدتسملا  ةريغصلا  ايلاخلا  ماروأ  رشتنت  نأ  نكميو 
.دبكلاو نولوقلاو 

.يعاعشلإا جلاعلاو  يواميكلا  جلاعلاو  ةحارجلا  وه  ةدلصلا  ةريدتسملا  ةريغصلا  ايلاخلا  مارولأ  يسايقلا  جلاعلا 
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ماروأ جلاعل  ةلصفنم  تاحارج  ثلاثل  ( MSK  ) جنيرتيك نولس  لايروميم  زكرم  يف  ىضرملا  بلغأ  عضخي 
.ةدلصلا ةريدتسملا  ةريغصلا  ايلاخلا 

.نطبلا ماروأ  ةلازلإ  لىولأا  لىولأا ةحارجلا   ةحارجلا فدهت 
.ضوحلا ماروأ  ةلازلإ  ةيناثلا  ةيناثلا ةحارجلا   ةحارجلا فدهتو 

ةحتف وه  يفئافللا  رغفو  .ةحارجلا  هذه  للاخ  تقؤم  يفئافل  رغف  لمعب  اضًيأ  حارجلا  موقي  دقو 
نولوقلا ربع  زاربلا  رورم  يفئافللا  رغف  عنميس  .اهللاخ  نم  مسجلا  زاربلا  رداغي  نطبلا  يف  ةريغص 

.ةحارجلا دعب  عضوملا  يفاعتل  لاجملا  حسفي  اذهو  .ميقتسملاو  ةظيلغلا ) ءاعملأا  )
رورملا دواعيس  زاربلا  نأ  ينعي  اذهو  .كل  يرجُأ  دق  ناك  اذإ  يفئافللا ، رغف  قلاغلإ  ةثلاثلا  ةثلاثلا ةحارجلا   ةحارجلا فدهت 

.يعيبطلا وحنلا  لىع  ميقتسملاو  نولوقلا  ربع 
ةريغصلا ايلاخلا  ماروأ  جلاع  راطإ  يف  قافصلا  لخاد  يواميكلا  جلاعلا  ىضرملا  ضعب  ىقلتي 

هذه ءانثأ  كنطب  يف  قافصلا  لخاد  ةرطسق  بيكرتب  اضًيأ  حارجلا  موقيسو  .ةدلصلا  ةريدتسملا 
فيوجت لخاد  لىإ  مسجلا  جراخ  نم  رمي  نرمو  عيفر  بوبنأ  يه  قافصلا  لخاد  ةرطسقلا  .ةحارجلا 
يطغي يذلا  جيسنلاو  ضوحلاو ، نطبلل  نطبمُلا  جيسنلا  نيب  زيحلا  وه  فيوجتلا  اذهو  .قافصلا 

.نطبلا لخاد  ءاضعلأا 

يتلا ةحارجلا  نم  يفئافللا  رغف  قلاغإ  ءزج  للاخ  ثدحي  اذام 
؟ اهل عضخأس 

مايق ةرورضلا  يضتقت  دقو  لكشلا 1 .) رظنا   ) رغفلا للاخ  نم  اًبلاغ  يفئافللا  رغف  قلاغإ  ةحارج  ىرجُت 
.ثودحلا ردان  اذه  ناك  نإو  رخآ ، يحارج  قش  ءارجإب  ةحارجلا 

لىإ 6 نوضغ 4  يف  حرجلا  اذه  مئتليسو  .يفئافللا  رغف  عضوم  يف  ريغص  حرج  كيدل  نوكيس  ةحارجلا ، دعب 
، ىفشتسملا يف  كدوجو  ءانثأ  .موي  لك  حرجلا  اذه  قوف  ةعوضوملا  ةدامضلا  رييغت  كيلع  بجيو  .عيباسأ 

.لزنملا يف  كلذب  مايقلل  ةبولطملا  تامزلتسملا  كل  رفوتو  ةدامضلا  رييغت  ةيفيكب  ةضرمملا  كربختس 

نم قافصلا  لخاد  ةرطسقلا  بيكرت  ءزج  للاخ  ثدحي  اذام 
؟ اهل عضخأس  يتلا  ةحارجلا 

زيحلا لخاد  لىإ  اههيجوتب  موقيسو  .نطبلا  تلاضع  ربع  قافصلا  لخاد  ةرطسقلا  بيكرتب  حارجلا  موقيس 
.نطبلا نم  رسيلأا  يلفسلا  وأ  نميلأا  يلفسلا  بناجلا  لىع  قافصلا  لخاد 

فرعُيو .مسجلا  نم  اهجورخ  عضوم  يف  كدلج  لىع  اهتيبثتل  ةزرغ  حارجلا  عنصيس  ةرطسقلا ، بيكرت  درجمب 
.ةفافش ةدامضب  جورخلا  عضوم  حارجلا  يطغيس  .جورخلا  بناجب  مسجلا  نم  ةرطسقلا  جورخ  عضوم 
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رغفلا لكشلا 1 .

ماروأ ىضرمل  يفئافللا  رغف  قلاغإ  ةحارج  لبق 
ةريدتسملا ةريغصلا  ايلاخلا 

ةدلصلا
ةحارجلا ءارجلإ  دادعتسلاا  يف  مسقلا  اذه  كدعاسيُس 

.كب ةصاخلا  ةحارجلا  دعوم  ديدحت  دنع  هأرقا  .كب  ةصاخلا 
يوتحي وهف  .ةحارجلا  ءارجإ  دعوم  بارتقا  عم  هيلإ  عجراو 

دادعتسلال هلعف  يغبني  ام  لوح  ةمهم  تامولعم  لىع 
.ةحارجلل

راسفتسلاا نيديرت  ةلئسأ  يأ  ينِّود  مسقلا ، اذه  ةءارق  ءانثأ 
.ةيحصلا ةياعرلا  مدقم  نم  اهنع 

ةحارجلل دادعتسلاا 
دادعتسلاا لجأ  نم  ةيحصلا  ةياعرلا  قيرف  عم  نواعتتس 

كتملاس لىع  ةظفاحملا  يف  اندعاس  .كب  ةصاخلا  ةحارجلل 
قبطنت ةيلاتلا  روملأا  تناك  اذإ  امب  انملاعإ  للاخ  نم 

.ادًكأتم نكت  مل  ول  ىتح  كيلع ،

: لثم مدلا ، طلجتل  ادًاضم  اءًاود  لوانتأ 
نيربسأ راقع 

نيرابيه راقع 
( Coumadin و Jantoven  ) نيرافراو راقع 

( Plavix  ) ليرغوديبولك راقع 
( Lovenox  ) نيراباسكونيإ راقع 

( Pradaxa  ) نارتاجيباد راقع 
( Eliquis  ) ناباسكيبأ راقع 

( Xarelto  ) نابيسكورافير راقع 
: لثم (، SGLT2  ) مويدوصلا 2 زوكولغ  لقان  طبثم  لوانتأ 

( Invokana  ) نيزولفيلجاناك راقع 
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.ةيودلأا هذه  لىع  ةلثمأ  يلي  اميف 
.ىرخأ ةيودأ  كانهو 

يمدقم يمدقم ملاعإ   ملاعإ لىعلىع   امًئاد   امًئاد صرحا   صرحا
ةيودلأا ةيودلأا عيمجب   عيمجب ةيحصلا   ةيحصلا ةياعرلا   ةياعرلا

.اهلوانتت .اهلوانتت يتلا   يتلا تلامكملاو   تلامكملاو

( Farxiga  ) نيزولفيلغاباد راقع 
( Jardiance  ) نيزولفيلغابمأ راقع 
( Steglatro  ) نيزولفيلجوترا راقع 

.تاميركلاو تاقصللا  لمشتو  ةيبط ، ةفصوب  ةيودأ  يأ  لوانتأ 
هيلع لوصحلا  كنكمي  يذلا  كلذ  ةيبط  ةفصوب  ءاودلاب  دصقُي 

.ةيحصلا ةياعرلا  مدقم  نم  ةيبط  ةفصوب  طقف 
تاقصللا لمشتو  ةيبط ، ةفصو  نودب  ةيودأ  يأ  لوانتأ 

يذلا كلذ  ةيبط  ةفصو  نودب  ءاودلاب  دصقُي  .تاميركلاو 
.ةيبط ةفصو  لىع  لوصحلا  نودب  هءارش  كنكمي 

تاجلاعلا لىع  لصحأ  وأ  نداعملا ، وأ  تانيماتيفلا  وأ  باشعلأا  لثم  ةيئاذغ ، تلامكم  يأ  لوانتأ 
.ةيلزنملا وأ  ةيعيبطلا 

زاهج وأ  (، AICD  ) عرزلل لباقلا  نافجرلا  ليزم  بلقلا  مظن  موقم  وأ  بلقلا  تابرضل  امًظنم  مدختسأ 
.بلقلل رخآ 

.مونلا ءانثأ  سفنتلا  عاطقناب  باصم  انأ 
.ءارجلإا وأ  ةحارجلا  ءانثأ  مانت  كلعجي  ءاود  وه  ريدختلا  .ىضم  اميف  ريدختلا  صوصخب  ةلكشم  تهجاو 

.سكتلالا لمشتو  ةنيعم ، داوم  وأ  ةيودأ  هاجت  ةيساسح  يّدل 
.مدلا لقنل  ادًعتسم  تسل 

.تايلوحكلا ىطاعتأ 
.ةينورتكللإا رئاجسلا  وأ  رِّخبمُلا  ملقلا  لثم  ينورتكلإ ، نيخدت  زاهج  مدختسأ  وأ  نخدمُ  انأ 

.اناوجيراملا لثم  ةيهيفرتلا ، تاردخملا  ىطاعتأ 

تايلوحكلا برش  نع  ةذبن 
كلذ اندعاسي  ذإ  .اهلوانتت  يتلا  تايلوحكلا  ةيمك  نأشب  ةيحصلا  ةياعرلا  يمدقم  عم  ثدحتلا  مهملا  نمو 

.كب ةصاخلا  ةياعرلا  ةطخ  عضو  يف 

ةحارجلا ءانثأ  تلاكشمب  ةباصلإا  رطخل  اضًرعم  نوكت  دقف  مظتنم ، لكشب  تايلوحكلا  ىطاعتت  تنك  اذإ 
.لوطأ ةدمل  ىفشتسملا  يف  ةماقلإاو  بلقلا ، يف  تلاكشمو  ىودعلاو  فيزنلا  لمشت  يهو  .اهدعبو 

تابون كلذ  كل  ببسي  دقف  ئجافم ، لكشب  اهنع  تفقوتو  مظتنم  لكشب  تايلوحكلا  ىطاعتت  تنك  اذإ 
فصو اننكميف  تلاكشملا ، هذهب  ةباصلإا  رطاخمل  ضرعم  كنأ  انملع  لىإ  امن  اذإ  .ةافولاو  نايذهلاو ، عرصلا ،

®

®

®
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.اهثودح عنمل  ةمزلالا  ةيودلأا 

.تلاكشم يأ  ثودح  نود  ةلوليحلل  ةحارجلا  لبق  اهذاختا  كنكمي  يتلا  تاوطخلا  ضعب  يلي  اميف 

.اهاطاعتت يتلا  تايلوحكلا  ةيمك  نأشب  ةيحصلا  ةياعرلا  يمدقم  عم  قدصلا  ىرحت 
ةيحصلا ةياعرلا  مدقمب  لصتا  .ةحارجلا  ءارجلإ  دعوم  ديدحت  درجمب  تايلوحكلا  برش  نع  فقوتلا  لواح 

: اذإ روفلا  لىع  كب  صاخلا 
.عادص كباصأ 

(. أيقتتس كنأكو  روعشلا   ) نايثغب ترعش 
(. قلق وأ  ةيبصع   ) داتعملا نم  رثكأ  رتوتب  رعش 

.مونلا عطتست  مل 

.اهجلاع نكميو  تايلوحكلا  باحسنلا  ةركبملا  تاملاعلا  يه  كلتف 

.تايلوحكلا يطاعت  نع  فقوتلا  عطتست  مل  اذإ  كب  صاخلا  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم  غلبأ 
ةظفاحملا متتس  .ةحارجلاو  تايلوحكلا  يطاعت  نع  ةلئسأ  يأ  كب  صاخلا  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقمل  هجو 

.امًئاد لاحلا  وه  امك  ةيبطلا  كتامولعم  عيمج  ةيصوصخ  لىع 

نيخدتلا نع  ةذبن 
نيخدتلا نع  فقوتلا  كدعاسي  دقو  .ةحارجلا  ءارجإ  دنع  سفنتلا  يف  تلاكشم  هجاوت  دقف  نخدُت ، تنك  اذإ 

.ةحارجلا لبق  مايأ  ةعضبل  ولو 

Tobacco  ) غبتلا نيخدت  نم  جلاعلا  جمانرب  لىإ  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم  كليحيسف  نخدُت ، تنك  اذإ 
مقرب 610-212- لاصتلاا  للاخ  نم  جمانربلا  لىإ  لوصولا  اضًيأ  كنكميو  . (Treatment Program

.0507

مونلا ءانثأ  سفنتلا  عاطقنا  نع  ةذبن 
، مونلا ءانثأ  سفنتلا  عاطقناب  اًباصم  تنك  اذإ  .مونلا  ءانثأ  ةعئاش  ةلكشم  وه  مونلا  ءانثأ  سفنتلا  عاطقنا 

سفنتلا عاطقنا  وه  اعًويش  رثكلأا  عونلاو  .مونلا  ءانثأ  ةريصق  ةينمز  تارتفل  كيدل  سفنتلا  فقوتيسف 
.مونلا ءانثأ  سفنتلا  ىرجمل  مات  دادسنا  ثدحي  ةلاحلا ، هذه  يفو  (. OSA  ) مونلا ءانثأ  يدادسنلاا 

تنك اذإ  انربخأ  .ةحارجلا  دعبو  ءانثأ  ةريطخ  تلاكشم  مونلا  ءانثأ  يدادسنلاا  سفنتلا  عاطقنا  ببسي  دق 
ىرجملا طغض  زاهج  لثم  سفنت ، زاهج  مدختست  تنك  اذإ  .مونلا  ءانثأ  سفنتلا  عاطقناب  باصم  كنأ  دقتعت 
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.ةحارجلا موي  يف  كعم  هرضحأف  (، CPAP  ) رمتسملا يباجيلإا  يئاوهلا 

MyMSK مادختسا
كنكميو [. MSK  ] جنيرتيك نولس  لايروميم  زكرم  يف  ىضرملا  ةباوب  يه  ( MyMSK (my.mskcc.org

، تارابتخلاا جئاتن  ضرعو  كب ، صاخلا  ةيحصلا  ةياعرلا  قيرف  لىإو  نم  لئاسرلا  ملاتساو  لاسرلإ  همادختسا 
ةياعرلا مدقمُ  ةوعد  اضًيأ  كنكميو  .كلذ  ريغ  ديزملاو  كل ، ةررقملا  ديعاوملا  تاقوأو  خيراوت  لىع  علاطلااو 
ةمدقملا ةياعرلاب  ةقلعتملا  تامولعملا  لىع  علاطلاا  هعسوب  نوكي  ىتح  صاخلا  هباسح  ءاشنلإ  كب  صاخلا 

.كل

كنكمي . my.mskcc.org عقوملا لىع  باسح  ءاشنإ  ىجريُف  ، MyMSK باسح كيدل  نكي  مل  اذإ 
.كبيبط ةدايعب  وأ  مقرب 2593-227-646  لاصتلاا  للاخ  نم  ليجست  فرعمُ  لىع  لوصحلا 

How to Enroll in MyMSK: Memorial Sloan Kettering's Patient Portal دهاش
(www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/video/how-enroll-mymsk-

لاسرإ قيرط  نع   MyMSK ةدعاسم بتكمب  لاصتلاا  كنكمي  امك  .ديزملا  ةفرعمل   (patient-portal
مقرب 0593-248-800. لاصتلاا  وأ   mymsk@mskcc.org لىإ ينورتكلإ  ديرب 

باسح ىلع  ىفشتسملا  نم  جورخلا  فادهلأ  ةيعجرملا  كتمئاق  نع  ةذبن 
MyMSK

ةمئاقلا لسرُنس  .ىفشتسملا  ةرداغم  كل  حيتي  يذلا  يفاكلا  لكشلاب  يفاعتلا  لىع  زكرتُس  ةحارجلا ، دعب 
ىوتسم عبتت  يف  كتدعاسمل   MyMSK لىع كباسح  لىإ  ىفشتسملا  نم  جورخلا  فادهلأ  ةيعجرملا 

.كمدقت

لىع فرعتلل   MyMSK باسح لىع  ىفشتسملا  نم  جورخلا  فادهلأ  ةيعجرملا  ةمئاقلا  مادختسا  كنكمي 
لىع كمدقت  ىوتسم  ثيدحت  اضًيأ  كنكمي  .ىفشتسملا  ةرداغم  لبق  اهقيقحت  كيلع  بجي  يتلا  فادهلأا 

.كمدقت ىوتسم  نأشب  كب  صاخلا  ةحارجلا  قيرف  لىإ  تاهيبنتلا  كتاثيدحت  لسرتُسو  .مويلا  رادم 

Frequently Asked Questions About the MyMSK Goals to أرقا ديزملا ، ةفرعمل 
Discharge Checklist (www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/how-use-

.(your-mymsk-goals-discharge-checklist

ةحارجلا دعب  ن]سحمُلا  يفاعتلا  نع  ةذبن 
نوكي .ةحارجلا  دعب  عرسأ  لكشب  نسحتلا  لىع  كتدعاسمل  فدهي  جمانرب  وه  ةحارجلا  دعب  نَّسحمُلا  يفاعتلا 

.ةحارجلا دعبو  لبق  رومأ  ةدعب  مازتللاا  جمانربلا  اذه  راطإ  يف  مهملا  نم 

: للاخ نم  دعتسم  كنأ  دكأت  ةحارجلا ، لبق 
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اذإ .اهدعبو  اهئانثأو  ةحارجلا  لبق  هعقوتت  نأ  نكمي  ام  ةفرعم  يف  اذه  كدعاسيس  .ليلدلا  .ليلدلا اذه   اذه ةءارق   ةءارق
وأ ةيلاتلا ، كترايز  للاخ  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم  لأست  نأ  كنكمي  .اهنيودتب  مقف  ةلئسأ ، كيدل  تناك 

.هتدايعب لصتت 
دادعتسلاا لىع  كمسج  اذه  دعاسي  ثيح  .يحص  .يحص يئاذغ   يئاذغ ماظن   ماظن عابتاو   عابتاو ةيضايرلا   ةيضايرلا نيرامتلا   نيرامتلا ةسرامم   ةسرامم

.ةحارجلل

: قيرط نع  ربكأ  ةعرسب  يفاعتلا  لىع  كتردق  ززع  ةحارجلا ، دعب 

نكمتتس كيمدق ، لىع  يشمتو  ريرسلا  نم  ضهنت  نأ  درجمبف  .كلذ  .كلذ نمنم   نكمتت   نكمتت نأنأ   درجمب   درجمب ةكرحلا   ةكرحلا ءدب   ءدب
.ربكأ ةعرسب  ةداتعملا  كتطشنأ  ةسراممل  ةدوعلا  نم 

لىع كيتئر  ةدعاسمل  ةيئاوهلا  ةلجعلا  وأ  زفّحملا  سفنتلا  سايقم  مدختسا  .نيتئرلا  .نيتئرلا نيرامت   نيرامت ةسرامم   ةسرامم
(. ةئرلا ىودع   ) يوئرلا باهتللااب  ةباصلإا  عنم  يف  كلذ  دعاسي  ثيح  .لماكلاب  ددمتلا 

يتلا نيرامتلاو  ةطشنلأاب  ينهملاو  يعيبطلا  جلاعلا  ويصاصتخا  كملعيُس  .مسجلا  .مسجلا نيرامت   نيرامت ةسرامم   ةسرامم
.كتوق ءانب  يف  دعاست 

ةحارجلا لبق  رابتخا 
لبق ( PPST  ) لافطلأل ةحارجلا  لبق  رابتخا  وأ  ( PST  ) ةحارجلا لبق  رابتخا  ءارجلإ  كل  دعوم  ديدحت  متيس 

.دعوملا ناكمو  تقوو  خيراتب  كريكذت  حارجلا  ةدايع  لىوتتس  .ةحارجلل  عوضخلا 

.دعوملل ددحملا  مويلا  يف  داتعملا  كتيودأ )  ) كئاود لوانتو  ماعطلا  لوانت  كنكمي 

: صحفلا دعوم  يف  ةيلاتلا  ءايشلأا  راضحإ  ديفملا  نم 

لىإ ةيبط ، ةفصو  نودب  فرصُت  يتلا  كلتو  ةفوصوملا  ةيودلأا  لمشتو  اهلوانتت ، يتلا  ةيودلأا  عيمج 
.تاميركو تاقصل  يأ  بناج 

ةلثملأا نيب  نمو  .كيدل  تناك  نإ  يضاملا ، ماعلا  للاخ   MSK جراخ تيرجُأ  ةيبط  تاصوحف  يأ  جئاتن 
.ةيتابسلا نييارشلل  رلبود  صحف  وأ  بلقلا ، ىدص  طيطخت  وأ  بلقلا ، داهجإ  رابتخا  جئاتن  اهيلع 

.كل ةيحصلا  ةياعرلا  يمدقم  فتاوه  ماقرأو  ءامسأ 

قيرف عم  قيثو  لكشب  لمعي  وهو  .ةحارجلا  لبق  ام  رابتخا  دعوم  للاخ  ةمدقتم  ةسرامم  رفومب  قِتلتس 
.ةحارجلا

عضول ةنيعم  تاصوحفل  عضخت  دقو  .كعم  يحارجلاو  يبطلا  كلجس  ةمدقتملا  ةسرامملا  رفوم  عجاريس 
: لثم كل ، ةبسانملا  ةياعرلا  ةطخ 
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كبلق مظن  صحفل  بلقلا  ةيبرهك  ططخم 
ردصلا لىع  ةينيس  ةعشأ 

مدلا تارابتخا 

اضًيأ كعم  ثدحتيسو  .نيرخآ  ةيحص  ةياعر  يمدقم  لىع  كضرعب  ةمدقتملا  ةسرامملا  رفوم  يصوي  دق 
.ةحارجلا موي  حابص  هلوانتتس  يذلا  ةيودلأا )  ) ءاودلا نأشب 

(PACT  ) لافطلأل ةيفيطلتلا  ةياعرلاو  مللأا  فيفخت  قيرف 
معدلا مدقن  .ةمدقتم  ةسرامم  يرفومو  ءابطأ  نم  لافطلأل  ةيفيطلتلا  ةياعرلاو  مللأا  فيفخت  قيرف  نوكتي 

(. MSK Kids  ) لافطلأل جنيرتيك  نولس  لايروميم  زكرم  يف  ةريطخ  ضارمأ  هجاوت  يتلا  تلائاعلاو  لافطلأل 

فيفخت قيرف  دعاسي  نأ  نكمي  .جلاعلا  ةرتف  ءانثأ  كتلئاعو  تنأ  كتدعاسم  وه  ةيفيطلتلا  ةياعرلا  فدهو 
.ةيسفنلاو ةيعامتجلااو  ةيلقعلاو  ةيدسجلا  تلاكشملا  لىع  بلغتلا  يف  لافطلأل  ةيفيطلتلا  ةياعرلاو  مللأا 

ءاوس كل  نوعلا  دي  دم  اضًيأ  اننكميو  .كيدل  ضرملا  ةلحرم  وأ  كرمع  نع  رظنلا  فرصب  كتدعاسم  عيطتسن 
.عيمجلل ةديفمو  ةمهم  ةيفيطلتلا  ةياعرلا  .ةيجراخلا  تادايعلا  يف  وأ  ىفشتسملا  يف  ةياعرلا  ىقلتت  تنك 

تنأ كيصون  .مكتادقتعمو  مكميقو  مكتارايتخا  لافطلأل  ةيفيطلتلا  ةياعرلاو  مللأا  فيفخت  قيرف  مرتحي 
.مكب ةصاخلا  ةياعرلا  ططخو  مكفادهأب  ةقلعتملا  تارارقلا  ذاختلا  ةيباجيإ  تاوطخ  ذخأب  كتلئاع  دارفأو 
كتلئاع دارفأو  تنأ  كلوصح  نم  دكأتلل  فدهنو  .كب  صاخلا  ةياعرلا  قيرف  ءاضعأ  عيمج  عم  نواعتنسو 

.ةنكمم ةايح  لضفأ  شيعل  بولطملا  معدلا  لىع 

ةيلماكتلا ةيبطلا  ةياعرلا 
ءاخرتسلاا لىع  ( MSK  ) جنيرتيك نولس  لايروميم  زكرم  يف  ةيلماكتلا  ةيبطلا  ةياعرلا  تامدخ  كدعاست 

نوصصختم انيدل  .ماع  هجوب  كتيفاعو  كتحص  نيسحت  لىع  لمعتو  ةحارلا ، مدعب  روعشلا  فيفختو 
: لثم ةيلماكتلا  ةيحصلا  تاسرامملا  يف  نولهؤمو  نوبردمُ 

كيلدتلاب جلاعلا 
ىقيسوملاب جلاعلا 
صقرلاب جلاعلا 

اجويلا
لمأتلا

ةيندبلاو ةيلقعلا  ةقايللا 
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ةينيصلا ربلإاب  جلاعلا 

.ةيلماكتلا ةيبطلا  ةياعرلا  يقلتل  لىولأا  كترايز  للاخ  يلماكتلا  بطلا  يف  صصختم  عم  ثدحتتس 
ثدحتيسو (. MSK  ) جنيرتيك نولس  لايروميم  زكرم  يف  ةحاتملا  يلماكتلا  بطلا  تامدخ  كعم  شقانيسو 

: نأشب اضًيأ  كعم 

.يلومشلاو يلماكتلا  بطلا  تاينقتل  ةفلتخملا  عاونلأا 
.كتماقإ ةدم  للاخ  تاجلاعلا  هذه  نم  ةدافتسلاا  ةيفيك 

.يفاعتلا ةرتف  للاخو  ةحارجلا  لبق  كتلئاعو  تنأ  كدعاست  فيك 

ةحارجلل كمسج  دادعإ 
.ةحارجلا لبق  ةنكمم  ةلاح  لضفأ  يف  نوكيل  كمسج  دادعإب  تمق  اذإ  لهسأو  عرسأ  لكشب  يفاعتلا  كنكمي 

قيرف كدعاسيسو  .ةحارجلل  كمسج  دادعلإ  اهتسرامم  كنكمي  يتلا  ةطشنلأا  نع  ةلثمأ  مسقلا  اذه  مضي 
ةطشنلأا نأشب  رارقلا  ذاختا  يف  ةياعرلا 

لاعسلاو سفنتلا  نيرامت  ةسرامم 
: قيرط نع  كلذب  مايقلا  كنكميو  .ةحارجلا  لبق  لاعسلاو  ةقيمع  سافنأ  ذخأ  نيرامت  سرام 

.بعللا وأ  يشملا 
.ءاوهلا يف  يقرو  ليدنم  خفن  وأ  عيقاقفلا  خفن 

.ادًحاو ةياعرلا  قيرف  كاطعأ  اذإ  زفّحملا  سفنتلا  سايقم  مادختسا 

كطاشن ىوتسم  ةدايز  ىلع  صرحاو  ةكرحلا  نم  رثكأ 
.ةجاردلا بوكر  وأ  ةحابسلا  وأ  يشملا  كلذ  لىع  ةلثملأا  نيب  نمو  .موي  لك  يندبلا  طاشنلا  ةسرامم  لواح 

يف كدعاست  رامعلأا  عيمجل  تنرتنلإا  ربع  ةيناجم  لوصف  ( MSK  ) جنيرتيك نولس  لايروميم  زكرم  مدقي 
.تامولعملا نم  ديزم  لىع  لوصحلا  كب  صاخلا  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم  نم  بلطا  .كطاشن  لدعم  ةدايز 

ةظقيلاو لمأتلا  سرام 
يتلا ربلإاب  جلاعلا  بيلاسأو  كيلدتلاو  ةكرحلاو  لمأتلاو  ظقيلا  سفنتلا  نيرامت  ةسرامم  اضًيأ  كنكمي 

.ةحارجلل كدادعتسا  ةرتف  للاخ  معدلا  كحنمت 

ةطشنلأا لىع  روثعلا  يف  كدعاست  يتلاو  انب ، ةصاخلا  ةيلماكتلا  ةيبطلا  ةياعرلا  ةمدخل  ويديفلا  عطاقم  دهاش 
عقوملا ةرايزب  لضفت  .ةحارجلا  لبق  ةيدايتعلاا  كتطشنأ  لىإ  اهتفاضلإ  ةبسانملا 

اضًيأ كنكمي  .ويديفلا  عطاقم  لىع  روثعلل   www.msk.org/integrative-medicine-multimedia
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ءاربخ اهمدقي  هَّجوملا ، لمأتلا  نع  ويديف  عطاقم  ةدهاشمل   www.msk.org/meditation عقوملا ةرايز 
.ةيندبلاو ةيلقعلا  ةقايللا  يف  نوصصختم 

يحص يئاذغ  ماظن  عابتا 
نولس لايروميم  زكرمب  ةيريرسلا  ةيذغتلا  ييئاصخأ  دحأ  عم  ةحارجلل  دادعتسلاا  ةيفيك  ةشقانم  كنكمي 

.ةنكمم ةيذغت  لضفأ  لىع  كلوصح  نم  دكأتلا  ةيفيك  مُّلعت  كنكمي  .لافطلأل  جنيرتيك 

كيدل قوذتلا  ةساح  رييغت  يف  ببستت  دقف  ةحارجلا ، لبق  ىرخلأا  ناطرسلا  تاجلاع  ىقلتت  تنك  اذإ 
، ماعطلا نم  ةيفاكلا  ةيمكلا  لوانت  ةبوعصل  كلذ  يدؤي  دقو  .مضهلا  يف  ةبوعص  بناج  لىإ  ةيهشلا  نادقفو 

ىضرم لافطلأل  ةيريرسلا  ةيذغتلا  يئاصخأ  كعم  نواعتي  نأ  نكمي  .نزولا  نادقف  لىإ  هرودب  يدؤي  ام 
تابوعص ةهجاوم  يف  دعاست  ةطخ  عضول  ( MSK  ) جنيرتيك نولس  لايروميم  زكرم  يف  ةيجراخلا  تادايعلا 

.ماعطلا لوانت 

: ةيلاتلا ةماعلا  تاهيجوتلا  عابتا  اضًيأ  ديفملا  نمو 

وأ 3 نيتعاس  لك  ةبجو  فصن  لوانت  لاثملا  ليبس  لىع  كنكميف  .ربكأ  ددعب  ةريغص  تابجو  لوانت 
.ةريبك تابجو  نم 3  لاًدب  ايًموي  ةريغص  تابجو  لىإ 8  لوانتت 6  نأ  لواح  .تاعاس 

ديعاوملا لودج  عض  .عوجلاب  رعشت  ىتح  رظتنت  .هعابتا لا  لىع  صرحاو  تابجولل  ديعاوم  لودج  عض 
.عيمجلل حضاو  ناكم  يف 

.ةلوهسب هيلإ  لوصولا  كنكمي  ثيحب  لزنملا  يف  لضفملا  كماعطب  ظفتحا 
برشلل ةلباقلا  يدابزلا  رئاصع  لثم  ةلوهسب ، اهلوانت  كنكمي  يتلاو  ةدحاولا  ةصحلا  تاذ  ةمعطلأا  ِرتشا 

.نبجلا عباصأ  وأ 
.قحلا تقو  يف  هلوانتل  اهضعب  ىقبتي  ثيحب  تاعفد  لىع  تابجولا  يهط  لىع  صرحا 

.كلذ دعب  سيلو  يلاتلا ، مويلل  كتجلاث  يف  ةيفاضإ  ةدحاو  ةبجوب  ظفتحا 
يف اهتباذإب  مق  ةبجولا ، لوانتل  ادًعتسم  نوكت  امدنعو  .ةيفاضلإا  ىرخلأا  تابجولا  ديمجتب  مقو 

.راخبلا اهنم  ردصي  ىتح  اهنيخست  دعأ  مث  .خبطملا  ةلواط  لىع  سيلو  فيووركيملا  وأ  ةجلاثلا 
وأ بيبطلا  كعنمي  مل  ام  يئاذغلا  كماظن  لىإ  ماعطلا  عاونأو  ةيئاذغلا  تاعومجملا  نم  ديدعلا  فضأ 

.كلذ نم  ةيريرسلا  ةيذغتلا  يئاصخأ 
ةيرارحلا تارعسلا  نم  ديزملا  لىع  لوصحلا  لواح  .ماعطلا  لوانت  نم  لهسأ  اًنايحأ  برشلا  نوكي  دق 
تلامكمُلا وأ  بيلحلا  قوفخم  لوانت  لاثملا ، ليبس  لىع  .ةبلصلا  لئاوسلا  نع  اضًوع  تابورشملا  نم 

. Carnation Breakfast Essentials وأ  PediaSure لثم ةيئاذغلا 
تابجولا تاقوأ  يف  ماعطلا  لوانت  برج  .رتوت  يأ  نم  ةيلاخو  ةعتمم  ماعطلا  لوانت  ةبرجت  لعجا 

®®
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.ةلئاعلا دارفأ  عم  ةيعامجلا  ةفيفخلا  تابجولا  وأ  ةيلئاعلا 
.ةيودلأا ةيمهأ  سفنب  ىظحت  ةيذغتلا  نأ  ربتعا 

ةيريرسلا ةيذغتلا  يئاصخأ  رشتسا  .نيتوربلاب  ةينغلاو  ةيلاعلا  ةيرارحلا  تارعسلا  تاذ  ةمعطلأا  رايتخا  ركذت 
وأ ةلضفملا  كتمعطأ  لىع  ءًانب  ةمعطلأا  بسنأ  نأشب  لافطلأل  ( MSK  ) جنيرتيك نولس  لايروميم  زكرمب 

.كب ةصاخلا  تابجولا  لوانت  طامنأ 

يف وأ  ةحارجلا  مويل  ةقباسلا  ةليللا  يف  تارديهوبركلاب  اًينغ  اًبورشم  لوانت 
.مويلا اذه  حابص 

يف اهلوانتل  ةحارجلا  لبق   Ensure وأ  (CF(Preop ةجاجز ةيحصلا  ةياعرلا  يمدقم  دحأ  كل  مدقيس 
روعشلا ففخت  تارديهوبركلاب  ةينغ  تابورشم  يهو  .مويلا  اذه  حابص  يف  وأ  ةحارجلل  ةقباسلا  ةليللا 

حورجلا مائتلا  يف  دعاست  يهو  .ةحارجلا  لبق  ماعطلا ) لوانت  نع  عانتملاا   ) مايصلا نع  مجانلا  داهجلإاب 
.لضفأ لكشب  ةحارجلا  دعب  يفاعتلاو 

.موزللا دنع  نيرخلآا  ةيحصلا  ةياعرلا  يصصختم  يقتلا 
جلاع يقلت  لبق  كتدعاسم  مهنكمي  نيذلا  ةيحصلا  ةياعرلا  يصصختم  نم  ديدعلا   MSK زكرم مضي 

.هدعبو هءانثأو  ناطرسلا 

ةيدسجلاو ةيعامتجلااو  ةيفطاعلا  بناوجلا  نأشب  ةدعاسملا  نويعامتجلاا  نويعامتجلاا نويصاصتخلاا   نويصاصتخلاا مدقي  اميف 
ةدعاسملاو ةروشملا  نويعامتجلاا  انويصاصتخا  مدقي  .ناطرسلاب  ةباصلإا  صيخشتب  ةطبترملا 

عم لصاوتلا  نيسحت  لىع  نولمعيو  مهلفط  ضرم  عم  لماعتلا  يف  تلائاعلا  نودعاسي  مهو  .ةيلمعلا 
يف ةدعاسملا  بناج  لىإ  ةيعمتجملا  دراوملا  لوح  تامولعملا  ةكراشمو  ءاقدصلأاو  ةلئاعلا  دارفأ 

.يبطلا جلاعلا  لىع  ملقأتلا 
رعشت تنك  اذإ  .يرشبلا  روطتلاو  ومنلا  يف  ءاربخ  نوبردمُ  نوصصختم  مه  لافطلأا  لافطلأا ةايح   ةايح ويصاصتخا   ويصاصتخا
كحنمت يتلا  قرطلا  داجيإ  يف  كتدعاسم  مهنكميف  اهل ، عضختس  يتلا  ةحارجلا  نأشب  رتوتلا  وأ  قلقلاب 

يف ةديدع  تامامتهاو  تايفلخب   MSK زكرم يف  لافطلأا  ةايح  ويصاصتخا  زيمتي  .ءاخرتسلااو  ةحارلا 
تاراهملا ةعومجم  رفوتو  .نفلاب  جلاعلاو  ةليمجلا  نونفلاو  سفنلا  ملعو  ميلعتلا  لثم  ةفلتخم  بناوج 
فيقثت لىع  ملعت  يتلا  لافطلأا  ةايح  تامدخ  نم  ةلماكتم  ةقاب  ةًعمتجم  انيدل  ةريبكلا  تلاهؤملاو 

.ضرملا ةلحرم  للاخ  مهتلائاعو  ىضرملا  نيكمتو 
تلاكشملا نأشب  ةروشملا  ميدقتو  كتلئاع  دارفأو  تنأ  كتلباقم  نيجلاعملا  نيجلاعملا نيراشتسملل و نيراشتسملل نكمي 

اضًيأ  MSK زكرمب ةروشملا  ميدقت  زكرم  مضيو  .ناطرسلا  ضرم  عم  لماعتلاب  ةطبترملا  ةيفطاعلا 
.يرود لكشب  تاعامتجلاا  دقعت  معد  تاعومجم 

امًتهم تنك  اذإ  ةلاحلإا  بلط  اضًيأ  كنكميو  .تامدخلا  هذه  لىإ  كتلاحإ  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم  ضرعي  دق 
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.كلذب

.كلذ رملأا  مزل  اذإ  نكسلا  نأشب  يعامتجلاا  يئاصخلأا  عم  ثدحت 
ناطرسلا ىضرم  لافطلأل  ةنيدملا  جراخ  ةتقؤم  نكاسم   Ronald McDonald House ةأشنم رفوت 

.مهتلائاعو

كل مدقت  دق  يتلا  ةيلحملا  ةينكسلا  تآشنملاو  قدانفلا  نم  ديدعلا  عم  تابيترتلا  اضًيأ   MSK زكرم يرجيو 
ءارجإ يف  كتدعاسمو  كل  ةحاتملا  تارايخلا  ةشقانم  يعامتجلاا  يصاصتخلاا  عسوبو  .ةصاخ  تاضيفخت 

.ىضرملا لافطلأا  تامدخ  قسنم  عم  ثدحتلل  مقرب 8315-639-212  لاصتلاا  كنكمي  امك  .تازوجحلا 

موزللا دنع  ةيحصلا  ةياعرلا  ليكو  جذومن  تانايب  لامكتسا 
، ةيحصلا ةياعرلا  ليكو  جذومن  تانايب  لعفلاب  تلمكتسا  دق  نكت  ملو  رثكأ  وأ  امًاع  رمع 18  يف  تنك  اذإ 

ةقبسم تاهيجوت  يأ  كيدل  تناك  وأ  لعفلاب ، ادًحاو  تلمكتسا  دق  تنك  اذإو  .نلآا  كلذب  كيصون  اننإف 
.يلاتلا دعوملا  يف  كعم  اهرضحأف  ىرخأ ،

كنع ةباينلاب  ثدحتلا  هنم  ديرت  يذلا  صخشلا  ددحي  وهو  .ينوناق  دنتسم  وه  ةيحصلا  ةياعرلا  ليكو  جذومن 
.ةيحصلا ةياعرلا  ليكوب  صخشلا  اذه  فرعُيو  .كسفنب  لصاوتلا  نم  نكمتت  مل  اذإ 

Advance أرقا ةقبسملا ، ىرخلأا  تاهيجوتلاو  ةيحصلا  ةياعرلا  ءلاكو  لوح  تامولعم  لىع  علاطلال 
Care Planning for People With Cancer and Their Loved Ones

.((www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/advance-care-planning
How to Be a Health أرقا ةيحصلا ، ةياعرلا  ليكو  رودب  علاطضلاا  لوح  تامولعم  لىع  علاطلال 

Care Agent (www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/how-be-health-
.(care-agent

جذومن تانايب  ءلم  لوح  ةلئسأ  كيدل  تناك  اذإ  كب  صاخلا  ةيحصلا  ةياعرلا  قيرف  ءاضعأ  دحأ  عم  ثدحت 
.ةيحصلا ةياعرلا  ليكو 

موزللا دنع  ءاعملأا  غيرفت  تامزلتسم  ىلع  لصحا 
، ةلاحلا هذه  يفو  .ةحارجلا  لبق  كئاعمأ  غيرفت  كيلع  بجي  ناك  اذإ  امع  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم  كربخيس 

: ةيلاتلا تامزلتسملا  لىإ  جاتحتس 

(. MiraLAX  ) لوكيلغ نيليثيإ  يلوب  قوحسم 
ةيزمرقلا وأ  ةيلاقتربلا  وأ  ءارمحلا  ريغ  ةيفاصلا  لئاوسلا 

®
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.ةيفاصلا لئاوسلاب  يئاذغ  ماظن  عابتا  ءانثأ  ةيفاصلا  لئاوسلا  نم  يفاكلا  ردقلا  لوانت  لىع  صرحا 

ءدب لبق  اهيلع  لوصحلا  نم  دكأت  .ةيلاتلا  ةيودلأل  ةفصو  اضًيأ  كب  صاخلا  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم  كيطعيس 
.ءاعملأا غيرفت 

لوزادينورتيم
نيسيموين

كتحارج لبق  مايأ   7
نيربسلأا لوانت  نأشب  كب  صاخلا  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم  تاميلعت  عبتا 

رييغت لىإ  جاتحت  دقف  نيربسلأا ، لىع  يوتحي  اءًاود  وأ  نيربسلأا  لوانتت  تنك  اذإ  .افًيزن  نيربسلأا  ببسُي  دق 
ةيحصلا ةياعرلا  مدقم  تاميلعت  عبتا  .كب  ةصاخلا  ةحارجلا  لبق  مايأ  هلوانت 7  نع  فقوتلا  وأ  كتعرج 

.كلذ .كلذ كنم   كنم بلطُ   بلطُ اذإ   اذإ لاإلاإ   نيربسلأا   نيربسلأا لوانت   لوانت نعنع   فقوتت   فقوتت .كب لالا   صاخلا 

How To Check if a Medicine or Supplement Has Aspirin, Other أرقا ديزملا ، ةفرعمل 
NSAIDs, Vitamin E, or Fish Oil (www.mskcc.org/cancer-care/patient-

education/common-medications-containing-aspirin-and-other-nonsteroidal-
.(anti-inflammatory-drugs-nsaids

ةيبشعلا تاجلاعلاو  ةددعتملا  تانيماتيفلاو  نيماتيف ه ـ لوانت  نع  فقوت 
ىرخلأا ةيئاذغلا  تلامكملاو 

ىرخلأا ةيئاذغلا  تلامكملا  نم  اهريغو  ةيبشعلا  تاجلاعلاو  ةددعتملا  تانيماتيفلاو  نيماتيف ه ـ ببسي  دق 
، ىرخأ تاميلعت  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم  كاطعأ  اذإ  .ةحارجلا  نم  مايأ  لبق 7  اهلوانت  نع  فقوتف  .فيزنلا 

.تاميلعتلا كلت  نم  ًلادب  اهعابتا  لىع  صرحاف 

Herbal Remedies and Cancer Treatment أرقا ديزملا ، ةفرعمل 
(www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/herbal-remedies-and-

.(treatment

موزللا دنع  ةعشلأا  روص  باحطصا 
ةصاخلا ةحارجلل  طيطختلا  يف  ةيحصلا  ةياعرلا  يمدقم  ةدعاسمل  ةعشلأا  روص  باحطصا  كيلع  نيعتيس 

ةيحصلا ةياعرلا  مدقم  كنم  بلطي  دقف  ، MSK زكرم فلاخب  رخآ  ناكم  يف  اهتيرجأ  دق  تنك  اذإو  .كب 
.ةررقملا ديعاوملا  دحأ  روضح  دنع  ةعشلأا  روص  نم  اًخسن  مضي  يذلا  صرقلا  راضحإ 

كتحارج لبق  ناموي 
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تاباهتللال ةداضملا  ةيديورتسلا  ريغ  ةيودلأا  لوانت  نع  فقوتلا 
( نيرتومو ليڤدأ   ) نيفوربوبيا لثم  (، NSAID  ) تاباهتللال ةداضملا  ةيديوريتسلا  ريغ  ريقاقعلا 

مدقم كاطعأ  اذإ  .ةحارجلا  نم  نيموي  لبق  اهلوانت  نع  فقوتف  .فيزنلا  ببست  دق  ڤيلأ ،)  ) نيسكوربانو
.تاميلعتلا كلت  نم  ًلادب  اهعابتا  لىع  صرحاف  ىرخأ ، تاميلعت  ةيحصلا  ةياعرلا 

How To Check if a Medicine or Supplement Has Aspirin, Other أرقا ديزملا ، ةفرعمل 
NSAIDs, Vitamin E, or Fish Oil (www.mskcc.org/cancer-care/patient-

education/common-medications-containing-aspirin-and-other-nonsteroidal-
.(anti-inflammatory-drugs-nsaids

كتحارج لبق  دحاو  موي 
ءاعملأل اغًيرفت  يرجتس  تنك  اذإ   MiraLAX طيلخ ريضحتب  مق 

ةياعرلا قيرف  كل  ددحيس  .ةحارجلل  قباسلا  مويلا  حابص  يف  ةيفاصلا  لئاوسلا  دحأب   MiraLAX طلخا
.امهمادختسا بجاولا  لئاسلاو   MiraLAX قوحسم رادقم  ةيحصلا 

يف طيلخلا  عضو  كنكمي  ، MiraLAX نابوذ درجمبو  . MiraLAX قوحسم بوذي  ىتح  طيلخلا  بِّلق 
.ةجلاثلا

ةعاسلا  ) ةريهظلا تقو  يف  ةيفاصلا  لئاوسلاب  يئاذغ  ماظن  عابتا  أدبا 
كئاعمأ غيرفتب  موقتس  تنك  اذإ  ارًهظ )  12

.ةحارجلل قباسلا  مويلا  يف  اًرهظ ) ةعاسلا 12   ) ةريهظلا تقو  يف  ةيفاصلا  لئاوسلاب  يئاذغ  ماظن  عابتا  أدبا 

لودج يف  ةلثمأ  لىع  روثعلا  كنكمي  .طقف  ةفافشلا  لئاوسلا  ةيفاصلا  لئاوسلاب  يئاذغلا  ماظنلا  لمشي 
.ةيزمرقلا وأ  ةيلاقتربلا  وأ  ءارمحلا  ةيفاصلا  لئاوسلا  بنجت  ةيفاصلا .” لئاوسلاب  يئاذغلا  ماظنلا  “

: ةيفاصلا لئاوسلاب  يئاذغلا  ماظنلاب  مازتللاا  ءانثأ 

.ةبلص ةمعطأ  يأ  لوانتت  لا 
كلذ نإ  ثيح  .ياشلاو  ةوهقلاو  ءاملا  برشب  يفتكت  لاو  .ةيفاصلا  لئاوسلا  نم  ةفلتخم  اعًاونأ  لوانت 

.ءاعملأا غيرفت  ةيلمع  نم  مهم  ءزج  هنأ  امك  ةيفاكلا  ةيرارحلا  تارعسلا  لىع  كلوصح  يف  دعاسي 
.ةجلثملا ةهكافلا  رئاصع  وأ  بيلحلا  لثم  ةفافش ، ريغ  لئاوس  يأ  لوانتت  لا 

ةيحصلا ةياعرلا  مدقم  كل  حمسو  يركسلاب  اًباصم  نكت  مل  ام  ركسلا  نم  ةيلاخلا  لئاوسلا  لوانتت  لا 
.كلذب

ةيفاصلا لئاوسلاب  يئاذغلا  ماظنلا 
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اهلوانت اهلوانت نكمي   اهلوانتنكمي اهلوانت نكمي   نكمي لالا  
ءاسحلا ءاسحءاسحلا وأ  رقبلا  محل  قرم  وأ  جاجدلا  قرم 

.يفاصلا كمسلا 
وأ ةمعطلأا  نم  ءازجأ  لىع  يوتحي  ئيش  يأ 

.لباوتلا

تايولحلا .تايولحلا Jell-O لثم نيتلايجلا ،
.ةهكنلا وذ  جلثلا 

Life Savers لثم ةبلصلا ، ركاكسلا 
.عانعنلاو نوميللا  ىولحو 

.ةيزمرق وأ  ةيلاقترب  وأ  ءارمح  لئاوس  يأ 
.ىرخلأا تايولحلا  عيمج 

تابورشملا رئاصعتابورشملا لثم  ةيفاصلا ، ةهكافلا  رئاصع 
ضيبلأا يربلا  توتلاو  حافتلاو  ةدانوميللا 

.ضيبلأا بنعلاو 
بأ نفسو  ليبجنزلا  لثم  ادوصلا ،

.ةنبركملا هايملاو  تياربسو 
Gatorade لثم ةيضايرلا ، تابورشملا 

. Poweradeو
.ةوهق ضيبمُ  وأ  بيلح  نودب  ةوهقلا 
.ةوهق ضيبمُ  وأ  بيلح  نودب  ياشلا 

( ةراوفلا  ) ةيزاغلا هايملا  لمشيو  ءاملا ،
.ةهكنملاو

لثم ةيفاصلا ، ةيئاذغلا  تابورشملا 
Ensure Clearو Boost  Breeze
. Diabetishieldو Pedialyteو

ةيزمرق وأ  ةيلاقترب  وأ  ءارمح  لئاوس  يأ 
.بُللا تاذ  رئاصعلا 

.راتكنلا
تابورشملا وأ  ةجلثمُلا  ةهكافلا  رئاصع 

.ةقوفخملا
.ىرخأ نابلأ  تاجتنم  يأو  ةميركلاو  بيلحلا 

يتابنلا بيلحلاو  تارسكملا  بيلح 
نم اهريغو  نابللأا ، ريغ  ةوهقلا  تاضيبمُو 

.ىرخلأا نابللأا  تاجتنم  لئادب 
.ةيلوحكلا تابورشملا 

اغًيرفت يرجتس  تنك  اذإ  ارًهظ  ةعاسلا 2   MiraLAX طيلخ لوانت  أدبا 
كئاعملأ

.ةحارجلل قباسلا  مويلا  يف  اًرهظ  ةعاسلا 2   MiraLAX طيلخ لوانت  أدبا 

ةعاسلا 5 نيب  ةيمكلا  ءاهنإ  لىع  صرحا  .ةيلاتلا  عبرلأا  وأ  ثلاثلا  تاعاسلا  للاخ   MiraLAX طيلخ برشا 
.اءًاسم اءًاسم و6 

يف ءدبلا  درجمب  مامح  نم  برقلاب  دجاوتلا  لىع  صرحاف  .رركتم  لكشب  ءاعملأا  ةكرح   MiraLAX ببسيس
.طيلخلا لوانت 

A&D مهرم وأ  ( Vaseline  ) نيلزاف / لئاس ليج  عضو  كدعاسيو  .جرشلا  جُّيهتل  زربتلا  ةرثك  يدؤت  دق 
.ةلكشملا هذه  بنجت  يف  زربتلا  دعب  ةرم  لك  جرشلا  ةحتفب  طيحملا  دلجلا  لىع 

كتحارجل ددحملا  تقولا  لجس 
قباسلا مويلا  يف  اءًاسم  ةعاسلا 2  دعب  ىفشتسملل  لاخدلإا  بتكم  يف  نيلماعلا  دحأ  كب  لصتيس 
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يأ قلتت  مل  اذإ  .هل  قباسلا  ةعمجلا  موي  كب  لصتيسف  نينثلإا ، موي  ارًرقم  كتحارج  دعوم  ناك  اذإف  .ةحارجلل 
مقرب 7002-639-212. لصتاف  اًرصع ، ةعاسلا 4  لولحب  ةملاكم 

يذلا عقوملاب  اضًيأ  كركذيسو  .ةحارجلا  ءارجلإ  ىفشتسملا  لىإ  كلوصو  دعومب  نيلماعلا  دحأ  كربخيس 
زكرم عقاوم  نع  تامولعم  لىع  لوصحلل   www.msk.org/locations ةرايزب لضفت  .هيلإ  هجوتتس 

.تارايسلا فاقيإ  نكامأو  تاهاجتلاا  لمشتو   MSK

تنك اذإ  اًءاسم  اًءاسم و10  ةعاسلا 6  لوزادينورتيمو  نيسيموين  لوانت 
كئاعملأ اغًيرفت  يرجتس 

ةقباسلا ةليللا  يف  اءًاسم  ةعاسلا 6  لوزادينورتيم  نم  ةدحاو  ةعرجو  نيسيموين  نم  ةدحاو  ةعرج  لوانت 
.ةحارجلل

ةقباسلا ةليللا  يف  اءًاسم  ةعاسلا 10  لوزادينورتيم  نم  ىرخأ  ةعرجو  نيسيموين  نم  ىرخأ  ةعرج  لوانت 
.ةحارجلل

رهطملا نيديسكيهرولكلا 4 % تانوكولغ  لولحمب  لستغا  وأ  محتسا 
[Hibiclens  ] سنيلكيبيه لولحم  لثم  دلجلل ، فظنملاو 

.همادختسا دعب  ةعاس  ةدمل 24  ميثارجلا  لتقي  ةرشبلل  فظنم  وه  نيديسكيهرولكلا 4 % تانوكولغ  لولحم 
ةجاجزلا كل  مدقنس  .ةحارجلا  دعب  ىودعلاب  ةباصلإا  رطخ  ليلقت  لىع  ةحارجلا  لبق  هب  مامحتسلاا  دعاسيس 

.ةيبط ةفصو  لىإ  ةجاحلا  نود  ةيلحملا  ةيلديصلا  نم  اهؤارش  كنكميو  .ةحارجلا  لبق  ام  رابتخا  دعوم  للاخ 

موي حابص  وأ  ةحارجلل  ةقباسلا  ةليللا  يف  نيديسكيهرولكلا 4 % تانوكولغ  لولحمب  لستغا  وأ  محتسا 
.ةحارجلا

.ادًيج كسأر  فطشا  .نيدَاتعملا  معنمُلاو  وبماشلا  مادختساب  كرعش  لسغا   .1
ءاملاب ادًيج  كمسج  فطشا  .داتعملا  نوباصلاب  ةيبرلأا )  ) ةيلسانتلا ءاضعلأا  ةقطنمو  كهجو  لسغا   .2

.ئفادلا
شامق ةعطق  يف  وأ  كدي  يف  هنم  ليلقلا  بص  نيديسكيهرولكلا 4 .% تانوكولغ  لولحم  ةجاجز  حتفا   .3

.ةفيظن
كتبقر نم  كمسج  لىع  قفرب  نيديسكيهرولكلا 4 % تانوكولغ  لولحم  كرفا  .شدلا  رايت  نع  دعتبا   .4

.ةيلسانتلا كتقطنم  وأ  كهجو  لىع  هعضو  بنجت  .كيمدق  لىإ 
.ئفادلا ءاملا  مدختسا  نيديسكيهرولكلا 4 . % تانوكولغ  لولحم  فطشل  شدلا  رايت  لىإ  دع   .5

.ةفيظن ةفشنمب  كسفن  ففج   .6
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.مامحتسلاا دعب  اينولوك  وأ  رطع  وأ  ةردوب  وأ  جايكم  وأ  قرع  ليزم  وأ  ميرك  وأ  لوسغ  يأ  عضت  لا 

ةحارجلا ةحارجلا مويل   مويل ةقباسلا   ةقباسلا ةليللا   ةليللا يفيف   ةيحصلا   ةيحصلا ةياعرلا   ةياعرلا مدقم   مدقم كلكل   همدق   همدق يذلا   يذلا تارديهوبركلا   تارديهوبركلا بورشم   بورشم لوانت   لوانت
اهلوانت كيلع  يغبني  يتلا  ةعرجلا  رادقم  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم  كل  ددحيس  .مويلا  .مويلا اذه   اذه حابص   حابص يفيف   وأوأ  

.اهلوانتل بسانملا  تيقوتلاو 

كتحارج موي  حابص 
ىتحو ليللا ) فصتنم  ةعاسلا 12   ) ليللا فصتنم  نيب  ةيفاصلا  لئاوسلا  برش  يف  رارمتسلاا  كنكمي 

عبتا .كرمع  لىع  هلوانت  كنكمي  يذلا  لئاسلا  رادقم  دمتعيو  .ددحملا  كلوصو  دعوم  لبق  نيتعاس 
.هاندأ ةدراولا  تاميلعتلا 

لئاوسلا نم  رتليللم )  120  ) تاصنوأ تاصنوأ لىإلىإ  44   لصت   لصت ةيمك  لوانت  كنكمي  تاونس : تاونس لىإلىإ  33   رامعلأا  00   رامعلأا
.ددحملا كلوصو  دعوم  لبق  نيتعاس  ىتحو  ليللا  فصتنم  نيب  ةرتفلا  للاخ  ةيفاصلا 

لئاوسلا نم  رتليللم )  180  ) تاصنوأ تاصنوأ لىإلىإ  66   لصت   لصت ةيمك  لوانت  كنكمي  تاونس : تاونس لىإلىإ  88   رامعلأا  44   رامعلأا
.ددحملا كلوصو  دعوم  لبق  نيتعاس  ىتحو  ليللا  فصتنم  نيب  ةرتفلا  للاخ  ةيفاصلا 

ةيفاصلا لئاوسلا  نم  رتليللم )  240  ) تاصنوأ تاصنوأ لىإلىإ  88   لصت   لصت ةيمك  لوانت  كنكمي  ةنس : ةنس لىإلىإ  1212   رامعلأا  99   رامعلأا
.ددحملا كلوصو  دعوم  لبق  نيتعاس  ىتحو  ليللا  فصتنم  نيب  ةرتفلا  للاخ 

ةيفاصلا لئاوسلا  نم  رتليللم )  360  ) ةصنوأ ةصنوأ لىإلىإ  1212   لصت   لصت ةيمك  لوانت  كنكمي  رثكأو : رثكأو ةنس   ةنس رامعلأا  1313   رامعلأا
.ددحملا كلوصو  دعوم  لبق  نيتعاس  ىتحو  ليللا  فصتنم  نيب  ةرتفلا  للاخ 

يأو ءاملا  كلذ  لمشيو  .ددحملا  .ددحملا كلوصو   كلوصو دعوم   دعوم نمنم   نيتعاس   نيتعاس لبق   لبق ءيش   ءيش يأيأ   برشت   برشت لالا  
.ىرخأ ةيفاص  لئاوس 

تاميلعتلا بسح  كب  ةصاخلا  ةيودلأا  لوانت 
.ةحارجلا موي  حابص  اهلوانتتس  يتلا  ةيودلأاب  كب  صاخلا  ةيحصلا  ةياعرلا  قيرف  ءاضعأ  دحأ  كربخيس 

لوانتب كل  حمسُي  دق  هنإف  ةًداع ، اهلوانتت  يتلا  ةيودلأل  اعًبتو  .ءاملا  نم  ةفشر  عم  طقف  ةيودلأا  كلت  لوانتف 
.اهنم يأ  لوانتب  كل  حمسُي  وأ لا  اهضعب  وأ  حابصلا  يف  داتعم  لكشب  اهلوانتت  يتلا  ةيودلأا  لك 

اهركذت بجي  طاقن 
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ءانثأ ةقصلالا  تاسدعلا  ءادترا  يدؤي  دق  .اهنم  لاًدب  كتراظن  دتراف  ةقصلا ، تاسدع  يدترت  تنك  اذإ 
.كينيعب رارضلإا  لىإ  ةحارجلا 

تاودلأا ببستت  دق  .طارقلأا  كلذ  يف  امب  تارهوجملا ، لك  يعزنا  .ةيندعم  ءايشأ  يأ  يدترت  لاو 
.ندعملا تسملا  اذإ  قورحب  كتباصإ  يف  ةحارجلا  ءانثأ  ةمدختسملا 
.اينولوك وأ  رطع  وأ  ةردوب  وأ  جايكم  وأ  قرع  ليزم  وأ  ميرك  يأ  عضت  لا 

.لزنملا يف  ةنيمثلا  كتاينتقم  كرتا 
مدقنس .ةينطق  ةدادس  سيلو  ةيحص  ةطوف  يمدختساف  ةيرهشلا ،) كترود   ) ضيحلا ةرتف  يف  تِنك  اذإ 

.اهيلإ ةجاحب  تنك  اذإ  ةيحص  ةطوفو  ةدحاو  ةرم  مدختسُت  ةيلخاد  سبلام  كل 

هراضحإ يغبني  ام 

.ةوشحم ةيمد  وأ  ةيناطب  لثم  ةحارلاب ، كرعشُت  يتلا  ضارغلأا  دحأ 
باحطصا سَنت  لاو  .يحوللا  زاهجلا  وأ  يكذلا  فتاهلا  لثم  نينثا ، وأ  دحاو  لومحم  ينورتكلإ  زاهج 

.ةزهجلأا هذهب  ةصاخلا  نحاوشلا 
ةيبط ةفصو  نودب  فرصُت  يتلا  كلتو  ةفوصوملا  ةيودلأا  لمشتو  اهلوانتت ، يتلا  ةيودلأا  عيمج 

.تاميركو تاقصل  يأ  بناج  لىإ  ةيئاذغلا ، تلامكمُلاو 
.ادًحاو مدختست  تنك  اذإ  زفّحملا  سفنتلا  سايقم 

.اهلامكتساب تمق  اذإ  ىرخلأا ، ةقبسملا  تاهيجوتلاو  كب  صاخلا  ةيحصلا  ةياعرلا  ليكو  جذومن 
.ةحارجلا دعب  كسفنب  ءانتعلاا  ةيفيك  ملعتتل  همدختستس  .ليلدلا  اذه 

ىفشتسملا كلوخد  درجمب 
لىع لوصولا  ليجستب  مق  .سداسلا  قباطلا  لىإ   B دعصملا لقتسا  ىفشتسملا ، لىإ  هجوتت  امدنع 

(. PSC  ) ةحارجلا لبق  ام  ةياعر  زكرمب  راظتنلاا  ةفرغ  يف  دوجوملا  بتكملا 

اذهو .امهفورح  يجهتو  كدلايم  خيراتو  كمسا  ركذ  ةيحصلا  ةياعرلا  قيرف  ءاضعأ  نم  ديدعلا  كنم  بلطيس 
سفن يف  ةحارجلل  نوعضخيس  ةلثامم  ءامسأ  مهل  صاخشأ  كانه  نوكي  دقف  .كتملاس  لىع  اظًافح  رملأا 

.مويلا

سبلاملا ليدبت  تقو  نيحي  امدنع  اهئادترلا  قلازنلال  ةعنام  براوجو  ءادرو  ىفشتسم  لابرْسِ  كل  مدقنس 
.ةحارجلل ادًادعتسا 

ةضرمملا ةلباقم 
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فصتنم ةعاسلا 12   ) ليللا فصتنم  دعب  اهتلوانت  ةيودأ  يأ  ةعرجب  اهربخأ  .ةحارجلا  لبق  ةضرمملا  لباقتس 
ةفصو نودب  فرصُت  يتلا  كلتو  ةفوصوملا  ةيودلأا  ركذ  لىع  صرحاو  .هيف  اهتلوانت  يذلا  تقولاو  ليللا )

.تاميركو تاقصل  يأ  بناج  لىإ  ةيبط ،

موقيسف لاإو ، .هليصوت  ةضرمملا  لىوتتسف  ةيزكرم ، ةيديرو  ةرطسق  وأ  سورغم  يديرو  ذفنم  كيدل  ناك  اذإ 
ىقلت بيبط  وهو  .تايلمعلا  ةفرغ  لخاد  كتدروأ  دحأ  يف  ( IV  ) ةيديرو ةيّنقُ  بيكرتب  ريدختلا  بيبط 

.ةحارجلا ءانثأ  ريدختلا  لىع  صاخلا  بيردتلا 

ريدختلا بيبط  ةلباقم 
: يلي امب  موقيسو  .ةحارجلا  لبق  ريدختلا  بيبط  اضًيأ  لباقتس 

.كعم يبطلا  كلجس  ةعجارم 
نايثغلا لمشي  اذهو  .ىضم  اميف  ريدختلا  صوصخب  تلاكشم  ةيأ  تهجاو  دق  تنك  اذإ  امع  كلاؤس 

.مللأا وأ  ءيقلا ) يف  ةبغرلاب  روعشلا  )
.كب ةصاخلا  ةحارجلا  ءانثأ  كتملاسو  كتحار  نأشب  كعم  ثدحتلا 

.هاقلتتس يذلا  ريدختلا  عون  نأشب  كعم  ثدحتلا 
.ريدختلا نأشب  كتلئسأ  لىع  درلا 

قافصلا لخاد  ةرطسق  بيكرت  ددصب  تنك  اذإ 
بصعلا ةرطسق  وأ  ةيفاجلا  قوف  زيحلا  ةرطسق  بيكرت  نأشب  ةيحصلا  ةياعرلا  قيرف  كعم  ثدحتي  دق 

ريدخت فدهب  ءاودلا  لمحت  ةنرمو  ةعيفر  بيبانأ  نع  ةرابع  يهو  .ةحارجلا  ءانثأ  بصعلا ) ريدخت   ) يطيحملا
.ةحارجلا دعب  مللأا  لىع  ةرطيسلل  ىرخأ  ةقيرط  يهو  .مللأاب  روعشلا  عنمل  باصعلأا  نم  ةعومجم 

ةحارجلل دعتسا 
دحأ اهيلإ  كذخأيس  وأ  كيمدق  لىع  اًريس  امإ  تايلمعلا  ةفرغ  لىإ  هجوتتس  ةحارجلا ، تقو  نيحي  امدنعو 

.ةيلمعلا ريرس  ءلاتعا  لىع  تايلمعلا  ةفرغ  قيرف  ءاضعأ  دحأ  كدعاسيسو  .ةلاقن  لىع  قيرفلا  ءاضعأ 

لئاوسلا لىع  اضًيأ  لصحتس  .مونلا  لىإ  دلختسو  كريدختب  ريدختلا  بيبط  موقيس  ةحارلاب ، رعشت  نأ  درجمب 
ةحارجلا ءانثأ  ( IV  ) ةيديرولا ةيّنقُلا  وأ  ةيزكرملا  ةيديرولا  ةرطسقلا  وأ  سورغملا  يديرولا  ذفنملا  قيرط  نع 

.اهدعبو

ةحارجلا ءانثأ 
لخاد لىإ  كمف  قيرط  نع  سفنت  بوبنأ  كب  ةصاخلا  ةحارجلا  قيرف  عضيس  امًامت ، كريدخت  متي  نأ  دعب 

، ةناثملا يف  ( Foley  ) ةيلوب ةرطسق  اضًيأ  كل  بِّكريُسو  .سفنتلا  لىع  كدعاسيس  وهف  .سفنتلا  ىرجم 
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.ةحارجلا ءانثأ  لوبلا  حزنل  كلذو 

ةيحارجلا زرغُلا  مدختسي  دقو  .كيدل  ةيحارجلا  قوقشلا  قلاغإب  ةحارجلا  قيرف  موقيس  ةحارجلا ، ءاهتنا  دعب 
قوقشلا يطغيسو  قصلا .) طيرش   ) Steri-strips وأ ةقصلا ) ةيحارج  ةدام   ) Dermabond وأ ةطايخلا ) )

.هعقوت كنكمي  امب  ةياعرلا  قيرف  كربخيس  .ةدامضب  اضًيأ  ةيحارجلا 

ماروأ ىضرمل  يفئافللا  رغف  قلاغإ  ةحارج  دعب 
ةدلصلا ةريدتسملا  ةريغصلا  ايلاخلا 

نم نمآ  لكشب  يفاعتلا  ةيفيك  ملعتتس  .ةحارجلا  دعب  هعقوتت  نأ  نكمي  ام  ةفرعم  يف  مسقلا  اذه  كدعاسي 
.لزنملا يفو  ىفشتسملا  يف  ةحارجلا 

.ةيحصلا ةياعرلا  مدقم  نم  اهنع  راسفتسلاا  نيديرت  ةلئسأ  يأ  ينِّود  مسقلا ، اذه  ةءارق  ءانثأ 

ةياعرلا ةدحو  وأ  ( PICU  ) لافطلأل ةزكرمُلا  ةياعرلا  ةدحو  يف 
(PACU  ) ريدختلا دعب  ام  ةياعر  ةدحو  وأ  ( ICU  ) ةزكرملا

دنع ريدختلا  دعب  ام  ةياعر  ةدحو  وأ  ةزكرملا  ةياعرلا  ةدحو  وأ  لافطلأل  ةزكرملا  ةياعرلا  ةدحو  لىإ  كلقن  متيس 
.كتقافإ دعب  هعقوت  كنكمي  ام  ةيحصلا  ةياعرلا  قيرف  كعم  شقانيس  ةحارجلا ، لبق  .ةحارجلا  دعب  كتقافإ 

بوبنأ لظي  امبرو  .كيدل  نيجسكلأا  تايوتسمو  كمد  طغضو  كضبنو  كترارح  ةجرد  ةضرمم  بقارتسو 
عانق وأ  كفنأ  لفسأ  رقتسي  عيفر  بوبنأ  قيرط  نع  نيجسكلأا  لىع  لصحت  دقف  لاإو ، .كيدل  اًبكرمُ  سفنتلا 

.كمفو كفنأ  يطغي 

مللأل نكسمُلا  ءاودلا 
ةرطسقلا وأ  سورغملا  يديرولا  ذفنملا  قيرط  نع  مللأل  اًنكسم  ءًاود  كؤاطعإ  متيس  ةًرشابم ، ةحارجلا  دعب 

قوف زيحلا  ةرطسق  قيرط  نع  مللأل  ةنكسملا  ةيودلأا  اضًيأ  ىقلتت  دق  .ةيديرولا  ةينقُلا  وأ  ةيزكرملا  ةيديرولا 
.ملأ يأب  ترعش  اذإ  ةيحصلا  ةياعرلا  يمدقم  غلبأ  .باصعلأا  ريدخت  وأ  ةيفاجلا 

مللأا نكسمُب  يتاذلا  مكحتلا  زاهج  ىمسُي  رز  مادختساب  مللأل  نكسمُلا  ءاودلا  يف  مكحتلا  كعسوب  نوكيس 
PCA) (www.mskcc.org/ar/cancer-  ) مللأا نكسمُب  يتاذلا  مكحتلا  زاهج  أرقا  (. PCA)

.ديزملا ةفرعمل   (care/patient-education/patient-controlled-analgesia-pca

حزنلا ةزهجأو  بيبانلأا 
امب ةياعرلا  قيرف  كربخيس  .ةحارجلا  دعب  كل  حزنلا  ةزهجأو  بيبانلأا  هذه  نم  رثكأ  وأ  دحاو  بيكرت  متيس 

.هعقوت كنكمي 

20/40

https://www.mskcc.org/ar/cancer-care/patient-education/patient-controlled-analgesia-pca


فيرصت يف  دعاسيو  .ةدعملا  لخاد  لىإ  فنلأا  ربع  رمي  نرمو  عيفر  بوبنأ  وهو  يدعم . يدعم يفنأ   يفنأ بوبنأ   بوبنأ
.كتدعم نم  ءاملا  حزنو  ءاوهلا 

كدعاسيسو .كيدل  سفنتلا  ىرجم  لخاد  لىإ  كمف  ربع  رمي  نرمو  عيفر  بوبنأ  وهو  سفنت . سفنت بوبنأ   بوبنأ
.سفنتلا لىع 

وهو .كيدل  ةيومدلا ) ةيعولأا   ) نييارشلا دحأ  لخاد  لىإ  رمي  نرمو  عيفر  بوبنأ  وهو  ينايرش . ينايرش بوبنأ   بوبنأ
.كيدل مدلا  طغض  عبتتي 

لخاد لىإ  ليلحلإا  قيرط  نع  هبيكرت  متي  نرمو  عيفر  بوبنأ  وهو  . (Foley  ةرطسق ةرطسق   ) ةيلوب ةيلوب ةرطسق   ةرطسق
كيدل ةيحصلا  ةياعرلا  قيرف  دعاسي  اذهو  .لوبلا  عمج  سيك  لىإ  ةناثملا  نم  لوبلا  لقني  وهو  .ةناثملا 

.كمسج اهجتني  يتلا  لوبلا  ةيمك  عبتت  يف 

.ىفشتسملا يف  كتماقإ  ءانثأ  حزنلا  ةزهجأو  بيبانلأاب  ةيحصلا  ةياعرلا  ومدقم  ينتعيس 

.ىفشتسملا ةرداغمل  نيدعتسم  نونوكي  امدنع  صاخشلأا  مظعم  ىدل  حزن  ةزهجأ  وأ  بيبانأ  يأ  عزن  متيو 
ءانتعلاا ةيفيك  ةيحصلا  ةياعرلا  ومدقم  كملعيسو  كترداغم ، دنع  بكرمُ  حزن  زاهج  وأ  بوبنأ  كيدل  لظيسو 

.اهجاتحت يتلا  تامزلتسملا  لىع  كلوصح  نم  اضًيأ  نودكأتيسو  .لزنملا  يف  هب 

ينهملاو يعيبطلا  جلاعلا 
ةياعرلا ماهم  وأ  ةداتعملا  ةطشنلأا  ءادأ  وأ  يشملا  وأ  ةكرحلا  نأشب  ةدعاسملا  صاخشلأا  ضعب  جاتحي 
.امهلاك وأ  ينهم  وأ  يعيبط  جلاع  يصاصتخا  كروزي  دقف  كلذل ، جاتحت  تنك  اذإ  .ةحارجلا  دعب  ةيتاذلا 

.ةحارجلا دعب  لضفأ  لكشب  ماهملا  ءادأو  ةكرحلا  يف  يعيبطلا  يعيبطلا جلاعلا   جلاعلا يصاصتخا   يصاصتخا كدعاسي  نأ  نكمي 
وبحلا لثم  ءايشأ  لعفل  بولطملا  تاكرحلا  قيسنتو  نازتلااو  ةوقلا  ةداعتسا  لىع  كدعاسي  وهو 

.ةضايرلا ةسراممو  بعللاو  جردلا  دوعصو  يشملاو 
ةيمويلا ةطشنلأاب  مايقلل  ةبولطملا  كتاراهم  نيسحت  يف  ينهملا  ينهملا جلاعلا   جلاعلا يصاصتخا   يصاصتخا كدعاسي  اميف 

لسغو كسبلام  ءادترا  لثم   ) ةيتاذلا ةياعرلا  ماهم  نأشب  تلاكشم  ةهجاوم  لىع  كدعاسي  وهف  .ةمهملا 
.لمعلا وأ  ةساردلل  ةبولطملا  تاراهملا  وأ  بعللا  ةطشنأ  بناج  لىإ  كنانسأ ،)

ينهملا جلاعلا  وأ  يعيبطلا  جلاعلا  نيرامت  ءادأ  تارم  ددعب  ينهملاو  يعيبطلا  جلاعلا  يصاصتخا  كربخيسو 
Staying Active Before and After Surgery for Pediatric أرقا ديزملا ، ةفرعمل  .امهيلك  وأ 

.(Patients (www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/staying-active-peds

ىفشتسملا ةفرغ  ىلإ  لاقتنلاا 
دعب ام  ةياعر  ةدحو  وأ  ةزكرملا  ةياعرلا  ةدحو  وأ  لافطلأل  ةزكرملا  ةياعرلا  ةدحو  يف  ىضرملا  بلغأ  ميقي 

: ىتح كتماقإ  رمتستس  .نيموي  وأ  دحاو  موي  ةدمل  ريدختلا 
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.امهبيكرت ةلاح  يف  ينايرشلا  بوبنلأاو  سفنتلا  بوبنأ  عزن  متي 
.ةكرحلاو ريرسلا  نم  ضوهنلا  عيطتست 

.ةيئاوهلا ةلجعلا  وأ  زفّحملا  سفنتلا  سايقم  مادختسا  لثم  سفنتلا ، نيرامت  ةسرامم  عيطتست 
.لوبقملا قاطنلا  يف  ةيويحلا  كتاملاع  تناك  اذإ 

.ىفشتسملاب كتفرغ  لىإ  قيرفلا  ءاضعأ  دحأ  كبحطصيس  ادًعتسم ، نوكت  نأ  درجمب 

ىفشتسملا ةفرغ  يف 
.كب ةصاخلا  جلاعلا  ةطخ  لىعو  كيفاعت  لىع  ةحارجلا  دعب  ىفشتسملا  يف  اهيضقت  يتلا  ةدملا  فقوتت 

.هعقوت كنكمي  امب  ةياعرلا  قيرف  كربخيس 

يفاعتلا ةرتف  للاخ  كسفنب  ءانتعلاا  ةيفيكب  ةيحصلا  ةياعرلا  قيرف  كملعيُس  ىفشتسملا ، يف  كدوجو  ءانثأ 
ةيريرس ةيذغت  يئاصخأو  لافطلأا  ةايح  يئاصخأو  ةيعامتجا  ةمدخ  يئاصخأب  يقتلت  امبرو  .ةحارجلا  نم 

كتدعاسمل كعمو  ضعبلا  مهضعب  عم  نونواعتي  مهو  .كب  صاخلا  ةيحصلا  ةياعرلا  قيرفب  نيرخآ  ءاضعأو 
.يفاعتلا لىع 

: قيرط نع  ربكأ  ةعرسب  يفاعتلا  لىع  كتردق  زيزعت  اضًيأ  كنكمي 

نكمتتس كيمدق ، لىع  يشمتو  ريرسلا  نم  ضهنت  نأ  درجمبف  .كلذ  .كلذ نمنم   نكمتت   نكمتت نأنأ   درجمب   درجمب ةكرحلا   ةكرحلا ءدب   ءدب
.ربكأ ةعرسب  ةداتعملا  كتطشنأ  ةسراممل  ةدوعلا  نم 

لىع كيتئر  ةدعاسمل  ةيئاوهلا  ةلجعلا  وأ  زفّحملا  سفنتلا  سايقم  مدختسا  .نيتئرلا  .نيتئرلا نيرامت   نيرامت ةسرامم   ةسرامم
(. ةئرلا ىودع   ) يوئرلا باهتللااب  ةباصلإا  عنم  يف  كلذ  دعاسي  ثيح  .لماكلاب  ددمتلا 

يتلا نيرامتلاو  ةطشنلأاب  ينهملاو  يعيبطلا  جلاعلا  ويصاصتخا  كملعيُس  .مسجلا  .مسجلا نيرامت   نيرامت ةسرامم   ةسرامم
.كتوق ءانب  يف  دعاست 

ىوتسم عبتتل   MyMSK باسح لىع  ىفشتسملا  نم  جورخلا  فادهلأ  ةيعجرملا  ةمئاقلا  مادختسا  كنكمي 
Frequently Asked Questions About the MyMSK Goals to أرقا .يفاعتلا  ةدم  للاخ  كمدقت 
Discharge Checklist (www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/how-use-

.ديزملا لىع  فرعتلل   (your-mymsk-goals-discharge-checklist

مللأا ىلع  ةرطيسلا 
ربكأ كحنمل  مللأا  لىع  ةرطيسلل  ةطخ  ةيحصلا  ةياعرلا  ومدقم  عضيسو  .ةحارجلا  دعب  مللأا  ضعبب  رعشتس 

.ةحارلا نم  نكمم  ردق 
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.ةحارجلا دعب  مللأا  جلاعل  ةزيجو  ةدمل  ةرِّدخمُلا )  ) ةينويفلأا مللأل  ةنكسمُلا  ةيودلأا  لىع  اضًيأ  لصحتس 
.ةبولطم ةنكمم  ةدم  رصقلأ  اهلوانتتو  ةيودلأا  هذه  نم  ةعرج  لقأ  لىع  لصحتس 

تاعرج كلهتست  ىتحو  ةحارلاب  روعشلا  كحنمل  مللأل  ةنكسمُلا  ةيودلأل  ىرخلأا  عاونلأا  ضعب  ىقلتتس 
.ينويفلأا ةيودلأا )  ) ءاودلا نم  لقأ 

.باصعلأا ريدخت  وأ  ةيفاجلا  قوف  زيحلا  قيرط  نع  اضًيأ  مللأل  نكسمُلا  ءاودلا  ىقلتت  دقو 

فيفخت قيرف  وأ  ةنس ) نود 18  تنك  اذإ   ) لافطلأل ةيفيطلتلا  ةياعرلاو  مللأا  فيفخت  قيرف  كيلإ  ثدحتيس 
ةطخ نأشب  كب  صاخلا  ريدختلا  بيبطو  رثكأ ) وأ  ةنس  رمع 18  يف  تنك  اذإ   ) ريدختلا قيرط  نع  مللأا 

.كتلئسأ لىع  نودريو  كب  ةصاخلا  مللأا  لىع  ةرطيسلا 

مللأا لىع  ةرطيسلا  نم  دكأتلل  مللأاب  كروعش  نع  كنولأسيسو  .موي  لك  ةيحصلا  ةياعرلا  ومدقم  كروزيس 
مهملا نمف  .كلذب  ةيحصلا  ةياعرلا  يمدقم  دحأ  ربخأف  مللأا ، نم  يناعت  تنك  اذإ  .ناكملإا  ردق  ديج  لكشب 

مللأا لىع  ةرطيسلا  نأ  امك  .ةكرحلاو  سفنتلا  نيرامت  ةسرامم  كعسوب  نوكي  ىتح  مللأا  لىع  ةرطيسلا 
.لضفأ لكشب  يفاعتلا  يف  كدعاست 

.ىفشتسملا ةرداغم  لبق  اهعلب ) متي  يتلا   ) مللأل ةنكسمُلا  ةيومفلا  ةيودلأل  ةيبط  ةفصو  لىع  لصحتس 
لىإ لوحتلا  أدبت  ىتمو  ةلمتحملا  ةيبناجلا  ضارعلأا  لوح  كب  صاخلا  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم  لىإ  ثدحت 

نكسمُلا فوصوملا  ءاودلا  بحطصا  .ةيبط  ةفصو  نودب  فرصُت  يتلا  مللأل  ةنكسمُلا  ةيودلأا  مادختسا 
.ةدايعلا يف  ةعباتملا  ةرايز  للاخ  مللأل 

ةيلماكتلا ةيبطلا  ةياعرلا  قيرط  نع  مللأا  ىلع  ةرطيسلا 
اننكمي .ةحارجلا  دعب  مللأاب  رعشت  تنك  اذإ  كل  معدلا  ميدقت  ةيلماكتلا  ةيبطلا  ةياعرلا  ويصاصتخا  عسوب 

مادختساو ةظقيلا  لىع  ةمئاقلا  ةكرحلاو  سفنتلا  نيرامت  قيرط  نع  ةظقيلاو  لمأتلا  ةسرامم  يف  كتدعاسم 
بيلاسلأا عابتا  نكمي  .كل  ةحارلا  ضعب  ىقيسوملاب  جلاعلاو  كيلدتلا  رفوي  دقو  .هجوملا  ليختلا  بيلاسأ 

.مللأا نع  كهابتنا  تيتشتو  ةيجازملا  كتلاح  نيسحتل  صقرلا  قيرط  نع  ةحرملا 

ةياعرلا قيرف  ءاضعأ  دحأ  لأساف  ةيلماكتلا ، ةيبطلا  ةياعرلا  للاخ  نم  مللأا  لىع  ةرطيسلاب  امًتهم  تنك  اذإ 
.ةيلماكتلا ةيبطلا  ةياعرلا  راشتسم  نع 

يشملاو ةكرحلا 
كدعاست امك  .يوئرلا  باهتللااو  ةيومدلا  تاطلجلا  ثودح  رطاخم  فيفخت  يف  يشملاو  ةكرحلا  كدعاست 

.ىفشتسملا نم  كجورخ  لبق  زربتت  نأ  بجي  .ىرخأ  ةرم  زربتلا )  ) ءاعملأا ةكرح  ليهستو  حيرلا  جارخإ  يف 

كدعاستس .ةدحولا  ءاجرأ  يف  يشملا  وأ  ضاحرملا  وأ  ضوحلا  لىإ  ىشملا  للاخ  نم  ةكرحلا  كنكمي 
عاونأ اضًيأ  رفوتت  .موزللا  دنع  ةكرحلا  لىع  ينهملا  جلاعلا  يئاصخأ  وأ  يعيبطلا  جلاعلا  يئاصخأ  وأ  ةضرمملا 
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تنك اذإ  .اجويلاو  يشت  يات  ةضاير  ةسراممو  صقرلاب  جلاعلا  لثم  ةظقيلا ، لىع  ةمئاقلا  ةكرحلاب  جلاعلا 
ةيبطلا ةياعرلا  راشتسم  نع  ةياعرلا  قيرف  ءاضعأ  دحأ  لأساف  ةظقيلا ، لىع  ةمئاقلا  ةكرحلاب  جلاعلاب  امًتهم 

.ةيلماكتلا

Frequently Asked Questions About Walking After Your Surgery دروملا يأرقا 
(www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/frequently-asked-questions-

دعب يشملا  دئاوف  نأشب  تامولعملا  نم  ديزملا  ةفرعمل   (about-walking-after-your-surgery
.يفاعتلل ةحارجلا 

نيتئرلا نيرامت  ةسرامم 
باهتللااب ةباصلإا  عنم  يف  كلذ  دعاسي  ثيح  .لماكلاب  اددمتت  ىتح  نيتئرلا  نيرامت  ةسرامم  كب  ردجي 

.يوئرلا

ةيفيك أرقا  .ظاقيتسلاا  ءانثأ  ةعاس  لك  تارم  ةيئاوهلا 10  ةلجعلا  وأ  زفّحملا  سفنتلا  سايقم  مدختسا 
www.mskcc.org/ar/cancer-care/patient-) زفّحملا سفنتلا  سايقم  مدختسا 

.ديزملا ةفرعمل   (education/how-use-your-incentive-spirometer
نم .اهتسرامم  ةيفيكب  ةياعرلا  قيرف  ءاضعأ  دحأ  كملعيسو  .قيمعلا  سفنتلاو  لاعسلا  نيرامت  سرام 

ةداسو عضو  ديفملا  نمو  .مللأل  نكسمُلا  ءاودلا  لوانت  دعب  ةًرشابم  نيرامتلا  كلت  ةسرامم  لضفلأا 
.نيرامتلا ةسرامم  ءانثأ  يحارجلا  قشلا  لىع 

يف اضًيأ  كتدعاسم  ( MSK  ) جنيرتيك نولس  لايروميم  زكرمب  ةيلماكتلا  ةيبطلا  ةياعرلا  يمدقم  دحلأ  نكمي 
.لمأتلا وأ  سفنتلا  بيلاسلأ  كهيجوت  للاخ  نم  نيتئرلا  نيرامت  ةسرامم 

تابورشملاو ةمعطلأا  لوانت 
رصانعلاو لئاوسلا  عيمج  ىقلتتسو  .ةحارجلا  دعب  مايأ  ةدعل  تابورشم  وأ  ماعط  يأ  لوانت  كناكمإب  نوكي  نل 

(. IV  ) ةيديرولا ةيّنقُلا  قيرط  نع  اهيلإ  جاتحت  يتلا  ةيئاذغلا 

برشب لاًوأ  أدبتس  .تابورشملاو  ماعطلا  لوانت  يف  ءدبلا  كنكمي  ثيح  تقولا  ةحارجلا  قيرف  كل  ددحيس 
ةيمك لوانت  لىع  كتردق  ديعتست  امدنع  ةبلصلا  ةمعطلأا  لوانت  يف  ايًجيردت  أدبت  كلذ ، دعبو  .طقف  لئاوسلا 

.اهنم ربكأ 

ىضرملا لافطلأا  ةيذغت  ريبخ  كب  يقتليس  ةبلصلا ، ةمعطلأا  نم  ربكأ  ةيمك  لوانت  يف  أدبت  نأ  دعب 
دعب يئاذغلا  كماظن  لىإ  اهتفاضإ  كنكمي  يتلا  ةمعطلأا  كعم  شقانيسو  . MSK زكرم يف  نييلخادلا 

ةيئاذغلا رصانعلا  لىع  مسجلا  لصحي  ىتح  نيتوربلاب  ةينغلا  ةمعطلأا  رايتخا  لضفلأا  نمو  .ةحارجلا 
.لضفأ لكشب  ةحارجلا  دعب  يفاعتلل  ةبولطملا 
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ءاعملأا فئاظو  يف  تارييغتلا  ىلع  ةرطيسلا 
رغصأ نازخلا  اذه  حبصأ  كلذبو  هنم ، ءزج  ةلازلإ  ةحارجل  تعضخ  دقو  .زاربلل  نازخ  ةباثمب  ميقتسملا  ربتعي 

.زاربلا نم  ربكأ  ةيمك  لمح  لىع  ميقتسملا  ةردق  مدع  ببسب  كيدل  زربتلا  تارم  ددع  ديزي  امبرو  .امًجح 
ةيلمعلا هذه  قرغتست  دقو  .زاربلا  نم  ربكأ  ةيمكب  ظافتحلاا  عيطتسيو  ميقتسملا  ددمتي  تقولا ، رورمبو 

.ةديدع تاونس  وأ  روهش 

مادختسا مدعل  اذه  عجريو  .اًريثك  كيدل  زربتلا  تارم  ددع  ديزي  دق  ةحارجلا ، دعب  لىولأا  ةليلقلا  عيباسلأا  للاخ 
.ىفاعتي ىتح  ةرتف  مسجلا  جاتحي  .تقولا  ضعبل  نولوقلا  نم  يلفسلا  ءزجلا 

: زربتلا ثدحي  دق  ةحارجلا ، دعب 

.داتعملا نم  رثكأ 
.عوبسأ لك  تارم  ةدع  ةعاس ، لك  تارم  ةدع 

.موي لك 
.زربتلل ةجاحب  لازت  كنأ لا  ةًرشابم  زربتلا  دعب  رعشت  دقف  .لماك  لكشب  هجورخب  رعشت  دق لا 

: يلي امب  رعشت  امبر  اضًيأو 

.زربتلل ةجاحلاب  حلِمُ  روعش 
.تازاغلا جارخإو  زربتلا  نيب  قرفلا  ديدحت  يف  ةبوعص  دجت 

مامحتسلاا
ةيحصلا ةياعرلا  يمدقم  دحأ  نم  ةدعاسملا  بلطا  .موي  لك  كسبلام  رييغتب  مقو  كنانسأو  كهجو  لسغا 

.موزللا دنع 

وأ بوبنأ  رخآ  عزن  نم  نيموي )  ) ةعاس رورم 48  دعب  رخآ  صخش  ةدعاسمب  مامحتسلاا  كناكمإب  نوكيس 
.حزن زاهج 

يواميكلا جلاعلل  عوضخلا 
يف كتماقإ  ءانثأ  جلاعلا  اذه  ىقلتت  دقف  ناطرسلا ، جلاع  جمانرب  راطإ  يف  يواميكلا  جلاعلا  ىقلتتس  تنك  اذإ 

.هعقوت كنكمي  ام  ةيحصلا  ةياعرلا  قيرف  كعم  شقانيس  .ىفشتسملا 

قيرف مهعم  نواعتيسف  يواميكلا ، جلاعلل  كعوضخ  جمانرب  ريدي  كلزنم  لىإ  برقلأا  ةياعرلا  قيرف  ناك  اذإ 
.هترادإو هاقلتت  يذلا  جلاعلل  طيطختلل   MSK زكرم يف  كب  صاخلا  ةياعرلا 
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ىفشتسملا ةرداغم 
لبق .مائتللاا  يف  أدب  دق  كيدل  يحارجلا  قشلا  نوكيسف  ىفشتسملا ، ةرداغمل  ادًعتسم  نوكت  امدنع 

كلذ نإ  ثيح  .ةيحصلا  ةياعرلا  يمدقم  دحأو  ةياعرلا  دهعتم  عم  يحارجلا  قشلا  لىع  ةرظن  قلأ  ةرداغملا ،
.اقًحلا تارييغت  يأ  ةظحلام  لىع  كدعاسي 

ىفشتسملا نم  جورخلا  رماوأ  كب  صاخلا  ةيحصلا  ةياعرلا  يمدقم  دحأ  نوديُس  ىفشتسملا ، ةرداغم  لبق 
يمدقم دحأ  عجاريسو  .ةبوتكم  ىفشتسملا  نم  جورخلا  تاميلعت  لىع  اضًيأ  لصحتسو  .ةيبطلا  تافصولاو 

.ةرداغملا لبق  كعم  تاميلعتلا  هذه  ةيحصلا  ةياعرلا 

لزنملا يف 
يفاعتلا عبتت  جذومن  لامكإ 

لسرُنس كل ، ةياعرلا  ريفوت  لىع  اندعاست  ىتحو  .ىفشتسملا  كترداغم  دعب  كعضو  لىع  نانئمطلاا  دون 
دعب مايأ  ةدمل 10  موي  لك  ةلئسلأا  هذه  لسرنسو  .كب  صاخلا   MyMSK باسح لىإ  ةلئسلأا  ضعب  كيلإ 

.يفاعتلا عبتت  جذومنب  ةلئسلأا  هذه  فرعُتو  .ةحارجلا 

طقف قرغتسي  كلذ  نأب  امًلع  احًابص .)  12  ) ليللا فصتنم  لبق  موي  لك  يفاعتلا  عبتت  جذومن  لمكأ 
لىع فوقولاو  كرعاشم  لىع  فرعتلا  يف  ةلئسلأا  هذه  نع  تاباجلإا  اندعاستس  .قئاقد  وأ 3  نيتقيقد 

.كتاجايتحا

لاصتلاا كنم  بلطن  دق  اًنايحأو  .تامولعملا  نم  ديزمب  انتدافلإ  كعم  لصاوتن  امبر  كتاباجإ ، لىع  ءًانب 
.ةلئسأ يأ  كيدل  تناك  اذإ  حارجلا  بتكمب  لاصتلاا  امًود  كنكمي  .كب  صاخلا  حارجلا  ةدايعب 

Common Questions About MSK's Recovery Tracker أرقا ديزملا ، ةفرعمل 
.((www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/mymsk-recovery-tracker

مللأا ىلع  ةرطيسلا 
كتدوع دعب  مللأا  ضعبب  كروعش  رمتسي  دق  .ةفلتخم  ةينمز  تارتفل  ةحارلا  مدع  وأ  مللأا  نم  ىضرملا  يناعي 

تلاضعلا ملأ  وأ  دشلا  وأ  مللأاب  ضعبلا  رعشي  دقو  .مللأل  نكسمُلا  ءاودلا  لوانتب  اًبلاغ  لوزيسو  لزنملا  لىإ 
.قلقلا نم  ريثكلا  اذه  ريثي  نأ  يغبني  لاو  .نيرهش  وأ  رهش  ةدمل  يحارجلا  قشلا  لوح 

.لزنملا يف  مللأا  لىع  ةرطيسلا  يف  ةدعاسملل  تاداشرلإا  هذه  عبتا 

.موزللا دنعو  تاهيجوتلا  بسح  كتيودأ  لوانت 
.مللأا نيكست  لىإ  كل  فوصوملا  ءاودلا  لوانت  دؤي  مل  اذإ  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقمب  لصتا 

ضعب ببست  دق  .فوصوملا  مللأل  نكسمُلا  ءاودلا  لوانت  ءانثأ  تايلوحكلا  يطاعت  وأ  ةدايقلا  بنجت 
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لىإ تايلوحكلا  يدؤت  دقو  ديدشلا .) ساعنلا   ) راودلاب روعشلا  كل  ةفوصوملا  مللأل  ةنكسملا  ةيودلأا 
.راودلاب روعشلا  مقافت 

مائتلا ةرتف  للاخ  مللأل  نكسمُلا  ءاودلا  نم  لقأ  ةعرج  لىإ  جاتحت  مث  نمو  مللأاب  كروعش  لقيس 
.جاعزنلااو مللأاب  روعشلا  فيفخت  يف  ةيبط  ةفصو  نود  حاتملا  مللأا  نكسمُ  دعاسي  .ةيحارجلا  قوقشلا 

تانكسم لىع  ةلثملأا  نيب  نم  ( Motrin وأ  Advil  ) نيفوربوبيإو ( Tylenol  ) نيفونيماتيسأ ربتعيو 
.ةيبط ةفصو  نودب  فرصُت  يتلا  مللأا 

مللأل نكسمُلا  ءاودلا  لوانت  نع  فقوتلا  نأشب  كب  صاخلا  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم  تاميلعت  عبتا 
.فوصوملا

ةياعرلا مدقم  كل  اهرفوي  يتلا  وأ  قصلملا  لىع  ةدراولا  تاميلعتلا  عبتا  .ءاود  يأ  لوانت  يف  طرفت  لا 
.ةيحصلا

ءاود لوانتت  تنك  اذإ  ةياغلل  مهم  اذهو  .اهلوانتت  يتلا  ةيودلأا  لىع  دوجوملا  تامولعملا  قصلمُ  أرقا 
نودب فرصُت  يتلا  ةيودلأا  نم  ديدعلا  يف  ايًساسأ  اًنوكم  نيفونيماتيسأ  ءاود  دعُي  .نيفونيماتيسأ 

ارًرض ببسُي  نأ  نكمُي  هنم  ريثكلا  لوانتف  .ةيبط  ةفصوب  فرصُت  يتلا  ةيودلأا  كلذكو  ةيبط  ةفصو 
قيرف ءاضعأ  دحأ  ةراشتسا  نود  نيفونيماتيسأ  لىع  يوتحي  دحاو  ءاود  نم  رثكأ  لوانتت  .دبكلاب لا 

.ةيحصلا ةياعرلا 
ةيفاكلا ةعرجلا  لوانت  .ةداتعملا  كتطشنأ  ةسراممل  ةدوعلا  يف  مللأل  نكسمُلا  ءاودلا  كدعاسي  نأ  بجي 

.يندبلا طاشنلا  ةدايز  عم  دئاز  ملأب  رعشت  دق  .حيرم  لكشب  ةيضايرلا  كنيرامتو  كتطشنأ  ءادلأ 
.هلوانت نم  ةقيقد  لىإ 45  دعب 30  هل  ريثأت  لضفأ  رهظيو  .مللأل  نكسمُلا  ءاودلا  لوانت  تاقوأ  لِّجس 

.مللأا مقافتي  ىتح  راظتنلاا  نم  لضفأ  مللأاب  كروعش  ةيادب  يف  هلوانت  نوكيو 

، كاسملإاب ةباصلإا  دنع  .كاسملإا  تانويفلأا ، لثم  مللأل ، ةنكسمُلا  ةفوصوملا  ةيودلأا  ضعب  ببست  دقو 
.امهلاك وأ  زربتلا ، يف  ةبوعص  كانه  نوكت  وأ  داتعملا  نم  لقأ  زربتلا  نوكي 

هيلع ةرطيسلاو  كاسملإا  ثودح  عنم 
عابتا اضًيأ  كنكميو  .هيلع  ةرطيسلاو  كاسملإا  ثودح  عنم  ةيفيك  نأشب  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم  عم  يثدحت 

.ةيلاتلا تاهيجوتلا 

ترعش اذإ  نكلو  .تقولا  كلذ  يف  زربتلا  لىع  مسجلا  داتعيسو  .موي  لك  تقولا  سفن  يف  زربتلا  لواح 
.زاربلا سبحت  لاف  رخآ ، تقو  يف  زربتلل  ةجاحلاب 

نوكت ثيح  .راطفلإا  دعب  زربتلا  ةلواحم  لضفُيو  .تابجولا  لوانت  نم  ةقيقد  لىإ 15  دعب 5  زربتلا  لواح 
.تقولا اذه  يف  اهتلااح  ىوقأ  يف  نولوقلا  تاسكعنم 

.كتعاطتسا ردق  يندبلا  طاشنلا  لذبا 

®
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صرحا .موي  لك  اهلوانت  كيلع  يغبني  يتلا  لئاوسلا  رادقم  كب  صاخلا  يريرسلا  ةيذغتلا  ريبخ  عم  شقان 
.موي لك  لئاوسلا  نم  نكمم  ردق  ربكأ  لوانت  لىع 

قرملاو ىرثمكلا ) وأ  بنعلا  وأ  ففجملا  قوقربلا  ريصع  لثم   ) رئاصعلاو ءاملا  لثم  لئاوسلا  رتخا 
.قوفخملا ميرك  سيلآاو 

درطت تابورشملا  هذه  نلأ  كلذو  ادوصلاو .) ةوهقلا  لثم   ) نييفاكلا لىع  ةيوتحملا  لئاوسلا  بنجت 
.مسجلا جراخ  لئاوسلا 

ةفاضلإ ةطخ  عض  .موي  لك  اهلوانت  كنكمي  يتلا  فايللأا  رادقم  نأشب  يريرسلا  ةيذغتلا  ريبخ  عم  ثدحت 
.يئاذغلا كماظن  لىإ  ايًجيردت  فايللأا  نم  ديزملا 

ةياعرلا مدقم  رشتسا  .كاسملإا  جلاعل  ةيبط  ةفصو  نودب  وأ  عم  فرصُت  يتلا  ةيودلأا  مادختسا  نكمي 
وأ ةرغف  كل  تيرجُأ  دق  تناك  نإ  ةياغلل  مهم  رمأ  وهو  .كاسملإا  جلاعل  ةيودأ  يأ  لوانت  لبق  ةيحصلا 

.ءاعملأا يف  ةحارجل  تعضخ 

.نيموي ةدمل  زربتت  مل  اذإ  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقمب  لصتا 

ءاعملأا فئاظو  يف  ىرخلأا  تارييغتلا  ىلع  ةرطيسلا 
.ءاعملأا ةكرح  ءاطبلإ  اءًاود  كل  فصي  دقف  .اًريثك  زربتت  تنك  اذإ  كب  صاخلا  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم  غلبأ 

ددع ليلقت  يف  كلذك  ةيودلأا  دعاست  دق  .روفلا  لىع  زربتلا  لىإ  ةجاحب  كنأ  روعشلا  يف  كدعاسي  دق  اذهو 
تارم ددعو  اهلوانت  كيلع  يغبني  يتلا  ةعرجلا  رادقم  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم  كل  ددحيس  .زربتلا  تارم 

.اهلوانت

يحارجلا قشلاب  ةيانعلا 
كنكميو .عضوملا  اذه  قوف  ةدامض  عضوت  دقف  ةًرشابم ، ىفشتسملا  كترداغم  لبق  حزنلا  زاهج  عزن  مت  اذإ 

صاخلا ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم  تاميلعت  عبتا  نيموي .) لىإ  موي   ) ةعاس لىإ 48  ةعاس  رورم 24  دعب  اهعزن 
.كب

: ةيلاتلا تلااحلا  يف  كب  صاخلا  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم  ةدايعب  لصتا 

.ةدشب يحارجلا  قشلاب  طيحملا  دلجلا  رارمحا 
.ديازتلا يف  ذخآ  لكشب  يحارجلا  قشلاب  طيحملا  دلجلا  رارمحا 
(. بيلحلا هبشيو  فيثك   ) ديدصلا لثم  احًزن  تظحلا  اذإ 

.يحارجلا قشلا  نم  ةهيرك  ةحئار  ثاعبنا 

لاستغلاا وأ  مامحتسلاا 
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اًبكرمُ حزن  زاهج  لازي  لاو  ىفشتسملا  ترداغ  دق  نكت  مل  ام  مامحتسلاا  يف  داتعملا  كماظن  عابتا  كنكمي 
.ةيحصلا ةياعرلا  قيرف  هعزني  ىتح  مامحتسلاا  بنجتف  حزن ، زاهج  كيدل  ناك  اذإ  .كيدل 

دعب امًوي  ةدمل 14  ةحابسلا ) مامح  وأ  مامحتسلاا  ضوح  لثم   ) ءاملا تحت  يحارجلا  قشلا  عضو  بنجت 
.ةحارجلا

تابورشملاو ةمعطلأا  لوانت 
ةيذغتلاو يئاذغلا  كماظن  ةرادإ  لىع  لافطلأل   MSK زكرم يف  ةيريرسلا  ةيذغتلا  ييئاصخأ  دحأ  كدعاسيس 
لىع كتدعاسمل  يئاذغلا  كماظن  اهنمضتي  يتلا  ةمعطلأا  كعم  شقانيسو  .ىفشتسملا  ةرداغم  دعب 

، لزنملا يف  بوبنأ  ربع  ةيذغتلا  لىع  لصحت  تنك  اذإو  .امهيلك  وأ  نزولا ، باستكا  وأ  ةحارجلا ، دعب  يفاعتلا 
.بوبنلأا ربع  ةيذغتلا  لدعمُو  لودج  كعم  شقانيسف 

.ءيقلاب تبصُأ  اذإ  وأ  مايأ  ةعضب  دعب  اهتعيبط  لىإ  كتيهش  عجرت  مل  اذإ  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقمب  لصتا 

نيرامتلاو يندبلا  طاشنلا 
تاضايرلا ةسرامم  بنجت  .لزنملا  لىإ  كعوجر  درجمب  ةداتعملا  كتطشنأ  بلغأ  ةسرامم  ةدواعم  كنكمي 

يه هذهف  .ةحارجلا  دعب  اًبيرقت  عيباسأ  ةدمل 6  ةقاشلا  ةيلزنملا  لامعلأاو  كاكتحلاا  نمضتت  يتلا  ةيعامجلا 
.يحارجلا قشلا  مائتلا  اهقرغتسي  يتلا  ةدملا 

لمعلا وأ  ةسردملا  ىلإ  ةدوعلا 
.كلذل دعتسم  كنأب  كروعش  درجمب  لمعلا  وأ  ةسردملا  لىإ  ةدوعلا  كنكمي 

رفسلا
.ةرئاطلاب رفسلاب  سأب  لاو  .رفسلا  نأشب  ةصاخ  تاداشرإ  يأ  عابتلا  صاخشلأا  بلغأ  جاتحي  لا 

ةعباتملا دعوم 
كب لاصتلاا  متي  دق  وأ  .ىفشتسملا  كترداغم  لبق  كب  صاخلا  ةعباتملا  دعوم  حارجلا  ةدايع  بترُت  دق 
ربع وأ  يصخش  لكشب  امإ  ةعباتملا  دعوم  ديدحت  نكمي  .لزنملا  لىإ  كعوجر  دعب  دعوملا  اذه  ديدحتل 

.دعُب نع  بيبطتلا 

ةيحصلا ةياعرلا  مدقمب  لاصتلاا  بجي  ىتم 
: ةيلاتلا تلااحلا  يف  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقمب  لصتا 

.نوللا رمحأ  يحارجلا  قشلا  ودبي  امدنع 
.يحارجلا قشلا  عضوم  لوح  رارمحلاا  دادزي  امدنع 
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.يحارجلا قشلا  نم  لئاس  حزن 
.يحارجلا قشلاب  طيحملا  عضوملا  مروت  ءدب 

.يحارجلا قشلا  عضوم  لوح  مروتلا  ةلاح  مقافت 
(. ماعطلا لوانت  يف  ةبغرلا  مدع   ) ةيهشلا نادقفب  ترعش  اذإ 

ءيقلا
.اًريثك زربتت  تنك  اذإ 

.لغاوش وأ  ةلئسأ  ةيأ  كيدل  تناك 

لاصتلاا تامولعم 
ءاضعأ دحأ  كيلع  دريس  .كب  صاخلا  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقمب  لصتاف  لغاوش ، وأ  ةلئسأ  كيدل  تناك  اذإ 

.اءًاسم ةعاسلا 5  ىتح  احًابص  ةعاسلا 9  نم  ةعمجلا  لىإ  نينثلاا  مايأ  كب  صاخلا  ةيحصلا  ةياعرلا  قيرف 
.MSK زكرم يف  نيرخلآا  ةياعرلا  يمدقم  دحأ  عم  ثدحتلا  وأ  ةلاسر  كرت  كنكمي  تاقولأا ، هذه  فلاخبو 

.ةبوانمُ ةضرمم  وأ  بوانمُ  بيبط  امًود  دجاوتي 

مقر 212- فتاهب  لصتاف  كب ، صاخلا  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم  لىإ  لوصولا  ةيفيك  نأشب  ادًكأتم  نكت  مل  اذإ 
.2000-639

معدلا تامدخ 
ةحارجلل دادعتسلاا  يف  كتدعاسم  تامدخلا  هذه  نأش  نمو  .معدلا  تامدخب  ةمئاق  مسقلا  اذه  مضي 

.اهدعب يفاعتلاو 

.ةيحصلا ةياعرلا  مدقم  نم  اهنع  راسفتسلاا  نيديرت  ةلئسأ  يأ  ينِّود  مسقلا ، اذه  ةءارق  ءانثأ 

(MSK  ) جنيرتيك نولس  لايروميم  زكرم  معد  تامدخ 
ىفشتسملل ىفشتسملل لاخدلإا   لاخدلإا بتكم   بتكم

212-639-7606
.ةصاخ ةفرغ  بلط  لثم  ىفشتسملل ، كلاخدإب  ةقلعتم  ةلئسأ  كيدل  تناك  اذإ  مقرلا  اذهب  لصتا 

ريدختلا ريدختلا
212-639-6840

. ريدختلاب ةقلعتم  ةلئسأ  كيدل  تناك  اذإ  مقرلا  اذهب  لصتا 
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(Blood  Donor  Room   ) مدلاب مدلاب نيعربتملا   نيعربتملا ةفرغ   ةفرغ
212-639-7643

. ةيومدلا حئافصلا  وأ  مدلاب  عربتلاب  امًتهم  تنك  اذإ  تامولعم  لىع  لوصحلل  مقرلا  اذهب  لصتا 

(Bobst  International  Center   ) يلودلا يلودلا تسبوب   تسبوب زكرم   زكرم
332-699-7968

، ايًلود اضًيرم  تنك  اذإ  .مهتدعاسمل  تامدخلا  نم  ديدعلا  مدقن  ملاعلا و ءاحنأ  عيمج  نم  ىضرملاب  بحرن 
.كتياعرل ةمزلالا  تابيترتلا  ءارجإ  يف  ةدعاسملا  بلطاف 

ةروشملا ةروشملا زكرم   زكرم
www.msk.org/counseling

646-888-0200
جاوزلأاو دارفلأل  تاراشتسلاا  انيدل  ةروشملا  ميدقت  زكرم  مدقي  .ةروشملا  نم  صاخشلأا  نم  ريثكلا  ديفتسي 
بلطا .بائتكلاا  وأ  قلقلاب  روعش  لاح  كتدعاسمل  ةيودلأا  فصو  اضًيأ  اننكميو  .تاعومجملاو  تلائاعلاو 

.دعوم ديدحتل  هلاعأ  دراولا  مقرلاب  لصتا  وأ  كتلاحإ  كب  صاخلا  ةياعرلا  قيرف  ءاضعأ  دحأ  نم 

(Food  Pantry   ) ماعطلا ماعطلا نزخم   نزخم جمانرب   جمانرب
646-888-8055

صاخلا ةيحصلا  ةياعرلا  قيرف  ءاضعأ  دحأ  عم  ثدحت  .ناطرسلا  جلاع  مهيقلت  للاخ  نيجاتحملل  ماعطلا  رفون 
.تامولعملا نم  ديزم  لىع  فرعتلل  هلاعأ  دراولا  مقرلاب  لصتا  وأ  كب 

(Integrative  Medicine  Service   ) ةلماكتملا ةلماكتملا ةيبطلا   ةيبطلا ةياعرلا   ةياعرلا ةرادإ   ةرادإ
www.msk.org/integrativemedicine

ةيبطلا ةياعرلل  عم ) ىشامتت  يتلاو   ) ةلمكمُلا تامدخلا  نم  ديدعلا  انيدل  ةلماكتملا  ةيبطلا  ةمدخلا  رفوت 
، ةكرحلاو صقرلاب  جلاعلاو  يندبلا ، / يلقعلا جلاعلاو  ىقيسوملاب ، جلاعلا  رفون  لاثملا ، ليبس  لىع  ةيديلقتلا 

.تامدخلا هذه  يقلتل  دعوم  ديدحتل  مقرب 1010-449-646  لصتا  .سمللاب  جلاعلاو  اجويلاو ،

.ةيلماكتلا ةيبطلا  تامدخلا  مسق  يف  ةيحصلا  ةياعرلا  يمدقم  دحأ  عم  ةراشتسا  زجح  اضًيأ  كنكمي 
.ةيبناجلا ضارعلأا  لىع  ةرطيسلاو  يحص  ةايح  بولسأ  عابتا  يف  كدعاست  ةطخ  عضول  كعم  نونواعتيسو 

.ةراشتسلال دعوم  ديدحتل  مقر 8550-608-646  فتاهب  لصتا 

(MSK   ) جنيرتيك جنيرتيك نولس   نولس لايروميم   لايروميم ةبتكم   ةبتكم
library.mskcc.org

212-639-7439
مهنكميف .ةبتكملاب  يعجرملا  قيرفلا  لىإ  ثدحتلل  لاصتلاا  وأ  ةبتكملل  ينورتكللإا  عقوملا  ةرايز  كنكمي 
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tel:+1-212-639-7643
https://www.mskcc.org/about/get-involved/donating-blood
tel:+1-332-699-7968
https://www.mskcc.org/experience/become-patient/international-patients
http://www.msk.org/counseling
tel:+1-646-888-0200
tel:+1-646-888-8055
http://www.msk.org/integrativemedicine
tel:+1-646-449-1010
tel:+1-646-608-8550
https://library.mskcc.org
tel:+1-212-639-7439


ليلد ةرايز  اضًيأ  كنكمي  .ناطرسلا  نم  ددحم  عون  نع  تامولعملا  نم  ديزملا  لىع  روثعلا  يف  كتدعاسم 
.ةبتكملل ينورتكللإا  عقوملا  يف  ةيحصلا  ةياعرلا  يمدختسمو  ىضرملا  فيقثت 

ةيذغتلا ةيذغتلا تامدخ   تامدخ
www.msk.org/nutrition

212-639-7312
كعم شقانيس  .انيدل  ةيريرسلا  ةيذغتلا  ءاربخ  دحأ  للاخ  نم  ةيئاذغلا  تاراشتسلاا  ةيذغتلا  تامدخ  مدقت 
جلاعلا ءانثأ  هلوانت  كيلع  بجي  ام  نأشب  ةروشملا  كل  مدقيسو  .ةيئاذغلا  كتاداع  ةيريرسلا  ةيذغتلا  يئاصخأ 
.دعوم ديدحتل  هلاعأ  دراولا  مقرلاب  لصتا  وأ  كتلاحإ  كب  صاخلا  ةياعرلا  قيرف  ءاضعأ  دحأ  نم  بلطا  .هدعبو 

(Patient  and  Community  Education   ) يعمتجملا يعمتجملا فيقثتلاو   فيقثتلاو ىضرملا   ىضرملا فيقثت   فيقثت عقوم   عقوم
www.msk.org/pe

عطاقمو ةيميلعت  دراوم  نع  ثحبلل  ينورتكللإا  يعمتجملا  فيقثتلاو  ضيرملا  فيقثت  عقوم  ةرايزب  لضفت 
.ةينورتكلإ جماربو  ويديف 

ىضرملا ىضرملا ريتاوف   ريتاوف
646-227-3378

ام اذهو  .كب  ةصاخلا  نيمأتلا  ةكرش  عم  قبسملا  ضيوفتلا  لوح  ةلئسأ  كيدل  تناك  اذإ  مقرلا  اذهب  لصتا 
.ةقبسملا ةقفاوملاب  اضًيأ  ىمسي 

ىضرملا ىضرملا ليثمت   ليثمت بتكم   بتكم
212-639-7202

فواخم كيدل  تناك  اذإ  وأ  ةيحصلا  ةياعرلا  ليكو  جذومن  لوح  ةلئسأ  كيدل  تناك  اذإ  مقرلا  اذهب  لصتا 
.كتياعر نأشب 

ةحارجلاب ةحارجلاب ةطيحملا   ةطيحملا ةرتفلا   ةرتفلا للاخ   للاخ ضيرمتلا   ضيرمتلا قسنم   قسنم
212-639-5935

تامولعم يأ  ( MSK  ) جنيرتيك نولس  لايروميم  رادصإب  ةقلعتم  ةلئسأ  يأ  كيدل  تناك  اذإ  مقرلا  اذهب  لصتا 
.ةحارجلل كعوضخ  ءانثأ 

نيقفارملاو نيقفارملاو بوانملا   بوانملا صاخلا   صاخلا ضيرمتلا   ضيرمتلا بتكم   بتكم
917-862-6373

لصتا .لزنملاو  ىفشتسملا  يف  كل  ةياعرلا  ميدقتل  نيقفارم  وأ  صاخ  ضيرمت  مقاط  بلط  كنكمي 
.ديزملا لىع  فرعتلل 

ليهأتلا ليهأتلا ةداعإ   ةداعإ تامدخ   تامدخ
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https://libguides.mskcc.org/patienteducation
http://www.msk.org/nutrition
tel:+1-212-639-7312
http://www.msk.org/pe
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 www.msk.org/rehabilitation
اهضعبو .قيضلا  وأ  سُّبيتلا  وأ  يدسجلا  فعضلاب  كروعش  لىإ  ناطرسلا  تاجلاع  وأ  ناطرسلا  يدؤي  دق 

بطلا ويصاصتخا   ) نويئايزيفلا انؤابطأ  كدعاسي  نأ  نكمي  مروت .)  ) ةيفمل ةمذوب  ةباصلإا  ببسي  دق 
.ةداتعملا كتطشنأ  ءادلأ  ةدوعلا  يف  انيدل  يعيبطلاو  يفيظولا  جلاعلا  ويئاصخأو  يليهأتلا )

ءادأو ةكرحلا  ةيفيك  لىع  رثؤت  يتلا  تلاكشملا  جلاعو  صيخشت  يليهأتلا  يليهأتلا بطلا   بطلا ويصاصتخا   ويصاصتخا لىوتي 
، كعم تاسلجلا  ديعاوم  قيسنتو  كب  صاخلا  ليهأتلا  ةداعإ  جلاع  جمانرب  ميمصت  مهناكمإبو  .ةطشنلأا 

بطلا  ) ليهأتلا ةداعإ  بط  مسقب  لصتا  .كلزنم  نم  بيرق  رخآ  ناكم  يف  وأ   MSK زكرم يف  امإ 
.تامولعملا نم  ديزم  لىع  فرعتلل  مقر 1929-888-646  لىع  يئايزيفلا )

ةيمويلا ةطشنلأا  ءادأب  ةقلعتم  تلاكشم  هجاوت  تنك  اذإ  يفيظولا  يفيظولا جلاعلا   جلاعلا يئاصخأ   يئاصخأ كدعاسي  نأ  نكميو 
ءادأ ليهست  اهنأش  نم  ةنيعم  تاودأ  مادختساب  ةيصوتلا  لاثملا  ليبس  لىع  هنكميف  .ةداتعملا 

ةدايز يف  كتدعاسم  اهنأش  نم  نيرامت  يعيبطلا  يعيبطلا جلاعلا   جلاعلا يئاصخأ   يئاصخأ كمِّلعُي  نأ  نكميو  .ةيمويلا  ةطشنلأا 
ديزم لىع  فرعتلل  مقر 1900-888-646  لىع  ليهأتلا  ةداعإ  جلاع  ةمدخب  لصتا  .هتنورمو  كمسج  ةوق 

.تامولعملا نم 

(Resources  for  Life  After  Cancer -  - RLAC   ) ناطرسلا ناطرسلا دعب   دعب ةايحلل   ةايحلل دراوم   دراوم جمانرب   جمانرب
646-888-8106

دعُي .هاقلتت  يذلا  جلاعلا  ءاهتناب  ( MSK  ) جنيرتيك نولس  لايروميم  زكرم  يف  اهمدقن  يتلا  ةياعرلا  يهتنت  لا 
.جلاعلا اوهنأ  نيذلا  مهتلائاعو  ىضرملل  اصًصخم  ( RLAC  ) ناطرسلا دعب  ةايحلل  دراوم  جمانرب 

ميدقتو معدلا  تاعومجمو  لمعلا  شروو  تاودنلا  رفون  ثيح  .تامدخلا  نم  ديدعلا  جمانربلا  اذه  مدقي 
.ةفيظولاو نيمأتلا  تلاكشم  لح  يف  ةدعاسملا  اضًيأ  عيطتسن  .جلاعلا  دعب  ةايحلا  نأشب  ةروشملا 

ةيسنجلا ةيسنجلا ةحصلا   ةحصلا جمارب   جمارب
كدعاستو .امهلاك  وأ  كتبوصخ  وأ  ةيسنجلا  كتحص  لىع  ريثأت  ناطرسلا  تاجلاعو  ناطرسلل  نوكي  دق 

.جلاعلا دعب  وأ  ءانثأ  وأ  لبق  ( MSK  ) جنيرتيك نولس  لايروميم  زكرم  اهمدقي  يتلا  ةيسنجلا  ةحصلا  جمارب 

Female Sexual Medicine &  ) ةأرملا ةحصو  ثانلإل  يسنجلا  بطلا  جمانرب  كِدعاسي  نأ  نكميو 
لثم ناطرسلل  ةبحاصملا  ةيسنجلا  ةحصلا  تلاكشم  جلاع  يف   (Women’s Health Program

زكرمب ةيحصلا  ةياعرلا  قيرف  ءاضعأ  دحأ  نم  بلطا  .ةبوصخلا  تلاكشم  وأ  ركبملا  ثمطلا  عاطقنا 
ديزم لىع  فرعتلل  مقرب 5076-888-646  لصتا  وأ  جمانربلا  اذه  لىإ  كتلاحإ  جنيرتيك  نولس  لايروميم 

.تامولعملا نم 
Male Sexual and Reproductive  ) روكذلل يباجنلإاو  يسنجلا  بطلا  جمانرب  كدعاسيو 

دحأ نم  بلطا  .باصتنلاا  فعض  لثم  ةيسنجلا  ةحصلا  تلاكشم  جلاع  يف   (Medicine Program
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http://www.msk.org/rehabilitation
tel:+1-646-888-1929
tel:+1-646-888-1900
tel:+1-646-888-8106
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ديزم لىع  فرعتلل  مقرب 6024-888-646  لصتا  وأ  جمانربلا  لىإ  كتلاحإ  ةيحصلا  ةياعرلا  قيرف  ءاضعأ 
.تامولعملا نم 

(Social  Work   ) ةيعامتجلاا ةيعامتجلاا ةمدخلا   ةمدخلا ةرادإ   ةرادإ
www.msk.org/socialwork

212-639-7020
ىضرمل ةعئاشلا  تلاكشملا  عم  لماعتلا  يف  ءاقدصلأاو  رسُلأاو  ىضرملا  نويعامتجلاا  نويئاصخلأا  دعاسي 

يف كتدعاسم  مهنكميو  .جلاعلا  ةرتف  للاخ  معدلا  تاعومجمو  ةيدرفلا  ةروشملا  نومدقي  مهو  .ناطرسلا 
.نيرخلآا ةرسلأا  دارفأو  لافطلأا  عم  لصاوتلا 

هجاوت تنك  اذإ  .ةيعمتجملا  جماربلاو  تلااكولا  لىإ  كتلاحإ  انيدل  نييعامتجلاا  نييصاصتخلال  نكمي  امك 
هلاعأ دراولا  مقرلاب  لصتا  .ةيلاملا  دراوملا  نع  تامولعم  ميدقت  اضًيأ  مهنكميف  ريتاوفلا ، عفد  يف  تلاكشم 

.ديزملا لىع  فرعتلل 

ةيناحورلا ةيناحورلا ةياعرلا   ةياعرلا
212-639-5982

وأ نيدلا  لاجر  عم  لصاوتلاو  .ةلاصلاو  ةرسلأا ، دارفأ  معد  يف  ةدعاسملاو  عامتسلال ، نيدلا  لاجر  رفوتي 
يلأ نكمي  .يناحورلا  روضحلاو  نانئمطلاا  لىع  نيثعاب  ءاقفر  اونوكيل  وأ  ةيعمتجملا ، ةينيدلا  تاعومجملا 

.اًنيعم اًنيد  قنتعت  وأ  ينيد  ءامتنا  كل  نوكي  نأ  يرورضلا  نم  سيلف  يحورلا . معدلا  بلط  صخش 

ىفشتسمب ةيسيئرلا  ةهدرلا  نم  برقلاب  ( MSK  ) جنيرتيك نولس  لايروميم  زكرمب  ةدابعلا  راد  دجوت 
لاصتلاا ىجريُف  ئراوط ، ةلاح  كيدل  تناك  اذإ  .ايًموي  ةعاس  ةحوتفم 24  يهو  . Memorial Hospital

.بوانملا نيدلا  لجر  لىإ  ثدحتلا  بلطا  مقرب 2000-639-212 .

(Tobacco  Treatment  Program   ) غبتلا غبتلا نيخدت   نيخدت نمنم   جلاعلا   جلاعلا جمانرب   جمانرب
www.msk.org/tobacco

212-610-0507
نوصصختم ( MSK  ) جنيرتيك نولس  لايروميم  زكرم  يف  انيدلف  نيخدتلا ، نع  علاقلإا  يف  بغرت  تنك  اذإ 

.ديزملا لىع  فرعتلل  لصتا  .كلذ  يف  كتدعاسم  مهنكمي 

(Virtual  Programs   ) ةيضارتفلاا ةيضارتفلاا جماربلا   جماربلا عقوم   عقوم
www.mskcc.org/vp

تنرتنلإا ربع  تاسلج  يهو  .ةياعرلا  يدهعتمو  ىضرملل  تنرتنلإا  ربع  معدلاو  ةيفيقثتلا  دراوملا  رفون 
، جلاعلا ءانثأ  هعقوت  نكمُي  امو  كصيخشت ، لىع  فرعتلا  كنكمُي  .اهللاخ  عامتسلاا  وأ  ثدحتلا  كنكمي 

.ناطرسلا ىضرم  ةياعرل  دادعتسلاا  ةيفيكو 
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tel:+1-646-888-6024
http://www.msk.org/socialwork
tel:+1-212-639-7020
tel:+1-212-639-5982
https://www.mskcc.org/experience/patient-support/counseling/spiritual-religious-care
tel:+1-212-639-2000
http://www.msk.org/tobacco
tel:+1-212-610-0507
https://www.mskcc.org/vp


تنرتنلإا لىع  انعقوم  ةرايزب  لضفت  .نوصصختم  ءاربخ  اهترادإ  لىع  لمعيو  ةيناجمو  ةيرس  تاسلجلا  هذه 
.ليجستلل وأ  ةيضارتفلاا  جماربلا  عقوم  لوح  تامولعملا  نم  ديزم  لىع  فرعتلل 

ةيجراخلا معدلا  تامدخ 
Access--A--Ride

web.mta.info/nyct/paratran/guide.htm
877-337-2017

لىإ بابلا  نم  ليصوتلا  ةمدخو  ةكرتشم  تلاحر  ( MTA  ) ناتيلوبورتم لقن  ةئيه  رفوت  كرويوين ، ةنيدم  يف 
.قافنلأا ورتم  وأ  ةماعلا  تلافاحلا  بوكر  نوعيطتسي  نيذلا لا  تاقاعلإا  يوذل  بابلا 

Air  Charity  Network
www.aircharitynetwork.org

877-621-7177
.جلاعلا زكارم  لىإ  لاقتنلاا  ةمدخ  رفوت 

(American  Cancer  Society   ) ناطرسلل ناطرسلل ةيكيرملأا   ةيكيرملأا ةيعمجلا   ةيعمجلا
www.cancer.org

(ACS-2345 (800-227-2345-800
ايًناجم اًناكم  رفوت  يتلاو  (، Hope Lodge  ) جدول بوھ  ةمدخ  اھنمو  ةعونتم ، تامدخو  تامولعم  مدقت 

.ناطرسلا جلاع  ءانثأ  مهتياعر  يدهعتمو  ىضرملا  هیف  ميقي 

(Cancer  and  Careers   ) لمعلا لمعلا صرفو   صرفو ناطرسلا   ناطرسلا
www.cancerandcareers

org.646-929-8032
.ناطرسلاب نيباصملا  نيفظوملاب  ةصاخلا  تايلاعفلاو  تاودلأاو  فيقثتلل  ردصم 

CancerCare
www.cancercare.org

800-813-4673
(West 25  & 26 يعراش  نيب   ) Seventh Avenue 275

New York, NY 10001
.ةيلاملا ةدعاسملاو  تاروشنملاو  لمعلا  شروو  معدلا  تاعومجمو  ةروشملا  مدقت 

(Cancer  Support  Community   ) ناطرسلا ناطرسلا ىضرم   ىضرم معد   معد عمتجم   عمتجم
www.cancersupportcommunity.org

th th
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.مهيوذو ناطرسلا  ىضرمل  ةيفيقثتلا  تامولعملاو  معدلا  مدقي 

(Caregiver  Action  Network   ) ةياعرلا ةياعرلا يمدقم   يمدقم لمع   لمع ةكبش   ةكبش
www.caregiveraction.org

800-896-3650
.تاقاعإ وأ  ةنمزم  ضارمأب  نيباصملا  مهئابحلأ  ةياعرلا  يمدقمل  معدلاو  فيقثتلا  رفوت 

Corporate  Angel  Network
www.corpangelnetwork.org

866-328-1313
نتم لىع  ةغرافلا  دعاقملا  مادختساب  ةلودلا  ءاحنأ  عيمج  يف  جلاعلا  زكارم  لىإ  يناجملا  لاقتنلاا  رفوت 

.لامعلأا تارئاط 

Good  Days
www.mygooddays.org

877-968-7233
نيلومشم ىضرملا  نوكي  نأ  بجيو  .جلاعلا  ةرتف  للاخ  ةكرتشملا  موسرلا  دادسل  ةيلاملا  ةدعاسملا  مدقت 

ةعومجم نم  اءًزج  لثمت  ةيودأ  مهل  فصوت  نأو  لخدلاب ، ةقلعتملا  ريياعملا  نوفوتسيو  يبطلا ، نيمأتلاب 
.ةيجلاعلا  Good Days

HealthWell  Foundation
www.healthwellfoundation.org

800-675-8416
ةيودلأ ةعطتقملا  غلابملاو  ةيحصلا  ةياعرلا  طاسقأو  ةكرتشملا  تاعوفدملا  دادسل  ةيلاملا  ةدعاسملا  رفوت 

.ةنيعم تاجلاعو 

Joe’s  House
www.joeshouse.org

877-563-7468
.مهرسأو ناطرسلاب  نيباصملل  جلاعلا  زكارم  نم  ةبرقم  لىع  ةدوجوملا  ةماقلإا  نكامأب  ةمئاق  مدقت 

LGBT  Cancer  Project
www.lgbtcancer.com

تنرتنلإا ربع  معدلا  تاعومجم  كلذ  يف  امب  ةيسنج ، تافارحناب  نيباصملا  عمتجمل  ةرصانملاو  معدلا  رفوي 
.تلااحلا هذهل  ةبسانملا  ةيريرسلا  براجتلا  مضت  تانايب  ةدعاقو 
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LIVESTRONG  Fertility
www.livestrong.org/we-can-help/fertility-services

855-744-7777
ةيبطلا مهتاجلاع  يوطنت  نمم  نيجانلاو  ناطرسلا  ىضرمل  ةيباجنلإا  لئاسملا  يف  معدلاو  تامولعملا  مدقت 

.مقعلاب ةطبترم  رطاخم  لىع 

Look  Good  Feel  Better  Program
www.lookgoodfeelbetter.org
(LOOK (800-395-5665-800-395

روعش باستكا  يف  كتدعاسمل  اهب  مايقلا  كنكمي  يتلا  ءايشلأا  ملعتل  لمعلا  شرو  جمانربلا  اذه  رفوي 
لصتا لمعلا ، شرو  ىدحإ  يف  ليجستلل  وأ  تامولعملا  نم  ديزملا  لىع  لوصحلل  .كرهظم  نأشب  لضفأ 

.جمانربلا عقوم  ةرايزل  هجوت  وأ  هلاعأ  دراولا  مقرلاب 

(National  Cancer  Institute   ) ناطرسلل ناطرسلل ينطولا   ينطولا دهعملا   دهعملا
www.cancer.gov

(CANCER (800-422-6237-800-4

National  LGBT  Cancer   ) ةيسنجلا ةيسنجلا تافارحنلاا   تافارحنلاا يوذ   يوذ ناطرسلاب   ناطرسلاب نيباصملل   نيباصملل ةينطولا   ةينطولا ةكبشلا   ةكبشلا
(Network

 www.cancer-network.org
نيضرعملا ءلاؤهو  ةيسنجلا  تافارحنلاا  يوذ  ناطرسلا  نم  نيجانلل  معدلاو  بيردتلاو  فيقثتلا  رفوت 

.هرطاخمل

Needy  Meds
www.needymeds.org

.ةيراجتلا ءامسلأاو  ةماعلا  ءامسلأا  تاذ  ةيودلأا  نأشب  ىضرملا  ةدعاسم  جمارب  درست 

NYRx
www.health.ny.gov/health_care/medicaid/program/pharmacy.htm

ةيلاو يف  ماعلا  عاطقلا  يفظوم  نم  نيلهؤملا  نيدعاقتملاو  نيفظوملل  ةيبطلا  تافصولا  ايازم  رفوت 
.كرويوين

Patient  Access  Network  (PAN)  Foundation
www.panfoundation.org

866-316-7263
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.ةينيمأتلا ةيطغتلاب  نيلومشملا  ىضرملل  ةكرتشملا  تاعوفدملا  نأشب  ةدعاسملا  رفوت 

(Patient  Advocate  Foundation   ) ىضرملا ىضرملا معد   معد ةسسؤم   ةسسؤم
www.patientadvocate.org

800-532-5274
ظافتحلاا نأشب  ةدعاسملاو  نيمأتلا  نأشب  ةدعاسملاو  ةيلاملا  ةدعاسملاو  ةياعرلا  لىع  لوصحلا  حيتت 

.ضفخنملا يحصلا  نيمأتلا  يوذل  ينطولا  دراوملا  ليلد  لىإ  لوصولا  نع  ًلاضف  ةفيظولاب 

Professional  Prescription  Advice
www.pparx.org

888-477-2669
لوصحلل ةفوصوملا  ةيودلأا  لىع  لوصحلا  مهل  لفكت  ةيطغتب  نوظحي  نيذلا لا  ىضرملا  ليهأت  يف  دعاست 

.ةفلكتلا ةضفخنمو  ةيناجملا  ةيودلأا  لىع 

(Gilda’s  Club  مساب مساب اقًباس   اقًباس ةفورعملا   ةفورعملا   ) Red  Door  Community
www.reddoorcommunity.org

212-647-9700
قيرط نع  ناطرسلاب  نيباصملا  لافطلأاو  ءاسنلاو  لاجرلل  يفطاعلاو  يعامتجلاا  معدلا  مدقي  ناكم 

.ةيعامتجلاا ةطشنلأاو  تارضاحملاو  لمعلا  شروو  لصاوتلا 

RxHope
www.rxhope.com

877-267-0517
.اهتفلكت ريبدت  يف  ةبوعص  نودجي  يتلا  ةيودلأا  لىع  لوصحلا  فدهب  صاخشلأل  ةدعاسملا  رفوت 

Triage  Cancer
www.triagecancer.org

.ةياعرلا يمدقمو  ناطرسلا  ىضرمل  ةيلاملاو  ةيبطلاو  ةينوناقلا  دراوملاو  تامولعملا  رفوي  جمانرب 

ةيميلعتلا دراوملا 
دادعتسلاا يف  دراوملا  هذه  كدعاستس  .ليلدلا  اذه  يف  ةروكذملا  ةيميلعتلا  دراوملا  مسقلا  اذه  ضرعي 

.ةحارجلا دعب  يفاعتلاو  ةحارجلل 

.ةيحصلا ةياعرلا  مدقم  نم  اهنع  راسفتسلال  ةلئسأ  يأ  نِّود  دراوملا ، هذه  ةءارق  ءانثأ 
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A Guide for Caregivers (www.mskcc.org/cancer-care/patient-
(education/guide-caregivers

Common Questions About MSK's Recovery Tracker
((www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/mymsk-recovery-tracker

Advance Care Planning for People With Cancer and Their Loved Ones
((www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/advance-care-planning

Frequently Asked Questions About the MyMSK Goals to Discharge Checklist
(www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/how-use-your-mymsk-

(goals-discharge-checklist
Frequently Asked Questions About Walking After Your Surgery

(www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/frequently-asked-
(questions-about-walking-after-your-surgery

Herbal Remedies and Cancer Treatment (www.mskcc.org/cancer-
(care/patient-education/herbal-remedies-and-treatment

How to Be a Health Care Agent (www.mskcc.org/cancer-care/patient-
(education/how-be-health-care-agent

How To Check if a Medicine or Supplement Has Aspirin, Other NSAIDs,
Vitamin E, or Fish Oil (www.mskcc.org/cancer-care/patient-

education/common-medications-containing-aspirin-and-other-nonsteroidal-
(anti-inflammatory-drugs-nsaids

لافطلأل ( MSK  ) جنيرتيك نولس  لايروميم  زكرم  يف  ةحارجلا  لبق  ءاعملأا  غيرفت  ةيفيك 
www.mskcc.org/ar/cancer-care/patient-education/how-to-do-bowel-prep-)

(before-surgery-msk-kids
How to Enroll in MyMSK: Memorial Sloan Kettering's Patient Portal

(www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/video/how-enroll-mymsk-
(patient-portal

www.mskcc.org/ar/cancer-care/patient-) زفّحملا سفنتلا  سايقم  مدختسا  ةيفيك 
(education/how-use-your-incentive-spirometer

Information for Family and Friends for the Day of Surgery
(www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/information-family-and-
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(friends-day-surgery
PCA) (www.mskcc.org/ar/cancer-care/patient-  ) مللأا نكسمُب  يتاذلا  مكحتلا  زاهج 

(education/patient-controlled-analgesia-pca
Staying Active Before and After Surgery for Pediatric Patients

((www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/staying-active-peds

If you have questions or concerns, contact your healthcare provider. A
member of your care team will answer Monday through Friday from 9 a.m.

to 5 p.m. Outside those hours, you can leave a message or talk with
another MSK provider. There is always a doctor or nurse on call. If you’re

.not sure how to reach your healthcare provider, call 212-639-2000

.ةينورتكللإا انتبتكم  يف  ثحبلل   www.mskcc.org/pe ينورتكللإا عقوملا  ةرايز  ىجرُي  دراوملا ، نم  ديزمل 

About Your Ileostomy Closure Surgery for Desmoplastic Small Round Cell Tumors
(DSRCTs) at MSK Kids - Last updated on February 22, 2024

ناطرسلا جلاعل   Memorial Sloan Kettering زكرمل ةظوفحمو  ةكولمم  قوقحلا  عيمج 
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