
	ه���عرلا مد	�م  �ص��رملا / م��لع	� 

ءار�حٕ��ا    �ؤ   	هحار�حلا    ل�!	     �م   	ٮ�م��لع	�
�ؤ ءار�حٕ�لل  عو�ص�حلا  ل�!	   �هلوا�!	�  +*�!كم��  �ی	�لا  	ٮا�/ور.سملاو  	همعطٔ��ا  	ه� رعم  �ی�   	ٮ�م��لع	�لا  ە�ده  +3دع�س	� 

.�هلوا�!	�	�س �ی	�لا  	ه��ودٔ��ا  	ه� رعم  �ی�   +*ل�دك  +3دع�س	�و  (. MSK  ) <ح�!��ر	���ك �ںولس  لا��روم��م  �ركرم  �ی�   	هحار�حلا 

(. PST  ) 	هحار�حلا ل�!	   �م  را�!	��حا  دعوم  ل�ل�ح  	ٮ�م��لع	�لا  ە�ده  +*عم  .س	 ا�!�!س 

ءار�حٕ��ا    �ؤ   	هحار�حلا    ل�!	     �ٮار.سلاو    م�عطلا    لوا�!	�    	ٮ�م��لع	�
/�*+    صا�حلا

د�!ع +*	�دعم  �ی�   لٔ/اوسلا   �ؤ م�عطلا  دو�حو  ر�!	�ع��  .��Gح  .+*	�م�لس  یلع  	ه�ط� �حملل  	ٮ�م��لع	�لا  ە�ده  �ڡده	� 
.راودلا  �ؤ س�ع�!لا�/  روع.سلا  +*ل  ��G!س	�  	ه��ودٔ��ا  ە�ده  �ںٔ��  ا�ده   �.�ںمٓ ر���ع   �اًرمٔ ر��د�ح	�لا   �ؤ ىٔدهملا  ءاودلا  �ی	�ل	� 

.لٔ/اوسلاو م�عطلا  �ںم  +*	�دعم  �عار�   �ںم  دكNٔ	�لا  یلع  	ٮ�م��لع	�لا  ە�ده  عا�!	�ا  دع�س�� 

.ءار�حٕ��ا    �ؤ   	هحار�حلا    �ءا�علٕ    �ؤ   �	Nٔل���ح    م	���    �م�/ر�   ،  �وٕ��  .	ٮ�م��لع	�لا  ە�ده  عا�!	�ا  ادً�ح  مهملا  �ںم�   +*ل�دلو ،

دعوملل 	�P/�س  	G	 و  �ی�   	ٮا�/ور.سملا   �ؤ م�عطلا  لوا�!	�  �ںع  �Q	 و	�لا  	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م  +*�!م  �Gلط��  د	  
.ه	��م��لع	� عا�!	�ا  +*��لع  �ں��ع	���  	هل�حلا ، ە�ده  �ی� و  .ا�!ه  �ںوَّدمُلا 

م�عطلا    لوا�!	�    	ٮ�م��لع	�
�ؤ   	هحار�حلل    	ه	��/�سلا    	هل��للا    �ی�   (  ل��للا    �Qص	��!م   12  	هع�سلا   ) ل��للا    �Qص	��!م    دع�/    م�عط    ��ىٔ    لوا�!	�    �ںع    �Q	 و	�   

.	هكلعلاو 	ه�!لصلا  ىولحلا  لم.س��  ا�دهو  .ءار�حٕ��ا 

صرحا�  ل��للا ، �Qص	��!مل  	�P/�س  	G	 و  �ی�   م�عطلا  لوا�!	�  �ںع  �Q	 و	�لا�/  	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م   �+�3صؤ  �ا�دٕ
	هحار�حلا ل�!	    �لوطٔ 	ەدمل  م�عط )  ��ىٔ لوا�!	�  مدع   ) ما��صلا صا�ح.سٔ��ا  �صع�/  یلع  �ں��ع	���  .ه	��م��لع	�  عا�!	�ا  یلع 

.ءار�حٕ��ا  �ؤ

�ٮر.سلا    	ٮ�م��لع	�
ی	�حو ل��للا ) �Qص	��!م  	هع�سلا 12   ) ل��للا �Qص	��!م  �ں���/  	ه��لا	�لا  	همٔ/ا	�لا  �ی�   	ه�حردملا  لٔ/اوسلا  ط	��   لوا�!	� 
ل�!	  	ٮا�/ور.سملا  لوا�!	�  �ںع  �Q	 و	�   �.ر�حٓ    �ٮور.سم    �ؤ   م�عط    ��ىٔ    لوا�!	�	�    ��و  .+*لوصو  دعوم  ل�!	   �ں��	�ع�س 

.ددحملا +*لوصو  دعوم  �ںم  �ں��	�ع�س 
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ء�ملا
�ی� �صلا �ىر�!لا  	ٮو	�لا  ر��صع   �ؤ �ی� �صلا ، ��G!علا  ر��صع  �ی� �صلا ، حا��	�لا  ر��صع 

Powerade �ؤ  Gatorade ٮور.سم�
�.ر�حٓ یٔ��.س   ��ىٔ  �	ه� ا�صٕ ��G!�ح	�  .ركسلا   /�Nٕه� ا�ص	  /�Nٔس ��و  .	ەد�سلا  �ىا.سلا   �ؤ 	ەوه	�لا 

�عاو�ٔ/ لم.س��  ا�دهو  .	ەوه	�لا  	ٮا�ص���!مُ   �ؤ ���Gلحلا   �عاو�ٔ/ �ںم  عو�/   ��ىٔ �ںم  	ه��مك   ��ىٔ  �	ه� ا�صٕ ��G!�ح	� 
.	ه��	�ا�!�!لا 	ەوه	�لا  	ٮا�ص���!مُو  ���Gلحلا 

لح�!لا لسع   �	ه� ا�صٕ ��G!�ح	� 
	ههك�/ �ى�د  �ٮار.س   �	ه� ا�صٕ ��G!�ح	� 

	ٮا��و	�سم �ی�   مكح	�لا  لهسٔ��ا  �ںم  .	ٮا�/ور.سملا  ە�ده  �ی�   ركسلا  	ه��مك   �یلٕ ه�!	��/ا�   �ىركسلا�/ ، اً�/�صم  	�G!ك   �ا�دٕ
.�ڡا�صم ركس  یلع  �ىو	�ح	�   ��  �ؤ ركسلا  	ه�ص���ح�!م   �ؤ ركسلا  �ںم  	ه��لا�ح  	ٮا�/ور.سم  	Gلوا�!	�   �ا�دٕ +*��دل  مدلا  ركس 

��و .+*.سطع  ءاورٕ��  لٔ/اوسلا  �ٮر.س�/  +*��صو�/  ا�دل  	هحار�حلا ، ل�!	   مس�حلا  ���Gطر	�  یلع  	ه�ط� �حملا  د����ملا  �ںم 
.ءار�حٕ��ا  �ؤ 	هحار�حلا   �ءا�!.ٔ� 	ه��د��رولا  لٔ/اوسلا  ی	�ل	�	�س  .+*�حا��	�حا  �ںم   �ر.�كٔ لوا�!	�	� 

.ء�ملا لم.س��  ا�دهو  .ددحملا     +*لوصو    دعوم    �ںم    �ں��	�ع�س    ل�!	     	ٮا�/ور.سملا    لوا�!	�    �ںع    �Q	 و	�

ءار�حٕ��ا    �ؤ   	هحار�حلا    ل�!	     	ه��ودٔ��ا    لوا�!	�    	ٮ�م��لع	�
: ءار�حٕ��ا  �ؤ 	هحار�حلل  	ه	��/�سلا     	هل��للا  �ی�   	ه��ودٔ��ا  ە�ده  لوا�!	� 

: ء�ملا �ںم  	ەر���عص  	ٮا��.سر�/  �هلوا�!	��/   /�Nٔس ��و  .ءار�حٕ��ا   �ؤ 	هحار�حلل  	�P/�سلا  مو��لا   �ی�   	ه��ودٔ��ا  ە�ده  لوا�!	� 

: ءار�حٕ��ا  �ؤ 	هحار�حلا  �ںم   �ما�ٔ�  ____  ل�!	   	ه��ودٔ��ا  ە�ده  لوا�!	�     �ںع    �Q	 و	�
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: ءار�حٕ��ا  �ؤ 	هحار�حلا  �ںم   �ما�ٔ�  ____  ل�!	   	ه��ودٔ��ا  ە�ده  لوا�!	�     �ںع    �Q	 و	�
 

: �هلوا�!	� �ی�   �د�!	�س ٔ �ی	�لا  	ەد��د�حلا     	ه��ودٔ��ا  �یه  ە�ده 

ددحملا    مو��لا    �ںم    �ما�ٔ�   7  ل�!	     	ه���!.سع    	ٮا�ح�لع    �ؤ   	ه��ٔ/ا�د�ع    	ٮ�لمكم    �ؤ   	ٮا�!��ما	����     ��ىٔ    لوا�!	�    �ںع    �Q	 و	�
.ءار�حٕ��ا    �ؤ   	هحار�حلل

�ل��. دٔ   ) �ں��� ور�/و�!��ا    ل.�م  (  NSAIDS  ) 	ٮا�/�ه	�ل�لل    	ەدا�صملا    	ه��د��ور��	�سلا    ر���ع    ر��	 ا	�علا    لوا�!	�    �ںع    �Q	 و	�
.ءار�حٕ��ا    �ؤ   	هحار�حلل    ددحملا    مو��لا    �ںم    �ں��مو��    ل�!	   (  �.��Qلٔ   ) �ں��سكور�/ا�/و  (  �ں��ر	�ومو

�	ه��� ا�صٕ    	ٮ�مولعم
�ں�ك  �ا�دٕ .ءار�حٕ��ا   �ؤ 	هحار�حلل  	�P/�سلا  مو��لا  �ی�   اًره�ط  	هع�سلا 2  دع�/  �ی�!طلا  	��Pر��لا   �ءا�صعٔ  �دحٔ  /�*+ لص	���س 

��ىٔ 	Pل	�	�  مل   �ا�دٕ .هل  	�P/�سلا  	هعم�حلا  مو��   /�*+ لص	���س�   �ں���!.���ا ، مو��  وه  رر	�ملا  ءار�حٕ��ا   �ؤ 	هحار�حلا  دعوم 
م	 ر�/ ​212-639-5014. لص	�ا�   ءً�سم ، 	هع�سلا 7  لولح�/  	همل�كم 

.ءار�حٕ��ا  �ؤ 	هحار�حلل  عو�ص�حلل  +3رو�صح  ر�ط	��ُ!��  .��Gح  دعوملا�/  +3ر�!�ح��سو 

.	ه���/ور	�كلٕ��ا ا�!	��!	�كم  �ی�   .Gح�!لل   www.mskcc.org/pe كلٕ��ا�	ی�/ور� ع	 وملا  	ەرا���ر  ی�حرُ��  دراوملا ، �ںم  د���رمل 

®
®®
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tel:+1-212-639-5014


.	ه���/ور	�كلٕ��ا ا�!	��!	�كم  �ی�   .Gح�!لل   www.mskcc.org/pe كلٕ��ا�	ی�/ور� ع	 وملا  	ەرا���ر  ی�حرُ��  دراوملا ، �ںم  د���رمل 
Instructions Before Your Surgery or Procedure - Last updated on June 3, 2024

�ں�طرسلا <ح�لعل   Memorial Sloan Kettering �ركرمل 	ه�طو��حمو  	هكولمم  	ٯو	�حلا  ع��م�ح 
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https://www.mskcc.org/pe
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