
ةياعرلا مدقم  ضيرملا / ميلعت 

ةحارجلا وأ  ءارجلإا  لبق  ام  تاميلعت 
كتدعم يف  لئاوسلا  وأ  ماعطلا  دوجو  ربتعي  ثيح  .كتملاس  لىع  ةظفاحملل  تاميلعتلا  هذه  فدهت 

نم دكأتلا  لىع  تاميلعتلا  هذه  عابتا  دعاسي  .ةروطخلا  غلاب  اًرمأ  ريدختلا  وأ  ئدهملا  ءاودلا  يقلت  دنع 
.لئاوسلاو ماعطلا  نم  كتدعم  غارف 

.ءارجلإا    وأ   ةحارجلا    ءاغلإ    وأ   ليجأت    متي    امبرف  ،  لاإو  .تاميلعتلا  هذه  عابتا  ادًج  مهملا  نمف  كلذلو ،

قباس تقو  يف  تابورشملا  وأ  ماعطلا  لوانت  نع  فقوتلا  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم  كنم  بلطي  دق 
.هتاميلعت عابتا  كيلع  نيعتي  ةلاحلا ، هذه  يفو  .انه  نَّودمُلا  دعوملل 

(. PST  ) ةحارجلا لبق  ام  رابتخا  دعوم  للاخ  تاميلعتلا  هذه  كعم  شقاننس 

ماعطلا لوانت  تاميلعت 
ةقباسلا    ةليللا    يف (  ليللا    فصتنم   12  ةعاسلا   ) ليللا    فصتنم    دعب    ماعط    يأ   لوانت    نع   فقوت   

.ةكلعلاو ةبلصلا  ىولحلا  لمشي  اذهو    .ءارجلإا    وأ   ةحارجلل

، ليللا فصتنمل  قباس  تقو  يف  ماعطلا  لوانت  نع  فقوتلاب  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم  كاصوأ  اذإ 
ةدمل ماعط ) يأ  لوانت  مدع   ) مايصلا صاخشلأا  ضعب  لىع  نيعتي  .هتاميلعت  عابتا  لىع  صرحاف 

.ءارجلإا وأ  ةحارجلا  لبق  لوطأ 

برشلا تاميلعت 
( ليللا فصتنم  ةعاسلا 12   ) ليللا فصتنم  نيب  ةيلاتلا  ةمئاقلا  يف  ةجردملا  لئاوسلا  طقف  لوانت 

لوانت نع  فقوت  رخآ .    بورشم    وأ   ماعط    يأ   لوانتت  .كلوصو لا  دعوم  لبق  نيتعاس  ىتحو 
.ددحملا كلوصو  دعوم  نم  نيتعاس  لبق  تابورشملا 

.ءاملا
.يفاصلا يربلا  توتلا  ريصع  وأ  يفاصلا ، بنعلا  ريصع  يفاصلا ، حافتلا  ريصع 

.Powerade وأ  Gatorade بورشم
.رخآ ئيش  يأ  ةفاضإ  بنجت  .ركسلا  ةفاضإب  سأب  لاو  .ةداسلا  ياشلا  وأ  ةوهقلا 
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عاونأ لمشي  اذهو  .ةوهقلا  تاضيبمُ  وأ  بيلحلا  عاونأ  نم  عون  يأ  نم  ةيمك  يأ  ةفاضإ  بنجت 
.ةيتابنلا ةوهقلا  تاضيبمُو  بيلحلا 

.لحنلا لسع  ةفاضإ  بنجت 
.ةهكن يذ  بارش  ةفاضإ  بنجت 

لهسلأا نم  نوكيس  .تابورشملا  هذه  يف  ركسلا  ةيمك  لىإ  هبتناف  يركسلاب ، اًباصم  تنك  اذإ 
وأ ركسلا  ةضفخنم  وأ  ركسلا  نم  ةيلاخ  افًانصأ  تلوانت  اذإ  كيدل  مدلا  ركس  تايوتسم  يف  مكحتلا 

.تابورشملا هذه  نم  فاضم  ركس  لىع  يوتحت  لا 

ءاورلإ لئاوسلا  برشب  كيصون  اذل  ةحارجلا ، لبق  مسجلا  بيطرت  لىع  ةظفاحملا  ديفملا  نم 
.ءارجلإا وأ  ةحارجلا  ءانثأ  ةيديرولا  لئاوسلا  ىقلتتس  .كجايتحا  نم  رثكأ  لوانتت  لاو  .كشطع 

.ءاملا لمشي  اذهو  .ددحملا     كلوصو    دعوم    نم   نيتعاس    لبق    تابورشملا    لوانت    نع   فقوت

ةحارجلا    وأ   ءارجلإا    لبق    ةيودلأا    لوانت    تاميلعت

Take these medications the : ) ةحارجلا وأ  ءارجلإل  ةقباسلا     ةليللا  يف  ةيودلأا  هذه  لوانت 
(night before your procedure or surgery

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

ءاملا   : نم  ةريغص  تافشرب  اهلوانتب  سأب  لاو  .ةحارجلا  وأ  ءارجلإا    موي    سفن  يف  ةيودلأا  هذه  لوانت 
Take these medications the day of your procedure or surgery. It’s OK    )

(to take them with small sips of water

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

Stop taking these : ) ةحارجلا وأ  ءارجلإا  نم  امًوي    ___  لبق  ةيودلأا  هذه  لوانت     نع   فقوت
(medicines ____ days before your procedure or surgery

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________
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Stop taking these : ) ةحارجلا وأ  ءارجلإا  نم  امًوي    ___  لبق  ةيودلأا  هذه  لوانت     نع   فقوت
(medicines ____ days before your procedure or surgery

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

These are new medicines you will : ) اهلوانت يف  أدبتس  يتلا  ةديدجلا     ةيودلأا  يه  هذه 
(start taking

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

مويلا    نم   مايأ   7  لبق    ةيبشع    تاجلاع    وأ   ةيئاذغ    تلامكم    وأ   تانيماتيف    يأ   لوانت    نع   فقوت
.ةحارجلا    ءارجلإ    ددحملا

نيفوربوبيا    لثم  (  NSAIDS  ) تاباهتللال    ةداضملا    ةيديوريتسلا    ريغ    ريقاقعلا    لوانت    نع   فقوت
.ةحارجلا    ءارجلإ    ددحملا    مويلا    نم   نيموي    لبق  (  ڤيلأ   ) نيسكوربانو  (  نيرتوم   و  ليڤدأ  )

ةيفاضإ    تامولعم

.ةحارجلا وأ  ءارجلإل  قباسلا  مويلا  يف  اًرهظ  ةعاسلا 2  دعب  يبطلا  قيرفلا  ءاضعأ  دحأ  كب  لصتيس 
اذإ .هل  قباسلا  ةعمجلا  موي  كب  لصتيسف  نينثلاا ، موي  وه  ررقملا  ةحارجلا  وأ  ءارجلإا  دعوم  ناك  اذإ 

مقرب ​212-639-5014. لصتاف  ءًاسم ، ةعاسلا 7  لولحب  ةملاكم  يأ  قلتت  مل 

.ةحارجلا وأ  ءارجلإل  عوضخلل  كروضحل  ررقملا  دعوملاب  كربخيسو 

ةحارجلا لبق  ام  رابتخا  قيرفب  لصتاف  تاميلعتلا ، هذه  لوح  ةلئسأ  يأ  كيدل  تناك  اذإ 

ةعمجلا لىإ  نينثلاا  مايأ  قيرفلا  ءاضعأ  دحأ  عم  لصاوتلا  كنكمي  مقر 0488-610-212 . فتاه  لىع 

.اءًاسم ةعاسلا 5  ىتح  احًابص  ةعاسلا 9  نم 

): This information was given to you by امولعملا ) هذه  كل  مدق 
_______________________

انتبتكم يف  ثحبلل   www.mskcc.org/pe ينورتكللإا عقوملا  ةرايز  ىجرُي  دراوملا ، نم  ديزمل 

®®®
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tel:+1-212-639-5014
tel:+1-212-610-0488


انتبتكم يف  ثحبلل   www.mskcc.org/pe ينورتكللإا عقوملا  ةرايز  ىجرُي  دراوملا ، نم  ديزمل 
.ةينورتكللإا

Instructions Before Your Surgery or Procedure - Last updated on June 3, 2024
ناطرسلا جلاعل   Memorial Sloan Kettering زكرمل ةظوفحمو  ةكولمم  قوقحلا  عيمج 
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