emoraSon Ketering

louual alell prio [y sall pilss

cniie o lomasll all;] ans o Losles
Llu"’.)"JI a>1 o

oo (e Syl Ulj] any dlod g Lo Wloglaall 630 zusg)
Lliwg !

Liliwo pudl a>l,> waiic alxd wazu Lo

Joridl oMSino sle 6 lonmall

N6 .8 ylaud)l A3l 32y aogy 830l léums ya) Jul>Blg diliall gSs
clali o (38350 Jodl £39 . Jouill LSl usS 139820 JA5 ol lundi 3825
Sl DS 13> J35 3 s

8) L1sS1 6 LI 4 e juaisi pgy JS Lgloliss il g yiall &S Joz!
sy O 13] L Jedl s Judas e acbuy 1388 . Jlgud] (o (colaig]
ole dgisall Dlginelly OldgxSIl duasS Jb9 «Jodl oy el
Ldolis Ll GuadIS]I

Jud Jouilb clislio §81 .lclure 7 deludl a2y Oyl (o HLSB i
Joill agill (po Blarwdl o 13 ellaxy .agill

Al a2y golwl 832) Hgoll lalxll gl p3b Ggouas aall ()5S 28
youind aalig @iili uusdl o1 desladl Godidl o3 130 rasy byl
1> Plgadl 5o 481 538 Joliad (pally Bgouan Jodll HIS 13].zgs2

1/6



dclw 24 530 23JL Ggsuao Jodl yaswl 13] . Jodl go aall Joi cabgiy
zhadl by Juails (16>

J=2uS Oalei aw,los

Al a2 ALl 3 830) (Uoeadl §18 duac) JouS oyl duw)las [l

Al dewidly o3| Gy ledl Jo> dsuall daleyll p3bo 2o a5 .8)lawndll
Pelvic Floor Muscle (Kegel) Exercises for Males 1,3l
(www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/pelvic-
logleall 3o 2l (floor-muscle-kegel-exercises-males

=S olad duw)lows [l
Lisgol Jglis

&l ddguogall gl Olsbanll Jolis oo il

bl e Jgmaxll

Juail szl (o abI 10 Lllg> a2 Bals b duolil 5Ll (yeSiw
Ll d8y20) cluub 834y

IAAOAANLOS aso Lnll .o)." olJL_;bl S|_).?! .L*.‘—I_g.o AVE ¥
(PSA) ncgill Liliaug yull
1Ll B3l 6 egill Bliwgyll udiunay poladl aall HLisl clyzb @8

d>lyadl (o golwl 8 LI 6 4y @
1acgall )l

islyall b0 5084 6 | 3 22y @
xcgall o)l

dslysdl o gy 12 asy @

2/6


https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/pelvic-floor-muscle-kegel-exercises-males

xcgoll Fo)li

sy ol asll HLas shel Tl dshall Gle Biged 12 )g50 32
Aslyadl a2 Olgius 5 830) el Jadl 9a:d 6 JS egill Bliwgyl

My ol asll Hlas] cha] Il dslyadl Gle Wlgiuw 5 Hgpe Ay
bl Jlgb clldy 089 .[ga 12 JS il Bliwg

Bliwg pdl adiunos duoladl aall hlas| clyz] caudall Wio by Loy,
0o 3pell dudyanll Gl prdiw (Aol 030 99 .8l his Lle egill
Ologlanll

MSK 3Spo b

waizndl bliudl aoldl agoVl alas sl
a2y Guniadl blidl ead cdy il Jo> dusuall Gleyll pads go a3
.£|).??U &940.>J|

. x> Byo Guniad| blidl 83gles liSa
Al A 8 Olaisdl igasy doladl &gl Jolis 6 sl liSoy
a2y dolS dww 830) pgy JS @933l 030 351 Jobid gl Loy 8xlasusl]

Jolid elde (e il 8ol Ol cly ol Zhadl go Lasd .ds 2l
LaJ)> dyg33l 030

b doladl gilall das Jo> ilogleo bl ol Cadall el préw
Auleall a2y d>ly2dl 8,15 acg0 Gz Li> dasdl 038 daylie LB roiwl

da1S3 dc 8lizall dcymll Gga3l

3/6



ebedle 100 o)d Jobis
Leguwl 8251y dl]

20) Lol)8l 5 Jgbs
8a>lg dl (plyedlo
goaxo gl g Legmul
100 dde Juass Lo

phedlo

AaiSAIl deysll Jgliss 3
L3l dey> puiss

o alxulls Cialis) 20)
clde Lo deyz el
LaJolis

(ph2dle 5) Lolydl 4 Jolis
dule Jrazi Lo ggoxo gl
ahallo 20

JUJ 6 830) plhedle 25 Jglis

25 3800 dey> giud) e gl
ahsdle 100 Loyd @uudl alyedllo
0ol83l gbold pxsiuwl s>l 4
oo dde Jauaxdl (S Al
Aol dudsall

50) (plysulle 20) 13515 L5)S Jobis

Legul JW 6

Lagy (alysullo 20) 13515 L5y Jobis
P9 A%

830) (ahsulle 5) 13519 Lsyé Jgbis
Legul JW 6

Ll)|).}:m
(®Viagra)

Ol yiw
(ple)

Ju83150
(®Cialis)
20 Lol,sl

phedle

Jx5315
(Cialis)

5 uoldl
(.sbSLJl.o

i3l ac ol o 6im
il deyadl xz) 3l Gle Gy cloall o deyz Llel o daiSAll deyl
deyadl Lalis Losie . (Luiadl dw)laa)) Olasl cgasd gl zliss
Jud LgloLis . (alalall Jolis (y9) d¢)l6 baso Lle clgall Jobs «daisAll
Adbuell tliuzg o Guiclw

4/6



8 LIl Juas 830) 0,50 sitoy 289 .4, 60 J) 30 s clgall Jgoio lag
09 il BN Loy Ol Job> «iledl ileludl 030 Jé> . Olelw
AJW 8L JNs @ cluuds juslg s b

il gl 4 830) daiSoll deyadl dypmi a2y Olassl el Cramy o 13]
Lgad il cdall 308 Gl ol el 389 el 830y

cb=dl 6ol JLasVl s i

Ul OBl L8 yeall Gle el ol zhadl 83l Juail

Jedll aie cliny Jawwl s> @b oy 13] @

Jodl ghaiws ol 13] @

o OSeis @) 13] .5yl Bye Bylawdll Syl daloo bl Glid oy 288
ol loall Aol Wllmall Silbast Gl dzgid MSK Sy Ll jguaxl
d>had 550 Caruas lib egolely Bylawall CuSyil ¢s)lghll 830e

ol o b LIl gz o5 Gl MSK 3830 6l T .Gliwg pll
S ool pgy 8 esleb 83l

Ul O3l 8 el ol zhadl 83k Juasl

31555 ol pbl 3 5950 325 Joii ¥ il )b 6 dBymy oy 5] @
Jeguw

2olwl 4 3a) daiSall deyadl dy2 a2y Olasl el Gy @) 13] @

0 25T 1538 Jobs amy el CaBgiy 3 anll Ggmuno clynd Joudl S 13] @
Slguul]

5/6



Gleyll §2)8 sbacl 3ol go Crdxid (gl ol il Dl ey SIS 13]
00 dgexll G a3l bl ase Juolgill wliSoy .y polll douall

Glgs dllac JY> fluwo 5 deluadl 3239 sl 5 L Bluo 9 dclull

b e Jwl .212-639-2000 @8)Jly Juail «ll> 3l abl 99 (g gl
gball gl clluwell

www.mskcc.org/pe (igysSI3l g8gall §)Lj 253 «3)leall (o 3334l

Instructions After Removal of the Catheter After Your Prostate
Surgery - Last updated on July 25, 2023

Olbyudl 3ol Memorial Sloan KetteringjSyal dbgasog dSglow Geéxl grox>

6/6


https://www.mskcc.org/pe

	تعليمات بعد إزالة القسطرة عقب جراحة البروستاتا
	ما يجب فعله عقب جراحة البروستاتا
	السيطرة على مشكلات التبول
	ممارسة تمارين كيجل
	تناول أدويتك
	الحصول على النتائج
	تحديد مواعيد إجراء اختبارات الدم الخاصة بمستضد البروستاتا النوعي (PSA)
	تابع خطة الأدوية الخاصة بالنشاط الجنسي
	نبذة عن الجرعة المُكثفة


	متى يجب الاتصال بعيادة الجراح


