
ةياعرلا مدقم  ضيرملا / ميلعت 

بقع ةرطسقلا  ةلازإ  دعب  تاميلعت 
اتاتسوربلا ةحارج 

ةحارج بقع  ةرطسقلا  ةلازإ  دعب  هلعف  بجي  ام  تامولعملا  هذه  حضوت 
.اتاتسوربلا

اتاتسوربلا ةحارج  بقع  هلعف  بجي  ام 
لوبتلا تلاكشم  ىلع  ةرطيسلا 

لاف .ةرطسقلا  ةلازإ  دعب  نيموي  ةدمل  نافيعض  كيدل  ليلحلإاو  ةناثملا  نوكت 
ءاقلت نم  قفدتي  لوبلا  عدو  .لوبتلا  ءانثأ  اًريبك  ادًوهجم  لذبت  وأ  كسفن  دهجت 

.زربتلل اًريبك  ادًهج  لذبت  .هسفن لا 

8  ) باوكأ لىإ 6  لىع 4  رصتقت  موي  لك  اهلوانتت  يتلا  تابورشملا  ةيمك  لعجا 
ثدحي ناك  اذإ  .لوبلا  برست  ليلقت  لىع  دعاسي  اذهف  .لئاوسلا  نم  تاصنوأ )

لىع ةيوتحملا  تابورشملاو  تايلوحكلا  ةيمك  للقف  لوبلا ، برست  كل 
.اهلوانتت يتلا  نييفاكلا 

لبق لوبتلاب  كتناثم  غرفأ  .اءًاسم  ةعاسلا 7  دعب  برشلا  نم  راثكلإا  بنجت 
.لوبتلل مونلا  نم  ظاقيتسلاا  بنجتت  اذه  كلعجي  .مونلا 

ةلازإ دعب  عيباسأ  ةدعل  ةيومدلا  تاطلجلا  وأ  مدلاب  اًبوحصم  مدلا  نوكي  دق 
روشق ظفلتو  مئتلت  مسجلا  لخادب  ةيحارجلا  قوقشلا  نلأ  اذه  ثدحي  .ةرطسقلا 

ىتح لئاوسلا  نم  ربكأ  ارًدق  لوانتف  مدلاب ، اًبوحصم  لوبلا  ناك  اذإ  .حورجلا 
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ةعاس ةدمل 24  مدلاب  اًبوحصم  لوبلا  رمتسا  اذإ  .لوبلا  عم  مدلا  لوزن  فقوتي 
.حارجلا ةدايعب  لصتاف  اقًحلا ،

لجيك نيرامت  ةسرامم 
ةلازإ دعب  مايأ  ةدمل 3  ضوحلا ) عاق  ةلضع   ) لجيك نيرامت  ةسرامم  أدبا 

.كل ةبسنلاب  ةنملآا  نيرامتلا  لوح  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم  عم  ثدحت  .ةرطسقلا 
Pelvic Floor Muscle (Kegel) Exercises for Males أرقا

(www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/pelvic-
.تامولعملا نم  ديزمل   (floor-muscle-kegel-exercises-males

 ______________. لجيك نيرامت  ةسرامم  أدبا 
كتيودأ لوانت 

.كل ةفوصوملا  ةيويحلا  تاداضملا  لوانت  نم  هِتنا 

جئاتنلا ىلع  لوصحلا 
لصتا .ةحارجلا  نم  مايأ  يلاوح 10  دعب  ةزهاج  كب  ةصاخلا  جئاتنلا  نوكتس 

.جئاتنلا ةفرعمل  كبيبط  ةدايعب 

دضتسمب ةصاخلا  مدلا  تارابتخا  ءارجإ  ديعاوم  ديدحت 
(PSA  ) يعونلا اتاتسوربلا 

: ةيلاتلا تاقولأا  يف  يعونلا  اتاتسوربلا  دضتسمب  صاخلا  مدلا  رابتخا  ءارجإب  مق 

ةحارجلا نم  عيباسأ  لىإ 8  دعب 6 
: _____________ دعوملا خيرات 

ةحارجلا نم  روهش  لىإ 6  دعب 3 
: _____________ دعوملا خيرات 

ةحارجلا نم  اًرهش  دعب 12 

2/6

https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/pelvic-floor-muscle-kegel-exercises-males


: _____________ دعوملا خيرات 

دضتسمب صاخلا  مدلا  رابتخا  ءارجإ  أدبا  ةحارجلا ، لىع  اًرهش  رورم 12  دعب 
.ةحارجلا دعب  تاونس  ةدمل 5  كلذ  لعفا  .روهش  لك 6  يعونلا  اتاتسوربلا 

دضتسمب صاخلا  مدلا  رابتخا  ءارجإ  أدبا  ةحارجلا ، لىع  تاونس  رورم 5  دعب 
.كتايح لاوط  كلذب  مقو  .اًرهش  لك 12  يعونلا  اتاتسوربلا 

اتاتسوربلا دضتسمب  ةصاخلا  مدلا  تارابتخا  ءارجإ  بيبطلا  كنم  بلطي  امبر 
نم ديزملا  ةضرمملا  كل  مدقتس  ةلاحلا ، هذه  يفو  .لقأ  تارتف  لىع  يعونلا 

.تامولعملا

: _________________ MSK زكرم بيبط 
: ________________ سكافلا مقر 

يسنجلا طاشنلاب  ةصاخلا  ةيودلأا  ةطخ  عبات 
دعب يسنجلا  طاشنلا  ءدبل  تقو  بسنأ  لوح  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم  عم  ثدحت 

.ءارجلإل عوضخلا 

 ____________. ىرخأ ةرم  يسنجلا  طاشنلا  ةدواعم  كنكمي 
ةلازإ ةليل  يف  باصتنلاا  ثودحب  ةصاخلا  ةيودلأا  لوانت  يف  ءدبلا  كنكمي 

دعب ةلماك  ةنس  ةدمل  موي  لك  ةيودلأا  هذه  دحأ  لوانتل  جاتحت  امبر  .ةرطسقلا 
لوانت كيلع  نيعتي  يتلا  ةدملا  نأشب  كب  صاخلا  حارجلا  عم  ثدحت  .ةحارجلا 

.اهللاخ ةيودلأا  هذه 

.كب ةصاخلا  جلاعلا  ةطخ  لوح  تامولعم  ةضرمملا  وأ  بيبطلا  كل  مدقيس 
.ةيلمعلا دعب  ةحارجلا  ةرايز  دعوم  نيحي  ىتح  ةطخلا  هذه  ةعباتم  يف  رمتسا 

ةيودلأا ةداتعملاةيودلأا ةداتعملا ةعرجلا   ةفثكمُةعرجلا ةفثكمُ ةعرج   ةعرج
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تارتس
ليفانيدليسلا

( Viagra)

لٍايل ةدمل 6  مارغيللم  لوانت 25 
رادقمب 25 ةعرج  عنصُل  .ايًعوبسأ 

مارغيللم صرق 100  مسقا  مارغيللم ،
صارقلأا عطاق  مدختسا  .ءازجأ  لىإ 4 
نم هيلع  لوصحلا  نكمي  يذلا 

.ةيلحملا ةيلديصلا 

مارغيللم صرق 100  لوانت 
.ايًعوبسأ ةدحاو  ةليل 

تارتس
ليفانيدليسلا

( ماع )

ةدمل مارغيللم )  20  ) ادًحاو اصًرق  لوانت 
.ايًعوبسأ لٍايل   6

20  ) صارقأ لوانت 5 
ةدحاو ةليل  مارغيللم )

عومجم غلبي  كلذبو  .ايًعوبسأ 
هيلع 100 لصحت  ام 

.مارغيللم

ليفلاادات
( Cialis)
صارقأ 20

مارغيللم

امًوي مارغيللم )  20  ) ادًحاو اصًرق  لوانت 
.موي دعب 

.ةفثكمُلا ةعرجلا  لوانتت  لا 
ليفلاادات ةعرج  ربتعت 

يه مارغيللم   Cialis) 20)
كيلع يغبني  ةعرج  لىعأ 

.اهلوانت

ليفلاادات
(Cialis)
صارقأ 5

مارغيللم

ةدمل مارغيللم )  5  ) ادًحاو اصًرق  لوانت 
.ايًعوبسأ لٍايل   6

( مارغيللم  5  ) صارقأ لوانت 4 
كلذبو .ايًعوبسأ  ةدحاو  ةليل 

هيلع لصحت  ام  عومجم  غلبي 
.مارغيللم  20

ةفثكمُلا ةعرجلا  نع  ةذبن 
يتلا ةعرجلا  حجرلأا  لىع  يهو  .ءاودلا  نم  ةعرج  لىعأ  يه  ةفثكمُلا  ةعرجلا 

ةعرجلا ىقلتت  امدنع  سنجلا .) ةسراممل   ) باصتنلاا ثودحل  اهيلإ  جاتحت 
لبق اهلوانت  ماعطلا .) لوانت  نودب   ) ةغراف ةدعم  لىع  ءاودلا  لوانت  ةفثكمُلا ،

.ةيئاسملا كتبجو  نم  نيتعاس 

®

®
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لىإ 8 لصت  ةدمل  هريثأت  دتمي  دقو  .ةقيقد  لىإ 60  دعب 30  ءاودلا  لوعفم  أدبي 
نِّود .ةيسنجلا  ةراثلإل  ضرعتت  نأ  لواح  ينامثلا ، تاعاسلا  هذه  للاخ  .تاعاس 

.ةيلاتلا ةرايزلا  للاخ  هب  كبيبط  ربخأو  ثدح  ام 

لصتاف عيباسأ ، ةدمل 4  ةفثكملا  ةعرجلا  ةبرجت  دعب  باصتنا  كل  ثدحي  مل  اذإ 
.انيدل يسنجلا  بطلا  قيرف  لىإ  بيبطلا  كليحي  دقف  .كبيبط  ةدايعب 

حارجلا ةدايعب  لاصتلاا  بجي  ىتم 
: ةيلاتلا تلااحلا  يف  روفلا  لىع  كب  صاخلا  حارجلا  ةدايعب  لصتا 

.لوبتلا دنع  كنطب  لفسأ  داح  ملأب  ترعش  اذإ 
.لوبتلا عطتست  مل  اذإ 

نم نكمتت  مل  اذإ  .ىرخأ  ةرم  ةرطسقلا  بيكرتل  ةجاحب  كنأ  كلذ  ينعي  دقف 
وأ يلحملا  ةيلوبلا  كلاسملا  يئاصخأ  لىإ  هجوتف  ، MSK زكرم لىإ  روضحلا 

ةحارجل اًرخؤم  تعضخ  كنأب  مهملعأو  .ةرطسقلا  بيكرتل  ئراوطلا  ةدايع 
وأ يلحم  بيبط  لىإ  تهجوت  كنأ   MSK زكرم يف  كبيبط  ربخأ  .اتاتسوربلا 

.يلاتلا لمعلا  موي  يف  ئراوط  ةدايع 

: ةيلاتلا تلااحلا  يف  كب  صاخلا  حارجلا  ةدايعب  لصتا 

دادزت وأ  مايأ  رورم 3  دعب  لوزت  بيضقلا لا  فرط  يف  ةقرحب  ترعش  اذإ 
.اءًوس

.عيباسأ ةدمل 4  ةفثكملا  ةعرجلا  ةبرجت  دعب  باصتنا  كل  ثدحي  مل  اذإ 
نم ربكأ  ارًدق  لوانت  دعب  كلذ  فقوتي  لاو  مدلاب  اًبوحصم  كيدل  لوبلا  ناك  اذإ 

.لئاوسلا
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ةياعرلا قيرف  ءاضعأ  دحأ  عم  ثدحتف  فواخم ، وأ  ةلئسأ  ةيأ  كيدل  تناك  اذإ 
نم ةعمجلا  لىإ  نينثلاا  مايأ  هعم  لصاوتلا  كنكمي  .كب  صاخلا  ةيحصلا 

ةياهن ةلطع  للاخ  ءًاسم ، ةعاسلا 5  دعبو  .ءًاسم  لىإ 5  احًابص  ةعاسلا 9 
بيبط نع  لأسا  مقرلاب 212-639-2000 . لصتا  تازاجلإا ، مايأ  يفو  عوبسلأا ،

.بوانملا ةيلوبلا  كلاسملا 

www.mskcc.org/pe ينورتكللإا عقوملا  ةرايز  ىجرُي  دراوملا ، نم  ديزمل 
.ةينورتكللإا انتبتكم  يف  ثحبلل 

Instructions After Removal of the Catheter After Your Prostate
Surgery - Last updated on July 25, 2023

ناطرسلا جلاعل   Memorial Sloan Kettering زكرمل ةظوفحمو  ةكولمم  قوقحلا  عيمج 
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