
ةياعرلا مدقم  ضيرملا / ميلعت 

فايللأا ليلق  يئاذغلا  ماظنلا 
اهلوانتب حومسملا  ةمعطلأا  نمضتتو  .فايللأا  ليلق  يئاذغلا  ماظنلاب  دوصقملا  ةيلاتلا  تامولعملا  حضوت 

.ةيجذومن تافصو  ضرعت  امك  .فايللأا  ليلق  يئاذغ  ماظن  عابتا  دنع  اهلوانت  عونمملا  كلتو 

فايللأا نع  ةذبن 
( اهللحي  ) اهمضهي لاو  تارسكملاو  بوبحلاو  تايلوقبلاو  تاورضخلاو  هكاوفلا  نم  اءًزج  فايللأا  لكشت 

: فايللأا نم  ناعون  كانهو  .مسجلا 

للحتت لاو  .ةلاخنلا  تاجتنمو  ةلماكلا  بوبحلا  يف  يسيئر  لكشب  دجوتو  نابوذلل  نابوذلل ةلباقلا   ةلباقلا ريغ   ريغ فايللأا   فايللأا
.امًجح ربكأ  زاربلا  لعجت  يهو  .اهليلحت  مسجلل  نكمي  لاو  ءاملا  يف  نابوذلل  ةلباقلا  ريغ  فايللأا 
حلاوملاو حافتلاو  ايلوصافلاو  ءلازابلاو  نافوشلا  لثم  ةمعطلأا  يف  دجوتو  نابوذلل  نابوذلل ةلباقلا   ةلباقلا فايللأا   فايللأا

.ةيملاه ةدام  نوكتُل  ءاملا  يف  نابوذلل  ةلباقلا  فايللأا  للحتتو  .ريعشلاو 

.فايللأا عاونأ  نع  ديزملا  ةفرعمل  ةيريرسلا  ةيذغتلا  ريبخ  وأ  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم  شقان 

فايللأا ليلق  يئاذغلا  ماظنلا  نع  ةذبن 
لصحت نأ  بجيو  .نابوذلل  ةلباقلاو  نابوذلل  ةلباقلا  ريغ  فايللأا  لىإ  فايللأا  ليلق  يئاذغلا  ماظنلا  رقتفي 

.ةبجو لك  يف  فايللأا  نم  تامارج  نم 3  لقأ  وأ  ماعط  ةصح  لك  يف  فايللأا  نم  نيمارج  نم  لقأ  لىع 
داجيإ ةيفيك   “ مسقلا أرقا  .موي  لك  تامارج  نع 10  فايللأا  نم  يلكلا  ككلاهتسا  ضفخني  نأ  بجيو 

.ماعطلا ةصح  يف  فايللأا  رادقم  ةفرعمل  ةيوذغتلا ” قئاقحلا  قصلم  لىع  فايللأا  ىوتحم 

كزاهج للاخ  لقتني  يذلا  موضهملا  ريغ  ماعطلا  رادقم  فايللأا  ضفخنم  يئاذغلا  ماظنلا  عابتا  دِّيقُي 
زاربلا اذه  ةكرح  نوكتسو  .زاربلا  نم  لقأ  امًك  جتنيس  مسجلا  نأ  ينعي  اذهو  ءاعملأاو .) ةدعملا   ) يمضهلا

.اءًطب رثكأ  يمضهلا  زاهجلا  للاخ 

يلي اميف  .فايللأا  ضفخنم  يئاذغ  ماظن  عابتاب  ةيصوتلل  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم  وعدت  بابسأ  ةدع  كانهو 
: ةعئاشلا بابسلأا  ضعب 

باهتلاو نورك  ءاد  ضارملأا  هذه  لمشتو  .ءاعملأا  باهتلا  ضارمأ  دحأ  نع  جتان  جيهتب  اًباصم  تنك  اذإ 
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.ةظيلغلا ءاعملأاب  اضًيأ  نولوقلا  فرعُي  .يحرقتلا  نولوقلا 
.ةيلفسلا ءاعملأاو  ضوحلا  لىع  يعاعشلإا  جلاعلا  ىقلتت  تنك  اذإ 

.نسحتي لاهسإ لا  وأ  يئام ) وأ  وخر  زارب   ) ديدش لاهسإب  اًباصم  تنك  اذإ 
.يفئافللا رغف  وأ  نولوقلا  رغفل  اًرخؤم  تعضخ  دق  تنك  اذإ 

.ةيوعم ةيدعم  ةحارجل  اًرخؤم  تعضخ  دق  تنك  اذإ 
ةداتعملا ماعطلا  ةكرح  قوعي  ام  دوجو  دنع  ءاعملأا  دادسنا  ثدحي  .ءاعملأا  يف  دادسنا  كيدل  ناك  اذإ 

.ةحارج ءارجإ  نع  جتان  يبدن  جيسن  وأ  مرو  دوجو  ببسب  كلذ  ثدحي  دقو  .ءاعملأا  يف 

اذه ةياهن  يف  فايللأا ” ليلق  يئاذغ  ماظن  عابتا  بابسأ   “ مسقلا أرقا  تامولعملا ، نم  ديزملا  ةفرعمل 
.دروملا

عبتي ضعبلاف  .هعابتلا  كعفد  يذلا  ببسلا  لىع  فايللأا  ليلق  ايًئاذغ  امًاظن  اهللاخ  عبتت  يتلا  ةرتفلا  دمتعتو 
روملأا ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم  كعم  شقانيس  .لوطأ  ةدمل  نورخآ  هعبتي  اميف  ةزيجو ، ةدمل  ماظنلا  اذه 

.ةعقوتملا

هنأ لا يريرسلا  ةيذغتلا  ريبخ  وأ  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم  كربخي  ىتح  فايللأا  ليلق  يئاذغ  ماظن  عابتا  لصاو 
.هعابتا نع  فقوتلاب  سأب 

قصلم ىلع  فايللأا  ىلع  روثعلا  نكمي  فيك 
ةيوذغتلا قئاقحلا 

ةيوذغتلا قئاقحلا  قصلم  مضيو  .ةيوذغت  قئاقح  قصلم  لىع  ةفلغمُلا  تابورشملاو  ةمعطلأا  عيمج  يوتحت 
يف ةجردم  فايللأا  ةيمك  نوكتو  .بارشلا  وأ  ماعطلا  اهيلع  يوتحي  ةنيعم  ةيئاذغ  رصانع  ةيمك  نع  تامولعم 

(. لكشلا 1 رظنا  ” ) ةيئاذغلا فايللأا   “ فص
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ةيوذغتلا قئاقحلا  قصلم  لىع  فايللأا  لىع  روثعلا  نكمي  نيأ  لكشلا 1 .

نم لقأ  وأ  مارج  لىع 2  يوتحت  يتلا  ةمعطلأا  رايتخا  لىع  صرحا  فايللأا ، ليلق  يئاذغ  ماظن  عابتا  ءانثأ 
لىع 4 يوتحي  ذإ  فايللأا  ليلق  ءاذغل  سيل  نيميلا  ةهج  نيبملا  قصلملا  .ةصح  لكل  ةيئاذغلا  فايللأا 
فايلأ مارج  لىع 2  يوتحي  هنلأ  فايللأا  ليلق  ءاذغل  راسيلا  ةهج  نيبملا  قصلملا  .ةصح  لكل  فايلأ  تامارج 

.ةصح لكل 

ةيوذغتلا قئاقحلا  قصلم  لىعأ  ةصحلا  مجح  ةنياعم  لىع  صرحا  فايللأا ، ليلق  يئاذغ  ماظن  عابتا  ءانثأ 
ىصوملا ةصحلا  مجح  نم  لقأ  وأ  ربكأ  ةيمك  لوانت  يدؤي  ثيح  .طقف  ةيمكلا  كلت  لوانتو  لكشلا 2 .) رظنا  )

.هلوانتت يذلا  ءزجلا  يف  ةيلكلا  فايللأا  ةيمك  رييغت  لىإ  هب 
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ددعو ةصحلا  مجح  لىع  روثعلا  نكمي  نيأ  لكشلا 2 .
ةيوذغتلا قئاقحلا  قصلم  لىع  ةيواح  لكل  صصحلا 

كلتو اهلوانت  نكمي  يتلا  تابورشملاو  ةمعطلأا 
ليلق يئاذغ  ماظن  عابتا  ءانثأ  اهبنجت  بجي  يتلا 

فايللأا
: فايللأا ليلق  يئاذغ  ماظن  عابتا  دنع 

.اهنم ًلادب  ةبلعملاو  ةوهطملا  تاورضخلاو  هكاوفلا  رتخاو  ةئينلا  تاورضخلاو  هكاوفلا  بنجت 
ليزت ةقيرطب  ةجَلاعملاو  ةنوحطملا  بوبحلا  رتخا  .ةلماكلا  بوبحلاو  لماكلا  حمقلا  تاجتنم  بنجت 
روذب وأ  ةلاخن  وأ  بوبح  لىع  يوتحت  يتلا لا  ضيبلأا  زبخلا  تاجتنم  رتخا  .اهنم  فايللأا  ةيمك  بلغأ 

.ةفاضم ةلماك 
ةرركمُلا ةمعطلأا  ضعب  لمشت  يهو  .ةفاضم  فايلأ  لىع  تابورشملاو  ةمعطلأا  ضعب  يوتحت 

ثدحيو .ةقاطلا  حاولأو  ميرك  سيلآاو  يدابزلا  لثم  ةيتابنلا ، ريغ  ةمعطلأاو  ضيبلأا ) زبخلا  لثم  )
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دئاوفلا سفن  اهل  نوكت  اًبلاغ لا  ةفاضملا  فايللأا  نأ  ريغ  .ةحصلل  ةدئاف  رثكأ  جتنملا  ودبي  ىتح  كلذ 
قئاقحلا قصلم  صحف  مهملا  نمو  .يعيبط  لكشب  ةيذغلأا  اهيلع  يوتحت  يتلا  فايللأل  ةيحصلا 

كلاهتسا نم  اءًزج  لازت  ةفاضملا لا  فايللأا  نأ  ركذتو  .اهلوانتت  يتلا  ةمعطلأا  عيمج  لىع  ةيوذغتلا 
.يمويلا يلكلا  فايللأا 

يف دعاسي  اذهف  .ايًموي  نييفاكلا  ةعوزنم  لئاوسلا  نم  تاصنوأ )  8  ) باوكأ لىإ 10  لقلأا 8  لىع  لوانت 
.كاسملإا عنم 

عونمملا ةمعطلأاو  اهب  حومسملا  ةمعطلأا  لوح  ةيليصفتلا  تاهيجوتلا  نم  ديزملا  ةيلاتلا  لوادجلا  نمضتت 
عم دعوم  ديدحت  يف  بغرت  وأ  لوادجلا  هذه  يف  ةجردم  ريغ  ةمعطأ  لوح  ةلئسأ  كيدل  نوكت  امبر  .اهلوانت 

لىع ةيجراخلا  تادايعلا  ىضرمل  يريرسلا  ةيذغتلا  ريبخ  بتكمب  لصتا  ةلاحلا ، هذه  يف  .يريرس  ةيذغت  ريبخ 
ةعاسلا نم  ةعمجلا  لىإ  نينثلإا  مايأ  ةياعرلا  قيرف  ءاضعأ  دحأب  لاصتلاا  كنكمي  مقر 7312-639-212 .

.ءًاسم ةعاسلا 5:00  لىإ  احًابص   9:00

بوبحلا
اهب اهب حومسملا   حومسملا بوبحلا   اهلوانتبوبحلا اهلوانت عونمملا   عونمملا بوبحلا   بوبحلا

لكل فايللأا  نم  مارج  نم 2  لقأ  لىع  يوتحت  ةمعطأ 
ةصح

ضيبلأا قيقدلا 
تاشمرقملاو زبخلا  صارقأ  لغيابلا ، زبخلا ،

رركملا وأ  ضيبلأا  قيقدلا  نم  ةعونصملا 
ةعونصملا كيك  نابلاو  يسنرفلا ، تسوتلا  لفاولا ،

ضيبلأا قيقدلا  نم 
ةنوركعملاو زلدونلا ، ضيبلأا ، زرلأا 

قيقدلا نم  ةعونصملا  ةنخاسلا  وأ  ةدرابلا  بوبحلا 
، شمرقملا زرلأا  ةرذلا ، قئاقر  لثم  رركملا ، وأ  ضيبلأا 

، Cream of Wheat ، Cream of Rice
ةرركملا ةرذلا  ةديصعو 

ةنوركعملاو تاشمرقملا ، زبخلا ، صارقأ  زبخلا ،
ةلماكلا بوبحلا  وأ  لماكلا  حمقلا  نم  ةعونصملا 

يربلا زرلأاو  ينبلا  زرلأا 
لثم ىرخلأا ، ةلماكلا  بوبحلاو  نافوشلا ، ريعشلا ،

اونيكلا
، ةلاخنلا وأ  ةلماكلا  بوبحلا  نم  ةعونصملا  بوبحلا 

ةلاخنلا قئاقرو  ةعطقملا  حمقلا  بوبح  لثم 
، تارسكملا روذبلا ، نم  ةعونصملا  بوبحلاو  زبخلا 

دنهلا زوج  وأ  ةففجملا ، هكاوفلا 
راشفلا

ةينيتوربلا ةمعطلأا 
اهب اهب حومسملا   حومسملا ةينيتوربلا   ةينيتوربلا ةمعطلأا   اهلوانتةمعطلأا اهلوانت عونمملا   عونمملا ةينيتوربلا   ةينيتوربلا ةمعطلأا   ةمعطلأا
رقبلا محل  لثم  ادًيج ، ةوهطملا  ةيرطلا  موحللا 

دلجلا ةعوزنم  نجاودلاو  نأضلا  محلو  كامسلأاو 
كيدلا رودص  لثم  نهدلا ، نم  ةيلاخلا  ةدرابلا  موحللا 

جاجدلا وأ  يمورلا 
ادًيج وهطملا  ضيبلا 

وفوتلا

ةيلقملا كامسلأاو  نجاودلاو  موحللا 
يملاسلا وأ  ةففجملا  موحللا  لثم  ةدرابلا ، موحللا 

ددقملا محللاو  قجسلا 
جود توهلا 

حئارشو ةيوشملا  عولضلا  لثم  ةينهدلا ، موحللا 
نأضلا عولض 
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ينادوسلاو زوللا  ةدبز  لثم  ةمعانلا ، تارسكملا  ةدبز 
ةمعانلا سمشلا  راودو  وجاكلاو 

يشوسلا
ففجملا سدعلاو  ءلازابلاو  تايلوقبلا 

صمحلا
روذبلاو تارسكملا 

لوفلاو زوللا  ةدبز  لثم  ةشمرقملا ، تارسكملا  ةدبز 
ةشمرقملا ينادوسلا 

يربمجلا

نابللأا تاجتنم 
اهب اهب حومسملا   حومسملا نابللأا   نابللأا تاجتنم   اهلوانتتاجتنم اهلوانت عونمملا   عونمملا نابللأا   نابللأا تاجتنم   تاجتنم

اذإ .زوتكلالا  لىع  ةمجنلا )*(  ةملاعب  ةزيمملا  ةمعطلأا  يوتحت 
تاجتنم لوانت  نإف  زوتكلالا ، لمحت  مدع  نم  يناعت  تنك 
.لاهسلإا ةلاح  مقافت  لىإ  يدؤي  دق  زعاملا  وأ  راقبلأا  بيلح 

* نبللا ةدبز 
* بيلح و2 % % 1 نوهدلا ، نم  ةيلاخ 

بيلح لثم  زوتكلالا ، نم  يلاخلا  بيلحلا 
Lactaid

* فثكمُلا بيلحلاو  ةردوبلا  بيلحلا 
لثم نابللأا  تاجتنم  فلاخب  ةمعدملا  بيلحلا  عاونأ 

زرلأاو دنهلا  زوجو  وجاكلاو  زوللا  بيلح 
.نيتوربلل ةديج  رداصم  عاونلأا  هذه  ربتعت  لاو 

ةينغ ىرخأ  ةمعطأ  لوانتل  جاتحتسو 
.نيتوربلاب

معدملا ايوصلا  بيلحو  ءلازابلا  بيلح 
تازاغلا هذه  بيلحلا  عاونأ  ببست  دق 

.ضعبلا ىدل  تاخافتنلاا 
نودب ةطشنلا  عرازملا  مادختساب  عونصملا  يدابزلا *

تارسكم وأ  لاونارج  وأ  هكاوف 
زوتكلالا نم  يلاخلا  يدابزلا 

ةبسنب زوتكلالا  نم  ةيلاخ  عاونلأا  نم  ريثكلا   ) ريفكلا
%( 99

ةيرسيوسلا ةنبجلاو  رديشلا  ةنبجلا  لثم  ةنبجلا ،*
نازيمارابلاو

لتكو نوهدلا  ةليلق  ةنبجلا  عاونأ  ربتعت 
اًبلاغ ةميدقلاو  ةبلصلا  ةنبجلاو  ةنبجلا 

.زوتكلالا ةضفخنم 
زوتكلالا نم  لٍاخ  ميرك  سيآ 

زوتكلالا نم  ةيلاخ  شيرق  ةنبج 

تنك اذإ   ) بيلحلا نم  ةعونصملا  ةمعطلأاو  بيلحلا 
( زوتكلالا لمحت  مدع  نم  يناعت 

تارسكملا وأ  لاونارجلا  وأ  هكاوفلاب  يدابزلا 

®
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لوزعملا بيلحلا  لصم  نيتورب 

تاورضخلا
اهب اهب حومسملا   حومسملا تاورضخلا   اهلوانتتاورضخلا اهلوانت عونمملا   عونمملا تاورضخلا   تاورضخلا

وأ روذب  نودب  ةيرطلا )  ) ادًيج ةوهطملا  تاورضخلا 
نويلهلا داوعأو  رزجلا  لثم  روشق ،

يتلا تاورضخلا  بنجت  لىع  صرحا 
عونمملا تاورضخلا   “ ةمئاق اهنمضتت 

”. اهلوانت
ةولحلاو ءارمحلاو  ءاضيبلا  لمشتو  ةرَّشقمُلا ، اطاطبلا 

.ءارفصلاو
ىَّفصمُلا تاورضخلا  ريصع 

ادًيج ةوهطملا  ريغ  وأ  ةئينلا  تاورضخلا  لك 
لوفلا وأ  ميسربلا  معارب 

ةوهطملا خنابسلا  وأ  ةيقرولا  تاورضخلا 
يوتحت يتلا  تاورضخلا   ) فايللأاب ةينغلا  تاورضخلا 
ءلازابلا لثم  ةصح ،) لكل  فايلأ  مارج  نم 2  رثكأ  لىع 

ةرذلاو
وداكوفلأا

لثم تازاغلا ، ببست  يتلا  ةوهطملا  تاورضخلا 
بنركلاو لسكورب  بنركو  يلكوربلاو  ردنمشلا 

رطفلاو اميل  ايلوصافو  طيبنرقلاو  للخملا  فوفلملاو 
رشقو لفلفلاو  ضيبلأا  رزجلاو  لصبلاو  ةيمابلاو 

اطاطبلا

ةكاوفلا
اهب اهب حومسملا   حومسملا هكاوفلا   اهلوانتهكاوفلا اهلوانت عونمملا   عونمملا هكاوفلا   هكاوفلا

( ففجملا قوقربلا  ريصع  ءانثتساب   ) ةهكافلا ريصع 
جضانلا زوملا 

خيطبلاو لسعلا  زوك  مامشو  بولاتنكلاو  مامشلا 
روذبلا نم  يلاخلا 

سورهملا حافتلا 
روذب وأ  ةروشق  نودب  ةوهطملا  هكاوفلا 

ءانثتساب  ) ريصع يف  ةبلعمُلا  ةيرطلا  ةهكاوفلا 
( سانانلأا

مارج نم 2  لقأ  لىع  يوتحت  يتلا  ةدمجملا  هكاوفلا 
ةصح لكل  فايللأا  نم 

ةمئاق يف  ةجردملا  كلت  ادع  ام  ةجزاطلا  هكاوفلا  لك 
” اهب حومسملا  هكاوفلا  “

بيبزلاو قوقربلا  لمشتو  ةففجملا ، هكاوفلا  لك 
فيثك بارش  يف  ةبلعمُلا  هكاوفلا 

بُللا تاذ  هكاوفلا  رئاصع 
لوتيبروسلاب ةلاحملا  هكاوفلا 

دق نكلو  فايللأا ، نم  لوتيبروسلا  ربتعي  لا 
.زاربلل نيلمُ  ريثأت  هل  نوكي 

ففجملا قوقربلا  ريصع 
سانانلأا

تويزلاو نوهدلا 
اهب اهب حومسملا   حومسملا تويزلاو   تويزلاو نوهدلا   اهلوانتنوهدلا اهلوانت عونمملا   عونمملا تويزلاو   تويزلاو نوهدلا   نوهدلا

قعلام نم 8  رثكأ  لوانتت  لاف  لاهسلإاب ، اًباصم  تنك  اذإ 
.ايًموي تويزلاو  نوهدلا  نم  ةريغص 

( لاوناكلا وأ  نوتيزلا  تيز  لثم   ) تويزلا عاونأ  رتخا 
نمسلا وأ  ةدبزلا  لثم   ) ةبلصلا نوهدلا  نم  رثكأ 

لماكلا وأ  روشبملا  دنهلا  زوج 
لماكلا وأ  سورهملا  وأ  حئارش  لىإ  عَّطقمُلا  وداكوفلأا 
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( يتابنلا
دنهلا زوج  تيز 

وداكوفلأا تيز 
مسمسلا روذب  وأ  تارسكملا  تيز 

تابورشملا
اهب اهب حومسملا   حومسملا تابورشملا   اهلوانتتابورشملا اهلوانت عونمملا   عونمملا تابورشملا   تابورشملا

.موي لك  لئاوسلا  نم  تاصنوأ )  8  ) باوكأ لىإ 10  برشا 8 
اًباصم تنك  اذإ  .يداعلا  ءاملا  برش  نم  راثكلإا  لضفلأا  نمو 

لئاوسلا نم  ربكأ  ةيمك  برش  كيلع  نيعتي  دقف  لاهسلإاب ،
.ةدوقفملا لئاوسلا  ضيوعتل 

نييفاكلا ةعوزنم  ةوهقلا 
نييفاكلا نم  ةيلاخلا  ياشلا  عاونأ 

ميدع  Pedialyte لثم ةبطرمُلا ، تابورشملا 
ةهكنلا

تايلوحك وأ  يعانص  ركس  نودب  ةهكنلا  وذ  ءاملا 
لوتيبروس وأ  لوتيليز  لثم  ةيركس ،

تابورشملا نم  ايًموي  ةصنوأ  نم 12  رثكأ  لوانتت  لا 
.زوتكرفلا يلاع  ةرذلا  بارش  لىع  ةيوتحملا 

ةوهقلا لثم  نييفاكلا ، لىع  ةيوتحملا  تابورشملا 
ةقاطلا تابورشمو  ادوصلاو  يداعلا  ياشلاو  ةيداعلا 

.لاهسلإا مقافت  لىإ  نييفاكلا  يدؤي  دق 
لئادب نم  هريغ  وأ  لوتيبروسلاب  ةلاحملا  تابورشملا 

زولاركسلا لثم  ركسلا ،
ةيلوحكلا تابورشملا 

( مفلا قيرط  نع  اهلوانت  متي   ) ةيومفلا ةيئاذغلا  تلامكملا 
اهب اهب حومسملا   حومسملا ةيومفلا   ةيومفلا ةيئاذغلا   ةيئاذغلا تلامكملا   اهلوانتتلامكملا اهلوانت عونمملا   عونمملا ةيومفلا   ةيومفلا ةيئاذغلا   ةيئاذغلا تلامكملا   تلامكملا

لكل فايلأ  مارج  نم 2  لقأ  لىع  يوتحت  يتلا  تلامكملا 
: لثم ةصح ،

Ensure  Original
Ensure Plus

Ensure High Protein
Ensure Clear

BOOST High Protein
BOOST Breeze

BOOST Pudding
Carnation Breakfast Essentials

Premier Protein  Clear
Premier Protein Original

Orgain
Scandishake

زوتكلالا نم  يلاخلا   Scandishake
قئاقحلا قئاقحلا قصلم   قصلم لىعلىع   فايللأا   فايللأا ةيمك   ةيمك نمنم   امًئاد   امًئاد ققحت   ققحت

لكل فايلأ  مارج  نم 2  رثكأ  لىع  يوتحت  يتلا  تلامكملا 
: لثم ةصح ،

BOOST  Original
BOOST Plus

BOOST Glucose Control
Glucerna

Nepro
Carnation Breakfast Essentials  Light

Start

®

®

®

®

®

®™

®

®

®

®

®

®

®

®

®
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تاهكنلا تاذ  ةيئاذغلا  تلامكملا  نأب  ملعلا  بجيو  .ةيوذغتلا  .ةيوذغتلا
تايمك لىع  يوتحت  دق  ةيراجتلا  ةملاعلا  سفنل  ةفلتخملا 

.فايللأا نم  ةفلتخم 

نمآ لكشب  ةيذغلأا  عم  لماعتلا  ةيفيك 
ليلقت اذه  نأش  نمف  .لزنملا  يف  تابجولا  دادعإ  دنع  نمآ  لكشب  ةيذغلأا  عم  لماعتلا  متي  نأ  مهملا  نم 

(. ماعطلا ممست   ) ءاذغلاب ةلوقنملا  ضارملأاب  ةباصلإا  رطاخم 

(. طلاخلا لمشتو   ) يهطلا حطسأ  فيظنتو  كيدي  لسغ  لىع  صرحا 
يف ىرخلأا  ةمعطلأاو  ةهكافلاو  تاورضخلا  نع  ةئينلا  ةيرحبلا  تلاوكأملاو  نجاودلاو  موحللا  لصفا 

.ةجلاثلا
.ةجزاطلا تاجتنملل  رخآ  عيطقت  حولو  ةئينلا  ةيرحبلا  تلاوكأملاو  نجاودلاو  موحلل  عيطقت  حول  مدختسا 

ضيبلاو ةيرحبلا  تلاوكأملاو  نجاودلاو  موحللا  يهط  نم  ققحتلل  ماعطلا  ةرارح  ةجرد  سايقم  مدختسا 
.ةنملآا ةيلخادلا  ةرارحلا  تاجرد  لىع 

.اهئارش وأ  اهيهط  نم  نيتعاس  نوضغ  يف  دمجمُلا  وأ  ةجلاثلا  يف  ةيقبتملا  ةمعطلأا  عض 
: لثم ءاذغلاب ، ةلوقنملا  ضارملأا  ببست  دق  يتلا  ةمعطلأا  بنجت 

رتسبملا ريغ  وأ  ماخلا  لسعلا  وأ  ىرخلأا  نابللأا  تاجتنم  وأ  نبجلا  وأ  بيلحلا 
ةلوسغملا ريغ  ةجزاطلا  تاورضخلاو  ةهكاوفلا 

( لوفلاو ميسربلا  معارب  لثم   ) ةوهطملا ريغ  وأ  ةئينلا  معاربلا 
ةوهطملا ريغ  وأ  ةدرابلا  جود  توهلاو  موحللا 

Food Safety During Cancer Treatment (www.mskcc.org/cancer- أرقا ديزملا ، ةفرعمل 
.(care/patient-education/food-safety-during-cancer-treatment

فايللأا ةليلق  تافصو 
راطفلإل ضيبلا  باوكأ 

.صصح دادعلإ 6  يفكت 

تانوكملا
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ةرَّشقمُ ةدحاو  تيسور  سطاطب  ةبح 
ةريبك تاضيب   8

نم ةيلاخ  وأ  نوهد  شيرق 2 % ةنبج  بوك  ½ 
نوهدلا

ةروشبم رديش ، ةنبج  ةصنوأ   2

ةعطقمُ ةريغص ، ةدحاو  ولح  لفلف  ةبح 
بشتاك ناتريبك  ناتقعلم 

يهط خاخب 

تاميلعتلا

(. ةيوئم  177  ) تياهنرهف ةجرد 350  لىع  اقًبسم  نرفلا  نَّخسُي   .1
مث قئاقد ، ةدمل 5  فيووركيملا  يف  عضوت  .ىطغمُ  قبط  يف  عضوتو  تابعكم  لىإ  سطاطبلا  عَّطقُت   .2

.قئاقد ةدمل 5  أدهتل  كرتُت 
ولحلا لفلفلاو  ةروشبملا  رديشلا  ةنبجلاو  شيرقلا  ةنبجلا  فاضت  .ريبك  طلخ  ءاعو  يف  ضيبلا  قفخُي   .3

.سطاطبلا تابعكمو  باشتاكلاو  عطقملا 
طيلخ مَّسقُي  .زبخلا  قرو  وأ  نفاملا  باوكأب  نطبُت  وأ  نفاملا  كعك  نم  بوك  زبخل 12  ةينيص  نهَدُت   .4

.مسق  12 لا ـ لىع  يواستلاب  ضيبلا 
(. ةقيقد لىإ 18  قرغتسي 15   ) يبهذلا نوللا  لىإ  ضيبلا  باوكأ  حطس  نول  لوحتي  ىتح  زَبخُي   .5

نيتورب مارج   14 فايلأ ، مارج   2 ةيلك ، نوهد  مارج   10 تارديهوبرك ، مارج   11 يرارح ، رعس   191 ةصحلا :

سطاطبلا اتاتيرف 
.نيتصح دادعلإ  يفكت 

تانوكملا

يهط خاخب 
سطاطب لثم   ) ةطسوتم ةدحاو  سطاطب  ةبح 
ةعطقمو ةرشقمُ  تيسور ) وأ  ةيبهذلا  نوكوي 

ةعيفر حئارش  لىإ 
للازو 3 ةلماك  ةدحاو  ةضيب   ) ةريبك تاضيب   4

( تاضيب

زوتكلالا نم  يلاخ  بيلح  بوك  ¼ 
، حلم فاج ، وناجيروأ  اكيرباب ، موثلا ، قوحسم 

( يرايتخا  ) لفلفو
روشبم ايوص  نبج  بوك  ¼ 
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.لماكلا ضيبلا  نم  ًلادب  لئاسلا  ضيبلا  للاز  وأ   Egg Beaters بوك مادختسا ½  كنكمي   :: ةظحلام ةظحلام

تاميلعتلا

.ةطسوتم ران  لىع  قاصتللال  ةعنام  مجحلا  ةطسوتم  ةلاقم  نَّخسُت   .1
حبصت ىتح  رانلا  لىع  كرتُت  .ةلاقملا  يطغتو  سطاطبلا  حئارش  فاضت  .يهطلا  خاخبب  ةلاقملا  نطبُت   .2

.رخلآ نيح  نم  بيلقتلا  عم  قئاقد ،) يلاوح 10   ) ةيرط
ءاعو يف  اهتفاضإ  دوت  لباوت  يأو  بيلحلاو  ضيبلا  للازو  ةلماكلا  ةضيبلا  قفخُت  تقولا ، سفن  يفو   .3

.ريبك
، ةضفخنملا ةجردلا  لىإ  ةرارحلا  ضفخُت  .هقوف  نبجلا  رثَنُي  مث  سطاطبلا  قوف  ضيبلا  طيلخ  بصَُي   .4

(. اًبيرقت قئاقد  لىإ 8   5  ) ضيبلا كسامتي  ىتح  يهطلا  متيو  ةلاقملا  ىطغُتو 

نيتورب مارج   14 فايلأ ، مارج   2 ةيلك ، نوهد  تامارج   4 تارديهوبرك ، مارج   23 يرارح ، رعس   170 ةصحلا :

زوبخملا يسنرفلا  تسوتلا  نجاط 
.صصح دادعلإ 8  يفكت 

تانوكملا

باذمُ دنهلا  زوج  تيز  وأ  ةدبز  ناتريبك  ناتقعلم 
ةقوفخم ةريبك  تاضيب   6

مسدلا لماك  بيلح  بوك  ½ 1
لماك بيلح  نم  اتوكير  نبج  نابوك )  ) ةصنوأ  15

مسدلا
ايلينافلا صلختسم  ةريبك  ةقعلم 

حلم ةريغص  ةقعلم  ½ 

، ضيبأ زبخ  ةصنوأ ،)  15  ) تيغاب زبخ  ةعطق 
حئارش لىإ  عطقم  لااشتلا  زبخ  وأ  شويرب ،

، ظوفحم شمشم  ةريبك ) ةقعلم   12  ) بوك ¾ 
حافتلا يليج  وأ  ظوفحم ، خوخ  وأ 

ةليقث ةميرك  بوك  ¼ 
ميدقتلل بقيقلا ، بارشو  ةردوب  ركس 

تاميلعتلا

.دنهلا زوج  تيز  وأ  ةباذملا  ةدبزلاب  ةصوب  ساقم 9×13  زبخ  ةينيص  نهَدُت   .1
.حلملاو ايلينافلا  صلختسمو  اتوكيرلا  نبج  نم  دحاو  بوكو  بيلحلاو  ضيبلا  قفخُي  طلخ ، ءاعو  يف   .2

®
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ثيحب نيتقبط ، ةئيه  لىع  زبخلا  مَّظنُي  .زبخلا  نم  دحاو  بناج  لىع  يليجلا  وأ  ةظوفحملا  هكاوفلا  عضوت   .3
.زبَخلا ةينيص  يف  لىعلأا  يف  يليجلا  وأ  هكاوفلا  عضوت 

.زبُخلا قوف  ةلئاسلا  تانوكملا  بصُت   .4
.ليللا لاوط  ةجلاثلا  يف  كرتتو  ةينيصلا  ىطغُت   .5

(. ةيوئم  177  ) تياهنرهف ةجرد 350  لىع  اقًبسم  نرفلا  نَّخسُي   .6
.نخاسلا نرفلا  يف  عضوتو  ةجلاثلا ، نم  ةينيصلا  جرخُت   .7

.زبخلا غنيدوب  ماوق  لثم  يرط ، ماوق  لىع  لوصحلل  ةقيقد  ةدمل 45  زَبخُت 
.اكًسامت رثكأ  شمرقم  ماوق  لىع  لوصحلل  رثكأ  وأ  ةعاس  ةدمل  زَبخُي 

.موينيموللأا قئاقرب  ىطغيُف  اعًيرس ، ينبلا  لىإ  هجولا  نول  لوحت  اذإ 
نم يقبتملا  بوكلا  بَّلقُي  .اهماوق  كسامتي  ىتح  طلخ  ءاعو  يف  ةميركلا  قفخُت  تقولا ، سفن  يفو   .8

.ةبغرلا بسح  بلقُتو  ةردوبلا  ركسلا  ةقعلم  عضوت  .قفرب  اتوكيرلا  نبج 
.قوفخملا بقيقلا  بارشو  اتوكيرلا  نبج  طيلخ  عم  اًئفاد  يسنرفلا  تسوتلا  مَّدقُي   .9

نيتورب مارج   20 فايلأ ، مارج   2 ةيلك ، نوهد  مارج   17 تارديهوبرك ، مارج   60 يرارح ، رعس   480 ةصحلا :

زوملا زبخ  نفام 
ةصح دادعلإ 12  يفكت 

تانوكملا

ةنيل ةلماك ،) ةدحاو  ةعطق   ) ةدبز بوك  ½ 
ينب ركس  بوك  ¾ 

ةداس ينانوي  يدابز  بوك  ½ 
ناتضيب

سورهم جضان  زوم  بوك  ½ 
ايلينافلا صلختسم  ةريغص  ةقعلم 

قيقد بوك   2
زبخَ قوحسم  ةريغص  ةقعلم 

ةفرق ةريغص  ةقعلم  ½ 
حلم ةريغص  ةقعلم  ½ 

زبخ ادوص  ةريغص  ةقعلم  ¼ 
نوحطم ليبجنز  ةريغص  ةقعلم  ¼ 

تاميلعتلا
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(. ةيوئم  177  ) تياهنرهف ةجرد 350  لىع  اقًبسم  نرفلا  نَّخسُي   .1
.اعًم ايلينافلا  صلختسمو  زوملاو  ضيبلاو  ينانويلا  يدابزلاو  ينبلا  ركسلاو  ةدبزلا  قفخُت   .2

.اعًم نوحطملا  ليبجنزلاو  زبخلا  ادوصو  حلملاو  ةفرقلاو  زبخلا  قوحسمو  قيقدلا  قفخُي  رخآ ، ءاعو  يف   .3
.قفخُتو ةفاجلا  تانوكملا  عم  ءاعولا  لىإ  زوملا  طيلخ  فاضي   .4

يواستلاب نيجعلا  مَّسقُي  .زبخلا  قرو  وأ  نفاملا  باوكأب  نفاملا  كعك  نم  بوك  زبخل 12  ةينيص  نطبُت   .5
.مسق  12 لا ـ لىع 

افًيظن نفاملا  كعك  طسو  يف  هسرغ  متي  نانسأ  دوع  جورخو  نوللا  يبهذ  هجولا  حبصي  ىتح  زَبخُي   .6
(. ةقيقد لىإ 25  يلاوح 20  )

تامارج  4 فايلأ ، مارج   1 ةيلك ، نوهد  تامارج   9 تارديهوبرك ، مارج   29 يرارح ، رعس   210 ةصحلا :
نيتورب

دادعلإا لهس  سطاطبلا  ءاسح 
.نيتصح دادعلإ  يفكت 

تانوكملا

وأ تيسور  لثم  ةزوبخم ، ةدحاو  سطاطب  ةبح 
ةيبهذلا نوكوي 

ماظعلا قرم  نم  نابوك 

تاميلعتلا

(. ةيوئم  204  ) تياهنرهف ةجرد 400  لىع  اقًبسم  نرفلا  نَّخسُي   .1
ةباصلإا مدعل  رذحلا  خوت  ةقيقد .) يلاوح 30   ) اهيلع طغضلا  دنع  ًلايلق  يخترت  ىتح  سطاطبلا  زبخُت   .2

.قورحب
.رشقلا عزنُي  .دربتل  سطاطبلا  كرتُت   .3

.ماظعلا قرم  لىغُي   .4
.امًعان حبصي  ىتح  طيلخلا  سرهُي  .طلاخلا  يف  ماظعلا  قرمو  سطاطبلا  عضوت   .5

.ةئفاد مدقُت   .6

نيتورب مارج   10 فايلأ ، مارج   1 ةيلك ، نوهد  مارج   0 تارديهوبرك ، مارج   13 يرارح ، رعس   91 ةصحلا :
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عانعنلاو خيطبلا  وشتابزاج 
.صصح دادعلإ 4  يفكت 

تانوكملا

عطقمُو رذبلا  عوزنم  خيطب  نلاطر 
ادًيج ةلوسغملا  ةجزاطلا  ةربزكلا  نم  بوك  ¼ 

نييزتلل ةيفاضإ  ةيمكو  ةمورفملاو ،
رتسبم نوميل  ريصع  ةريبك  قعلام   3

ةلوسغم ةجزاط  عانعن  قاروأ  ناتريبك  ناتقعلم 
نييزتلل ةيفاضإ  ةيمكو  ةمورفمو ، ادًيج 

نوتيز تيز  ناتريبك  ناتقعلم 
ةعوزنمو ةديج ، ةلوسغم  ةدحاو  مطامط  ةبح 

ةعطقمو روذبلا 
ةرشقمو ادًيج ، ةلوسغم  ةدحاو  رايخ  ةبح 

روذبلا ةعوزنمو 
ةبغرلا بسح  لفلفو  حلم 

تاميلعتلا

.طلاخلا يف  رايخلاو  مطامطلاو  نوتيزلا  تيزو  عانعنلا  قاروأو  نوميللا  ريصعو  ةربزكلاو  خيطبلا  عضوي   .1
.ةبغرلا بسح  لفلفلاو  حلملا  فاضي  .امًعان  حبصي  ىتح  طيلخلا  سرهُي 

.ءاسحلا دربي  ىتح  ةجلاثلا  يف  عضوتو  ةيواحلا ، ىطغُت  .ةيواح  يف  وشتابزاجلا  بصَُي   .2
.ميدقتلا لبق  عانعنلاو  ةربزكلا  قاروأب  ءاعو  لك  نَّيزُي   .3

نيتورب مارج   2 فايلأ ، مارج   2 ةيلك ، نوهد  تامارج   7 تارديهوبرك ، مارج   13 يرارح ، رعس   120 ةصحلا :

ةرذلاب جاجدلا  ةريطف 
.صصح دادعلإ 6  يفكت 

تانوكملا

ةرذ قيقد  بوك  ½ 
مويدوصلا ضفخنم  جاجدلا  قرم  نم  نابوك 

يهط خاخب 
عطقملا زوبخملا  جاجدلا  نم  نيبوك  لىإ  بوك 

موث قوحسم  ةريغص  ةقعلم 
وناجيروأ ةريغص  ةقعلم 
رتعز ةريغص  ةقعلم 

نوهدلا ليلق  روشبم  رديش  نبج  بوك  ¼ 
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مويدوصلا ةضفخنم  مطامط  ةصلص  )بوك  ةيرايتخا  ) ةجزاط ةربزك 

تاميلعتلا

(. ةيوئم  177  ) تياهنرهف ةجرد 350  لىع  اقًبسم  نرفلا  نَّخسُي   .1
بيلقتلا عم  ةطسوتم  ران  لىع  طيلخلا  ىهطُي  .طسوتم  ردق  يف  جاجدلا  قرمو  ةرذلا  قيقد  عضوي   .2

.قئاقد ةدمل 5  دربيل  كرتُي  اًبيرقت .) ةقيقد  لىإ 20   10  ) افًيثك هماوق  حبصي  ىتح  رمتسملا ،
.يهطلا خاخب  نم  ليلقلاب  ةريغص  ةلورسك  نَّطبُت   .3

.ةلورسكلا عاق  يف  ةرذلا  قيقد  طيلخ  دَرفُي   .4
.ةرذلا قيقد  طيلخ  لىعأ  جاجدلا  عطق  درفُت   .5

درفُت .بلقُتو  رتعزلاو  وناجيرولأاو  موثلا  قوحسم  اهيلإ  فاضُي  .ريغص  ءاعو  يف  مطامطلا  ةصلص  عضوت   .6
.روشبملا نبجلا  اهقوف  رثنُي  مث  جاجدلا ، قوف  مطامطلا  ةصلص 

(. ةقيقد يلاوح 30   ) نبجلا بوذي  ىتح  زَبخُي   .7
.ةبغرلا بسح  ميدقتلا  لبق  ةجزاطلا  ةربزكلاب  نيزُي   .8

تامارج  9 فايلأ ، مارج   1 ةيلك ، نوهد  تامارج   4 تارديهوبرك ، مارج   15 يرارح ، رعس   227 ةصحلا :
نيتورب

جاجدلاب وكاتلا  فئافل 
.ةدحاو ةصح  يفكت 

تانوكملا

ءام بوك  ½ 
ضيبأ زرأ  بوك  ¼ 

يهط خاخب 
( تاصوب  6  ) قيقدلا لايتروت  زبخ  ةعطق   2

روشبم ايوص  نبج  بوك  ¼ 

وأ حئارش  ةعطقم  جاجد  رودص  بوك  ½ 
دلجلا ةعوزنم  ةصمحم ، وأ  ةيوشم  تابعكم 

حلم موث ، ةردوب  طسوتم ، يماح  لفلف  قوحسم 
( يرايتخا  ) لفلفو

تاميلعتلا
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ردقلا ىطغُي  .ةضفخنملا  ةجردلا  لىإ  ةرارحلا  ضفخُتو  زرلأا  فاضي  .ةيلاع  ران  لىع  ردق  يف  ءاملا  لىغُي   .1
(. ةقيقد لىإ 50  يلاوح 40   ) اًيرط زرلأا  حبصي  ىتح  يلغيل  كرتُيو 

.ةطسوتم ران  لىع  قاصتللال  ةعنام  ةريبك  ةلاقم  نَّخسُت   .2
مث اهقوف ، نبجلا  رثنُي  .ةطسوتم  ران  لىع  ةلاقملا  لىع  لايتروتلا  عطق  عضوت  .يهطلا  خاخبب  ةلاقملا  نطبُت   .3

جاجدلاو زرلأا  قوف  لباوتلا  عضوت  .صمحملا  جاجدلاو  وهطملا  زرلأا  عم  وتسم  لكشب  نبجلا  صَرُي 
.ةبغرلا بسح 

(. قئاقد يلاوح 3   ) ينبلا لىإ  لايتروتلا  نول  لوحتيو  ةئفاد  ةوشحلا  حبصت  ىتح  وكاتلا  ىهطُي   .4
.مدقُت مث  وكاتلا  نم  فئافل  عنصُت  .قبط  لىإ  وكاتلا  لقنا   .5

نيتورب مارج   34 فايلأ ، مارج   3 ةيلك ، نوهد  مارج   13 تارديهوبرك ، مارج   60 يرارح ، رعس   510 ةصحلا :

.ةبجو اهرابتعا  بجيو  .فايللأا  نم  تامارج  لىع 3  ةفصولا  هذه  يوتحت   :: ةظحلام ةظحلام

ةيميرملاو يمورلا  كيدلاب  محللا  زبخ 
ةصح دادعلإ 12  يفكت 

تانوكملا

بنعلا روذب  تيز  ةريبك  ةقعلم 
ةعطقمُ ةريغص  ةلصب 

ناعطقم سفرك  نادوع 
مورفم موث  ةريبك  ةقعلم 

عطقم يلاطيإ  سنودقب  بوك  ½ 
ةعطقم ةيميرم  ةريبك  قعلام   3

نوهدلا نم  يلاخ  مورفم  يمور  كيد  لاطرأ   3

ناتضيب
حلم ةريبك  ةقعلم 

ةبغرلا بسح  دوسأ  لفلف 
وكناب زبخ  تاتف  بوك  ⅓ 1

بسح مويدوصلا  ضفخنم  قرم  ةصنوأ   16
رايتخلاا

تاميلعتلا

(. ةيوئم  191  ) تياهنرهف ةجرد 375  لىع  اقًبسم  نرفلا  نَّخسُي   .1
سفركلاو لصبلا  فاضي  .ةطسوتم  ران  لىع  قاصتللال  ةعنام  ةريبك  ةلاقم  يف  بنعلا  روذب  تيز  نخسُي   .2
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لىإ 7 يلاوح 5   ) رَّمحُي لاو  ماوقلا  معان  حبصي  ىتح  رمتسملا  بيلقتلا  عم  طيلخلا  ىهطُي  .موثلاو 
(. قئاقد

.دربيل كرتُي  .رانلا  لىع  نم  ردقلا  عفرُي   .3
مورفملا يمورلا  كيدلا  محل  فاضي  .ةيميرملاو  سنودقبلا  عم  بلقُي  .ادًج  ةريبك  ءاعو  لىإ  طيلخلا  لقنُي   .4

.اعًم تانوكملا  جزمُت  .وكنابلا  زبخ  تاتفو  لفلفلاو  حلملاو  ضيبلاو 
ةرارحلا ةجرد  غلبت  ىتح  زَبخُي  .نيتللبم  نيديب  فيغر  ةئيه  لىع  لَّكشُي  .زبخ  ةينيص  يف  طيلخلا  عضوي   .5

.ةقيقد لىإ 65  يلاوح 60  ةيوئم ،)  74  ) تياهنرهف ةيلخادلا 165 
.ئفادلا قرملا  عم  محللا  فيغر  مَّدقُي  .ةوبعلا  لىع  ةنيبملا  تاداشرلإا  عابتاب  قرملا  نَّخسُي   .6

تامارج  25 فايلأ ، مارج   1 ةيلك ، نوهد  تامارج   12 تارديهوبرك ، مارج   12 يرارح ، رعس   210 ةصحلا :
نيتورب

دنهلا زوج  زرأ  عم  ةيدنلاياتلا  يمورلا  كيدلا  محل  تارك 
.صصح دادعلإ 4  يفكت 

تانوكملا
يمورلا كيدلا  محل  تارك 

تيز وأ  يهط  خاخب 
ةدحاو ةريبك  ةضيب 

راحلا لفلفلا  نوجعم  نم  ةريغص  ةقعلم 
يدنلاياتلا

يدنلاياتلا يراكلا  نوجعم  نم  ةريغص  ةقعلم 
معان روشبمو  رشقمُ  ليبجنز  ةريغص  ةقعلم 

مورفم موث  ةريغص  ةقعلم 

فيرحلا لفلفلا  نم  ةنفح 
مويدوصلا ةضفخنم  ايوص  ةصلص  ةريبك  ةقعلم 

مورفملا يمورلا  كيدلا  محل  نم  دحاو  لطر 
نوهدلا %93 نم  يلاخلا 

وكناب زبخ  تاتف  بوك  ½ 
ةمعان ةمورفم  ءارضخ  ةلصب 

دنهلا زوج  زرأ 

وهطم ريغ  نيمساي  زرأ  دحاو  بوك 
مسدلا لماك  دنهلا  زوج  بيلح  بوك  ½ 

ءام بوك 
حلم ةنفح 
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ميدقتلل

ةدمجم وجنام  بوك 
نم نيتريبك  نيتقعلم  وأ  ةروصعم  ةدحاو  ةنوميل 

رتسبملا نوميللا  ريصع 

ادًيج ةلوسغملا  ةجزاطلا  ةربزكلا  نم  بوك  ¼ 
ةمورفملاو

.ةصح لكل  وجناملا  نم  بوك  نم ¼  رثكأ  مادختسا  بجي  لا  ةضفخنم ، فايللأا  ةيمكب  ظافتحلال   :: ةظحلام ةظحلام

تاميلعتلا

.ةدحاو ةقيقد  ةدمل  فيووركيملا  لخاد  نخسُت  وأ  ليللا  لاوط  ةجلاثلا  يف  اهعضوب  وجناملا  باذُت   .1
.نييزتلل ءازجأ  بوك ) لىإ 4 ¼(  مَّسقُت 

.ةطسوتم ران  لىع  طيلخلا  لىغُي  .ردق  يف  زرلأاو  حلملاو  ءاملاو  دنهلا  زوج  بيلح  طَلخُي  .زرلأا  رَّضحُي   .2
(. ةقيقد يلاوح 20   ) اًيرط زرلأا  حبصي  ىتح  ةئداه  ران  لىع  كرتُيو  ردقلا ، ىطغُي 

وأ تيزلاب  ةيندعم  زبخ  ةينيص  نهَدُت  ةيوئم .)  177  ) تياهنرهف ةجرد 350  لىع  اقًبسم  نرفلا  نَّخسُي   .3
.يهطلا خاخب 

لفلفلاو موثلاو  ليبجنزلاو  يراكلا  نوجعمو  راحلا  لفلفلا  نوجعمو  ضيبلا  قفَخُي  ريبك ، طلخ  ءاعو  يف   .4
طيلخلا بلقُي  .رضخلأا  لصبلاو  وكناب  زبخ  تاتفو  يمورلا  كيدلا  فاضي  .ايوصلا  ةصلصو  فيرحلا 

.جزامتي ىتح  ادًيج 
ةرك كيدل 30  رفوتت  نأ  بجي   ) ةوقب اهيلع  طغضلا  عم  ةدحاو ، ةصوب  رطقب  طيلخلا  نم  تارك  عنصُت   .5

.ةزهاجلا زبخلا  ةينيص  لىإ  محللا  تارك  لقنُت  اًبيرقت .)
يذلا ةرارحلا  سايقم  لجسي  ىتح  رخلآا ، بناجلا  لىع  ةدحاو  ةرم  اهبيلقت  عم  محللا ، تارك  ىوشُت   .6

.ةقيقد لىإ 20  يلاوح 15  دعب  ةيوئم ،)  74  ) تياهنرهف ةجرد  تاركلا 165  ىدحإ  بلق  يف  عضوي 
.وجناملاو ةربزكلاو  نوميللاب  قبطلا  نَّيزُي  .زرلأا  عم  محللا  تارك  مدقُت   .7

نيتورب مارج   28 فايلأ ، مارج   1 ةيلك ، نوهد  مارج   17 تارديهوبرك ، مارج   53 يرارح ، رعس   480 ةصحلا :

دنهلا زوجو  نوميللاب  جاجدلا 
.صصح دادعلإ 4  يفكت 

تانوكملا
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دلجلا ةعوزنمو  ةيلخم  جاجد  رودص  نلاطر 
يتابن تيز  ةريبك  قعلام   3

روشبملا رشقلا  عم  ةدحاو  ةنوميل 
نوحطم نومك  ةريغص  ةقعلم 

ةنوحطم ةربزك  ةريغص  ةقعلم  ½ 1
مويدوصلا ةضفخنم  ايوص  ةصلص  ناتقعلم 

رشوكلا حلم  نم  ةريغص  ةقعلم  ½ 1
ركسلا نم  ناتريبك  ناتقعلم 

يراكلا قوحسم  نم  ناتريغص  ناتقعلم 
دنهلا زوج  بيلح  بوك  ½ 

ةمورفملا ةجزاطلا  ةربزكلا  نم  ةريبك  قعلام   4

تاميلعتلا

 ⅛ اهكمسُ حبصي  ىتح  عمشلا  قرو  نم  نيتقبط  نيب  جاجدلا  رودص  قرطُت  محللا ، ةقرطم  مادختساب   .1
.ةصوب

ايوصلا ةصلصو  ةربزكلاو  نومكلاو  روشبملا  نوميللا  رشقو  تيزلاب  طلخُتو  ءاعو  يف  رودصلا  عضوت   .2
.دنهلا زوج  بيلحو  يراكلا  قوحسمو  ركسلاو  حلملاو 

.نيتعاس لىإ  ةعاس  ةدمل  ةجلاثلا  يف  عضوتو  ىطغُت   .3
.امهيلكب ظافتحلاا  متيو  ليبتتلا  ةطلخ  نم  جاجدلا  رودص  لشَنُت   .4

ىتح نيبناجلا  لىع  جاجدلا  رَّمحُي  رهزلا ، ديدحلا  نم  هلاقم  وأ  ءاوش  ةساط  وأ  هيتوس  ةساط  مادختساب   .5
(. ةيوئم  74  ) تياهنرهف لىإ 165  ماعطلا  ةرارح  سايقم  لىع  هب  ةيلخادلا  ةرارحلا  ةجرد  لصت 

ةدمل رانلا  لىع  طيلخلا  كرتُيو  ةرارحلا  ضفخُت  .نايلغلا  ىتح  نخسُتو  ردقلا  يف  ليبتتلا  ةطلخ  بصَُت   .6
.قرتحي ىتح لا  رمتسملا  بيلقتلا  عم  نيتقيقد ،
.نوميللا عباصأو  ةربزكلاب  نَّيزُيو  ةصلصلا  فاضت   .7

نيتورب مارج   28 فايلأ ، مارج   1 ةيلك ، نوهد  مارج   20 تارديهوبرك ، مارج   10 يرارح ، رعس   330 ةصحلا :

وداكوفلأاو يدابزلا  ةصلص  عم  نوملسلا  هيليف 
.صصح دادعلإ 4  يفكت 

تانوكملا

وأ 100 ةصنوأ  يلاوح 3.5   ) وداكوفأ ةبح  ½ 
( مارج

موزللا دنع  اهتدايز  نكميو  ءام ، ةريبك  ةقعلم 
حلم ةريغص  ةقعلم 
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ينانوي يدابز  بوك  ½ 
مورفم تبش  ةريبك  قعلام   3

موث صف 
نوميل ريصع  ناتريبك  ناتقعلم 

دوسأ لفلف  ةريغص  ةقعلم 
( تاصنوأ  3  ) نوملس هيليف  حئارش   4

نوتيز تيز  ةريبك  ةقعلم 

.فايللأا ىوتحم  ضافخنا  لىع  ةظفاحملل  وداكوفلأا  نم  طقف  ةريغص  ةيمك  مدختسُت   :: ةظحلام ةظحلام

تاميلعتلا

(. ةيوئم  204  ) تياهنرهف ةجرد 400  لىع  اقًبسم  نرفلا  نَّخسُي   .1
ءاملاو نوميللا  ريصعو  موثلاو  تبشلاو  ينانويلا  يدابزلاو  وداكوفلأا  طلخب  يدابزلا  ةصلص  رَّضحُت   .2

ةريبك ةقعلم  فاضُت  .امًعان  طيلخلا  ماوق  حبصي  ىتح  ماعطلا  رضحمُ  يف  ةبغرلا  بسح  لفلفلاو  حلملاو 
.بولطملا سناجتلا  لىإ  لوصولا  ىتح  ةرم  لك  موزللا  دنع  ءاملا  نم 

.موينيموللأا قروب  ةنطبم  زبخ  ةينيص  لىع  لفسلأل  دلجلا  بناج  نوكي  ثيحب  نوملسلا  هيليف  ىهطُي   .3
عطق قرغتست   ) .قئاقد لىإ 10  ةدمل 8  كمسلا  ىوشُي  .نوتيزلا  تيزب  نهدُيو  لفلفلاو  حلملاب  لَّبتُي 
ةيحان نم  اكًمس  لقلأا  عطقلا  قرغتست  اميف  لوطأ ، اتًقو  طسولا  نم  ةعوطقملا  اكًمس  رثكلأا  هيليفلا 

( .لقأ اتًقو  ليذلا 
.تبشلاو وداكوفلأاب  يدابزلا  ةصلص  نم  لقأ  وأ  بوك  هيلإ ¼  فاضيو  اًئفاد  مدقُي   .4

نيتورب مارج   24 فايلأ ، مارج   3 ةيلك ، نوهد  مارج   18 تارديهوبرك ، تامارج   6 يرارح ، رعس   280 ةصحلا :

.ةبجو اهرابتعا  بجيو  .فايللأا  نم  تامارج  لىع 3  ةفصولا  هذه  يوتحت   :: ةظحلام ةظحلام

ةسورهملا ةمعطلأا  تافصو 
هكاوفلا يذومس 

.ةدحاو ةصح  يفكت 

تانوكملا

مسدلا يلاخ  ايليناف  يدابز  بوك  ⅔ 
رستبملا هكاوفلا  راتكن  بوك  ½ 

لحن لسع  ريبك  ةقعلم 
جلث تابعكم   4

20/28



ةدمجم وأ  ادًيج  ةلوسغم  ةدربم  هكاوف  بوك  ⅔ 
رايتخلاا بسح 

.ةهكافلا نم  بوك  نم ⅔  رثكأ  مادختسا  بجي  لا  ةضفخنم ، فايللأا  ةيمكب  ظافتحلال   :: ةظحلام ةظحلام

تاميلعتلا

.طلاخلا يف  تانوكملا  عيمج  عضوت   .1
.امًعان طيلخلا  حبصي  ىتح  طلخُت   .2

نيتورب مارج   16 فايلأ ، مارج   2 ةيلك ، نوهد  مارج   0 تارديهوبرك ، مارج   49 يرارح ، رعس   270 ةصحلا :

زوملاو رزجلا  يذومس 
.ةدحاو ةصح  يفكت 

تانوكملا

ةريغص ةزوم  ½ 
ادًيج لوسغملا  جزاطلا  رزجلا  نم  بوك  ¼ 

عطقمُلاو

رستبم لاقترب  ريصع  بوك  ½ 
جلث بعكم 

تاميلعتلا

.طلاخلا يف  تانوكملا  عيمج  عضوت   .1
.امًعان طيلخلا  حبصي  ىتح  طلخُت   .2

نيتورب مارج   1.5 فايلأ ، مارج   2 ةيلك ، نوهد  مارج   0 تارديهوبرك ، مارج   27 يرارح ، رعس   113 ةصحلا :

خنابسلا يذومس 
.ةدحاو ةصح  يفكت 

تانوكملا
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ادًيج ةلوسغملا  خنابسلا  نم  بوك 
رستبم لاقترب  ريصع  بوك  ½ 

وجناملا تابرش  نم  بوك  ½ 

رتسبم نوميل  ريصع  ةريبك  ةقعلم 
عانعن ةريبك  ةقعلم 

.فايللأا ىوتحم  ضافخنا  لىع  ةظفاحملل  خنابسلا  نم  طقف  ةريغص  ةيمك  مدختسُت   :: ةظحلام ةظحلام

تاميلعتلا

.طلاخلا يف  تانوكملا  عيمج  عضوت   .1
.امًعان طيلخلا  حبصي  ىتح  طلخُت   .2

نيتورب مارج   2 فايلأ ، مارج   0.5 ةيلك ، نوهد  مارج   0 تارديهوبرك ، مارج   42 يرارح ، رعس   170 ةصحلا :

سورهملا رزجلاو  يوتشلا  عرقلا 
.صصح دادعلإ 4  يفكت 

تانوكملا

لىإ ةعطقم  لقأ ، وأ  لاطرأ   3  ) بعكم عرق  ةبح 
( روذبلا ةعوزنم  لوطلاب ، نيفصن 

ةعيفر حئارش  لىإ  ةعطقم  ةريغص  رزج  تابح   3
ةعيفر حئارش  لىإ  عطقم  موث  صف 

رتعز ةريغص  ةقعلم  ¼ 

عطق لىإ  ةعطقم  ةحلمم  ريغ  ةدبز  ةريبك  ةقعلم 
ةريغص

ءام بوك   2
ةبغرلا بسح  لفلفو  حلم 

تاميلعتلا

(. ةيوئم  177  ) تياهنرهف ةجرد 350  لىع  اقًبسم  نرفلا  نَّخسُي   .1
.لفسلأل عوطقملا  بناجلا  نوكي  نأ  لىع  تيزلا  نم  ليلقلاب  ةنوهدم  زبخ  ةينيص  لىع  عرقلا  عضوي   .2

.امًعان حبصي  ىتح  وأ  ةقيقد  ةدمل 45  عرقلا  ىوشُي   .3
.ردق يف  ءاملاو  رتعزلاو  موثلاو  رزجلا  عضوي   .4

.اًيرط رزجلا  حبصي  ىتح  وأ  ةقيقد  ةدمل 20  ةئداه  ران  لىع  كرتُي  .نايلغلا  ىتح  رانلا  لىع  عفريو  ىطغُي   .5
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.سرهُتو ماعطلا  رضحمُ  لىإ  ردقلا  نم  تايوتحملا  لقنُت   .6
.رزجلا عم  سَرهُيو  ةرشقلا  نم  عرقلا  غَّرفُي   .7

.ةبغرلا بسح  لفلفلاو  حلملاب  لَّبتُي   .8
.ةدبزلاب ةنوهدم  ةقيمع  ريغ  زبخ  ةينيص  يف  سورهملا  طيلخلا  درفُي   .9

.حطسلا قوف  ةدبزلا  نم  ةريغص  عطق  عَّزوُت   .10
.ةنخاس مَّدقُتو  ةقيقد  ةدمل 20  زبخُت   .11

نيتورب مارج   1 فايلأ ، مارج   2 ةيلك ، نوهد  تامارج   3 تارديهوبرك ، تامارج   10 يرارح ، رعس   70 ةصحلا :

ةميركلا ءاسح 
.نيتصح دادعلإ  يفكت 

بسح ةفاج  باشعأو  لباوتو  تاورضخ  يأ  ةفاضإ  نكميو  .ةيساسلأا  ةميركلا  ءاسح  ةفصو  يه  هذه 
.ةبغرلا

تانوكملا

رظنا  ) ةيساسأ ءاضيب  ةصلص  دحاو  بوك 
( هاندأ ةفصولا 

ماعط تاورضخ  وأ  ةسورهم  تاورضخ  بوك  ½ 
وأ ةسوكلا  وأ  رضخلأا  لوفلا  لثم   ) لافطلأا

( نويلهلا وأ  رطفلا 

ةبغرلا بسح  لفلفو  حلم 
بسح رتعزلا  وأ  موثلا  وأ  تبشلا  لثم  باشعأ ،

( يرايتخا  ) ةبغرلا

.تاورضخلا نم  بوك  نم ½  رثكأ  مادختسا  بجي  لا  ةضفخنم ، فايللأا  ةيمكب  ظافتحلال   :: ةظحلام ةظحلام

تاميلعتلا

.ةيساسلأا ءاضيبلا  ةصلصلا  لمع  ةفصو  عبتُت   .1
.ةبغرلا بسح  لفلفلاو  حلملا  فاضي  .تاورضخلا  عم  طلخُت   .2

.ةبغرلا بسح  باشعلأا  ةفاضإ  نكميو   .3
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ةيساسلأا ءاضيبلا  ةصلصلا 
.صصح دادعلإ 4  يفكت 

تانوكملا

، مسد % 1 مسدلا ، عوزنم  بيلح   ) بيلح بوك 
ريغ نم  معدم  بيلح  وأ  زوتكلالا ، نم  لٍاخ 

( نابللأا

ةدبزلا وأ  تويزلا  عون  يأ  نم  ناتريبك  ناتقعلم 
قيقد ةريبك  قعلام  لىإ 3   2

ضفخنم جاجدلا  وأ  محللا  قرم  نم  بوك  مادختساب ⅔  ةيساسلأا  ينبلا  ةصلصلا  عنص  نكمي   :: ةظحلام ةظحلام
.بيلحلا نم  ًلادب  مويدوصلا 

تاميلعتلا

رثكأ ةصلصلا  تناك  ةمدختسملا ، ةقيقدلا  ةيمك  تداز  املك  .ردق  يف  ةدبزلا  وأ  تيزلاو  قيقدلا  طَلخُي   .1
.ةفاثك

.امًعانو اسًناجتم  طيلخلا  ماوق  حبصي  ىتح  رمتسملا  بيلقتلا  عم  ةئداه  ران  لىع  ىهطُي   .2
.بيلحلا عم  بلقُي  .رانلا  لىع  نم  ردقلا  عفرُي   .3

.رمتسملا بيلقتلا  عم  نايلغلا  ىتح  ةئداه  ران  لىع  هعضو  داعُي   .4
.رانلا لىع  نم  هعفر  نكميو  ءيشف  اًئيش  طيلخلا  ماوق  ظلغي  قئاقد ، لىإ 3  نيتقيقد  رورم  دعب   .5

نيتورب تامارج   6 فايلأ ، مارج   2 ةيلك ، نوهد  مارج   11 تارديهوبرك ، مارج   17 يرارح ، رعس   200 ةصحلا :

اتوكيرلا نبج  عم  زركلا  سوم 
.صصح دادعلإ 4  يفكت 

تانوكملا

اتوكير ةنبج  نابوك )  ) ةصنوأ  15
ةردوبلا ركس  نم  ةحوسمم  ةريبك  قعلام   3

زوللا صلختسم  ةريغص  ةقعلم  ¼ 
ايلينافلا صلختسم  ةريغص  ةقعلم 

بلعمُلا زركلا  نم  نابوك 
ةنوحطم ةولح ، فصن  ةتلاوكوش  قئاقر  ½ 

طلاخلا يف  نشخ 
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تاميلعتلا

.مجحلا طسوتم  طلخ  ءاعو  يف  اتوكيرلا  نبج  عضوي   .1
ءانثأ قئاقد .) يلاوح 3   ) ةمعان حبصت  ىتح  ةيلاع  ةعرس  لىع  يئابرهكلا  برضملاب  اتوكيرلا  نبج  قفخُي   .2

.ءطبب ةردوبلا  ركسلا  فاضي  نبجلا ، قفخ 
.ايلينافلاو زوللا  صلختسم  عم  طيلخلا  بَّلقُي   .3

.دربي ىتح  ةجلاثلا  يف  عضويو  طيلخلا ، ىطغُي   .4
ىتح ةجلاثلا  لىإ  داعُي  .زركلا  هيلإ  فاضيو  ةجلاثلا  نم  هجارخإ  متي  ةقيقد ،  15 سوملا ب ـ ميدقت  لبق   .5

.هميدقتل ادًعتسم  نوكت 
.ةنوحطملا ةتلاوكوشلاب  هنييزت  دعب  سوملا  مَّدقُي   .6

نيتورب مارج   10 فايلأ ، مارج   2 ةيلك ، نوهد  مارج   17 تارديهوبرك ، مارج   30 يرارح ، رعس   300 ةصحلا :

ليلق يئاذغ  ماظن  عابتا  بلطتت  يتلا  بابسلأا 
فايللأا

يئاذغ ماظن  عابتاب  ةيصوتلل  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم  وعدت  يتلا  بابسلأا  نع  تامولعم  مسقلا  اذه  مدقي 
.فايللأا ضفخنم 

باهتلا وأ  نورك  ءاد   ) ءاعملأا باهتلا  ضرم  نع  مجانلا  جيهتلا 
( يحرقتلا نولوقلا 

ةانقلاو .ةيمضهلا  ةانقلا  ءازجأ  دحأ  يعانملا  كزاهج  مجاهي  امدنع  ءاعملأا  باهتلا  ضرمب  ةباصلإا  ثدحت 
ءاعملأاو ةدعملاو  ءيرملاو  مفلا  نم  نوكتت  يهو  .هعلب  دعب  ماعطلا  هللاخ  لقتني  يذلا  راسملا  يه  ةيمضهلا 

.ةظيلغلا وأ  ةقيقدلا  ءاعملأا  لىع  اًبلاغ  ءاعملأا  باهتلا  ضارمأ  رثؤتو  .جرشلاو  ةظيلغلا  ءاعملأاو  ةقيقدلا 

: لثم ضارعأ  ثدحت  ةيمضهلا ، ةانقلا  ءازجأ  دحأ  يعانملا  كزاهج  مجاهي  امدنع 

لوزي يذلا لا  لاهسلإا 
نطبلا ملأ 

يومد زارب 
نزولا نادقف 
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( داتعم وه  امع  ةقاطلا  ةلق  وأ  ديدشلا  بعتلاب  روعشلا   ) داهجلإا

ضارعلأا نم  يناعت  نل  كنإف  كلذ  عمو  رمعلا ،) لاوط  دتمت   ) ةنمزم ةلاح  وه  ءاعملأا  باهتلا  ضرم  نإ 
.ءاعملأا يف  جيهت  كانه  نأ  كلذ  ينعيف  ضارعلأا ، ترهظ  اذإو  .تقولا  لاوط 

هذه لعجي  وأ  نطبلا  يف  مللأاو  لاهسلإاب  ةباصلإل  فايللأاب  ةينغلا  ةمعطلأا  نم  ريثكلا  لوانت  يدؤي  دقو 
وأ عنم  يف  فايللأا  ةميدع  وأ  فايللأا  نم  ليلقلا  ىوتحملا  تاذ  ةمعطلأا  لوانت  دعاسيو  .مقافتت  ضارعلأا 

.يريرسلا ةيذغتلا  ريبخ  وأ  كبيبطب  لاصتلاا  كيلع  بجي  ضارعلأا ، نسحتت  نأ  درجمب  .ضارعلأا  فيفخت 
.يئاذغلا كماظن  لىإ  ىرخأ  ةرم  فايللأا  لىع  ةيوتحملا  ةمعطلأا  ةفاضإ  لىع  كدعاسي  فوسف 

ةيلفسلا ءاعملأاو  ضوحلا  ىلع  يعاعشلإا  جلاعلا 
: اهنم ةيبناج  راثآ  ةيلفسلا  ءاعملأاو  ضوحلا  لىع  يعاعشلإا  جلاعلل  نوكي  دق 

لاهسلإا
كاسملإا

نطبلا ملأ 
تازاغلا

ضارعلأا هذه  فيفخت  يف  فايللأا  ةميدع  وأ  فايللأا  نم  ليلقلا  ىوتحملا  تاذ  ةمعطلأا  لوانت  دعاسيو 
ةيبناجلا

نسحتي يذلا لا  وأ  ديدشلا  لاهسلإا 
ضارمأ وأ  يعاعشلإا  جلاعلا  وأ  يواميكلا  جلاعلا  وأ  ىودعلا  وأ  ةيودلأا  لثم  بابسأ ، ةدعل  لاهسلإا  ثدحي 

نم طقف  دحاو  ءزج  فايللأا  ليلق  يئاذغ  ماظن  عابتا  دعيو  .هتاببسم  لىع  لاهسلإا  جلاع  دمتعيو  .ةنيعم 
هربخأو ةيحصلا  ةياعرلا  مدقمب  لصتاف  تقولا ، رورمب  نسحتي  وأ لا  ديدش  لاهسإب  اًباصم  تنك  اذإف  .جلاعلا 

.ةلاحلا هذه  لىع  ةرطيسلل  هتاميلعت  عبتاو  .كلذب 

.ربكأ ةعرسب  ةيمضهلا  ةانقلا  للاخ  تابورشملاو  ةمعطلأا  كرحت  لىع  فايللأاب  ةينغلا  ةمعطلأا  دعاست 
، حمقلا ةلاخنو  ةلماكلا ، بوبحلا  لثم  نابوذلل ، ةلباقلا  ريغ  فايللأا  تاذ  ةمعطلأا  لىع  اصًيصخ  كلذ  قبطني 

ةرركتملا ةباصلإا  ببسي  دقف  ةريبك ، ةعرسب  ةيمضهلا  ةانقلا  للاخ  ماعطلا  لقنتي  امدنعو  .تارسكملاو 
.حايترلاا مدعب  روعشلاو  تازاغلا  اضًيأ  فايللأاب  ةينغلا  ةمعطلأا  ببست  نأ  نكميو  .لاهسلإاب 

ردقلا نوكي  نأ  لضفلأا  نمو  .لاهسلإا  لىع  ةرطيسلا  يف  فايللأا  ليلق  يئاذغ  ماظن  عابتا  دعاسي  نأ  نكميو 
دعاسي ثيح  .نابوذلل  ةلباقلا  فايللأا  نم  يئاذغلا  ماظنلا  اذه  عابتا  ءانثأ  هلوانتت  يذلا  فايللأا  نم  ليلقلا 

وأ ةلماكلا  بوبحلا  نم  ةعونصملا  ةمعطلأا  يوتحت  .ربكأ  مجح  زاربلا  باسكإ  يف  فايللأا  نم  عونلا  اذه 
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.نابوذلل ةلباق  فايلأ  لىع  ةلاخنلا 

ثيدحلا يفئافللا  رغفلا  وأ  نولوقلا  رغف 
، ةلاحلا هذه  يفو  .زاربلا  نم  صلختلل  ةديدج  ةقيرطل  جاتحت  دق  ميقتسملا ، وأ  نولوقلا  يف  ةحارج  ءارجإ  دعب 

نولوقلا وأ  ةقيقدلا ) ءاعملأا  نم  ريخلأا  ءزجلا   ) يفئافللا ليصوتب  موقيو  .كنطب  لىع  ةحتف  حارجلا  عنصي 
فرعتف نولوقلا ، مدختسا  اذإ  امأ  .يفئافللا  رغفب  ةيلمعلا  هذه  فرعُت  يفئافللا ، مدختسا  اذإو  .ةحتفلا  هذهب 

بارج عضو  متيس  .رغفلاب  مسجلا  جراخ  دوجوملا  نولوقلا  وأ  يفئافللا  ءزج  فرعُيو  .نولوقلا  رغفب  ةيلمعلا 
.زاربلا عيمجتل  رغفلا  قوف 

لىع بعصأ  فايللأاب  ةينغلا  ةمعطلأا  ربتعتو  .يفاعتلل  اتًقو  بلطتتو  ةحارجلا  دعب  ةمروتم  ءاعملأا  نوكت 
رغف وأ  نولوقلا  رغف  دادسنلا  يدؤت  نأ  اضًيأ  لمتحملا  نمو  .تازاغلا  ببست  دقو  مضهلا  يف  مسجلا 

ةياعرلا قيرف  كل  ددحيسو  .يفاعتلا  لىع  مسجلا  فايللأا  ليلق  يئاذغ  ماظن  عابتا  دعاسيو  .ديدجلا  يفئافللا 
لىع ىرخأ  تارييغت  يأ  ءارجإ  كيلع  نيعتي  ناك  اذإ  امب  اضًيأ  كربخيسو  .ماظنلا  اذه  عابتا  ةدم  ةيحصلا 

.ةحارجلا دعب  يئاذغلا  كماظن 

يفئافللا رغف  وأ  نولوقلا  رغف  ءارجإ  دعب  هعابتا  بجي  يذلا  يئاذغلا  ماظنلا  لوح  تامولعملا  نم  ديزمل 
Diet Guidelines for People With a Colostomy (www.mskcc.org/cancer- أرقا ةًرشابم ،

ماظنلا نأشب  تاهيجوت  وأ   (care/patient-education/diet-guidelines-people-colostomy
www.mskcc.org/ar/cancer-care/patient-) يفئافللا رغف  مهل  يرجُأ  نمل  بسانملا  يئاذغلا 

.(education/diet-guidelines-people-ileostomy

ءاعملأاو ةدعملا  يف  ةثيدح  ةحارج 
ةدعملا يف  كل  تيرجُأ  يتلا  ةحارجلا  بسح  ةحارجلا ، دعب  لاهسلإاب  باصتو  نطبلا  يف  ملأب  رعشت  دق 

.ةيبناجلا ضارعلأا  هذه  فيفخت  يف  فايللأا  ليلق  يئاذغ  ماظن  عابتا  دعاسيو  .ءاعملأاو 

ءاعملأا قaيضتو  ءاعملأا  دادسنا 
يدؤي نأ  نكميو  .يئزج  وأ  مات  لكشب  ءاعملأا  للاخ  ماعطلا  ةكرح  قوعي  ام  دوجو  دنع  ءاعملأا  دادسنا  ثدحي 

.ءاعملأا دادسنا  ثودح  لىإ  ةحارجلا  نع  جتانلا  يبدنلا  جيسنلا  وأ  مرولا 

عابتاب ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم  كيصوي  دق  .ةبوعص  رثكأ  ءاعملأا  للاخ  فايللأاب  ةينغلا  ةمعطلأا  رورم  حبصيو 
: ةيلاتلا تلااحلا  يف  فايللأا  ليلق  يئاذغ  ماظن 

.ءاعملأا دادسنا  رطخل  ضرعتلا 
.ءاعملأا يف  يئزج  دادسنا  دوجو 
.اًرخؤم ءاعملأا  دادسنا  ثودح 
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.هتاميلعت عابتا  لىع  صرحا 

اضًيأ ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم  كنم  بلطي  دقو  .ءطبب  تابجولا  لوانتو  ادًيج  ماعطلا  غضم  اضًيأ  مهملا  نمو 
حبصت ىتح  طلاخلا  يف  اهعضوب  كلذو  .اهلوانت  لبق  لئاوس  لىإ  فايللأا  لىع  ةيوتحملا  ةمعطلأا  ليوحت 

لىع دعاسي  امك  مضهلا  يف  لهسأ  ماعطلا  لعجي  اذهو  .ةصاملا  للاخ  نم  هلوانت  كنكمي  اسًناجتم  اطًيلخ 
.ءاعملأا للاخ  ربكأ  ةلوهسب  هلاقتنا 

If you have questions or concerns, contact your healthcare provider. A
member of your care team will answer Monday through Friday from 9 a.m.

to 5 p.m. Outside those hours, you can leave a message or talk with
another MSK provider. There is always a doctor or nurse on call. If you’re

.not sure how to reach your healthcare provider, call 212-639-2000

.ةينورتكللإا انتبتكم  يف  ثحبلل   www.mskcc.org/pe ينورتكللإا عقوملا  ةرايز  ىجرُي  دراوملا ، نم  ديزمل 

Low-Fiber Diet - Last updated on August 16, 2023
ناطرسلا جلاعل   Memorial Sloan Kettering زكرمل ةظوفحمو  ةكولمم  قوقحلا  عيمج 
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