
ةياعرلا مدقم  ضيرملا / ميلعت 

حئافصلا دادعت  ضافخنا  نع  ةذبن 
ةيومدلا

هلع��  ��	�	
�ی�ع �مو  �ه��ومدلا   �
حٔ�ا��صلا دوص��ملا  �م  �ه��لا��لا  �ٮ�مولعملا  ح�صو�� 
�ٮ�م�لعلا اً�ص�ٔ��  درس��  �مك  .اً�ص���ح�	م  �ه��ومدلا  حٔ�ا��صلا  دادع��  �ںوك��  �مد�	ع 

.�ڡ�ر�	�� �مد�	ع  هلع��  
ح�� *
 �م  حر+س��و  �-���ر�	لل  �هعٔ�ا+سلا 
ةيومدلا حئافصلا  لوح  ةذبن 

�ٮ�طل
حلا �ںوُّك��  یلع  دع�س��  �ی��لا  مدلا  ا���ل�ح  ءا�ر
حٔ�  �یه  �ه��ومدلا  حٔ�ا��صلا 
�ىرطلا �ی
ح�	��س6�ٕا  
*للا  وهو  م�طعلا ، ّ�ی����  �ی��  �هع���	ص��  م����و  .�-���ر�	لا  �ڡا����ٕ�و 


	كلا�.�ەر� <=ما�طع  م�طعم  �ی��  دو
حوملا 
یلٕ� 400,000  150,000 �
��ں� 
	طلا ��یع� �ه��ومدلا  حٔ�ا��صلا  دادع��  حوار����و 

ءا�	+ٔ�� �ه��ومدلا  حٔ�ا��صلا  دادع��   ���سا� م����و  .مدلا  �ںم  ر��لورك��م  لكل  �هح����ص 
<=��دل �ه��ومدلا  حٔ�ا��صلا  دادع��  �ںوك��  �مد�	ع  (. CBS  ) لم�كلا مدلا  دادع��  ل��لح�� 

.�-���ر�	لا رط�حل  ً�ه�صرع  ر+�كٔ�  �ںوك��   ��Lٕ��=> اً�ص���ح�	م ،
فيزنلا تاملاع 

: ل+�م �-���ر�	لل ، �ٮ�م�لع  �ه�ٔ��  �لع �=> �ٮره�ط  ا�دٕ�  �ه��حصلا  �ه���عرلا   �
مد��م لص��ا 
.�ەدا��عمُ ر���ع  �ٮ�مدك 

����س�=>. ؤ�  �عار�د �=> ؤ�   �
<=�	ط ؤ�  <Pردص  یلع   �
�*ها رمحٔ�  �ىدل
ح  ح��ط 
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.�ه��ره+سلا �ەرودلا  ل�ل�ح  ر���ر�ع  �-���ر�� 
(. �ه
	لصلا �ه��
	ط   ) �ں��علا  �
��صا� �ی��  �ەرسك�	م  �ه��ومد  �ه��عؤ� 

.�ه��طا�حملا �ه��+س�ع6�ٔا  ؤ�  �ه+�للا  �ںم  
ٮرس��م  لٔ��س  ؤ�  �-���ر�� 
فيزنلا بنجت  ةيفيك 

حٔ�ا��صلا دادع��  �صا���ح��ا  �ی��  �ں�طرسلا  �ٮا
ح�لعو  �ں�طرسلا   ���
	س�*
 د�� 
��L�ٔ�*� اً�ص���ح�	م ، <=��دل  �ه��ومدلا  حٔ�ا��صلا  دادع��  �ںوك��  �مد�	عو  .<=��دل  �ه��ومدلا 

حٔ�ا��صلا دادع��  �ںٔ�  �ه��حصلا  �ه���عرلا  مد��م  <Pر
	�حٔ�  ا�دٕ�  .�-���ر�	لا  رط�حل  �صرعم 
.�ه
��صٕ�لل �صرع��لا  
ح�� 	�*
 لو�ح��  �ص���ح�	م ، <=��دل  �ه��ومدلا 

.�-���ر�	لا �ںم  �ه��ا��ولا  �هل�ل�ح  �ںم  <=�	كم��  �ی��لا  �هم�علا  �ٯرطلا   �
�صع ا��درؤ�  د��و 
طم�� لوح   �
=> صا�حلا  �ه��حصلا  �ه���عرلا  مد��م  عم  +ٮدح��لا  اً�ص�ٔ��  مهملا  �ںم 
ءا�	+ٔ�� �-���ر�	لا  �ںم  �ه��ا��ولل  �هعا
	��ا  <=�	كم��  ىر�حٔ�  لٔ��سو   �����حر� د����  .<=��ا��ح 

.<=��دل �ه��ومدلا  حٔ�ا��صلا  دادع��  �صا���ح��ا 
ةيتاذلا ةياعرلا 

.ر��ا�ط6�ٔا �ٮ�م�ل��و  ص��ملاو  �ه���لحلا  �ٮار��+س  ل+�م  �ەد�ح  �ٮاودٔ�  مد�ح��س��   6�
.�ه��ٔ�ا
�رهك �ه���لح  �ه�	��ك�م  ماد�ح��سا  <=�	كم�� 

: �یل��  �
�م ما����لا  
ح�� 	�*

�
.�ں��مد��لا �ه��ا�	علا  ؤ�  ر��ا�ط6�ٔا  م��ل���� 

�
.عم+سلا رع+سلا  �هلا�رٕ� 
(. رع+سلا �هلا�رٕ�  Wح�لع   ) �یٔ�ا
�رهكلا ل��لح��لا 

.ما+سو6�ٔا مسر 
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.<=ل�دل �ه
ح�حلا  د�	ع   �
���Xر طَّ�حم��و   ��ٔ���=>. ط���حم��  
ح�� 	�*
 لو�ح 
: �یل�� �م  ماد�ح��سا  
ح�� 	�*


(. Wحر+سلا  ����هح� ل�ل�ح  �ںم  هلا�حدٕ�   ���م� ءاود   ) 
حر+سلا��ه� ل��م�ح��لا 

حر+سلا�.�ه� �ەرارحلا  س����ا��م 

(. �لا�	
�رر ل��هس��ل  Wحر+سلا   ����هح� �ی��  ع�صو��  لٔ��س   ) 
حر+سلا��ه� �ں��حلا 
.�ه�	م  �
6�ًد �ه��حصلا  طو��لا  �یمد�ح��سا  .�ه���	ط��لا  �ٮادادسلا 

�ه���عرلا مد��م  عم   ���+ٮدح� �لا ،)�	
�رر �ی��  �ه
�وعص   ) <�Pسم6�ٕا �ںم  �ی���ع��  �*�	ك  ا�دٕ� 
.�ه
	سا�	ملا �ٮ�لهسملا  ؤ�  �رار
	لا  �ٮا�	��لم  ماد�ح��سا  لوح   �
=> صا�حلا  �ه��حصلا 

نانسلأاب ةيانعلا 

.�همعا�� �ںا�	سٔ�  �ەا+سر��  مد�ح��سا 
��	
ل  �
=> صا�حلا  �ه��حصلا  �ه���عرلا  مد��م  عم  +ٮدح��  .<=��ا�	سٔ�  ��ط�	�� �-� 
ح�� 	�*


.�ںا�	سٔ�لل Wح�لع  �ىٔ�  ءار
حٕ� 
ةطشنلأا ةسرامم 

�ٮ�ح�لص6�ٕاو �ح
	طلاو  �ه�	��س
	لا   �
Lٔل�مع ما����لا  د�	ع  �ه����اولا  �ٮا�را����لا  دِ��را 
.�ه��ل�ر�	ملا

: ل+�م �ه
��ص6�ٕا ، یلٕ�  �ىدؤ��  د��  �ی��لا  �هط+س�6��ٔا  
ح�� 	�*

.<�Pك��ح�6ا  ����ںم�ص� �ی��لا  �ه��ع�م
حلا  �ٮا�صا��رلا 

.مل�لسلا دوعص 
.�ه��ا+سلا �ں��ر�م��لا 
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.�ٮا
حاردلا 
ٮوكر 
.لا��+6��ٔا ع��ر 

: �یس�	
حلا طا+س�	لا  ءا�	+ٔ�� 
.رم6�ٔا م�رل  ا�دٕ�  �ل�ر�� ،�X� 
ح �ل� مد�ح��سا 

.�ی
حر+سلا س�	
حلا  �هسر�مم  
ح�� 	�*

��	علا�-�. Wح�ل��6�ٕا  
ح�� 	�*


ةيودلأا
د��و �ه��ومدلا  حٔ�ا��صلا  �ه�����طو   �ٕ�
ء�ط �ه�	ع  �ڡرعُ��  �ی��لا  �ه��ود6�ٔا   �
�صع <Pا�	ه 

دادع�� �صا���ح��ا  �ںم  �ی���ع��  �*�	ك  ا�دٕ�  �ه��ود6�ٔا  ە�ده  لوا�	��  
ح�� 	�*
 .�-���ر�	لا  
	س�� *

.�ه��ومدلا حٔ�ا��صلا 

: لوا�	�� 
ح�� 	�*

.�ں��ر
	س6�ٔا یلع  �ىو��ح��  �ی��لا  �ٮا
ح���	ملا  ؤ�  �ں��ر
	س6�ٔا 

ل+�م ( NSAID  ) �ٮا
��ه��ل�لل �ەدا�صملا  �سلا ���ه��د��ور� ر���ع  ر����ا��علا 
(. Aleve  ) �ں��سكور
�ا��و ( Motrinو Advil  ) �ں����ور
�و
	��ا

.ـ ��� ه���ں��ما�
�ه��د��ور��سلا ر���ع  
ٮ�ه��ل�6ا  �ٮادا�صمو  �ں��ر
	س6�ٔا  لوح  �ٮ�مولعملا  �ںم  د���رمل 
یلع �ىو��ح��  �ی��لا  �هم�علا  �ه��ود6�ٔا   “ دِروم �ںع  �ه�صرمملا  لٔ�سا  ىر�ح6�ٔا ،

ؤ� �ٮا
��ه��ل�لل ، �ەدا�صملا  �ه��د��ور��سلا  ر���ع  ىر�ح6�ٔا  �ه��ود6�ٔا  ؤ�  �ں��ر
	س6�ٔا ،
ه�	ع +*ح
�ا  ؤ�  (، www.mskcc.org/pe/common_meds ( ”ـ ��� ه���ں��ما�

.www.mskcc.org/pe ع��وملا ر
	ع 
فزنت امدنع  هلعف  يغبني  ام 

®®®
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: �ه��لا��لا �ٮاوط�حلا  ع
	��ا��  ل�ر�	ملا ، �ی��  �*�ٔ��و  �-���ر�	لل  �*�صرع��  ا�دٕ� 
مدلا م
حح  دم��ع��  .مدلا  �ںم  �كلا +�ر� یلع  �ىو��ح��  <=مس
ح��   �
.ع�ر��لا رع+س��   6�  .1
لكل مدلا  �ںم  اً
	��ر���� ) �ٮ�ص��ؤ�   3  ) لم �یلاوح 80  �عل
	��و  .مس
حلا  �ں�رو  یلع 

.مس
حلا �ں�رو  �ںم  لطر )  2.2  ) مار
حول��ك
.�-���ر�	لا ءد
	ل  �یلع��لا  �*��ولا  �ں|ود   .2

یلٕ� 15 �ەدمل 10  �ڡ�ر�	��  �ی��لا  �ه��ط�	ملا  یلع  رم��سم  لك+س
�و  �ەر+سا
	م  ط�ع�صا   .3
عم Wحل+�لا  �ٮاد�مك  ع�ص  �ڡ�عر ،)  ) �-�6��ٔا �ںم   �
�-���ر�	 اً
��صم  �*�	ك  ا�دٕ�  .�ه������د 

��ٔ���=>. �ه
	ص��  یلع  ط�ع�صلا 
�
�ركرم �ه��حصلا  �ه���عرلا   �
مد��م لص��ا��  ط�ع�صلا ،  �
دع �-���ر�	لا  رم��سا  ا�دٕ�و 

مل ا�دٕ�  �ه��لحملا  ىٔراوطلا  �ەدا��ع  یلٕ�  ه
حو��  (. MSK  ) �ك��Wح�	��ر� �ںولس  لا��روم��م 
�-���ر�	لا و: یلع  �ەرط��سلا  �ںم   ����ںكم�

�
=>. صا�حلا  �ه��حصلا  �ه���عرلا  مد��م  یلٕ�  لوصولا  عط��س��  مل 
.MSK ركرم� �ںع  �ه��ا�علل  
	ك ��ەر� �ه���سم   �
دعُ یلع  +س��ع��  �*�	ك  ا�دٕ� 


	ك��ەر� مدلا  �ںم  �ەر���عص  �ه��مك   ��	
ود د��  .�ه��د����  �ی��لا  مدلا  �ه��مك  ر��د����  لو�ح   .4
ؤ� �ٯ�ص
	لا )  ) 
ٮ�عللا �ه�	مو  .مس
حلا  لٔ�اوس  �ںم   �
�كلا+�ر� �هطل���حم  �*���ك  ا�دٕ� 

.لو
	لا

*ل��لا.  ��	
�ص لدعمُ  سِ��   .5

ةيحصلا ةياعرلا  مدقمب  لاصتلاا  بجي  ىتم 
: �یل�� �مم  �ىٔ�  +ٮدح  ا�دٕ�  رو��لا  یلع   �
=> صا�حلا  �ه��حصلا  �ه���عرلا   �
مد��م لص��ا 

.<=��دل Wحر+سلا  �ںم  �-���ر��  ؤ�  �رار
	لا  عم  مد  Wحور�ح  ؤ�  دوسٔ�   �
	
�رار �لا �	
�رر
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.<=��دل لو
	لا  �ی��  مد  Wحور�ح 
�سٔ���.�ں����و�	��ما� ءاود  لوا�	��   �
دع  ����ںسح�  6�  �
عادص روع+سلا 

.�ه��ؤرلا �ەوا+س�ع 
(. �لع�=> یم�عُ��س  <=�ٔ��كو  روع+سلا   ) راودلا

ءا�	+ٔ�� مدلا  Wحور�ح  <=ل�د  لم+س��و  .�ه������د  �ںو�ص�ع 15  �ی��   ����ںسح�  6� �-���ر��  �ىٔ� 
.�-�6��ٔا �-���ر��  ؤ�  
حر��لا )�ع�  ) ء�ی��لا ؤ�  ل�عسلا 

جلاعلا
د���� ل�ٔ�� ، ؤ�  ر��لورك��م  وه 10,000  <=��دل  �ه��ومدلا  حٔ�ا��صلا  دادع��  �ں�ك  ا�دٕ� 

.�ه��ومدلا حٔ�ا��صلا  دادع��  ع��رل  �ه��ومدلا  حٔ�ا��صلا  ل����  یلٕ�  Wحا��ح�� 
: �ه��لا��لا �ٮ��6حلا  �ی��  �ه��ومدلا  حٔ�ا��صلا  ل����  یلٕ�  اً�ص�ٔ��  Wحا��ح��  د�� 

�ںم ر��لورك��م  لكل  �ںم 10,000  یلعٔ�  <=��دل  �ه��ومدلا  حٔ�ا��صلا  دادع��  �ں�ك  ا�دٕ� 
.مدلا

�
.�ەرا�ر�ع �ڡ�ر�	��  �*�	ك  ا�دٕ� 
ؤ� �X+س  ؤ�  عط��  ل�ل�ح  �ںم  مس
حلا  یلٕ�  لو�حدلا   ) �یحار
ح ءار
ح6�ٕ  �*ع�ص�ح  ا�دٕ� 

(. �+��*

ىر�ح6�ٔا �ٮا
�ارط�ص�6ا  لم+س��و  .ىر�حٔ�  �ٮا
�ارط�صا  یلع  �ٮ�م�لع  �لع �=> �ٮره�ط 

.د
	كلا �-ٔ�ا�طو  ل+س��و   P>  ������ں��ما� ص���� 
�ه���عرلا مد��م  عم   ����ی+�دح� �ه��ره+سلا ، <=��رود  ل�ل�ح   �
�ەرا�ر�ع �ں�����ر�	��  �*�	ك  ا�دٕ� 

لمحلا ع�	م  صار�ٔ��   �
ماد�ح��سا �ی��ومرهلا  Wح�لعلا   �
ءد یلٕ�  
حا��ح�� ��ں� د��  .�ه��حصلا 
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.�ه��لا��لا �ه��ره+سلا  �ەرودلا  ع�	مل 

If you have questions or concerns, contact your
healthcare provider. A member of your care team will
answer Monday through Friday from 9 a.m. to 5 p.m.

Outside those hours, you can leave a message or talk with
another MSK provider. There is always a doctor or nurse

on call. If you’re not sure how to reach your healthcare
.provider, call 212-639-2000

www.mskcc.org/pe كل6�ٕا��ی��ور� ع��وملا  �ەرا���ر  ی
حرُ��  دراوملا ، �ںم  د���رمل 
.�ه����ور��كل6�ٕا �كم �	
�ا�	� �ی��  +*ح
	لل 

About Your Low Platelet Count - Last updated on April 13, 2022
�ں�طرسلا Wح�لعل   Memorial Sloan Kettering �ركرمل �ه�طو��حمو  �هكولمم  �ٯو��حلا  ع��م
ح 
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