
ةياعرلا مدقم  ضيرملا / ميلعت 

ناطرسلا جلاع  ءانثأ  مفلاب  ةيانعلا 
.ناطرسلا جلاع  يقلت  ءانثأ  كمفب  ةيانعلا  ةيفيك  تامولعملا  هذه  حضوت 

يطاخملا ءاشغلا  باهتلا  نع  ةذبن 

Please visit www.mskcc.org/ar/cancer-
care/patient-education/video/mouth-care-
during-your-cancer-treatment to watch this

.video

، ةبقرلاو سأرلا  لىع  يعاعشلإا  جلاعلا  اهنمو  ناطرسلا ، تاجلاع  ضعب  كانه 
ءاشغلا باهتلاب  كلذ  فرعُيو  .يمضهلا  زاهجلاو  مفلا  ايلاخ  لىع  رثؤت  يتلا 

.يطاخملا

يف تاحرقتلاو  ملايلإاو  مروتلاو  رارمحلاا  يطاخملا  ءاشغلا  باهتلا  ببسي  دق 
مفلا يف  ئيشلا  ضعب  حايترلاا  مدعب  رعشت  دقو  .نيتفشلاو  ناسللاو  مفلا  ةناطب 

ضارعلأا هذه  روهظ  أدبي  امبر  .علبلا  وأ  ماعطلا  لوانت  يف  ةبوعص  دجتو  قلحلاو 
يعانملا كزاهج  لىع  اهلاوز  ةعرس  فقوتتو  .جلاعلا  ءدب  نم  مايأ  لىإ 10  دعب 3 

.هاقلتت يذلا  جلاعلاو 

ناطرسلا جلاع  ءانثأ  مفلاب  ةيانعلا 
نانسلأاب ةيانعلا 

اذإ .ناطرسلا  جلاع  يقلت  ءدب  لبق  نانسأ  بيبط  ةرايز  كبيبط  كنم  بلطي  دق 
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زكرمب لاصتلاا  هنم  بلطاف  جلاعلا ، لبق  نانسلأا  بيبط  ةرايزل  ةجاحب  تنك 
(. MSK  ) جنيرتيك كولس  لايروميم 

نانسلأا ةاشرف  مادختسا 

نم اًبيرقت  ةقيقد  دعب 30  نانسلأا  ةاشرفب  قفرب  كناسلو  نانسأ  لسغا 
ناك اذإ  .ةمعانو  ةريغص  نانسأ  ةاشرف  مادختسا  لىع  صرحاو  .ماعطلا  لوانت 

ةمعانلا نانسلأا  ةاشرف  مادختسا  عيطتست  ثيحب لا  ةياغلل  احًرقتم  كمف 
ماع رجتم  يأ  نم  ةموعنلا  ةقئاف  ةاشرف  لىع  لوصحلا  كنكميف  ةيداعلا ،

: اهيلع ةلثملأا  ضعب  يلي  اميفو  .ةيلديص  مضي 
Biotene  Supersoft نانسأ ةاشرف 

Sensodyne  Extra Soft, Gentle نانسأ ةاشرف 
ةريغص ، Colgate  360 Sensitive Pro-Relief نانسأ ةاشرف 

ةموعنلا ةقئاف  سأرلا ،
ةمعانلا ، Oral-B  Indicator 35 Compact Head نانسأ ةاشرف 

.موزللا دنع  لقأ  وأ  روهش  لىإ 4  لك 3  كنانسأ  ةاشرف  رييغتب  مق 
.ديارولفلاب زبخ  ادوص  وأ  ديارولفلاب  نانسأ  نوجعم  مدختسا 

لك هفظنو  هعزناف  نانسأ ، ميوقت  وأ  رسج  وأ  نانسأ  مقط  مدختست  تنك  اذإ 
لاو ادًيج  كمئلاي  ناك  اذإ  هب  ظافتحلاا  كنكميو  .كمف  فيظنت  دنع  ةرم 

لاف جيهت ، يأب  ترعش  اذإو  .مونلا  ءانثأ  كمف  نم  هعزنا  .مفلا  جيهت  ببسي 
.ةنكمم ةرتف  لوطلأ  همدختست 

نانسلأا طيخ  مادختسا 
ايًموي ةدحاو  ةرم  كنانسأ  فيظنتل  عمشلا  نم  يلاخلا  نانسلأا  طيخ  مدختسا 

، جلاعلا لبق  نانسلأا  طيخب  كنانسأ  فيظنت  لىع  ادًاتعم  نكت  مل  اذإ  .مونلا  لبق 
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.نلآا همادختسا  يف  أدبت  لاف 

مفلا لسغ 

لوسغلا عاونأ  مدختسا  .موزللا  دنع  رثكأ  وأ  تاعاس  لىإ 6  لك 4  كمف  لسغا 
: يلي اميف  ةجردملا 

ةقعلمو ةريغص  حلم  ةقعلمب  طولخم  ءاملا  نم  باوكأ )  4  ) نولاج عبر 
.ةريغص زبخ  ادوص 

ةريغص حلم  ةقعلمب  طولخم  ءام  نولاج  عبر 
ةريغص زبخ  ادوص  ةقعلمب  طولخم  ءام  نولاج  عبر 

ءاملا
Biotène  PBF لثم تايركسلا ، وأ  لوحكلا  نم  لٍاخ  مف  لوسغ 

.BetaCell  Oral Rinse وأ  Oral Rinse
جراخ هقصبا  مث  ةيناث ، لىإ 30  ةدمل 15  ادًيج  رغرغتو  لوسغلاب  ضمضمت 

.كمف
.ةياغلل ةدراب  وأ  ةنخاس  ةرارح  تاجردب  مفلا  لوسغ  مدختست  لا 

مل ام  نيجورديهلا  ديسكوريب  لىع  ةيوتحملا  مفلا  لوسغ  عاونأ  مدختست  لا 
.كلذب بيبطلا  كل  حمسي 

لوح ىرخأ  تاميلعت  ىقلتتسف  كمف ، ءاورلإ  كهيجوتب  ةضرمملا  تماق  اذإ 
.كمف لسغ 

لاوط هتبوطرو  كمف  ةفاظن  لىع  ظفاحف  مفلاب ، كماعط  لوانتت  نكت  مل  اذإ 
.يطاخملا ءاشغلا  باهتلاب  ةباصلإا  بنجتل  تقولا 

كيتفش بيطرت 

®

™

®® 3/8



Eucerin وأ  Vaseline وأ  Aquaphor لثم  ) ةافش بطرمُ  مدختسا 
فافج عنمل  ايًموي  تارم  لىإ 6   A&D  ointment) 4 وأ  Original

.نيتفشلا
يعاعشلإا جلاعلا  يقلت  نم  تاعاس  لبق 4  ةافشلا  تابطرم  عضو  بنجت 

.ةبقرلاو سأرلا  لىع 

ناطرسلا جلاع  ءانثأ  مفلا  ملأ  عم  لماعتلا 
هبنجت بجي  ام 

: يلي ام  بنجت  كيلع  يغبنيف  ناطرسلا ، جلاع  ءانثأ  مفلا  يف  ملأب  ترعش  اذإ 

غبتلا
لوحكلا

( Listerineو as Scope لثم  ) لوحكلا لىع  يوتحي  مف  لوسغ 
لفلفلا لثم   ) ةيوق لباوت  لىع  ةيوتحملا  ةمعطلأاو  ةحلمملا  ةمعطلأا 

ةصلصو يراكلا  قوحسمو  ليخلا  لجفو  راحلا  لفلفلا  قوحسمو 
( Tabasco

تورف بيرجلاو  نوميللاو  لاقتربلا  لثم   ) ةيضمحلا رئاصعلاو  هكاوفلا 
( سانانلأاو

مطامطلا ةصلصو  مطامطلا 
تاشمرقملاو تسوتلا  لثم   ) ةنشخلا وأ  ةفاجلا  وأ  ةبلصلا  ةمعطلأا 

( سطاطبلا قئاقرو  ةئينلا  تاورضخلاو 
ادًج ةدرابلا  وأ  ةنخاسلا  لئاوسلاو  ةمعطلأا 

ضارعلأا يف  مكحتلا 
ةيودلأا نع  ةذبن 
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، ارًدخم اءًاود  بيبطلا  كل  فصي  دقف  ةملؤم ، ةريغص  عضاوم  كيدل  تناك  اذإ 
مادختساب ةملؤملا  عضاوملا  لىع  هعضو  كنكميو  جزللا 2 .% نيياكوديل  لثم 

.موزللا دنع  ةعاس  لك  همدختسا  (. Q-tip  ) ةينطق ةحسم 

بيبطلا كل  فصي  دقف  قلحلاو ، مفلا  عضاوم  بلغأ  يف  مللأاب  رعشت  تنك  اذإ 
%(. جزللا 2 نيياكوديل  وأ   GelClair لثم  ) لماكلاب مفلا  فيلغتل  اءًاود 

لك 3 كمف  جراخ  اهقصبا  مث  ءاودلا  نم  ةريبك  ةدحاو  ةقعلمب  رغرغتو  ضمضمت 
ةدمل 60 ماعطلا  لوانتت  .ءاودلا لا  علبت  لاو  .ايًموي  تارم  ىتح 8  تاعاس ، لىإ 4 

.ءاودلا مادختسا  دعب  ةقيقد 

دقف .كلذب  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم  ربخأف  مفلا ، يف  ملأب  رعشت  لازت  تنك لا  اذإو 
.يطاخملا ءاشغلا  باهتلا  جلاعل  ىرخأ  ةيودأ  كل  فصي 

علبلا ةبوعص 
اذهف .ربكأ  ةلوهسب  متت  علبلا  ةيلمع  لعجل  تاحارتقلاا  ضعب  يلي  اميف 

ءانثأ ةيرارحلا  تارعسلاو  نيتوربلا  نم  ةيفاك  ةيمك  لوانت  لىع  كدعاسيس 
: جلاعلا

زيفحتو هبيطرتل  ةًرشابم  ماعطلا  لوانت  لبق  هلسغاف  افًاج ، كمف  ناك  اذإ 
.كيدل قوذتلا  معارب 

ةنوخسلا ةديدش  ةمعطلأا  لوانت  بنجتو  .ةرتافلا  وأ  ةئفادلا  ةمعطلأا  لوانت 
.ةدوربلا وأ 

ةهكنلا ةميدعو  ةبطرلاو  ةيرطلا  ةمعطلأا  نم  ةريغص  تامضق  لوانت 
.ادًيج اهغضماو 

.قرملاو تاصلصلا  مدختسا 
.ءاملا وأ  ايوصلا  بيلح  وأ  بيلحلا  وأ  يدابزلاب  ةمعطلأا  بِّطر 
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.لئاوسلا يف  ةفاجلا  ةمعطلأا  سمغا 
.اهسرها وأ  طلاخلا  يف  ةمعطلأا  طلخا 

، ةيلوحكلا تابورشملا  لثم  قلحلا  جيهت  ببست  دق  يتلا  ةمعطلأا  بنجت 
، ةللخملا ةمعطلأاو  ةلبتملا ، ةمعطلأاو  ةيضمحلا ، وأ  ةعذلالا  ةهكاوفلاو 

.غبتلاو
ةيمكلا لىع  لوصحلا  نم  دكأتلل  مويلا  رادم  لىع  ءاملا  نم  ريثكلا  فشترا 

ركسلا لىع  ةيوتحملا  تابورشملا  نأ  امًئاد  ركذتو  .لئاوسلا  نم  ةيفاكلا 
كنكمي .نانسلأا  سوست  ببست  دق  ادوصلاو ) جلثملا  ياشلاو  رئاصعلا  )

.تابجولا نيب  اهكلاهتسا  دِّيق  نكلو  تابجولا ، عم  تابورشملا  هذه  لوانت 

مفلا فافج 
.مويلا رادم  لىع  اًريثك  ءاملا  نم  تافشر  لوانت  مفلا ، فافج  لىع  بلغتلل 

: مادختسا اضًيأ  كنكميو 

كمف لخاد  ءاملا  شرل  خاخب  ةجاجز 
Salivart  Oralو Biotene  Oral Balance لثم  ) مفلا تابطرم 

(Mouth Kote  Dry Mouth Sprayو Moisturizer
Biotene  Gum ةكلع

اهب دجاوتت  يتلا  ةفرغلا  يف  بيطرت  زاهج 

ماعطلا لوانت  ةبوعص 
كل مدقن  ةلاحلا ، هذه  يفو  .مفلا  ملأ  ببسب  ماعطلا  لوانت  يف  ةبوعص  هجاوت  دق 

جاتحت يتلا  ةيئاذغلا  رصانعلا  عيمج  لىع  كلوصح  نم  دكأتلل  تاحارتقلاا  ضعب 
.اهيلإ

يرجي دقف  .ديج  لكشب  كماعط  لوانتت  كنأ لا  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم  غلبأ 
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.ةيذغت ريبخ  ةرايزل  كل  ةمزلالا  تابيترتلا 
Carnation  Instant Breakfast لثم ةيئاذغلا  تلامكملا  برشا 

. Ensureو
بوبحلاو ءاسحلاو  قرملا  فانصأ  لىإ  نيتوربلا  قوحسم  فضأ 

.تابورشملاو
نم لقأ  ددع  لوانت  نم  ًلادب  مويلا  رادم  لىع  ةعزوم  ةريغص  تابجو  لوانت 

.تاعاس لىإ 3  نيتعاس  لك  ةريغص  ةبجو  لوانت  برج  .ةريبكلا  تابجولا 

لافطلأل مفلاب  ةيانعلا 
مهيلع يغبنيو  .دروملا  اذه  يف  ةنيبمُلا  تاهيجوتلا  عابتا  لافطلأا  لىع  يغبني 

.يلي اميف  ةدراولا  تاهيجوتلا  عابتا  كلذك 

وأ نيتنس  رمع  يف  لافطلأل  ةبسنلاب  .ديارولفلاب  نانسأ  نوجعم  مدختسا 
نانسأ نوجعم  مادختسا  لبق  بيبطلا  وأ  نانسلأا  بيبط  رشتسا  لقأ ،

.ديارولفلاب
وأ ليدنم  وأ  ةفشنم  مدختساف  دعب ، تمن  دق  كلفط  نانسأ  نكت  مل  اذإ 

.مونلا لبقو  تابجولا  دعب  ةثللا  فيظنتل  ءامو  ةجنفسإ 
نانسلأا بيبط  ةرايز  هيلع  يغبنيف  اًرقتسم ، لفطلل  يعانملا  زاهجلا  ناك  اذإ 

.روهش لك 6  ةينيتورلا  ةياعرلا  ءارجلإ 
يف كلفط  ةدعاسم  ةيفيك  لىع  فرعتلل  لافطلأا  ةايح  تامدخ  عم  ثدحت 
مقر فتاهب  لاصتلاا  قيرط  نع  مهعم  لصاوتلا  كنكمي  .مللأا  لىع  بلغتلا 

(. MSK-KIDS-833  ) 5437-675-833

اذإ كب  صاخلا  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقمب  لصتا 
: ىلإ تضرعت 
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.رثكأف ةيوئم )  ° 38  ) تياهنرهف  ° غلبت 100.4 ىمح 
كمف يف  ةدجتسم  ءاضيب  عقب  وأ  حرق  وأ  رارمحا 

مفلا وأ  ةثللا  فيزن 
علبلا ةبوعص 
علبلا دنع  ملأ 

مللأل نكسمُلا  ءاودلا  لوانت  عم  ىتح  نسحتي  ملأ لا 
تاراسفتسلاا وأ  ةلئسلأا  نم  دٍيزمل 

If you have questions or concerns, contact your
healthcare provider. A member of your care team will

answer Monday through Friday from 9 a.m. to 5 p.m.
Outside those hours, you can leave a message or talk

with another MSK provider. There is always a doctor or
nurse on call. If you’re not sure how to reach your

.healthcare provider, call 212-639-2000

www.mskcc.org/pe ينورتكللإا عقوملا  ةرايز  ىجرُي  دراوملا ، نم  ديزمل 
.ةينورتكللإا انتبتكم  يف  ثحبلل 

Mouth Care During Your Cancer Treatment - Last updated on
August 19, 2021

ناطرسلا جلاعل   Memorial Sloan Kettering زكرمل ةظوفحمو  ةكولمم  قوقحلا  عيمج 
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