
ةياعرلا مدقم  ضيرملا / ميلعت 

نينرلاب ريوصتلا  نع  ةذبن 
يسيطانغملا

لايروميم زكرم  يف  ( MRI  ) يسيطانغملا نينرلاب  ريوصتلا  ءارجلإ  دادعتسلاا  يف  تامولعملا  هذه  كدعاست 
.جنيرتيك نولس 

يسيطانغملا لاجملا  لىع  ةينورتكللإا  ةزهجلأاو  ةيندعملا  تاودلأا  شِّوشُت  امبر 
ةزهجأ وأ  ةيندعم  تاودأ  كيدل  تناك  اذإ  .يسيطانغملا  نينرلاب  ريوصتلا  حسامل 

نينرلاب ريوصتلا  يرجيس  يذلا  صخشلا  ربخأف  كمسج ، يف  ةبكرمُ  ةينورتكلإ 
ريوصتلا نكي  مل  اذإ  .كل  ةبسنلاب  اًنمآ  ءارجلإا  اذه  نوكي  امبرف لا  .يسيطانغملا 

.فلتخم ريوصت  صحف  ءارجإ  كبيبط  بلطيسف  كل ، اًنمآ  يسيطانغملا  نينرلاب 

مقر 2323-227-646. فتاهب  لصتاف  هاندأ ، ةجردملا  ةزهجلأا  نم  ةٍيأ  كيدل  تناك  اذإ 

بلقلا تابرض  مظنمُ 
(AICD  ) عرزلل لباقلا  نافجرلا  ليزم  بلقلا  مظن  موقم 

يدثلا ةجسنأ  عسومُ 
ةيومدلا ةيعولأا  ددمت  كبشم 

اذإ .فلتخم  صحف  ءارجإ  كبيبط  بلطيسف  كل ، اًنمآ  يسيطانغملا  نينرلاب  ريوصتلا  نكي  مل  اذإ 
.بيبطلا ةدايعب  لصتاف  يسيطانغملا ، نينرلاب  ريوصتلا  نأشب  ىرخأ  تاراسفتسا  ةيأ  كيدل  تناك 

يسيطانغملا نينرلاب  ريوصتلا  نع  ةذبن 
طاقتللا ةيوق  ةيسيطانغم  تلااجم  مدختسي  يعاعشلا  ريوصتلل  ءارجإ  وه  يسيطانغملا  نينرلاب  ريوصتلا 

: لجلأ يسيطانغملا  نينرلاب  ريوصتلا  مدختسُي  .لخادلا  نم  مسجلل  روص 

.ةيناطرسلا ايلاخلا  لىع  روثعلا 
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.مارولأا عضومو  مجحو  عون  لىع  فرعتلا 
.جلاعلا ريثأت  ةفرعمو  كتياعرل  طيطختلا  يف  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم  ةدعاسم 

ليوط قفنب  هبشأ  زاهجلاو  .زاهجلا  لخاد  لىإ  قلزني  راسم  لىع  يسيطانغملا  نينرلاب  ريوصتلا  ةلواط  دجوت 
.ةقيقد لىإ 45  يلاوح 30  يسيطانغملا  نينرلاب  ريوصتلا  تاصوحف  بلغأ  قرغتست  .نيفرطلا  نم  حوتفم 

ءاضوض زاهجلا  ردصُي  .صحفلا  للاخ  يسيطانغملا  نينرلاب  ريوصتلا  زاهج  لخاد  ءاقلتسلاا  كيلع  نيعتيسو 
وأ قلقلا  وأ  حايترلاا  مدعب  كرعشُي  امبر  كلذ  ناك  اذإ  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم  عم  ثدحت  .صحفلا  ءانثأ  ةيلاع 

نم ةنيعم  قرط  عابتاب  كتدعاسم  هنكميف  .ةقلغملا  نكاملأا  باهُرب  اًباصم  تنك  اذإ  وأ  مللأا ، كل  ببسي 
.يسيطانغملا نينرلاب  ريوصتلل  عوضخلا  ءانثأ  حايترلااب  روعشلا  كحنم  اهنأش 

نيرامت  “ مسق أرقا  .ربكأ  حايتراب  رعشت  ىتح  صحفلا  ءانثأ  وأ  لبق  سفنتلا  نيرامت  ةسرامم  اضًيأ  كنكمي 
نم ديزم  لىع  فرعتلل  دروملا  اذهب  يسيطانغملا ” نينرلاب  ريوصتلل  عوضخلا  دنع  ءاخرتسلاا  لىع  كدعاست 

.تامولعملا

ريوصتلا ءارجإ  موي  يف  اهيلع  لصحت  دق  تاراقع 
.يسيطانغملا نينرلاب 

نيابتلا ةغبص 
ةغبص يه  نيابتلا  ةغبص  .يسيطانغملا  نينرلاب  ريوصتلا  ءارجإ  موي  يف  نيابتلا  ةغبص  لوانتل  جاتحت  امبر 

ةغبص لقتنت  يسيطانغملا ، نينرلاب  ريوصتلا  تاصوحفل  ةبسنلاب  .احًوضو  رثكأ  صحفلا  روص  لعجت  ةصاخ 
.مدلا ىرجم  لىإ  نيابتلا 

متي نرم ) عيفر  بوبنأ   ) ةرطسق قيرط  نع  اهيلع  لصحتسف  نيابتلا ، ةغبص  مادختسا  ددصب  تنك  اذإ 
ةغبص كئاطعلإ  كتضرمم  اهمدختستسف  ةيزكرم ، ةيديرو  ةرطسق  كيدل  تناك  اذإ  .كتدروأ  دحأ  يف  اهلاخدإ 

.ةيزكرملا ةيديرولا  ةرطسقلا  ربع  نيابتلا  ةغبص  لىع  لوصحلا  عيمجلل  نكمي  لاف  .كلذ  نكمأ  نإ  نيابتلا 

: ةيزكرملا ةيديرولا  تارطسقلا  لىع  ةلثملأا  ضعب  يلي  اميف 

(. port-a-cath وأ  mediport مساب فرعُي   ) سورغم يديرو  ذفنم  • 

(. Hickman ةرطسق مساب  اًنايحأ  فرعُت   ) ردصلا يف  ةيبوبنأ  ةرطسق  • 

(. PICC  ) ةيفرط ةيديرو  ةيزكرم  ةرطسق  • 

قيرط نع  نيابتلا  ةغبص  لىع  لوصحلا  كناكمإب  نكي  مل  وأ  ةيزكرم  ةيديرو  ةرطسق  كيدل  نكت  مل  اذإ 

™
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ةضرمملا لخدتُس  .ةيديرو  ةينقُ  قيرط  نع  اهيلع  لصحتسف  كيدل ، ةبَّكرمُلا  ةيزكرملا  ةيديرولا  ةرطسقلا 
.اًبلاغ كدي  وأ  كعارذ  ةدروأ  دحأ  يف  ( IV  ) ةيديرو ةيّنقُ 

نيابتلا ةغبص  مادختسا  ءارج  نم  ةيساسحب  تبصُأ  دق  تنك  اذإ  كب  صاخلا  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم  غلبأ 
لعافت ثودح  رطاخم  ضفخل  اءًاود  كيطعي  امبرف  .لبق  نم  يسيطانغملا  نينرلاب  ريوصتلاب  ةصاخلا 

Preventing An Allergic Reaction ىمسُي اعًجرم  ىقلتتسف  كلذ ، ثدح  اذإو  .ىرخأ  ةرم  ةيساسح 
to Contrast Dye (www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/preventing-

.(allergic-reaction-contrast-dye

.نيموي لىإ  موي  نوضغ  يف  لوبلا  قيرط  نع  نيابتلا  ةغبص  نم  مسجلا  صلختيس 

نوجاكولجلا
.مسجلا هزرفي  نومره  وه  نوجاكولجلا  .يسيطانغملا  نينرلاب  ريوصتلا  ءانثأ  نوجاكولجلاب  كنقح  متي  امبر 

اذه نأش  نمو  .ءاعملأاو  ةدعملا  تلاضع  ءاخرإ  لىع  نوجاكولجلا  لمعي  .مدلا  ركس  ىوتسم  عفر  هتفيظوو 
.احًوضو رثكأ  يسيطانغملا  نينرلاب  ريوصتلا  صحف  روص  لعج 

ةرغصمُلا ةيجرشلا  ةنقحلا 
يٍأ يف  يسيطانغملا  نينرلاب  ريوصتلا  يرجتُس  تنك  اذإ  دروملا  اذهب  ةرغصمُلا ” ةيجرشلا  ةنقحلا   “ مسق أرقا 

: ةيلاتلا عضاوملا  نم 

.ضوحلا
.ميقتسملا

.نيضيبملا وأ  محرلا  لمشتو  ةيوثنلأا ، ةيلسانتلا  ءاضعلأا 

ريدختلا
About Magnetic أرقاف ريدختلا ، مادختساب  يسيطانغملا  نينرلاب  ريوصتلل  عضختس  تنك  اذإ 

Resonance Imaging (MRI) With Anesthesia (www.mskcc.org/cancer-
دادعتسلاا ةيفيك  لوح  تامولعم  مضي  وهف  . (care/patient-education/mri-with-anesthesia

.ريدختلا مادختساب  يسيطانغملا  نينرلاب  ريوصتلل 

نينرلاب ريوصتلا  ءارجلإ  دادعتسلاا  ةيفيك 
يسيطانغملا

دلجلا نم  ةزهجلأا  ةلازإ 
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نينرلاب ريوصتلا  ءارجإ  لبق  هتلازإ  كيلع  نيعتي  دقف  كدلج ، لىع  اًبكرمُ  ةزهجلأا  هذه  نم  ٌّيأ  ناك  اذإ 
: يسيطانغملا

ةيبطلا تاقصللا  بلغأ 
(CGM  ) زوكولغلل ةرمتسملا  ةبقارملا  زاهج 

نيلوسنلإا ةخضم 

لىإ برقأ  دعوم  ديدحت  لوح  كب  صاخلا  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم  عم  ثدحتف  كزاهج ، رييغت  ددصب  تنك  اذإ 
اهقاصلإ وأ  اهبيكرتل  كعم  ةيبط  ةقصلا  وأ  يفاضإ  زاهج  دوجو  نم  دكأت  .زاهجلا  رييغتل  هجاتحت  يذلا  خيراتلا 

.يسيطانغملا نينرلاب  ريوصتلا  ءارجإ  دعب 

ةهجو اهمسا  ةفرعمل  اهبَّكر  يذلا  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم  لأساف  ةيبط ، ةسرغ  وأ  زاهج  كيدل  ناك  اذإ 
ريوصتلا ءارجلإ  رخآ  دعوم  ديدحت  كيلع  نيعتي  امبرف  تامولعملا ، هذه  كل  رفوتت  مل  اذإ  .ةقدب  اهعينصت 

.يسيطانغملا نينرلاب 

لمحلاو ةيعيبطلا  ةعاضرلا 
امبرف ًلاماح ، تنك  اذإ  ً.لاماح  نينوكت  امبر  كنأ  نيدقتعت  وأ  ًلاماح  تنك  اذإ  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم  كِلأسيس 

رابتخا كل  يرجنسف  ًلاماح ، نينوكت  امبر  كنأ  نيدقتعت  تنك  اذإ  .نيابت  ةغبص  كئاطعإ  مدع  بيبطلا  ررقي 
.نيابتلا ةغبص  مادختساب  يسيطانغملا  نينرلاب  ريوصتلا  ءارجإ  لبق  لوبلاب  لمحلا 

ليئض رادقم  لصي  ثيح  .نيابتلا  ةغبص  لىع  لوصحلا  دعب  نامأب  ةيعيبطلا  ةعاضرلا  ةلصاوم  كنكمي 
يدثلا بيلح  قاذم  رُّيغت  لىإ  اذه  يدؤي  دقو  .ةيعيبطلا  ةعاضرلا  ةلاح  يف  يدثلا  بيلح  لىإ  اهنم  ةياغلل 

ةيعيبطلا ةعاضرلا  نع  فقوتلا  رايتخا  كنكميف  لغاوش ، ةيأ  كيدل  تناك  اذإ  .ةريصق  ةدمل  ئيشلا  ضعب 
.صحفلا دعب  ةعاس  لىإ 24  ةدمل 12 

يرصعاف يسيطانغملا ، نينرلاب  ريوصتلل  عوضخلا  دعب  اتًقؤم  ةيعيبطلا  ةعاضرلا  فاقيلإ  نيططخت  تنك  اذإ 
لىإ ةدمل 12  هنم  صلختلاو  بيلحلا  رصع  لىع  يصرحاو  .صحفلا  اذهل  عوضخلا  لبق  هيظفحاو  بيلحلا 

.ةداتعملا ديعاوملا  يف  ىرخأ  ةرم  كلفط  عاضرإ  يف  ءدبلا  كنكمي  ةدملا ، هذه  دعبو  .ءارجلإا  دعب  ةعاس   24

يئاصخأ لىإ  ثدحتلا  كنكميو  .ةحاتملا  تارايخلا  ةشقانمل  كبيبط  لىإ  يثدحتف  ةلئسأ ، يأ  كيدل  تناك  اذإ 
.يسيطانغملا نينرلاب  ريوصتلا  موي  يف  ةعشلأا 

نينرلاب ريوصتلا  موي  يف  اهذاختا  بجي  تاوطخ 
يسيطانغملا

اهركذت بجي  طاقن 
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لاصتلاا وأ  ىضرملا  ةباوب  دُّقفت  كنكمي  .يسيطانغملا  نينرلاب  ريوصتلا  ءارجإ  عقومو  تقو  ةفرعم 
.ىضرملا ةباوب  لىع  كب  صاخلا  دعوملل  ددحملا  لوصولا  تقو  ةظحلام  ىجرُي  .ديكأتلل  بيبطلا  ةدايعب 

.ةيفاضإ ةدحاو  كعم  رضحأف  كدلج ، لىع  ةيبط  ةقصل  كيدل  تناك  اذإ 
نامتئلاا تاقاطب  لمشي  اذهو  .اهيلإ  ةجاحب  نكت  مل  نإ  لزنملا  يف  ةنيمث  تاينتقم  يأ  كرتا 

.تارهوجملاو
.يسيطانغملا نينرلاب  ريوصتلل  عوضخلا  لبق  ةبجو  لوانت 

نينرلاب ريوصتلل  عوضخلا  ءانثأ  ءاخرتسلاا  لىع  كتدعاسمل  وأ  قلقلا  جلاعل  اءًاود  لوانت  كنكمي 
.ءارجلإل عوضخلا  نم  ةقيقد  لىإ 60  لبق 30  ءاودلا  لوانت  ةلاحلا ، هذه  يفو  .يسيطانغملا 

كلوصو دنع  ةعقوتملا  روملأا 
اذهو .امهفورح  يجهتو  كدلايم  خيراتو  كمسا  ركذ  ةيحصلا  ةياعرلا  قيرف  ءاضعأ  نم  ديدعلا  كنم  بلطيس 

يف تاءارجلإ  ةهباشم  وأ  ةلثامم  ءامسأ  يوذ  صاخشلأا  عضخي  دق  هنأب  امًلع  .كتملاس  لىع  اظًافح  رملأا 
.مويلا سفن 

.اهئادترلا قلحزتلل  ةداضم  براوجو  ىفشتسملا  لابرْسِ  لىع  لصحتس  ءارجلإا ، رييغت  تقو  نيحي  امدنع 

كلفط قلق  ريثي  ىفشتسملا  لابرس  ءادترا  ناك  اذإ  ءايصولأاو : روملأا  ءايلولأ  ةظحلام 
.ىرخلأا تارايخلا  ةشقانمل  دعوملا  لبق  مقر 8200-639-212  فتاهب  لصتاف  دئازلا ،

هجوتلا لبق  ىفشتسملا  لابرس  يدترتو  كسبلام  عزنتس  .صحفلا  ةفرغ  لىإ  قيرفلا  ءاضعأ  دحأ  كلقنيس 
.ةيندعم ءازجأ  يأ  لىع  يوتحت  نكت  مل  املاط  ةيلخادلا ، كسبلام  ءادترا  كنكمي  .حسملا  ةقطنم  لىإ 

.اهنيدترت تنك  نإ  ردصلا  ةلامح  عزن  لىإ  نيجاتحتس 

يف بئاقحلا ) تاراظنلا ، ةيندعملا ، تلامعلا  تارهوجملا ، فتاهلا ،  ) كضارغأ عيمجو  كسبلام  عضوتسو 
يف ةنيمث  تاينتقم  يأ  كرتا  .ةياغلل  ةريغصلا  ةيندعملا  ماسجلأا  سيطانغملا  بذتجي  امبرف  .ةنمآ  ةنازخ 

.اهيلإ ةجاحب  نكت  مل  نإ  لزنملا 

.ةرطسق قيرط  نع  كتدروأ  دحأ  يف  ةغبصلا  ةضرمملا  نقحتسف  نيابتلا ، ةغبص  مادختسا  ددصب  تنك  اذإ 

ةرغصمُلا ةيجرشلا  ةنقحلا 
ةقطنمل يسيطانغملا  نينرلاب  ريوصتلل  عضختس  تنك  اذإ  ةرغصمُ  ةيجرش  ةنقح  ةضرمملا  كل  رفوتس 

.نيضيبملا وأ  محرلا  لمشتو  ةيوثنلأا ، ةيلسانتلا  ءاضعلأا  وأ  ميقتسملا  وأ  ضوحلا 
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اذه دعاسيو  نولوقلا .) نم  ريخلأا  ءزجلا   ) ميقتسملا لخاد  عضوي  لئاس  ءاود  يه  ةرغصمُلا  ةيجرشلا  ةنقحلا 
يعاعشلإا جلاعلا  ةضرمم  كل  حضوتس  .زربتلا  زِّفحُي  كلذك  وهو  .ميقتسملا  نم  تازاغلا  ةلازإ  لىع  ءاودلا 

.يسيطانغملا نينرلاب  ريوصتلا  ءارجإ  موي  يف  ةرغصمُلا  ةيجرشلا  ةنقحلا  مادختسا  ةيفيك 

يمدقم دعاسي  اذهف  .يسيطانغملا  نينرلاب  ريوصتلا  ءارجإ  لبق  ميقتسملا  نم  تازاغلا  ةلازإ  مهملا  نم 
جلاع ةطخ  لضفأ  ديدحت  يف  مهتدعاسمل  ةنكمم  ةدوج  لضفأب  روصلا  لىع  لوصحلا  يف  ةيحصلا  ةياعرلا 

.كل

يسيطانغملا نينرلاب  ريوصتلا  صحف  ةفرغ  لوخد 
لىإ هجوتتسو  .اهيدترت  نانسأ  مقطأ  يأو  كتراظنو  ةيبطلا  كتاعامس  عزنتس  ءارجلإا ، دعوم  نيحي  امدنع 

.ةلاقن لىع  قيرفلا  ءاضعأ  دحأ  اهيلإ  كذخأيس  وأ  كيمدق  لىع  اًريس  امإ  ءارجلإا  ةفرغ 

يسيطانغملا نينرلاب  ريوصتلا  صحف  ةفرغ  لخاد 
ريبخلا عضيس  .يسيطانغملا  نينرلاب  ريوصتلا  ةلواط  ءلاتعا  لىع  ةياعرلا  قيرف  ءاضعأ  دحأ  كدعاسيسو 
طقتلت ضباون  مضي  وهو  .صحفلل  عضخيس  يذلا  مسجلا  نم  ءزجلا  قوف  اًنطبم  اءًاطغ  وأ  ارًاطإ  ينقتلا 

.كتياعرل ةطخ  عضول  روصلا  هذه  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم  مدختسيس  .صحفلا  ءانثأ  كمسجل  ارًوص 

سأر تاعامس  وأ  نذأ  تادادس  ينقتلا  ريبخلا  كل  مدقيس  .صحفلا  ءانثأ  ةيلاع  ءاضوض  زاهجلا  ردصُي 
ةيساسح كيدل  تناك  اذإ  اعًم  نينثلاا  بلط  كنكميو  .كينذأ  ةيامح  لجأ  نم  ىقيسوملا  لىإ  عامتسلال 

مت دق  كلذ  نكي  مل  نإ  هعزن  كيلع  بجيف  كدلج ، لىع  بكرم  زاهج  كانه  ناك  اذإ  .ءاضوضلا  هاجت  ةطرفم 
.لعفلاب

لخاد لىإ  ينقتلا  ريبخلا  اهكرحيُس  يسيطانغملا ، نينرلاب  ريوصتلا  ةلواط  لىع  حايترلااب  كروعش  درجمب 
.صحفلا ءانثأ  قفنلا  لخادب  كمسج  بلغأ  نوكيس  .صحفلا  أدبيسو  .زاهجلا  نم  يسيطانغملا  ءزجلا 

.لماكلاب صحفلا  ةدم  للاخ  ينقتلا  ريبخلا  عم  ثدحتلا  كنكميسو 

سفتلا نيرامت  ةسرامم  كنكمي  .صحفلا  للاخ  يعيبط  لكشب  سفنتتو  تابث  يف  يقلتست  نأ  مهملا  نمو 
دق يهف  .صحفلا     ءانثأ    قيمعلا    سفنتلا    نيرامت    ةسرامم    مدع    ركذت  .ءاخرتسلاا  لىع  كتدعاسمل  يعاولا 

.يغبني امم  رثكأ  مسجلا  كرحت  لىإ  يدؤت 

.ةقيقد لىإ 45  يسيطانغملا 30  نينرلاب  ريوصتلا  صحف  تايلمع  بلغأ  قرغتست 

نينرلاب ريوصتلا  ءارجإ  دعب  ةبجاولا  تاوطخلا 
يسيطانغملا

تابجو لىع  لصحتسف  يسيطانغملا ، نينرلاب  ريوصتلا  ءارجلإ  نوجاكولجلا  لىع  تلصح  دق  تنك  اذإ 

6/9



كيدل مدلا  ركس  ىوتسم  لىع  ةظفاحملا  يف  دعاست  يهف  .ءارجلإا  دعب  اهلوانت  كيلع  بجيو  .اهلوانتل  ةفيفخ 
.ةنملآا دودحلا  يف 

.ةعاس نوضغ 24  يف  لوبلا  قيرط  نع  اهنم  مسجلا  صلختيسف  نيابتلا ، ةغبص  لىع  تلصح  دق  تنك  اذإ 

.ةلواطلا لىع  نم  ضوهنلا  لىع  قيرفلا  ءاضعأ  دحأ  كدعاسيس  يسيطانغملا ، نينرلاب  ريوصتلا  ءاهتنا  دنع 
نينرلاب ريوصتلا  ءارجإ  دعب  ةنيعم  دويق  يرست  .كتاقلعتم لا  لىع  لوصحلا  دعب  ةرداغملا  كنكميو 

.ةصاخ ةياعر  يلأ  ةجاح  كانه  تسيلو  .يسيطانغملا 

جئاتنلا ىلع  لوصحلا 
هذه بيبطلا  مدختسيو  .كبيبط  لىإ  يسيطانغملا  نينرلاب  ريوصتلا  ةجيتنب  اًريرقت  ةعشلأا  يئاصخأ  لسريس 

.كب صاخلا  ةياعرلا  جمانربل  طيطختلل  جئاتنلا 

لاصتلاا تامولعم 
ررقملا زكرملاب  لصتاف  يسيطانغملا ، نينرلاب  ريوصتلا  صحف  نأشب  لغاوش  وأ  ةلئسأ  يأ  كيدل  تناك  اذإ 

احًابص ةعاسلا 8  نم  ةعمجلا  لىإ  نينثلاا  مايأ  قيرفلا  ءاضعأ  دحأ  عم  لصاوتلا  كنكمي  .هب  صحفلا  ءارجإ 
: ةيلاتلا عقاوملا  يف  ءًاسم  لىإ 6 

MSK Manhattan عقاوم
(York Avenue 1275) ىفشتسملا    مرح

212-639-8200
(66   عراش   ) يعاعشلا    ريوصتلاو    يدثلا    جلاع    زكرم

646-888-5314

ةيميلقلإا  MSK زكرم عقاوم 
Basking Ridge

908-542-3200
Bergen

201-775-7133

Commack
631-623-4066
631-212-6173

Monmouth
848-225-6453

Nassau
516-559-1004

Westchester
914-367-7307
914-367-7036

لىع لوصحلل  ةيمسرلا  تلاطعلا  وأ  عوبسلأا  ةياهن  ةلطع  للاخ  مقر 2000-639-212  فتاهب  لصتا 
.ةدعاسملا

th
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tel:+1-212-639-8200
tel:+1-646-888-5314
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tel:+1-201-775-7133
tel:+1-631-623-4066
tel:+1-631-212-6173
tel:+1-848-225-6453
tel:+1-516-559-1004
tel:+1-914-367-7307
tel:+1-914-367-7036
tel:+1-212-639-2000


عوضخلا دنع  ءاخرتسلاا  ىلع  كدعاست  نيرامت 
يسيطانغملا نينرلاب  ريوصتلل 

ءانثأ نملآا  نم  نوكي  .ربكأ  حايتراب  رعشت  ىتح  صحفلا  ءانثأ  وأ  لبق  سفنتلا  نيرامت  ةسرامم  كنكمي 
كانه .يعاولا  سفنتلا  لثم  ةكرحلا ، نم  امًدعنم  وأ  ًلايلق  ارًدق  بلطتت  يتلا  نيرامتلا  ةسرامم  صحفلا 

ءانثأ اهتسرامم  مدع  يغبنيو  ةيفاضإ  ةكرح  ببست  يتلا  قيمعلا ، سفنتلا  لثم  ىرخلأا ، نيرامتلا  ضعب 
.صحفلا

عوضخلا لبق  اهتسرامم  نكمي  يتلا  قيمعلا  سفنتلا  نيرامت 
طقف يسيطانغملا  نينرلاب  ريوصتلا  صحفل 

مسجلا كرحت  لىإ  يدؤت  دقف  يسيطانغملا .    نينرلاب    ريوصتلا    ءانثأ    قيمعلا    سفنتلا    نيرامت    مادختسا    بنجت
.يسيطانغملا نينرلاب  ريوصتلا  زاهج  لخادب  كدوجو  ءانثأ  يغبني  امم  رثكأ 

: تاوطخلا هذه  عابتاب  قيمعلا  سفنتلا  نيرامت  ةسرامم  كنكمي 

.ةنميهملا ديلا  يه  تناك  نإ  ىنميلا  كدي  مدختسا  .ةًرشابم  ةرسُلا  قوف  كنطب ، لىع  كيدي  ىدحإ  عض   .1
.ىرسيلا كدي  مدختساف  لاإو ،

.طقف كمف  نم  ريفزلا  جرخأ   .2
.كدي لفسأ  كنطب  عافترا  رعشتسا  .كلذ  نكمأ  نإ  كفنأ  للاخ  نم  قمعو  ءطبب  سفنتو  كينيع  قلغأ   .3

.هلاعأ لىإ  هلفسأ  نم  كمسج  لك  لأمي  ءاوهلا  نأ  ليخت 
كتعاطتسا ردق  قمعب  ريفزلا  لواح  .كفنأ  وأ  كمف  قيرط  نع  ءطبب  ءاوهلا  جرخأ  مث  .نٍاوث  عضبل  فقوت   .4

.كفنأ وأ  كمف  وأ  كيتئر  نم  ءاوهلا  جورخ  ليختو 
.شامقلا نم  ةيمد  لثم  امًامت ، يخرتسي  كدسج  عد  ريفزلا ، ءانثأ   .5

.تارم لىإ 10  نيرمتلا 5  اذه  ررك 

ريوصتلا لبق  اهتسرامم  نكمي  ءاخرتسا  نيرامت 
هئانثأ وأ  يسيطانغملا  نينرلاب 

كتدعاسمل يسيطانغملا  نينرلاب  ريوصتلل  عوضخلا  لبق  اهذاختا  كنكمي  يتلا  تاوطخلا  ضعب  يلي  اميف 
.امهيلك وأ  قلقلا  وأ  ةقلغملا  نكاملأا  باهر  لىع  بلغتلا  يف 

Acupressure for Stress and Anxiety (www.mskcc.org/cancer-care/patient-
(education/acupressure-stress-and-anxiety
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لمأتلاب مسجلا  صحف 
(www.msk.org/body-scan)

تاءارجلإل دادعتسلال  سفنتلا  نيرامت 
(www.msk.org/breathing-for-procedures)

ةيبطلا تاءارجلإاو  تاصوحفلا  هاجت  قلقلا  يف  مكحتلا 
(www.msk.org/managing-anxiety-procedures)

هجومُلا رُّوصتلاب  جورملا  لُّمأت 
(www.msk.org/guided-imagery-meadow)

ةيهافرلاو ةحارلاب  روعشلا  زيزعتل  هجومُلا  رُّوصتلاب  لمأتلا 
(www.msk.org/guided-imagery-comfort)

Managing Anxiety (www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/managing-
(anxiety

Managing Scanxiety During Your Cancer Treatment (www.mskcc.org/cancer-
(care/patient-education/managing-scanxiety-during-your-cancer-treatment

سفنتلاب يعاولا  لمأتلا 
(www.msk.org/mindful-breathing)

ةكرحلاب يعاولا  لمأتلا 
(www.msk.org/mindful-movement)

Relaxation Exercises to Practice Before and During Your MRI
(www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/video/relaxation-exercises-

(practice-and-during-your-mri

.ةينورتكللإا انتبتكم  يف  ثحبلل   www.mskcc.org/pe ينورتكللإا عقوملا  ةرايز  ىجرُي  دراوملا ، نم  ديزمل 

About Magnetic Resonance Imaging (MRI) - Last updated on November 28, 2023
ناطرسلا جلاعل   Memorial Sloan Kettering زكرمل ةظوفحمو  ةكولمم  قوقحلا  عيمج 
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