
ةياعرلا مدقم  ضيرملا / ميلعت 

ايلاخ دادعت  ضافخنا   ) تلادعلا ةلق 
( ءاضيبلا مدلا 

مدلا ايلاخ  دادعت  ضافخنا   ) تلادعلا ةلقب  دوصقملا  تامولعملا  هذه  حضوت 
.تلادعلا ةلقب  ةباصلإا  ءانثأ  ىودعلا  نم  ةياقولا  ةيفيكو  ءاضيبلا )

تلادعلا ةلق  نع  ةذبن 
نم عون   ) ةلدِعلا ايلاخلا  نم  ليلق  ددع  دوجو  تلادعلا  ةلق  حلطصمب  دصقُي 
تناك اذإ  ةضفخنم  تلادعلا  تايوتسم  ربتعتو  .مدلا  يف  ءاضيبلا ) مدلا  ايلاخ 
اعًاونأ يقلت  دعب  تلادعلا  ةلقب  ةباصلإا  عئاشلا  نم  . 3 مم / ةيلخ نم 500  لقأ 

.ناطرسلا تاجلاع  نم  ةنيعم 

، تلادعلا ةلق  يناعت  امدنع  .ىودعلا  ةمواقم  لىع  كمسج  تلادعلا  دعاست 
تاملاع لىوأ  نوكت  ام  ةداع  .ىودعلاب  ةباصلإا  رطخل  ةضرع  رثكأ  حبصتس 

.لىعأ وأ  ةيوئم )  38.0  ) تياهنرهف غلبت 100.4  ىمحب  ةباصلإا  يه  ىودعلا 
ىتح دروملا  اذه  يف  ةدراولا  تاميلعتلا  عابتا  كيلع  بجي  ىودعلا ، نم  ةياقولل 

.يعيبطلا هاوتسم  لىإ  تلادعلا  دادعت  دوعي 

تاملاع ةيأ  كيدل  ترهظ  اذإ  .دروملا  اذه  يف  ةدراو  ىودعلل  تاملاع  يأ  بقار 
لىع صرحا  .كب  صاخلا  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقمب  لصتاف  ىودعلل ، ضارعأ  وأ 

ةيحصلا ةياعرلا  مدقم  تاهيجوتل  اقًفو  مفلا ، قيرط  نع  كترارح  ةجرد  سايق 
ةرارحلا ةجرد  تناك  اذإ  كب  صاخلا  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقمب  لصتا  .كب  صاخلا 

.لىعأ وأ  ةيوئم )  38  ) تياهنرهف  100.4
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ةديجلا ةيحصلا  ةفاظنلا  تاسرامم 
ةفاظنلا تاسراممب  مازتللاا  مهملا  نمف  تلادعلا ، ةلق  نم  يناعت  تنك  اذإ 

لوح تامولعملا  نم  ديزمل  .مسقلا  اذه  يف  ةدراولا  تاداشرلإا  عبتا  .ةديجلا 
ىودعلا نم  ةياقولاو  يديلأل  ةيحصلا  ةفاظنلا  أرقا  نيديلا ، ةفاظن 

www.mskcc.org/ar/cancer-care/patient-education/hand-)
(hygiene-preventing-infection

.هققشت وأ  دلجلا  فافج  نم  ةياقولل  ايًموي  كدلج  بطر 
نوباصلا نم  عونلا  اذه  .ايريتكبلل  داضملا  نوباصلا  مادختساب  كيدي  لسغا 

.ميثارجلا لتق  يف  لضفأ 
ةدمل نوباصلاب  كيدي  كرفا  مث  ئفادلا  ءاملاب  كيدي  للب  كيدي ، لسغل 

.راجلا ءاملا  تحت  ادًيج  كيدي  فطشا  .لقلأا  لىع  ةيناث  لىإ 30   20
.ةفيظن ةيقرو  ةفشنمب  كيدي  ففج 

دعب ليرويب ) لثم   ) لوحكلا لىع  دمتعملا  نيديلا  مقعم  مدختسا 
.راغصلا لافطلأا  ةسملام  دعبو  ةحفاصملا 

كيدي اتلك  ةيطغتب  مق  لوحكلا ، لىع  دمتعملا  نيديلا  مقعم  مادختسلا 
.ةيناث لىإ 30  ةدمل 20  اعًم  امهكرفاو  نيديلا  مقعمب 

ايريتكبلل داضم  نوباص  وأ  لوحكلا  لىع  يوتحي  نيدي  رهطمب  كيدي  لسغا 
: كلذ يف  امب  سملاتلا  ةيلاع  حطسلأا  سمل  دعب 

(. ATM  ) يللآا فارصلا  تانيكام 
.باوبلأا ضباقم 

.فتاوهلا
.دعصملا رارزأ 

®
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.رتويبمكلا حيتافم  ةحول 
ديزمل .ةموعنلا  ةقئاف  نانسأ  ةاشرف  مدختسا  .ةبجو  لك  دعب  كنانسأ  لسغا 

Allogeneic Stem يف كمفب ” ةيانعلا   “ مسق أرقا  تامولعملا ، نم 
Cell Transplant: A Guide for Patients & Caregivers

(www.mskcc.org/cancer-care/patient-
(education/allogeneic-stem-cell-transplantation

ىودعلا نم  ةياقولا  ةيفيك 
: ىودعلا نم  ةياقولا  اهللاخ  نم  كنكمي  يتلا  قرطلا  ضعب  يلي  اميف 

ىودعب اوبيصأ  نمم  وأ  دربلا  تلازنب  نيباصملا  راوزلا  لابقتسا  بنجت 
.اًرخؤم

، ماعلا لقنلا  لئاسو  مادختسا  وأ  ةماعلا ، نكاملأا  يف  جورخلا  دنع  ةمامك  دِترا 
تلازنب ةباصلإا  نم  كتيامح  لىع  كلذ  دعاسيس  .ةمحدزملا  قطانملا  يف  وأ 

.ىرخأ ةيسفنت  ىودع  يأ  وأ  دربلا 
مدقم عم  ثدحت  .ةلجاع  ريغ  تاحارج  وأ  نانسلأا  جلاعل  تاءارجإ  ةيأ  بنجت 

.ءارجإ يأب  مايقلا  لبق  كب  صاخلا  ةيحصلا  ةياعرلا 
: كناكمإب ناك  اذإ  كب  صاخلا  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم  لأسا 

.ةينطقلا تادادسلا  مادختسا 
.نانسلأا فيظنت  طويخ  مادختسا 

(. نابوذلل ةلباق  ةبلص  ةيودأ   ) ليماحتلا مادختسا 
.ةيجرشلا نقحلا  يقلت 

.يسنجلا طاشنلا  ةسرامم 
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نم ديزمل  .ئينلا  ضيبلا  وأ  ةئينلا  كامسلأا  وأ  ةئينلا  موحللا  لكأت  لا 
نوكت امدنع  اهعابتا  بجي  يتلا  ةيذغلأا  ةملاس  تاداشرإ  لوح  تامولعملا 
Food Safety During Cancer دروملا أرقا  تلادعلا ، ةلقب  اًباصم 

Treatment (www.mskcc.org/cancer-care/patient-
.(education/food-safety-during-cancer-treatment

وأ لكلأل  همدختست  رخآ  ءيش  يأ  وأ  باوكلأا  وأ  قعلاملا  وأ  كوشلا  كراشت  لا 
.برشلا

وأ عمشلا  وأ  ريكيدابلا )  ) مدقلا وأ  ريكيناملا )  ) ديلاب ةيانعلا  تاسرامم  بنجت 
.كب صاخلا  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم  ةقفاوم  نود  مشولا 

تنك اذإ  .كمسج  نم  رخآ  ءزج  يأ  قلح  بنجت  لواح  .كسأر  ةورف  قلحت  لا 
.ةيئابرهك ةقلاح  ةنيكام  مدختساف  ةقلاحلل ، اًرطضم 

.تاناويح يأ  سمل  دعب  كيدي  لسغا 
كامسلأا تانازخ  وأ  ةمامقلا  قيدانص  لثم   ) ةيناويح تلاضف  يأ  سملت  لا 

(. ةفيللأا تاناويحلا  صافقأ  وأ 
.ةرضنلا روهزلا  وأ  ةففجملا  روهزلا  وأ  ةبرتلا  وأ  ةقيدحلا  عم  لماعتت  لا 

لوصحلا كنكمي  يتلا  تاحاقللا  نأشب  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم  لىإ  ثدحت 
(. ازنولفنلأا حاقل  لثم   ) ىودعلا نم  ةياقولا  يف  ةدعاسملل  اهيلع 

ةيحصلا ةياعرلا  مدقمب  لاصتلاا  بجي  ىتم 
: ةيلاتلا ىودعلا  تاملاع  نم  يٌأ  كيلع  ترهظ  اذإ  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقمب  لصتا 

.رثكأف ةيوئم )  ° 38  ) تياهنرهف  ° غلبت 100.4 ىمح 
.ةديدشلا ةفجرلا 
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.نسحتي يذلا لا  ئيقلاو  نايثغلا 
.هجولا ناقتحا 

.قرعتلا
.لاعسلا

.ةخودلا وأ  راودلا 
(. يئام وأ  وخر  زاربب  زربتلا   ) لاهسلإا

.كاسملإا
.مفلا تاحرقت 

.عادصلا
.دجتسملا مللأا 

.لاعفنلاا ةعرس 
.لوبتلا ءانثأ  ةقرح  وأ  ملأب  روعشلا 

ضارعأ هبشت  ضارعأ  نم  اضًيأ  يناعت  تنك  اذإ  ةصاخ  بعتلاب ، روعشلا 
(. ةريرعشقلا وأ  قلحلا  باهتلا  وأ  ىمحلا  لثم   ) ازنولفنلأا
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If you have questions or concerns, contact your
healthcare provider. A member of your care team will

answer Monday through Friday from 9 a.m. to 5 p.m.
Outside those hours, you can leave a message or talk

with another MSK provider. There is always a doctor or
nurse on call. If you’re not sure how to reach your

.healthcare provider, call 212-639-2000

www.mskcc.org/pe ينورتكللإا عقوملا  ةرايز  ىجرُي  دراوملا ، نم  ديزمل 
.ةينورتكللإا انتبتكم  يف  ثحبلل 

Neutropenia (Low White Blood Cell Count) - Last updated on
December 11, 2023

ناطرسلا جلاعل   Memorial Sloan Kettering زكرمل ةظوفحمو  ةكولمم  قوقحلا  عيمج 
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