
ةياعرلا مدقم  ضيرملا / ميلعت 

ردصلل يعاعشلإا  جلاعلا 
�ںكم�� 
مو  ردصلل ، �یع
ع�سٕ
�ا  �ح
لعلل  دادع��س
�ا   ��ی� �ٮ
مولعملا  ە�ده   ��%$دع
س
�ه���'��كو �ه��*-�,ا*حلا  را�ٓ�
�ا  یلع  اً�ص�ٔ�/  ��س ���ڡرع .ەدع*,و  ەءا�-�ٔ�/و  �ح
لعلا   ��ل*-  �����و�هع �ںٔ/ 

.�ح
لعلا ءا�-�ٔ�/  %8س�'�-*,  �ه��ا�-علا 
.�یع
ع�سٕ
�ا �ح
لعلا  ءد*,   ��ل*- 
�ا �ٔ�ل یلع  �ەدحاو  �ەرم  دروملا  ا�ده   ,*'��ەءار %��8صو�, 

�ںم  �����ںكم ی��ح  %8*ح
لع  �ٮ
سل*ح   ���;*-س �ی��لا  ما�ٔ�
�ا   ��ی� ع*حرمك  همد�ح��سا 
د��عاوملا ع��م*حو  �ە
ك
حملا  دعوم   ��ی� %8عم  ەر�صحٔ/  .�ں
كمٕ
�ا   ��رد دادع��س
�ا 
�ه��
عرلا �;��ر��و   /,ٔ�>�  �����ںكم �یك  �یع
ع�سٕ
�ا  مارؤ
�ا  *<��*-ط  عم  ��سملا '��ه��ل*-

.ه��ع*حارم �ںم   ,*8% صا�حلا  �ه��حصلا 
يعاعشلإا جلاعلا  نع  ةذبن 

�ه��لٓ/ دم��ع��و  .�ں
طرسلا  �ح
لعل  
طلا ���ه �ه��ل
ع  �هع�سٔ/  �یع
ع�سٕ
�ا  �ح
لعلا  مد�ح��س�� 
�����ںكم م��  �ںمو  .اً*-عص   ��
هر��
ك لع*حو  �ه���,
طرسلا  ا��
ل�حلا   /ٕ���ڡ
ل یلع  هلمع 

�ه���,
طرسلا ا��
ل�حلا  ە�ده  �ںم  �یع��*-ط  لك�س*,  صل�ح��لا  �ںم  %8ل�د  دع*,  %8مس*ح 
��Dٕں� %8ل�د ، عمو  �ه��ع��*-طلا . ا��
ل�حلا  یلع  اً�ص�ٔ�/  �یع
ع�سٕ
�ا  �ح
لعلا  ر��ؤ��  �ه�'لا��لا .

ا��
ل�حلا 
ه��لع   ��'�رد  �
 �ه�'��رط*,  
هس�'�,  ح
لصٕ/  یلع   ���ەردا �ه��ع��*-طلا  %$ا��
ل�ح 
�ه���,
طرسلا.

ر*-ع �هم�رحلا   ��رم .مرولا  یلٕ/  �ەر�سا*-م  ع
ع�سٕ
�ا  �ںم  امً�رح  �هلٓ
�ا  ه*حو��س  �ح
لعلا ، ءا�-�ٔ�/ 
ؤ/ ع
ع�سٕ
�ا  �ه��ؤر  �ںم   �����ںكم �ںلو  
ه�'��رط .  ��ی� �ه���,
طرسلا  ا��
ل�حلا  رمد��و  %8مس*ح 

.ه*, روع�سلا 
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امًا�ٔ�/ رمٔ
�ا  �ٯر�ع��س��  �و �د .هلوع�'م  ٔ/د*-��  �ںٔ/   ��ل*- �و ���اً �یع
ع�سٕ
�ا  �ح
لعلا  �ٯر�ع��س�� 
��ی� رم��س��سو  �ٮوملا .  ��ی� �ه���,
طرسلا  ا��
ل�حلا   ��ٔ/د*- �ںٔ/   ��ل*- �ح
لعلا  �ںم  ع��*,
سٔ/  ؤ/ 

.�ح
لعلا ء
ه���,ا  دع*,  روه�س  ؤ/   �
ع��*,
سٔ �ٮوملا 
ؤ/ �یٔ,ا��م��كلا  �ح
لعلا  ؤ/  �هحار*حلا   ��ل*- �یع
ع�سٕ
�ا  �ح
لعلا  یلع  لوصحلا  %�8-كم�� 


مهدع*,. ؤ/  
مهءا�-�ٔ�/ 
يعاعشلإا جلاعلا  قيرف  يف  كرود 

�ںوك��سو .%8ل  �هم�ر
للا  �ه��
عرلا  ر����و��ل  اعًم  �یع
ع�سٕ
�ا  �ح
لعلا   ��;��ر� ءا�صعٔ/   �����ںو
ع
: %$رود �ںم�ص����و  �;��ر�'لا ، ا�ده  �ںم  اءً�ر*ح 
.*<سا�-ملا �ولا �>�  ��ی� %$د��عاوم  یلٕ/  لوصولا 

�8%�وا�حم. �ںع  �ٮدح��لاو  �هلٔ-سٔ
�ا  حرط 
�ه��*-�,ا*ح. �صارعٔ/  %��8لع  �ٮره�ط  ا�دٕ/  ا�-�ع
ل*,ٕ/ 

.ملٔ
�ا �ںم   ���ی�,
ع �<�-ك  ا�دٕ/  ا�-�ع
ل*,ٕ/ 
: ل�ر�-ملا  ��ی� %8س�'�-*,  �ه��ا�-علا 

�ںولس لا��روم��م  �ركرم   ��ی� ا�-��دل  �ه�-�حدم . �<�-ك  ا�دٕ/  �ں���حد��لا  �ںع  
�ا ٕ��ع
ل
د���رملا یلع  �ڡرع��لل  8%��دع
سم . مه�-كم��  �ںوصص�ح��م  ( MSK  ) �ح�-��ر����ك

�رلا�م یلع  لص��ا  �ع*-��لا ،  ���ں���حد �ںم  �ح
لعلا  �حما�,ر*,  لوح  �ٮ
مولعملا  �ںم 
یلع لوصحلل  8%���صرمم   ��لٔ
س �ںٔ/  اً�ص�ٔ�/  %�8-كم��  . 0507-610-212

�ٮ
مولعملا. �ںم  د���رملا 
��
م��لع��ا�- یلع  اءًا�-*,  %$دل*ح*,  �ه��ا�-علا 
��
م��لع��.ا�- یلع  اءًا�-*,  لٔ,اوسلا   ��لوا�-


ه*,. �یصو�,  �ی��لا  �همعطٔ
�ا   ��*<�-*ح ؤ/   ��لوا�-
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��'�.اً*-��ر �ں�رولا  س�'�,  یلع  
حملا ��ه�ط�
ةاكاحملا

یمس�� �ح
لعلل   ��ط��ط�ح  �
ءار*حٕ عو�ص�حلا  %��8لع  �ںوك��س  %8*ح
لع ، ءد*,   ��ل*-
: �یل�� 
مم  ��لا Dٔدك وه  �ە
ك
حملا  �ںم  �ڡدهلاو  �ە
ك
حملا .

.%��8دل �ح
لعلا  ع�صوم   ��د��دح
.ع
ع�سٕ
�ا �ںم  �هح��حصلا  �هعر*حلا  یلع  %8لوصح 

.�ں
كمٕ
�ا  ��رد �ەروا*حملا  �ه*حس�ٔ,
�ا  هل   �����صرع �ى�دلا  ع
ع�سٕ
�ا  راد�'م  �ںم  دحلا 
�ٮ
م
لع ع�صو  م����سو  �ه���-��سلا  �هع�سٔ
�ا*,  صح�'لل  �ں��ع�ص�ح��س  �ە
ك
حملا ، ءا�-�ٔ�/ 

م����س �ی��لا  �ه�'ط�-ملا  �ٮ
م
لعلا  ە�ده   ��ددح �ەر���عص . م�سو   ,�'�طا  ��ه*-�س %$دل*ح  یلع 

ه*ح
لع.

�ٮ
ع
س. یلٕ/ 4  �ں����ع
س  �ںم  �ە
ك
حملا  �ٯر�ع��س��س 
ةاكاحملل دادعتسلاا 

����ع'�د �<�-ك  ا�دٕ/  �هل��وط . �ەر���'ل  �ەدحاو  �ه��ع�صو   ��ی� �ں���'ل��س��س  �ە
ك
حملا ، ءا�-�ٔ�/ 
را�'ع  ��لوا�-  �%�8-كم��� �ه��*,ا�� ، �ه��ع�صو   ��ی� ءا�'ل��س
�ا  د�-ع  �هحارلا*,   ��رع�س �ںل   /,ٔ�8%

ا�دٕ/ �ە
ك
حملا .  ��ل*- %��8دل  دا��عملا  ملٔ
�ا  �ںكسم  ؤ/  ( ��لو�-��ل��ا  ) �ں����و�-��ما����سٔ/
ا�دٕ/ 
م  لوح  %8*-��*-ط  عم   �����ٮدح ءار*حٕ
�ا ، ءا�-�ٔ�/  �;ل�'لا*,   ��رع�س  ��د  /,ٔ�8%  ����ع'�د �<�-ك 

�ه��ودٔ
�ا. دحٔ/   ��لوا�- �ںم  �ەدا�'��س
�ا  %�8-كم��  �ں
ك 
رادصٕ
�ا*, *<سوحملا  �یعط�'ملا  ر��وص��لا  �هع�سٔ/   �
ءار*حٕ صا�ح�سٔ
�ا  �صع*,  �حا��ح�� 

، %8ل ىر*حُ��س  �هع�سٔ
�ا  ە�ده  
ك ,�>� ا�دٕ/  �ە
ك
حملا . ءا�-�ٔ�/  ( PET-CT  ) �ی�,ور�����رو*-لا
�ی�,
ع�� 
هل . ادًع��سم   ���ںوك ی��ح   ���ه��ل��ص�'  ���ٮ
م��لع �ه�صرمملا  %8ل   ���س�'�مد

�ں
ك ا�دٕ/  �ىد��رولا .) �ں�'حلا*,   ) �ه��د��رولا �ں��ا*-��لا  �ه�ع*-ص   ��ەا*ح �ه��س
سحلا  �ںم  �صع*-لا 

®
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�.هلع� %��8لع  �ی�ع*-�-��  
م*,  �ه�صرمملا   �%$ر*-�ح��س� %��8لع ، �;*-ط�-��  ا�ده 
PET-  ) �ی�,ور�����رو*-لا    رادصٕ
�ا*,    *<سوحملا    �یعط�'ملا    ر��وص��لل    ع�ص�ح��س    �<�-ك    ا�دٕ/

�ٮ
ع
س   6  ��ل*-    ء
ملا    ءا�-����سا*,    ��امً
م    *ٮار�سلاو    م
عطلا    ��لوا�-    �ںع    �����و�b�  (،  CT
ل
عسلا    �و��ٮارط    �ه*-لصلا    ىولحلاو    �هكلعلا    لم�س��    ا�دهو    .رر�'ملا    دعوملا    �ںم

دعوم    ��د��دح    ����م    ��'�د  ،  ء
ملا    ءا�-����سا*,    ء�ی�س    �ىٔ/    ���<لوا�-    ��د   �<�-ك    ا�دٕ/و    .عا�-ع�-لاو
PET-  ) �ی�,ور�����رو*-لا    رادصٕ
�ا*,    *<سوحملا    �یعط�'ملا    ر��وص��لا    �هع�سٔ/    �
ءار*حٕ    ر�حٓ/

(. CT
لا*,رْسِ ءاد��را  یلٕ/   ���حا��ح  ��د  �
,ٔ�8% 
هعل�ح  لهس��  �هح��رم  اسً*,
لم  دِ��را 

ؤ/  ��ل��م*ح �;��ح
سم  ع�صو  ؤ/  �ٮارهو*حم  �ىٔ/  ءاد��را   ���ی*-�-*ح .ی�'�س��سملا 
�ٮ
م��رك.

دلجلا نم  ةزهجلأا  ةلازإ 
%��8صو�� �ح
لعلا ، ؤ/  �ە
ك
حملا   ��ل*- .%$دل*ح  یلع  �ه�-��عم  �ە�ره*حٔ/   ����-*��>�  ����م 
م*,ر 

: ,*Dٕهلا�ر� �ە�ره*حٔ
�ا  وع�,
ص 
(CGM  ) �روكول�علل �ەرم��سملا  �ارملا ��ه*- �ر
ه*ح 

�ں��لوس�,ٕ
�ا �ه�ح�صم 
ا�دٕ/ 
مع  �یع
ع�سٕ
�ا  مارؤ
�ا  *<��*-ط   �لٔ
سا� �ە�ره*حٔ
�ا ، ە�ده  دحٔ/   ��مد�ح��س �<�-ك  ا�دٕ/ 

�ر
ه*ح را�صحٕ/  �ںم  ��لا Dٔدك *<*ح��  �هل
حلا ، ە�ده  �ی��و  .ه��لا�رٕ/  %��8لع  �ی�ع*-�-��  �ں
ك 
.�ح
لعلا ؤ/  �ە
ك
حملل  عوص�حلا  دع*,  هع�صول  �ی��ا�صٕ/ 

مدع ءا�-�ٔ�/  %��8دل  �روكول�علا  ىو��سم   ��ی� مكح��لا  �ه���'��ك*,  �ه��ارد  یلع   ���ںوك  �
 
م*,ر 
مد�'م عم   ���ٮدح ، ,*8% صا�حلا  دعوملا  �و �ل*- �هل
حلا ، ە�ده  �ی��و  .�ر
ه*حلا  ماد�ح��سا 

.%��8دل �ىركسلا  �ح
لع  �ںع  لوؤسملا  �ه��حصلا  �ه��
عرلا 
ةاكاحملا ءارجلإ  ررقملا  مويلا 
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ةعقوتمُلا تاءارجلإا  ام 
رك�د %�8-م  *<لطُ��س  .%8صح�'*,  �یع
ع�سٕ
�ا  �ح
لعلا   ��;��ر� ءا�صعٔ/  دحٔ/  مو�'��س 
یلع اً�طا�'ح  رمٔ
�ا  ا�دهو  �ٮارم . �ەدع  %$د
ل��م  �ح��را��و  لم
كلا  %8مسا  �هٔ-*حه��و 
اهً*,ا�سم امًسا  ؤ/  مس
�ا  س�'�,  �ںولمح��  �ں���دلا  صا�ح�سٔ
�ا   ����ی�'ل  ��د 8%��م
لس .

.%8مو�� س�'�,   ��ی� �ه��
عرلا  �ٮاءار*حٕ/  دحٔ/ 
�ەروص ��ل��سو '�ط  ,*8%. صا�حلا  ع
ع�سٕ
�ا*,  �حل
عملا   ��ل*- �ںم   ,*8% *<��حر��لا  م����س 
�����ەر لاوط  %��8لع  �ڡرع��لل  �ەروصلا  ە�ده  ماد�ح��سا  م����س  .%8ه*حول   ��ه����ار�عو��و�

.�ح
لعلا
لع�'لا*, �و ��<ع  ��د  ���ںك مل  ا�دٕ/  �ە
ك
حملا . ءار*حٕ/  ع
ع�سٕ
�ا*,  �حل
عمُلا  %8ل  حر�س��س 
ء�ی�س لك  �هع*حارم*,  �یع
ع�سٕ
�ا  مارؤ
�ا  *<��*-ط   �مو�'��س� �اوم ،�'��ه �ح�دوم�,  یلع 

���و�.%8ع�� %�8-م  *<لط��و  %8عم ،
لٔ,
س *ٮر�س  %�8-م  *<لطُ��   ��'�د یٔ��رملا ، ع�صوم   ��ی� �ح
لعلل  ع�ص�ح��س  �<�-ك  ا�دٕ/ 

�
م��� 
هؤار*حٕ/  م����س  �ی��لا  �ه���-��سلا  �هع�سٔ
�ا   ��ی� ء�ىرملا  �ه��ؤر  لهسُ��   �وه� .مو��را*-لا 
.دع*,

كب ةصاخلا  ةاكاحملا  ءانثأ 
ءاد��راو یلعٔ/  یلٕ/  رص�حلا  �ںم  %8س*,
لم  عل�ح  %��8لع   �����ں��ع  ��د �ە
ك
حملا ،  �
ءار*حٕ
ل��م سٔ/ر ، ء
ط�ع   ���ں��د��ر �<�-ك  ا�دٕ/  .%8ٔ,ا�دح  اً��د��رم   ��ل�ط �ںٔ/  *<*ح��و  .لا*,رْسِ 

�ںو*حل
عملا %$دع
س��س  .هعل�ح  یلٕ/   ���ں��رط�ص  ��'�د ء
ط�علا ، ؤ/  �هلم�سلا  ؤ/  �هكورا*-لا 
�ں
م�صل مهده*ح   ��ىر
ص �ںول�د*-��سو  �هلو
ط  یلع  ءا�'ل��س
�ا  یلع  ع
ع�سٕ
�ا*, 

8%����صوص�حو. 8%��حار 
�ەد
سو. یلع   ���ىو��ح 
�و  �ه*-لص  
ه�ٔ,/   /ٕ�
 �هلو
طلا ، یلع  �ەء
لم  دو*حو  �ںم  م�عرلا  یلع 
��D,ٔ*عل� 
ه��لٕ/ ،  ���حا��ح  ��د  /,ٔ�8% ��ع��و '�د ملٔ
�ا  �ٮا�-كسم  دع*,   ���<لوا�-  ��د  ���ںك مل  ا�دٕ/ 

�ەدرا*, �ه��ر�علا   ���ںوك 
م  �ەد
عو  �ە
ك
حملا . ءد*,   ��ل*-  ,*8% صا�حلا  �یع
ع�سٕ
�ا  �حل
عملا 
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*<لا�'لا  ��ی� �ه��ع�صولا   ��د��دح لك�سلا 1 .

صا�حلا �یع
ع�سٕ
�ا  �حل
عملا  �عل*ٔ,/  �و ،�>� �ىٔ/   ��ی� حا����ر
�ا  مدع*,  �ٮرع�س  ا�دٕ/  .%8ل�دك 
,*8%.

�ه�'ل���حم. ع�صاوم   ��ی�  ����%$رح �هلو
طلا  �ںٔ/  رع�س��س  �ە
ك
حملل ، %8عو�ص�ح  ءا�-�ٔ�/ 
لك یلع  ءارمح  ر�ر��ل  ءاو�صٔ/  دها�س��سو  �ه��ر�علا   ��ی� راو�ٔ,
�ا  ءا�'طٕ/و  �ەءا�صٕ/  ��سو ��م

%�8,وع�ص�� 
مد�-ع   ���یه��*حو ل��لدك  ە�ده  ر�ر��للا  ءاو�صٔ/  �ںو*حل
عملا  مد�ح��س��  .راد*ح 
.%���8-��ع    ر�ص��    ��د   �
ه�ٔ,    رمحٔ
�ا    ع
ع�سلا    یلٕ/    �ەر�سا*-م    ��ر�ط�-    �
 �هلو
طلا . یلع 

ءا�-�ٔ�/ �ه��ر�علا  �ںم  �ںو*حر�ح��و  �ںول�حد��س  ع
ع�سٕ
�ا*,  �ں��*حل
عملا  �ںٔ/  �ںم  م�عرلا  یلع 
عمس��س .%8ع
مسو  8%����ؤر  ه�-كم��  ص�ح�س  امًٔ,اد  %$ا�-ه  �ںوك��س  �ە
ك
حملا ،
�ڡوسو مهلمع ، ءا�-�ٔ�/  �صع*-لا  مه�صع*,  یلٕ/   �����ںو��دح ع
ع�سٕ
�ا*,  �ں��*حل
عملا 

��ر���ع  ��د  �

ه�ٔ, �ە
ك
حملا   ��ٔ/د*- �ںٔ/  در*حم*,   ����%$رح  �
 .ه�,ولع�'��  
م  %8ل  �ںوحر�س�� 
��D,ٔ*عل� �ەدع
سم ، یلٕ/  �<*ح��حا  ؤ/  حا����ر
�ا*,   ��رع�س مل  ا�دٕ/  %8ل�د ، عمو  8%����ع�صو .

,*8%. صا�حلا  �یع
ع�سٕ
�ا  �حل
عملا 
ی�'��سوملا  ��ل���ع�س �یع
ع�سٕ
�ا  �حل
عملل  �ںكم��  �ولا ،�>�  ��ءا�ص  ��ی� �ەدع
سملل 

ل�ر�-ملا �ںم   ��
هل�ص�' �ی��لا  ی�'��سوملا*,  �ه*حمدم  �ه�,اوطسٔ/  را�صحٕ/  %�8-كم��  .%8ل 
8%��*-�عر. *<سح 

ةيعضولا ديدحت 
ح*حرٔ
�ا یلع  %$ره�ط  یلع   ���ی�'ل��س �ڡوس 
یلع %8ٔ,ا�'ل��سا  ءا�-�ٔ�/و  �ە
ك
حملا . ءا�-�ٔ�/ 

ء�ر*حلل  ��*<لا ءا�س�,ٕ/  م����س  �هلو
طلا ،
*<صُ��س .%8مس*ح  �ںم  �ىولعلا 

أً-��اد 
لٔ,
س ً �ںو��ع
ع�سٕ
�ا  �ںو*حل
عملا 

ل�عٕ/��ه  ����م ر��*-ك  �یك����س
ل*,  س��ك  ل�حاد 

�هلو
طلا. یلع  هع�صوو   ,*Dٕكح
�هم
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لك�سلا ر�ط�,ا   ) %8سٔ/ر  ��ٯو� %��8د��  ع��ر  عم  %$ره�ط  یلع  س��كلا   ��ٯو� �ی�'ل��س��سو 

مد�-ع �ەدور*,  ر��كٔ/  ح*-ص��س  ه�-كلو  �ه��اد*-لا ،  ��ی� لٔ,
سلا  ء�ڡد*,  رع�س��س  (. 1

ی��ح %$دل*ح  یلع  س��كلا  �ںو*حل
عملا  �;صل��س  لٔ,
سلا ، در*-��  
م����و   ����.*<لص
�یلاوح ءار*حٕ
�ا  ا�ده  �ٯر�ع��س��  .%��8عار�دو  %8مس*ح  �ںم  �ىولعلا  ء�ر*حلا  لك�س   �����د�ح

�د���'��ه.  15
ا�ده ل�حاد*,   ���ی�'ل��س �ڡوس  �ح
لعلا ، �ںم  مو��  لك  ل
ل�حو  �ە
ك
حملا  ءار*حٕ/  ءا�-�ٔ�/ 
د�-ع �ەرم  لك  �ه*,ولطملا  �ه��ع�صولا  یلع  
حملا ��ه�ط�  ��ی� %$دع
س��  وهو  .*<لا�'لا 

.�ح
لعلا  ���ی�'ل
ةينيسلا ةعشلأا  روص 

ع�صوملل �ه���-��سلا  �هع�سٔ
�ا*,  ر��وص��لا  ءار*حٕ/  م����س  8%����ع�صو ،  ��ی� %8ٔ,ا�'ل��سا  ءا�-�ٔ�/ 
�ر
ه*ح یمسُ��  �ر
ه*ح  ماد�ح��سا*,  �هع�سٔ
�ا  ە�ده  ��لا '�طا  ����م .�ح
لعلل  ع�ص�ح��س  �ى�دلا 

�<�-ك ا�دٕ/  (. CT  ) *<سوحملا �یعط�'ملا  ر��وص��لا   �صح� �هلٓ/  ماد�ح��سا*,  ؤ/  �ە
ك
حملا 
%$ؤ
طعٕ/  ����م  ��'�د (، CT  ) *<سوحملا �یعط�'ملا  ر��وص��لا  صح�'ل  ع�ص�ح��س 

روصلا    ە�ده    مد�ح��سُ��و  .صح�'لا  ءار*حٕ/   ��ل*- �ه��د��رو   ���هّ���-ُ ل
ل�ح  �ںم   ���ں��ا*- �ه�ع*-ص 
ا�دٕ/   .مارؤ
�ا    یلع    رو��علا    ؤ/   ص���ح�س��لل    ��مد�ح��سُ    �
   �یهو    .�ح
لعلل    ط��ط�ح��لل    ��'�ط

.%8ل�د �ه�صرمملا  %8ل   �ح�صو��س� ر�حٓ/ ، �یع
ع�سٕ/   ��ر��وص  �
ءار*حٕ �ه*ح
ح*,  �<�-ك 
، صح�'لا ا�ده  ل
ل�ح  �د ���'��ه. �یلاوح 45  �ه���-��سلا  �هع�سٔ
�ا*,  ر��وص��لا  ءار*حٕ/  �ٯر�ع��س�� 

��Dٕں� �هع�'��رم ، �ٮاوصٔ
�ا  �ٮد*,  �ںٕ/و  ی��ح  .�ر
ه*حلا  �ڡا�'��ٕ/و   ��ل���ع�س �ٮوص  عمس��س 
.مه��لٕ/  ���<��دح ا�دٕ/  %��8لٕ/  ع
م��س
�ا  �ںم  �ںو�-كم����س  �یع
ع�سٕ
�ا  �ح
لعلا  �ی��ٔ,
ص�حٔ/ 

( مشولا طاقن   ) دلجلا تاملاع 
م����س �ی��لا  �ه�'ط�-ملا  لوح  �هسوسحم  �ٮ
م
لع  مسر*,  ع
ع�سٕ
�ا*,  �حل
عملا  مو�'��س 

.م�سولا  ,�'�طا  ��یمس �همٔ,اد  �ه��دل*ح  �ٮ
م
لع  مسر  رمٔ
�ا   ����*<لط �و �د 
ه*ح
لع .
لمعل ر*-حلا  �ںم  �و ��ەرط �هم�'عم  �ەر*,ٕ/   ,*8% صا�حلا  ع
ع�سٕ
�ا*,  �حل
عملا  مد�ح��س��س 

7/33



,�'�طا م*ححو  .سو*,دلا  �ە�ر�حو  ه*-�س��  روع�س*,   ,�'��هط لك  مسر  د�-ع  رع�س��سو  .م�سولا 
دع*, 
ه��لا�رٕ/و  �ٮ
م
لعلا   ��%8ل لس�ع  �ںكم��  .سو*,دلا  سٔ/ر  م*حح   �����روا*ح  �
 م�سولا 
ع�صو �ں�Dٔس*,   ��اً�'ل �<�-ك  ا�دٕ/  .ل��س�علا*,     لو�ر��    
�و    امًٔ,اد    �ںوك��    م�سولا    ا�ده  �ە
ك
حملا .

مارؤ
�ا *<��*-ط  یلٕ/   �����ٮدح �یع
ع�سٕ
�ا ، �ح
لعلا  �ںم  ء�ر*حك  م�سولا  �ٮ
م
لع 
.�یع
ع�سٕ
�ا

�ەدع  ,*8% صا�حلا  ع
ع�سٕ
�ا*,  �حل
عملا  ��ل�� '�ط �ڡوس  م�سولا ، �ٮ
م
لع  ع�صو  دع*, 
م�سولا �ٮ
م
لعو  روصلا  ماد�ح��سا  م����س  �ە
ك
حملا . ع�صو   ��ی� %8ل  روص 

.�ح
لعلا ما�ٔ�/  �ںم  مو��  لك   ��ی� �هلو
طلا  یلع  ح��حص  لك�س*,  %8ع���صو��ل 
ةاكاحملل عوضخلا  دعب 

,*8%. صا�حلا  ر���صح��لا   �
ءار*حٕ ادًعوم  %��8طع�-س  ، ,*8% �هصا�حلا  �ە
ك
حملا  �ه��
ه�,   ��ی�
�ح
لعلل �ر
ه*ح  اً�ص�ٔ�/  %8ل  صص�حُ��سو  .�ح
لعلا  ءد*,   ��ل*- �یٔ,
ه�-لا  دعوملا  وه  ا�دهو 

.�یمو��لا
كب صاخلا  جلاعلا  ديعاوم  ةلودج 

: �
م*,ر� �ه�'ل���حملا . �ه���-م�رلا  لواد*حلا  �ںم  د��دعلا  *<سح  �ح
لعلا   ����ی�'ل 
م*,ر 
��'�.اً*-��ر ع��*,
سٔ/  �ەدملو ___  �هعم*حلا ، یلٕ/  �ں���-��
�ا  ما�ٔ�/  �ںم  اً��مو��  �ح
لعلا   ����ی�'ل

�ەدمل �ح
لع  �هسل*ح   __________________ ����ی�'ل
___________________________.

�ەددحملا �ه��*ح
لعلا  �ٮ
سل*حلل  �ه��مو��  �ه�'ص*,  رو�صحلا  یلع  �ه*-�طاوملا  %��8لع  *<*ح�� 
ا�دٕ/  ,*��
ه����و�'.  ���<م ؤ/  د��عاوملا   ���<��ط�ح  ���<م ا�دٕ/   �اً�
ع� �ح
لعلا  �ںوك��   �
  ��د .%8ل 

%8عم  ��ٮدح����س� �و��م ،��هع ر���ع  �ڡور�ط  *<*-س*,  �ی��ا�صٕ/  �ول �>� �ه*ح
ح*,  �<�-ك 
�
�ىٔ �ح
لعلل  رو�صحلا  �ںم   �����ںكم مل  ا�دٕ/و  .%8ل�د  �ں�Dٔس*,  �یع
ع�سٕ
�ا  مارؤ
�ا  *<��*-ط 

�یع
ع�سٕ
�ا مارؤ
�ا  *<��*-ط  �ەدا��ع*,  
�ا ��ل
ص %��8لع   �*<*ح��� *ٮا*-سٔ
�ا ، �ںم  *<*-س 
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�ںم *<*-س   �
�ىٔ �ی�-م�رلا  %8لود*ح   ��ر�����ع یلٕ/  �ه*ح
ح*,  �<�-ك  ا�دٕ/  .%8ل�د*,   �8%�'��ر�  �
�ع
ل*,ٕ
,*8%. صا�حلا  ع
ع�سٕ
�ا*,  �حل
عملا  یلٕ/   �����ی��دح *ٮا*-سٔ
�ا ،

جلاعلا طيطخت 
مارؤ
�ا *<��*-ط  لمع��س  �ح
لعلا ، �ه��اد*,و  �ە
ك
حملا  �ں��*,  �هلصا�'لا  �ەر���'لا  ل
ل�ح 

�ںومد�ح��س��س .%8*ح
لعل  �هط�ح  ع�صول  �ح
لعلا   ��;��ر� عم   ,*8% صا�حلا  �یع
ع�سٕ
�ا 
ط��ط�ح��ل �ە
ك
حملا  ءا�-�ٔ�/  %8ل  ��لملا '��هط �ه��عط�'ملا  �هع�سٔ
�او  �ه���-��سلا  �هع�سٔ
�ا  روص 
�دو��ه. �ه��ا�-ع*,  ل��صا�'��لا  ە�ده  لكل  ط��ط�ح��لا  م����و  .ع
ع�سٕ
�ا  م�رح  ط
م�ٔ,/و  ا��او�ر 

.�ں��عو*-سٔ/و ما�ٔ�/  �ں��*, 5  
م  رمٔ
�ا  ا�ده  �ٯر�ع��س�� 
ةيئاذغلا تلامكملاو  تانيماتيفلا 

��لوا�- %�8-كم��  .�ح
لعلا  ءا�-�ٔ�/  �ٮا�-��ما�����'لا   ��لوا�- �ںع  صا�ح�سٔ
�ا  �ںم  ر����كلا  لٔ
س�� 
�هصحلا �ںم  ر��كٔ/   ��لوا�- *<*ح��  
�و  .%8ل�د   ��ی� �<*-�عر  ا�دٕ/  اً��مو�� ، �ەددع��م   �������ٮا�-��ما

�ٮ
لمكم ؤ/   �������ٮا�-��ما �ىٔ/   ����لوا�-  �
  ������.�ں��ما �ىٔ/  �ںم  
ه*,  یصوملا  �ه��مو��لا 
�ه��ٔ,ا�د�علا �ٮ
لمكملا  �ںم  
لك ً لم�س��  ا�دهو  .%8*-��*-ط  �ەرا�س��سا  �ںود  ىر�حٔ/ 

�ه��*-�سعلاو.
ريضحتلا ءارجإ 

ا�ده �ٯر�ع��س��  .ر���صح��لا   �
ءار*حٕ دعوم   ��د��دح م����س  یلؤ
�ا ، %8*ح
لع  �هسل*ح   ��ل*-
، �ە
ك
حملا ءا�-�ٔ�/  ملٔ
�ا  �ںكسم   /�%$دا�ٔ ا�دٕ/  �ەدحاو . �هع
س  �یلاوح  �ەد
ع ً ءار*حٕ
�ا 

.ءار*حٕ
�ا ا�ده   ��ل*-  ��هلوا�- �<*-�عر  ا�دٕ/   �%�8-كم���
ءاد��را �ه��ر�ع  یلٕ/  
حطصا ,*8% م����س  ، ,*8% صا�حلا  ر���صح��لا   �
ءار*حٕ  ��%8مود د�-ع 

%8*-حطص��س .لا*,رْسِ  ءاد��راو  %8س*,
لم   ��ر�����ع %�8-م  *<لطُ��سو  س*,
لملا 
یلع %�8,وع�ص��  �ڡوس  .مو��  لك  %8*ح
لع  ��س ��ی�'ل �<��ح  �ه��ر�علا  یلٕ/  �ںو*حل
عملا 

مو��  ��ی� %8ٔ,ا�'ل��سا  �ه��ع�صو  س�'�,   ��ی�  ��امً
م  ���;ل��سِ �ڡوس  .�ح
لعلا  �هلو
ط 
�ە
ك
حملا.
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,*8% صا�حلا  �ح
لعلا  ءا�-�ٔ�/  لك�سلا 2 .

�ںم ��لل Dٔدك �هم�رحلا   /�م
ل�ٔ  ��یمس �هصا�ح  �ه���-��س   ,*Dٔهع�س� %8ل  روص  ��لا '�طا م����س 
,*D�م
ل�ٔ    �%8صح�    ��رارك    م����س  
ه*ح
لع .  ����م �ی��لا  �ه�'ط�-ملاو  %8مس*ح  �ه��ع�صو  �هحص 

%��8دل    مرولا    �ه*,ا*ح��سا    ��ل'�م����    ��مد�ح��سُ    �
   
�ا�م
ل�ٔ    ە�دهو    .�ح
لعلا    �����ەر    لاوط    �هم�رحلا
.�ح
لعلل

كب صاخلا  جلاعلا  ءانثأ 

�ا,���.را�ط �ه��ر�ع   ��ی� سول*حلل   ��ه*حو ��س
�ا ،'�لا*- ��كم >*  ��ی� لوصولا   ��ل��*حس دع*, 
%8س*,
لم  ��ر�����ع %�8-م  �ںو*-لط��س  %8*ح
لعل ، ع
ع�سٕ
�ا*,  �ںو*حل
عملا  دع��س��  
مد�-ع 

.�ح
لعلا ءا�-�ٔ�/  %8ٔ,ا�دح  ءاد��را  %��8لع  *<*ح��  .لا*,رْسِ  ءاد��راو 
یلٕ/ ع
ع�سٕ
�ا*,  �ںو*حل
عملا  %8ل�'�-��س 

یلع %�8,ودع
س��و  �ح
لعلا  �ه��ر�ع 
,*8% صا�حلا  *<لا�'لا  ل�حاد*,  ءا�'ل��س
�ا 
م����س لك�سلا 2 .) ر�ط�,ا   ) �هلو
طلا یلع 

اً���'ل��سم �<�-ك  
مك  ط*-�صلا*,  %8ع�صو 
,*8%. صا�حلا  ر���صح��لا  ءار*حٕ/  ءا�-�ٔ�/ 

، ح��حص لك�س*,  %8ع�صو   ����م �ںٔ/  در*حم*, 
�ه��ر�علا ع
ع�سٕ
�ا*,  �ںو*حل
عملا  ردا�ع��س 

�ںل .%8*ح
لع  �ںؤ/د*-��و  *ٮا*-لا  �ںو�َ'ل�عُ��و 
روع�سلا ؤ/  ع
ع�سٕ
�ا  �ه��ؤر  �ںم   �����ںكم
ءا�-�ٔ�/ �ر
ه*حلا   ��عمس  ��د �ںكلو  ه*, ،

یلٕ/ 30 �ەدمل 10  �ح
لعلا  �ه��ر�ع   ��ی� ل�ط��س  .ه��ا�'��ٕ/و  هل���ع�س��و  %8لوح  �ںم   ��هكرح
��ی�  ��-�'��ی�ص �ولا �>� ا�ده  م�طعمو   ,*8%. �هصا�حلا  �ح
لعلا  �هط�ح  *<سح  �د ،���'��ه

�د��;ٔ,ا ع�ص*,   ��ٯر�ع��س��� �یلع�'لا  �ح
لعلا  
مٔ/  �هح��حصلا . �ه��ع�صولا   ��ی� %8ع�صو 
��'�.ط
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.�ح
لعلا  ���ی�'ل ءا�-�ٔ�/  ءا���سٔ/  �ەدع*,  ما���'لا*,  �یع
ع�سٕ
�ا  مارؤ
�ا  *<��*-ط  %��8صو��   ��د
�
 ی��ح  �ح
لعلا   ���ی�'ل ءا�-�ٔ�/  %8سا�'�ٔ,/  س*-ح  %�8-م  *<لط��   ��د لا��ملا ، ل��*-س   �یلع�

مل ا�دٕ/  .�ح
لعلا  ءا�-�ٔ�/  س�'�-��لا  ل
ل�ح  ��8%��ٔ,ر  �هكرح   �دها�س�-س� 
�ٕ/و  ��8%��ٔ,ر ،  ����%$رح
�یع
ع�سٕ
�ا مارؤ
�ا  *<��*-ط   ��ا�-��س���س %8ل ، �ه*-سا�-م  ��لا '��ٮا���- ە�ده  �ںم  �ه�ٔ�/   ���ںك
�ح
لعلا  ���ی�'ل  ��ل*- �ه���-��سلا  �هع�سٔ
�ا*,  ر��وص��لل  اً�ص�ٔ�/   ��ع�ص�ح �و �د .%8عم  %8ل�د 

8%����ع�صو.  ��ر���ع عم  �ح
لعلا   ����ی�'ل �ى�دلا  ع�صوملا   ��ر���ع مدع  �ںم  ��لل Dٔدك
ع
ع�سٕ
�ا*, �ں��*حل
عملا   ��Dٕں� �ح
لعلا ، ءا�-�ٔ�/  �ەد��حو  �ںوك��س   /,ٔ�8% �ںم  م�عرلا  یلع 

�ولا�>�. �هل��ط  �یل�حاد  ل
ص��ا  �ر
ه*ح  ل
ل�ح  �ںم  %�8,وعمس��و  �ه�سا�س  یلع  %�8,ور��س 
�ںكلو �ح
لعلا ، ءا�-�ٔ�/  �یع��*-ط  لك�س*,   ��س�'�- .�ح
لعلا  ءا�-�ٔ�/  8%��حار  یلع  �ںوصرح��سو 

، �ەدع
سم یلٕ/  �<*ح��حا  ؤ/  حا����ر
�ا*,   ��رع�س مل  ا�دٕ/  %8ل�د ، عمو  �هكرحلا .  ��*<�-*ح
�ر
ه*حلا  ��ل���ع�س  /ٕ��'��ڡا مه�-كم��  �<��ح  .�ں����ع
ع�سٕ
�ا  �ں��*حل
عملا  یلٕ/   �����ٮدح

.مو�رللا د�-ع  �و �>� �ىٔ/   ��ی� 8%����ؤرل  رو�صحلاو 
�ںم    �ںوك��سو    .ەدع*,    ؤ/   �ح
لعلا    ءا�-�ٔ�/    ع
ع�سٕ/    �ىٔ/    %8س*,
لم    �ںم    ؤ/   %�8-م    �<ع*-�-��    �ںل

. �ں��ر�حٓ/    صا�ح�سٔ/    عم   %$دو*حو    �ںمٓ
�ا
جلاعلا ءانثأ  ةيعوبسلأا  تارايزلا 

����م �<��ح  عو*-سٔ/  لك  ع
ع�سٕ
�ا  �ه�صرممو  �یع
ع�سٕ
�ا  مارؤ
�ا  *<��*-ط  �ەرا���ر*,  ��س '�مو
��ره�ط  ��د �ه��*-�,ا*ح  را�ٓ�/  �ىٔ/  �ںع  %�8-م  ر
س�'��س
�او  �ڡوا�حم ، �ىٔ/  �ں�Dٔس*,  �ا�-م �8%���س
�ح
لعلا �ٮ
سل*ح  دع*,  ؤ/   ��ل*- �ەرا���رلا  ە�ده  �ںوك��س  8%��لٔ-سٔ/ . �ںع  �ه*,ا*حٕ
�او  %��8دل ،

�هع
س د*حاو��لل  ��ر��لا ��>* %��8لع  �ی�ع*-�-��  لك .________________   ,*8% صا�حلا 
.ما�ٔ�
�ا  ��%8ل  ��ی� %$دعوم   ��ی�  ��'�اً*-��ر �ه����ا�صٕ/ 

�ه�صرمم ؤ/  ع
ع�سٕ
�ا*,  مارؤ
�ا  �ح
لع  �یٔ,
ص�حٕ/  عم  �ٮدح��لا  یلٕ/  �ه*ح
ح*,  �<�-ك  ا�دٕ/ 
�ح
لع �یٔ,
ص�حٕ/  ��كم*, >*  �لص��ا� �ه��عو*-سٔ
�ا ، 8%��ارا���ر  �ں��*,  �و �>� �ىٔ/   ��ی� ع
ع�سٕ
�ا 


�ا��ل
ص ع
ع�سٕ
�ا*,  �ں��*حل
عملا  ؤ/  معدلا  �ی�'�طوم  �ںم  *<لطا  ؤ/  ع
ع�سٕ
�ا*,  مارؤ
�ا 
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.�ح
لعلا �ی�'ل��ل   ��D�ٔ��ی 
مد�-ع  
مه*, 
ةيبناجلا ضارعلأا 

را�ٓ�
�ا دم��ع��و  .�یع
ع�سٕ
�ا  �ح
لعلا  �ںم  �ه��*-�,ا*ح   ,*D�ٓرا� صا�ح�سٔ
�ا  �صع*,  *ٮ
ص�� 
�هعر*حو �ح
لعلل ، ع�صا�حلا  ع�صوملا  ل��م  لماوع ، �ەدع  یلع  
ه��دحو  �ه��*-�,ا*حلا 

��د .م
ع  ه*حو*,  �یحصلا  %8ع�صو  �ںع   �
ل�ص�ً �ح
لعلا ، �ٮ
سل*ح  ددعو  ع
ع�سٕ
�ا ،
�یل��  �
م��� .اً�ص�ٔ�/  �یٔ,ا��م��كلا  �ح
لعلا   ����ی�'ل �<�-ك  ا�دٕ/  �ه��*-�,ا*حلا  �صارعٔ
�ا   ��ءوس

ا�ده لكل   �����صرع �و �د .ردصلل  �یع
ع�سٕ
�ا  �ح
لعلل  اعًو���س  ر��كٔ
�ا  �ه��*-�,ا*حلا  �صارعٔ
�ا 

ه�-م.  �
�ىٔ  �����صرع  �
 �و �د 
ه�صع*,  ؤ/  را�ٓ�
�ا 

سفنتلا قيض  وأ  لاعسلا 
%8*-��*-ط*, لص��ا  .�ح
لعلا  ءا�-�ٔ�/  س�'�-��لا  �;���ص  ؤ/  ل
عسلا*,  ی�صرملا  �صع*,  *ٮ
ص�� 

�
م��� .�ح
لعلا  ءا�-�ٔ�/   ���ا�'��<م ا�دٕ/  ؤ/  �صارعٔ
�ا ، ە�ده  %��8لع  �ٮره�ط  ا�دٕ/  8%���صرمم  ؤ/ 
%8ل �ٮدح  ا�دٕ/  ر*-كٔ/  حا����را*,  روع�سلا   ��ی�  ��%$دع
س �ی��لا  
�ا �����ٮ
حار �صع*,  �یل�� 

.س�'�-��لا  ��ی� �;���ص  ؤ/  ل
عس 
*<*-س��و س�'�-��لا  ىر*حم  �ه�,
ط*,   ���ح����ه یلٕ/  �ىدؤ��  ه�,ٕ/  �<��ح  .�ں���حد��لا   ��*<�-*ح

، �ں���حد��لا �ںع  
لل ٕ��ع
ل �ەدع
سملا   ���ی�'ل  ��دو �<�-ك  ا�دٕ/  .ل
عسلا  �ںم  د���رملا 
Tobacco  ) �ع*-��لا  ���ں���حد �ںم  �ح
لعلا  �حما�,ر*,  یلٕ/  8%��ل
حٕ/  8%���صرممل   ��ںكم���

(. Treatment
.مو�-لا ءا�-�ٔ�/  %8مس*ح  �ںم  �ىولعلا  ء�ر*حلا  ع��رل  �ں�����-��ا  ؤ/  �ەدحاو  �ەد
سو  مد�ح��سا 

�ر
ه*ح ����bط�-��و  ء
ملا   ��ر�����ع یلع  صرحاو  .مو�-لا  ءا�-�ٔ�/   ��*<��طر �ر
ه*ح  مد�ح��سا 
�هع�-صملا. �هه*حلا   ���ٮ
ه��*حو *<سح  *<��طر��لا 

عا*-��ا یلع   �صرحا� .س�'�-��لا  �;���ص  �هل
ح  �ا�'��ل �م د
ه*حٕ
�ا  �ىدؤ��   ��د
��ی�  ��دع
س �ںٔ/  �ںكم��  �دٕ/  د
ه*حٕ
�ا .”  “ ��مس  ��ی� 
ه�'صو  دراولا  
�ا �����ٮ
حار
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.%��8دل د
ه*حٕ
�ا   ������b'�ح
�ٮ
م��لع��لا. *<سح  ل
عسلا  �ح
لع  ءاود   ��لوا�-

ةدعملا يف  ةقرح  وأ  علبلا ، يف  ةبوعص  وأ  ملأ 
.ه*, *ٮ
ه��لا  �ٮدح��   ��'�د �ح
لعلل ، ع�ص�ح��  �ى�دلا  ع�صوملا   ��ی� د*حو��  ء�ىرملا  �ں
ك  ا�دٕ/ 

%8ل�دك صا�ح�سٔ
�ا  �صع*,  رع�س��  .امًلؤم  ؤ/  اً*-عص  عل*-لا  لع*ح��  �ںٔ/  �ںكم��  ا�دهو 
ە�ده*, %$روع�س  ٔ/د*-��  .ع
ع�سٕ
لل  ع�صوملا  ا�ده   ���صرع *<*-س*,  �ەدعملا   ��ی� �رح*, ��ه

�و�د .�ح
لعلا  �ںم  �<لا��لا  ؤ/  �ی�,ا��لا  عو*-سٔ
�ا  ل
ل�ح  �ەد
ع ً �ه��*-�,ا*حلا  �صارعٔ
�ا 
�یل��  �
م��� .�ح
لعلا  �ںم  
�ا ,���ء
ه دع*,  �ں��عو*-سٔ/  یلٕ/   ��لص �ەدم  %8ل�د  �ٯر�ع��س�� 
یلع %8لوصح  �ں
م�صو  حا����ر
�ا  مدع*,  روع�سلا  ����b'�ح��ل  
�ا �����ٮ
حار �صع*, 

.�ح
لعلا  ���ی�'ل ءا�-�ٔ�/  �ں����ور*-لاو  �ه��رارحلا  �ٮارعسلا  �ںم  
كلا ��ه��� �ه��مكلا 
: ل��م ء�ىرملل ،  ��اً*ح��ه  ��*<*-س  ��د �ی��لا  داوملا   ��*<�-*ح

اد*ح �ه�-�ح
سلا  لٔ,اوسلاو  �همعطٔ
�ا 
�ٮا�سمر�'ملاو �یس*-���سلا  ل��م   ) �ه�-�س�حلاو �ه*-لصلاو  �ه��ا*حلا  �همعطٔ
�ا 

( حل
ملا �<��وكس*-لاو 
( �ىر
كلاو  Tabasco هصلصو� ر
حلا  ل�'ل�'لاو  ولحلا  ل�'ل�'لا  ل��م   ) ل*,او��لا

��ٮور� *<��ر*حلاو  ��ر*-لا '�لا ل��م   ) �ه���صمحلا �ٮا*,ور�سملاو  �همعطٔ
�ا 
( مط
مطلاو سا�,ا�ٔ,
�او 


�وكلاو �ىا�سلاو  �ەوه�'لا  ل��م   ) 
كلا��ں����� یلع  �ه��و��حملا  داوملا 
( 
�وكو�سلاو���ه

لوحكلا
�ع*-��لا


هعل*,.  ��ل*- ادً��*ح  
ه�ع�صماو  م
عطلا  �ںم  �ەر���عص   ���ٮ
م�ص  ��لوا�-

®
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.عل*-لا  ��ی� لهسٔ/   ���ںوك  ��د �ی��لا  �هسورهملا  ؤ/  �ه*-طرلا  ؤ/  �ه��رطلا  �همعطٔ
�ا 
�ەد���'م.  ���ںوك  ��د اً�ص�ٔ�/  محللا  �ٯرمو  �ٮ
صلصلا 

را��ك�,  ��لوا�- �ںٔ/  �صع*-لا  رع�س��  �ەد���'م .  ���ںوك  ��د �ەدرا*-لا  لٔ,اوسلاو  �همعطٔ
�ا 
.ىٔدهم  ��D�ٔر��� هل  صوص�حلا  ه*حو  یلع  هكاو�'لا 

8%���صرمم ؤ/  %8*-��*-ط   �لٔ
سا� ءاودلا ،  /�ٔ�صار عل*,   ��ی� �ه*,وعص   ��د*ح �<�-ك  ا�دٕ/ 
�ںم د��دعلا  �;حس   ��ںكم��� 
�ٕ/و ، .لٔ,
س  لك�س   ��ی� اًر��و��م  ءاودلا  �ں
ك  ا�دٕ/  
مع 
ؤ/ *<��*-طلا  �ەرا�س��سا  *<*ح��  �ںكلو  .سورهملا  حا�'��لا  عم  
هلوا�-��و  
�ا �ٔ�صار

�ںكم�� 
�ا �ٔ�صار ع��م*ح   �س��ل� .%8ل�د   ��ی� عور�سلا   ��ل*- �یلد��صلا  ؤ/  �ه�صرمملا 

ه�'حس.

.مو�-لا �و �>�  ��ل*- م
عطلا   ����لوا�-  �
ل� �ەدعملا ،  ��ی� �رح*, ��ه اً*,
صم  �<�-ك  ا�دٕ/ 
�ه*-*حو. لك   ��لوا�- دع*,  
�ا �ٔ�ل یلع  �د ���'��ه �ەدمل 30  ��سم '�م�� ع�صو   ��ی� سل*حا 

.ء�ىرملا یلٕ/  �ەدعملا  �ٮار
صع  داد��را  ع�-م   ��ی� دع
س��   �ا�ده�

كلا��ی� رد�'لا   ����لوا�-  ���ںك مل  ا�دٕ/  �ه��وم�'لا  �ه��ٔ,ا�د�علا  �ٮ
لمكملا   ��لوا�- %�8-كم�� 

�ںم �هعو�-��م  �هعوم*حم*,  �هحا��ملا  �ٮا*ح���-ملا  �ںم  د��دعلا  %$ا�-هو  .م
عطلا  �ںم 
�ح���-ملا را�����حا  �ه���'��ك  �ں�Dٔس*,  8%���صرمم  ؤ/  %8*-��*-ط  عم   ���ٮدح �ٮ
هك�-لا .

.%8ل *<س�ٔ,
�ا 
ە
لعٔ/ �ەروك�دملا  �صارعٔ
�ا  �ںم  ٌّ�ىٔ/  روه�ط  ٔ/د*,  ا�دٕ/  8%���صرمم  ؤ/  %8*-��*-ط  ر*-�حٔ/ 

�هحارلا*,. روع�سلا  %8ح�-مل  
ه�'صو  �ںكم��  �ه��ودٔ/  %$ا�-ه  .%��8لع 
ا�دٕ/ هعم  دعوم   ��د��دح  ��*<لط ؤ/  ا�-��دل  �ه���د�ع��لا  ر��*-�ح*,   ����لص �ںٔ/  اً�ص�ٔ�/  %�8-كم��و 

.�یٔ,ا�د�علا %8ما�ط�,  �ں�Dٔس*,  �ەدع
سملا  �ی�'ل��ل  �ه*ح
ح*,  �<�-ك 
رعشلاو دلجلا  لعف  دودر 

����م �ی��لا  �ه�'ط�-ملا   ��ی� %$رع�سو  %$دل*ح   ����ر���ع �ڡوس  �یع
ع�سٕ
�ا ، �ح
لعلا  ءا�-�ٔ�/ 
.%8مس*ح �ںم  ع
ع�سٕ
�ا  �حر�ح��  �<��ح  ره�طلاو  ردصلا  �ه�'ط�-م  لم�س��  ا�دهو  
ه*ح
لع .
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�ںول  ����ر���ع  ��د ع��*,
سٔ/ ، یلٕ/ 3  �ں��عو*-سٔ/  رورم  دع*,  �و��مو �.ع �یع��*-ط  رمٔ/  ا�دهو 
ح*-ص�� ؤ/  �یها�رلا  رمحٔ
�ا  یلٕ/  ه�,ول   ����لوح �و �د .�ى�ر�,ور*-لا  ؤ/  �ىدرولا  یلٕ/  دل*حلا 

�
�;ح. �و �>�  ��ی� ادً*ح  اً�-كاد 
�و�د .�ح
لعلا  ءا�-�ٔ�/  ادًود�سم  ود*-��  �و �د دل*حلا ،  ��ی� �هكحو  �ڡا�'*ح*,  اً�ص�ٔ�/   ��رع�س  ��د

رو��*-لا ە�ده   ��-�'���ح �و �د دل*حلا ، �ںم  �هس
سحلا  ع�صاوملا  یلع  رو��*,  اً�,ا��حٔ/   ��ره�ط
�ه�صرمملا. ؤ/  *<��*-طلا   ��Dٔر*-�ح ا�ده ، �ٮدح  ا�دٕ/  ��و ��'�.ر�س

سم�سلل  ���<�صرع �ه�'ط�-م  �ىٔ/   ��ی� �هصا�ح  �ىدل*ح ، ح�'ط  روه�ط  اً�ص�ٔ�/   ���ں���طح
ل  ��د
�ںٔ/  /ٕ�
 �ح
لعلل ، �ه��*-�,ا*حلا  را�ٓ�
�ا  دحٔ/  �ںوك��   ��د %8ل�د  �ںٔ/  �ںم  م�عرلا  یلع   ��.ل*- �ںم 

ح�'ط*, �<*-صٔ/  ا�دٕ/  .ىودع*,  �ه*,
صٕ
�ا  یلع  �هم
لع  اً�ص�ٔ�/  �ںوك��   ��د �ىدل*حلا  ح�'طلا 
8%���صرمم. ؤ/  %8*-��*-ط  �ی�عل*ٔ,/  �ح
لعلا ، ءا�-�ٔ�/  �و �>� �ىٔ/   ��ی� �ىدل*ح 

�ه��ا�-علا �ه���'��ك  %8ملع��و  �هصا�ح  �ٮ
م��رك  ؤ/  �ٮاد
م�ص  ع�صو*,  8%���صرمم   ��'�مو  ��د
�ںا��حٔ
�ا �صع*,  �ی��و  .%$دل*ح  مٔ-��ل��  ی��ح  %8*ح
لع  %8*-��*-ط  �و�� �b�  ��د .%$دل*ح*, 

ا�دٕ/ .�ح
لعلا  ء
ه���,ا  �یل��  �ى�دلا  عو*-سٔ
�ا  ل
ل�ح  دل*حلل  �ه��سسح��لا  لع�'لا  دودر   ��د���س
دع*,  ��اً��*ح��رد دل*حلا  
ع����س ��ی� 8%���صرمم . ؤ/  %8*-��*-ط*,  لص��ا  ا�ده ، �ٮدح 

.ع��*,
سٔ/ ؤ/ 4  %8ل�د 3  �ٯر�ع��س��  
م*,ر  �ںكلو  �ح
لعلا ، ل
مك��سا 
روه�طلا رع�سلا  دو
ع��و  .ردصلا  �ه�'ط�-م   ��ی� هلك  ط�'س��  ؤ/  رع�سلا  �صع*,  ط�'س��   ��د

.�ح
لعلا �ںم  
�ا ,���ء
ه دع*,  روه�س  یلٕ/ 4  �ں��ره�س  �ںو�ص�ع   ��ی� �ەد
ع ً

ە�ده �یع*-��ا  .�ح
لعلا  ءا�-�ٔ�/  %$دل*ح*,  �ه��ا�-علا  یلع  8%��دع
سمل  �ٮادا�سرٕ/  �یل��   �
م���
دل*حلا    یلٕ/    ��'�ط    �ٮادا�سرٕ
�ا    ە�ده    ��ر���س  .%$دل*ح  �هل
ح   �����ںسح ی��ح  �ٮادا�سرٕ
�ا 

.ع
ع�سٕ
�ا*,    �ه*حل
عملا    �ه�'ط�-ملا    ��ی�
كدلج ةفاظن  ىلع  ظفاح 

ر���ع ��b'�حملا  �ںو*,
صلاو  یٔ��ادلا  ء
ملا  ماد�ح��سا*,  اً��مو��  لس���عا  ؤ/  مح��سا 
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ؤ/ س���ر��*,  ؤ/  لا�'طٔ
�ا  �ںو*,
ص  ؤ/  �ڡود  ؤ/  ا�-��*حور��و���,  ل��م  رطعملا ،
�همعا�,. �ه�'�س�-م*,  ه�'�'*حو  ادً��*ح  %$دل*ح  �bط�سا  ل����ا����س .

�
 
ه��*حل
عم .  ����م �ی��لا  �ه�'ط�-ملا   ��ی� %$دل*ح  عم  �bطل*,   ��لم
ع ل��س�علا ، د�-ع 
��ەا�سر�. ؤ/  ����bط�-��لل   ���س
م  ���هعط ؤ/  �ه�'�س�-م   ��مد�ح��س

��.لو�ر �ںلو  �همٔ,اد  �ںوك��س  �ح
لعلا   ��ل*- 
ه��لع  �<لصح  �ی��لا  م�سولا  �ٮ
م
لع 
�ح
لعلا �ه�'ط�-م  طط�حم  ل��م  �ح
لعلا  ءا�-�ٔ�/  %��8دل  ىر�حٔ/  �ٮ
م
لع  لمع   ����م �و �د

�<���رلا*, �ٮ
م
لعلا  ە�ده  �هلا�رٕ/  %�8-كم��  .�ںوللا  �ه���,او*حرٔ/  �هسوملم   ,*-�'�طا
.%8ل�د*, ع
ع�سٕ
�ا*,  �حل
عملا  حمس��  
مد�-ع  �ی�,دعملا 

����م    �ی��لا    �ه�'ط�-ملا    ��ی�    دل*حلا    یلع    �ه��لوحكلا    �ٮ
حسملا    ؤ/   لوحكلا    ��مد�ح��س    �


ه*ح
لع.

ارًيثك كدلج  بطر 

��ی� دع
س��   ��د ا�ده  .�ح
لعلا  ءد*,  د�-ع  �ٮا*-طرملا  دحٔ/  ماد�ح��سا   ��ی� �یٔ,د*,ا 
�ه�'صو �ںود  �هحا��ملا  �ٮا*-طرملا  ماد�ح��سا  %�8-كم��  .دل*حلل   �لع� در  �ىٔ/   ��'�ل��ل
�
.�ں��لو�, ؤ/  حٔ,اور  �ىٔ/  یلع  �ىو��ح��   �
 اً*-طرم   �ر���حا� *<طرم ، را�����حا  د�-ع  �ه��*-ط .
8%���صرمم %��8لع   ��'���حر �و �د ماد�ح��س
لل ، �هحل
صلا  �ٮا*ح���-ملا  �ںم  ددع  %$ا�-ه 

��*<لط مل  
م  �هسل*ح  لك   ��ی�  ��'�ط �ەدحاو  �ەرم  همد�ح��سا  �ٮا*ح���-ملا . ە�ده  دحٔ/ 
.د���رملا ماد�ح��سا  �ه�صرمملا  %�8-م 

.مو��لا  ��ی� �ں����رم   �ه�-هدا� اً*-طرم ،  ��مد�ح��س �<�-ك  ا�دٕ/ 
جلاعلل ةعضاخلا  ةقطنملا  يف  كدلج  جيهت  بنجت 

����م �ی��لا  �ه�'ط�-ملا   ��ی�  ��ه�صا�'�ص�  ���ه���-ط �ه��ل�حاد  اً*,او�ٔ�/و  س*,
لم  �ىد��را 
.%$دل*ح*,  ��8%��ح �ی��لا  �ه�'���صلا  س*,
لملا   ��*<�-*ح 
ه*ح
لع .


ه*, یصؤ/  �ی��لا  �ٮار�صح��سملا  ؤ/  �ٮ
م��ركلا  ؤ/  �ٮا*-طرملا   ��'�ط مد�ح��سا 

®®®
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�ه�صرمملا. ؤ/  ع
ع�سٕ
�ا*,  مارؤ
�ا  �ح
لع  �یٔ,
ص�حٕ/ 
ؤ/ �;��ح
سملا  ؤ/  روطعلا  ؤ/  ل��م*ح��لا  �ٮار�صح��سم   ���یمد�ح��س  �


�ه*حل
عملا. �ه�'ط�-ملا   ��ی� 
لحلا ���ه دع*,  
م  �ٮار�صح��سم 
�حل
عملا %$دل*ح  یلع   �
اً�'ص اطً��ر�س   ��ع�ص  �


لٔ
سا .*<طرملا  �ںهدا  .ه�سد�ح   ����*<�-*ح �هكحلا ، �ںم  �ی�,
ع��  %$دل*ح  �ں
ك  ا�دٕ/ 
�هكحلا.  ������b'�ح �ه���'��ك  لوح  �ٮا��صو��لا  �ںع  8%���صرمم 

، 
لحلل���ه اًرط�صم  �<�-ك  ا�دٕ/  
ه*ح
لع .  ����م �ی��لا  �ه�'ط�-ملا  
لح ���ه  ��*<�-*ح
.%$دل*ح  ���ح��ه ا�دٕ/  �و��و �b� �ه��ٔ,ا*,رهك . 
لح ���ه �ه�-��ك
م   �مد�ح��سا�

%8ل�د لم�س��و  �ه��ا�علل . �ەدرا*,  ؤ/  �ه�-�ح
س  حطسٔ/  عم  سم
ل��لل  %$دل*ح   ���صرع  �

.�حل��لا �ٮاد
مكو  �ەرارحلا  �ٮاد
مكو  ەا��ملا  �ٮا*حا*ح�رو  �ه�-�ح
سلا  ەا��ملا  �صاوحٔ/ 
��ی� �هحا*-سلا  %�8-كم��  �ح
لعلا ، ءا�-�ٔ�/  �ه��دل*ح   ���ٮ
لعا�' �ىٔ/  %��8دل   ��ره�ط مل  ا�دٕ/ 
دع*, رولكلا  �bط�س  �ںم   ��Dٔدك %8ل�د ، عمو  .رولكلا  ه��لٕ/  �ڡا�صم  �هحا*-س  م
مح 

�ەر�سا*-م. �هحا*-سلا  م
مح  �ںم  �حور�حلا 
ا�دٕ/ 8%��ا��ح . لاوطو  �ح
لعلا  ءا�-�ٔ�/  �رح �ه ؤ/  سم�سلا   ��ی� %$دل*ح   ��ر��مس  ��*<�-*ح
�ںم اً��لا�ح  سم�سلا  �ںم  �او �اً��  �مد�ح��سا� سم�سلا ،  �
�هع�سٔ ��س ���صرع �<�-ك 

.یلعٔ/ ؤ/  سم�سلا 30  �ںم  �ه��
مح  لم
ع  عم  %��8و�ر�-*,و�-��مٔ/  ارا*,  �صمح  �ەد
م 
.�ں
كمٕ
�ا  ��رد  ��%��8ط�ع  ��ه�صا�'�ص� س*,
لم  �ىد��را  اً�ص�ٔ�/ ،

داهجلإا
�هط�س�ٔ,
�ا ءادٔ/   ��ی� �ه*-�عرلا  مدعو  �bع�صلا ، ؤ/  *<ع��لا*,  روع�سلا  وه  د
ه*حٕ
�ا 

دع*, د
ه*حٕ
�ا*,   ��*ٮ
ص  ��د .ؤطا*-��لا*,  روع�سلاو  �ر��كر��لا ، یلع  �ەرد�'لا  مدعو  �ەدا��عملا ،
����b'ط �ںم  ه��د�س   ����حوار  ��د �ى�دلاو  �ح
لعلا ، �ںم  ع��*,
سٔ/  یلٕ/ 3  �ں��عو*-سٔ/  رورم 
.�ح
لعلا ء
ه���,ا  دع*,  اًره�س  یلٕ/ 12  روه�س  �ەدمل 6  د
ه*حٕ
�ا  رم��س��  �و �د .د��د�س  یلٕ/ 
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، �ح
لعلا ءا�-�ٔ�/  د
ه*حٕ
�ا*,  
صٕ/ ,*��8% یلٕ/   ���ىدؤ  ��د �ی��لا  *ٮا*-سٔ
�ا  �ںم  د��دعلا  %$ا�-ه 
: %8ل�د  ��ی� 
م*, 

.%8مس*ح یلع  ع
ع�سٕ
�ا  را�ٓ�/ 
.�ح
لعلا �ركرم  یلٕ/و  �ںم  
�ا ,���'�لا

.ل��للا  ��ی� ح��رملا  مو�-لا  �ںم  ٍ�ڡ
ك   ��طس یلع  لوصحلا  مدع 
�ه��رارحلا. �ٮارعسلاو  �ں����ور*-لا  �ںم  �ی�'ك��  
م   ��لوا�- مدع 

.ىر�حٔ/ �صارعٔ/  ؤ/   ,*Dٔمل روع�سلا 
.*ٮأ-��ك
�ا ؤ/  �;ل�'لا*,  روع�سلا 

�ه��ودٔ
�ا. �صع*-ل  �ه��*-�,ا*حلا  را�ٓ�
�ا 
�صع*, �یل��   �
م��� .مو��لا  �ںم  �ه�-��عم  �ؤ/ ��ٮا  ��ی�  �����ا�'�م د
ه*حٕ
�ا  �ںٔ/   ��د*ح  ��د

.%��8دل د
ه*حٕ
�ا  �ەرادٕ/  یلع  8%��دع
سمل  
�ا �����ٮ
حار
داهجلإا ةرادلإ  قرط 

، %8ل�د عمو  .لمعلا   ��ی�  �رم��سا� مار�� ، 
م  یلع   /,ٔ�8% رع�س��و   ��لمع �<�-ك  ا�دٕ/ 

ط����8%. �ەدا���ر   ��ی� دع
س��   ��د  /�ٔ�ل لدعم*,  لمعلا   ��Dٕں�

�ه*-س�-لا*, �ه��مهٔ/  ر��كٔ
�او  �ه��رور�صلا  �هط�س�ٔ,
�ا   ��ر���ح �ه��مو��لا .  �
8%��ط�س�ٔ, طط�ح 
، لا��ملا ل��*-س  یلع  
طلا ���ه. �ںم   ��رد ر*-كٔ/  %��8دل  �ںوك��  
مد�-ع  
هسر
مو  %8ل 

%�8-كم�� ؤ/  �ه��ل�ر�-ملا ، ل
معٔ
�ا   ��ر�سا*-  �
 �ںكل  لمعلا ، یلٕ/  *ٮ
ه�دلا  %�8-كم�� 
.ءا�سعلا لوا�-��ل   ���حر�ح  �
 �ںكلو   �
%8لا�'طٔ �ه���صا��رلا  �ٮادحٔ
�ا  �هع*,ا��م 

ل
ل�ح �د )���'��ه یلٕ/ 15   10  ) ���ەر��ص  ,*'��هلول�� عا��م��س
�ا  ؤ/  �هحارلل  �و ���اً صص�ح 
�لو
ح� ، ���هلول�� ��س Dٔد�ح� �<�-ك  ا�دٕ/  .دٔ,ا�ر   ,*Dٕهر
�ٯ  ��رع�س 
مد�-ع  �هصا�ح  ر
ه�-لا ،

�ەرم. لك   ��ی� �ەدحاو  �هع
س  �ںم   /�ٔ�ل مو�-لا 
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�ںوك��س  /,ٔ�8% ا�ده  �ی�-ع��   ��د �هل��ل . لك  
�ا �ٔ�ل یلع  �ٮ
ع
س  مو�-لا 8  لو
ح 
�ںم ه�ٔ,/   ��د*ح  ��د .�یع
ع�سٕ
�ا  �ح
لعلا  ءد*,  دع*,  لوطٔ/  �ٮ
ع
س  مو�-ل  �ه*ح
ح*, 

�ںم ��م Dٔر�ح �و �>�  ��ی� ��س
�او ��'��طا ل��للا   ��ی� اًرك*-م  مو�-لا  اً�ص�ٔ�/  د���'ملا 
�یه ل��للا   ��ی�  /�ل�ص�ٔ لك�س*,  مو�-لا  یلع   ��%$دع
س �ی��لا  �ٯرطلا  �ںمو  .حا*-صلا 
یلع  ��ارًدا �<�-ك  ا�دٕ/  لا��ملا ، ل��*-س  یلع  .ر
ه�-لا  ءا�-�ٔ�/  %8طا�س�,  ىو��سم  �ەدا���ر 

�ه*حاردلا. *ٮوكر  ؤ/  ا�عو��لا  �هسر
مم  ؤ/  �ی�سملا   �%�8-كم��� �ه�صا��رلا ، �هسر
مم 
��ل*- ءا�حر��س
�ا  �یهو  ل��للا   ��ی�  /�ل�ص�ٔ لك�س*,  مو�-لل  ىر�حٔ/  �ه�'��رط  %$ا�-هو 

ی�'��سوملا یلٕ/  ع
م��س
�ا  ؤ/  روصلا  �ه��*ححٔ/  لح  ؤ/  *ٮا��ك   ���ەءار %�8-كم��  .مو�-لا 
�هٔ,دهملا. �ٮا��اوهلا  دحٔ/  �هسر
مم  ؤ/ 

�یهطلاو �ٯوس��لا  ل��م  ءا���سٔ/   ��ی� 8%��دع
سم  �دصٔ
�او �ءا �هلٔ,
علا  �ںم  *<لطا 

ك,�>� ا�دٕ/  
م  �ه��رعمل   ,*8% �هصا�حلا  ��لا Dٔں��م� �هكر�س  عم   ��لصاو .����bط�-��لاو 

�ه��ل�ر�-ملا. �ه��
عرلا  �ٮ
مد�ح   ���یط�ع
لٔ
سا �ه�صا��رلا . مه��سر
مم  د�-ع  صا�ح�سٔ
�ا  �صع*,  ىدل  
طلا ���ه ىو��سم  د���ر�� 

ؤ/ �ی�سملا  ل��م  �ه�'���'�حلا ، �ں��ر
م��لا  �هسر
مم  %�8-كم��  �ں
ك  ا�دٕ/  
مع  %8*-��*-ط 
.ا*حو��لا ؤ/  �هل
طٕ
�ا   ���ں��ر
م

�ه��رارحلا. �ٮارعسلاو  �ں����ور*-لا*,  �ه���-�علا  لٔ,اوسلا  *ٮر�ساو  �همعطٔ
�ا   ��لوا�-
�ں
طرسلا �ح
لع  ءا�-�ٔ�/  �هم��لسلا  �ه���د�ع��لا  دروملا  8%���صرمم  %��8طع��س 

www.mskcc.org/ar/cancer-care/patient-education/eating-)
.(well-during-your-treatment

�ه*,وعص ؤ/  ل
هسٕ
�ا  ؤ/  �ںا�����علا  ؤ/  ملٔ
�ا  ل��م  ىر�حٔ
�ا ، �صارعٔ
�ا   ��مه
س  ��د
�ںم *<لطا  .%��8دل  د
ه*حٕ
�ا  �ەدا���ر  �ںم  �;ل�'لا ، ؤ/  *ٮأ-��ك
�ا*,  روع�سلا  ؤ/  مو�-لا 

�ىٔ/ یلع  *<ل�ع��لا   ��ی� 8%��دع
سم  �ه�صرمملا  ؤ/  �یع
ع�سٕ
�ا  مارؤ
�ا  *<��*-ط 
.%��8دل  ���ںوك  ��د ىر�حٔ/  �صارعٔ/ 

ةيهشلا نادقف 
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م
عطلا  ��لوا�- مهملا  �ںمو  .�ح
لعلا  ءا�-�ٔ�/  �ه��ه�سلا   ,*'�'��ںاد ی�صرملا  �صع*,  رع�س�� 
�
���دا�ح  ��اً*-لا  ��مد�ح��س �<�-ك  ا�دٕ/  .�ح
لعلا  ءا�-�ٔ�/  �ں�رولا   ��'��ںاد �هلو
حم  مدعو  د��*حلا 

%8ل�دكو .%�8,�رو   ��ر���ع ا�دٕ/  %8ل  امًٔ,
لم  ح*-ص��   �
  ��'�د �ح
لعلا ،  ���ی�'ل ءا�-�ٔ�/  �ه��*,ا��  �ه��ع�صو 
�ه��رارحلا �ٮارعسلاو  �ں����ور*-لا  �ںم  
كلا ��ه��� �ه��مكلا  یلٕ/  �حا��ح��  مس*حلا   ��Dٕں�

�ه���د�ع��لا دروملا  8%���صرمم  %��8طع��س  .�ح
لعلا  �ںم  
ع��لا ��ی� یلع  8%��دع
سمل 
www.mskcc.org/ar/cancer-) طرسلا
�ں �ح
لع  ءا�-�ٔ�/  �هم��لسلا 

.(care/patient-education/eating-well-during-your-treatment
%8ك
له��سا �ەدا���ر  یلع  �ەدع
سمل  
�ا �����ٮ
حار �ںم  د��دعلا  یلع  �ىو��ح��  وهو 


ه*,. یصوملا  �ه�'ل���حملا  �همعطٔ
�ا   ��لوا�- *ٮر*ح  .�ں����ور*-لاو  �ه��رارحلا  �ٮارعسلل 
.%�8,�رو یلع  
حملا ��ه�ط�  ��ی�  ��%$دع
س �ی��لا  
�ا �����ٮ
حار �صع*,  �یل��   �
م���

�ه���-�علا �همعطٔ
�ا   ��لم�س �ه��رارحلا . �ٮارعسلاو  �ں����ور*-لا*,  �ه���-�علا  �همعطٔ
�ا  ر���حا 
: ��
هلوا�- %�8-كم��  �ی��لا  �ں����ور*-لا*, 

�ںهدلا �ںم  �ه��لا�حلا  موحللا 
�ص��*-لا

دل*حلا �هعو�ر�-م  �ں*حاودلا 
مسدلا  ��ل��ل �ىدا*,�رلا 

%8مسلا
�رو��ك
للا �ںم  �ه��لا�حلا  �ںا*-لٔ
�ا  �ٮا*ح���-م 

مسدلا  ��ل��ل و��و��لا 
��رع�س  �
  /,ٔ�8% ود*-��  �ں
ك  ا�دٕ/  .مو��لا  ل
ل�ح  �هع�روم  �ەر���عص  �ٮا*-*حو   ��لوا�- لو
ح 

لك �ںك��لو  م�ط���-م ، لك�س*,  م
عطلا   ��لوا�- �ںم  ��لل Dٔدك 
�ود*ح ً  �ع�ص� ادً*ٔ,/ ، عو*حلا*, 
.لا��ملا ل��*-س  یلع  �ں����ع
س 
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��لوا�- .ءا�حر��س
�ا  یلع  دع
س��  ط��حم   ��ی� ءط*-*,  8%��ا*-*حو   ��لوا�- یلع  صرحا 
.�ںكمٔ/ 
ملك  �دصٔ/ �%8ٔ,ا ؤ/  8%��لٔ,
ع   /�دار�ٔ عم  %8م
عط 

ر��كٔ/ 
هلع*حل  �هعو�-��م  �ںاولٔ/و  �bل���حم   ��ماو �ٮا�د  �ه���د�عٔ/   ��لوا�- یلع  صرحا 
�ه��ه�س.

.�ح
لعلا �ی�'ل��ل  رو�صحلا  د�-ع  �ٮا*,ور�سملاو  �ه�'���'�حلا  �ٮا*-*حولا  %8عم  *<حطصا 
دع*, ؤ/  رو�صحلا  د�-ع  ؤ/  
�ا ,���را�ط  �����ٮار ل
ل�ح   ��
هلوا�- %�8-كم��  �<��ح 

.مو�� لك  مس�'لا  �ںم  �ڡارص�,
�ا 
�ںم 
كلا ��ی� رد�'لا   ����لوا�-  ���ںك مل  ا�دٕ/  �ه��وم�'لا  �ه��ٔ,ا�د�علا  �ٮ
لمكملا   ��لوا�-

لٔ
سا �ٮ
هك�-لا . �ںم  د��دعلا*,  �هحا��ملا  �ٮا*ح���-ملا  �ںم  د��دعلا  %$ا�-هو  .م
عطلا 
.%8ل *<س�ٔ,
�ا  �ح���-ملا  �ںع  �ه���د�ع��لا  ر��*-�ح 

*<*ح�� 
�و  .%8ل�د   ��ی� �<*-�عر  ا�دٕ/  اً��مو�� ، �ەددع��م   �������ٮا�-��ما  ��لوا�- %�8-كم�� 
�ىٔ/  ����لوا�-  �
  ������.�ں��ما �ىٔ/  �ںم  اً��مو��  
ه*,  یصوملا  �ه��مكلا  �ںم  ر��كٔ/   ��لوا�-

�ںم 
لك ً لم�س��  ا�دهو  .%8ل�د  یلع  *<��*-طلا  �او�� �;� مل  
م  �ه��ٔ,ا�د�ع  �ٮ
لمكم 
�ه��*-�سعلاو. �ه��ٔ,ا�د�علا  �ٮ
لمكملا 

نايثغلا
��ی� ء�ی�'لا*,  *ٮوحصملا  ر���ع  ؤ/  *ٮوحصملا  �ںا�����علا*,  صا�ح�سٔ
�ا  �صع*,  *ٮ
ص�� 
�هسل*ح لؤ/  ل
ل�ح  رك*-م  �و �>�  ��ی� %8ل�د  �ٮدح��  �و �د .�ح
لعلا   ���ی�'ل ءا�-�ٔ�/  
م  �هلحرم 
ؤ/ �یع
ع�سٕ
�ا  مارؤ
�ا  *<��*-ط   ��Dٔر*-�ح ء�ی�'لا ، ؤ/  �ںا�����علا  
صٔ/ ,*8% ا�دٕ/  .%8ل  �ح
لع 

�ںم �ںوك��  
م*,رو  �هل
حلا . ە�ده  ����b'�ح��ل  �ه��ودٔ
�ا  �bصو   ��ںكم��� .%8ل�د*,  �ه�صرمملا 
8%��دع
سمل 
�ا �����ٮ
حار �صع*,  �یل��   �
م��� .�یٔ,ا�د�علا  %8ما�ط�,   ��ر�����ع اً�ص�ٔ�/  د���'ملا 

�ںم 
كلا ��ی� رد�'لا  یلع  %8لوصح  �ںم  ��لاو Dٔدك �ںا�����علا*,  روع�سلا   ������b'�ح  ��ی�
�ٮا*,ور�سملاو. �همعطٔ
�ا 

.�ح
لعلا  ���ی�'ل  ��ل*- �ه�'���'�ح  �ه*-*حو   ��لوا�-
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�<سو��لا  ) �ه��و�س�-لا �ه��ا*حلا  �همعطٔ
�ا   ,*��لوا�-  �ٔ/د*,ا� �ںا�����علا*, ، �ٮرع�س  ا�دٕ/ 
�ەر���عص �ٮا*-*حو   ��لوا�- یلٕ/  لوح��و  حلمملا ) �<��وكس*-لاو  �ٮا�سمر�'ملاو 

.مو��لا رادم  یلع  �ەررك��مو 
.�ںا�����علا یلع  �ەرط��سلا   ��ی� ل��*-*ح�,�رلا  �ىا�س  �ەدٔ,ا�'*,  صا�ح�سٔ
�ا  �صع*,  رع�س�� 
��ه��وم�.  ,*��'��ٮ
حر اً*,
صم  �<�-ك  ا�دٕ/  ل��*-*ح�,�رلا  �ىا�س   ��لوا�- اً�ص�ٔ�/  %�8-كم��و 

ء
ل��م
�ا*,  ��رع�س  �
 ی��ح  �ٮا*-*حولا  عم  لٔ,اوسلا  �ںم  �ەر���عص  �ه��مك   ��'�ط  ��لوا�-

�ا,���.�حا�' ؤ/ 

�هطا�'�س ماد�ح��سا  %�8-كم��و  .مو��لا  رادم  یلع  �ٮا*-*حولا  �ں��*,  لٔ,اوسلا  ��bس��را 
��*<لاو  ��ی� �هل�ص�'ملا  8%��ا*,ور�سم   ��د��م*ح *ٮر*ح  .%8ل�د   ��ی� 8%��دع
سمل 

.مو��لا ل
ل�ح  
هص
ص��ماو  �حل��لا  �ٮا*-عكم 
اً*-لا�ع %�8-كم��  �ی��لا  �همعطٔ
�ا   ��لم�س .�ںا�����علا   ��*<*-س  �
 �ی��لا  �همعطٔ
�ا  ر���حا 

: ��
هلمح
در*ٔ,/ ؤ/  �ه��ر�علا  �ەرارح  �ه*حرد*,   ���ںوك �ی��لا  �همعطٔ
�ا 

�ه*حل��مُلا ؤ/  �ەدر*-مُلا  لٔ,اوسلا 
�<سو��لاو ادوصلا  �ٮا�سمر�'مو  �<سو��لا  ل��م  �ه��و�س�-لاو  �ه��ا*حلا  �همعطٔ
�ا 

�هكٔ,
لملا �هكعكو  �ٮا�سمر�'ملاو  �ه��ا*حلا  *ٮو*-حلاو  صمحملا 
، Jell-Oو حا�'��لا ، ر��صع  ل��م   ) 
صلا��ه��� لٔ,اوسلاو  �ٮا*,ر�سلاو  �ىدا*,�رلا 

( راو�'لا ل��*-*ح�,�رلاو 
دل*حلا ع�ر�,  عم  �رو*-�حملا ، ؤ/  �ىو�سملا  درا*-لا  �یمورلا  %��8دلا  ؤ/  �حا*حدلا 

�ه�-��للا �ٮاور�ص�حلاو  هكاو�'لا 
.%��8دل  �����ا�'�م �ںا�����علا  �هل
ح   ��لع*ح  ��د �ی��لا  �ٮا*,ور�سملاو  �همعطٔ
�ا   ��*<�-*ح

: %8ل�د لم�س��و 

®
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�ه��و�'لا �ٮ
هك�-لا  �ٮا�د  �ه�-�ح
سلا  �همعطٔ
�ا 
�ه��ل�'ملاو �ںوهدلا*,  �ه���-�علاو  �ه�'��رحلا  �همعطٔ
�ا 

�ه��ا�علل �ەركَّسمُلا  �همعطٔ
�ا 
��ٮور� *<��ر*حلاو  ��ر*-لا '�لا ل��م   ) �ه���صمحلا �ٮا*,ور�سملاو  �همعطٔ
�ا 

( مط
مطلاو سا�,ا�ٔ,
�او 
لوحكلا

مدلا ايلاخ  دادعت  ىلع  أرطت  يتلا  تارييغتلا 
.مدلا ا��
ل�ح   /ٕ,����حا �ںع  �هلوؤسملاو  م�طعلا  ل�حاد  �ەدو*حوملا  �ەد
ملا  وه  م�طعلا   ,�'�ی

.ىودعلا  ��
ك�ح� �ی��لا  ءا�ص��*-لا  مدلا  ا��
ل�ح  .ا��
ل�حلا  �ںم  عاو�ٔ,/  یلع 3  مدلا  �ىو��ح�� 
مدلا ا��
ل�حو  .حور*حلل   ���<�صرع ا�دٕ/  مدلا   ��ر���ح یلع   ��دع
س �ی��لا  �ه��ومدلا  حٔ,ا�'صلاو 


طلا���ه. %8ح�-م��  �ى�دلا  �ں��*حسكٔ
�ا   ��لمح �ی��لا  ءارمحلا 
,�'�ی �;طا�-م  �ںم  ر��*-ك  ء�ر*ح  دو*حو  د�-ع  %��8دل  مدلا  ا��
ل�ح   ��دادع �ص�'�ح�-��  
م*,ر 

�ىو
م��كلا �ح
لعلا  ��س ��ی�'ل �<�-ك  ا�دٕ/  .�ح
لعلل   ��ع�ص�ح �ی��لا  �ه�'ط�-ملا   ��ی� م�طعلا 
.%��8دل مدلا  ا��
ل�ح   ��دادع یلع  ر��ؤ��   ��'�د اً�ص�ٔ�/ ،

مدلا  ��دادع یمسُ��  مدلل  را*-���حا   ,*Dٕءار*ح %8*ح
لع  �ەدم  ل
ل�ح  8%��ل
ح  �ار�, �>* 
م*,ر 
ی��ح �ح
لعلا  �و�, �b�  ��'�د %��8دل ، مدلا  ا��
ل�ح   ��دادع �ص�'�ح�,ا  ا�دٕ/  (. CBC  ) لم
كلا

�ٮ
طا����ح
�ا. ە�ده  %8عم  �ا�-�-سو ��س .ىر�حٔ/  �ەرم  
هاو��سم  ع�'��ر�� 
: رو�'لا یلع  8%���صرمم  ؤ/  %8*-��*-ط   ��Dٔملع �ه��لا��لا ، �صارعٔ
�ا  %��8لع  �ٮره�ط  ا�دٕ/ 

یلعٔ/ ؤ/  �ه��ؤ-م )  ° 38  ) �
ه�,ره���>�  ° 100.4 ���عل*- یمح 
�ەد��د�سلا �ه�'*حرلا 

ا�ر�,ول�'�,ٕ
�ا*, �هه��*-�س  �صارعٔ/ 
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����bر�-لا
�ںم ىودع*,  اً*,
صم  �<�-ك  ا�دٕ/  
م  �ه��رعمل  8%��ل
ح   ��'�م���� �ەرور�صلا   ��'����ی�ص 
م*,ر 

.همدع
ةيسنجلا ةحصلا 

/,ٔ�>� �ه��س�-*حلا . �هحصلا  یلع  %8*ح
لع  ؤ/  �ں
طرسلا   ��D�ٔر��� �ں�Dٔس*,  �;ل�'لا  %$رو
س��   ��د
��Dٕں� %8ل�دل  ر�حٓ/ ، ص�ح�س  �ىٔ/  یلٕ/  ع
ع�سٕ
�ا   ��ر��رم %�8-كم��  
�و  .اعً�سم  �<سل 

��.امً
م �ه�-مٓ/  �ں��ر�حٓ
�ا  صا�ح�سٔ
لل  8%��طلا�حم 
�ح
لع �یٔ,
ص�حٕ/  %��8صو��  مل  
م  �یع
ع�سٕ
�ا ، �ح
لعلا  ءا�-�ٔ�/  س�-*حلا  �هسر
مم  %�8-كم�� 

یلع  ���ں��ردا  ��8%���-��ر ؤ/   /,ٔ�>� �<�-ك  ا�دٕ/  %8ل�د ، عمو  .%8ل�د  �ڡ
ل�ح*,  ع
ع�سٕ
�ا*,  مارؤ
�ا 
( لس�-لا  ��د��دح  ) لمحلا ع�-م  لٔ,
سو  ماد�ح��سا  
مك��لع   �*<*ح��� لا�'طٔ
�ا ، *ٮا*ح�,ٕ/ 

.�ح
لعلا ءا�-�ٔ�/  لمحلا  �ىدا�'��ل 
ءا�-�ٔ�/ �ه��س�-*حلا  �هحصلا  لٔ,
سم  لوح  دراوم  �ه��ك��رمٔ
�ا  �ں
طرسلا  �ه��عم*ح   ��ر��و

*ٮ
صملا ل*حرلاو  س�-*حلا  همسا  لا*حرلل  صص�حملا  دروملا  .�ں
طرسلا  �ح
لع 
ء
س�-لل صص�حملا  دروملاو  . (Sex and the Man with Cancer  ) �ں
طرسلا*,

Sex and the Woman with  ) �ں
طرسلا*, �ه*,
صملا  �ۀ/رملاو  س�-*حلا  همسا 

�ا��ل
ص ؤ/   www.cancer.org وملا��ع  ��ی� 
مه��لع  رو��علا  %�8-كم��  . (Cancer

�ه�حس�,. یلع  لوصحلل  یلع 800-227-2345 
�ه��س�-*حلا �هحصلل  �حمار*,  اً�ص�ٔ�/  ( MSK  ) �ح�-��ر����ك �ںولس  لا��روم��م  �ركرم  ر��و�� 

�ه��س�-*حلا. 8%��حص  یلع  8%��ا*ح
لعو  %�8صرم  را�ٓ�/  عم  لم
ع��لا   ��ی� 8%��دع
سمل 
.ەدع*, ؤ/  ەءا�-�ٔ�/  ؤ/  �ح
لعلا   ��ل*- �ں����ٔ,
ص�حٔ
�ا  دحٔ/  �هل*,ا�'م  %�8-كم�� 

ؤ/ �ٮ
مولعملا  �ںم  د���رمل  �ۀ/رملا : �هحصو  �ٮا�,ٕ
لل  �یس�-*حلا  *<طلا  �حما�,ر*, 
�رلا*, 646​-888-5076.�م �یلص��ا  دعوم ، د��دح��ل 
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د��دح��ل ؤ/  �ٮ
مولعملا  �ںم  د���رمل  روك�دلل : �ی*,ا*ح�,ٕ
�او  �یس�-*حلا  *<طلا  �حما�,ر*, 
�رلا*, 646​-888-6024.�م لص��ا  دعوم ،

ةيسفنلا ةحصلا 
��د �ه��ا�علل . اً�'هرمو  ادًه*حم  اً��دح  ه*ح
لعو  �ں
طرسلا   ��ص���ح�س �ںوك��  �ںٔ/  �ںكم�� 

: �یل�� 
م*,   ��رع�س
ر��و��لا ؤ/  �;ل�'لا 

�ڡو�حلا
�ەدحولا
*<�ص�علا

*ٮأ-��ك
�ا
�ر*حعلا
طا*-حٕ
�ا

رد�حلا
%�8سلا
مهلا

�ں�Dٔس*, ؤ/  �ں
طرسلا*,  �ه*,
صم   ,*D,ٔ�8% لمعلا  *<ح
ص  �ع
ل*,ٕ/  �ں�Dٔس*,  اً�ص�ٔ�/   ��'��ں���'ل  ��د

ه*,  ����ر���ع  ��د �ی��لا  �ه���'��كلا  �ں�Dٔس*,  اً�ص�ٔ�/   ��'��ں���'ل �و �د �ه��*-طلا .  �%$ر����او� ع��د 

�ں�Dٔس*, اً�ص�ٔ�/   ��'��ں���'ل �و �د .�ں
طرسلا*,  �ه*,
صٕ
�ا   ��دد*ح �ں�Dٔس*,  ؤ/  �ه��لٔ,
علا ، 
لع ��8%��ا
�ه��حا�-لا �ںم  �ه*,ا�د*ح  �ں��ل�ط��س  �<�-ك  ا�دٕ/  
م  ؤ/  %8مس*ح ، یلع  �ں
طرسلا  �ح
لع   ��D�ٔر���

�ه��س�-*حلا.
لك  ��%$رو
س �ںٔ/  �یع��*-طلا  �ںم  
ه�ٔ,�Dس*, .  ��'��ی�'ل �ںٔ/   ,*Dٔس 
�و  �ه��ع��*-ط  رعا�سملا  ە�ده 

ا�-ه �ںح�,و  .ر��ط�ح  �صرم*,  %8ٔ,ا*-حٔ/  دحٔ/  ؤ/   /,ٔ�>�  ���ں��*,
ص 
مد�-ع  رعا�سملا  ە�ده 
.%8معدل

كرعاشم عم  لماعتلا  نم  كنكمت  لئاسو 
�;��رط �ںع  �صع*-لا  مه�صع*,  �ه��
مح  سا�-لا  لو
ح��  
مد�-ع  .�ں��ر�حٓ
�ا     عم   ���ٮدح

عم �ٮدح��لا  �ںكل  �ه�سحوم . �هل�رع*,  
هدع*,  �ںورع�س��   ��'�د مهرعا�سم ، ءا�'�حٕ/ 
�ںوك�� �و �د  �.ه���  ��رك�' 
م  �ه��رعم   ��ی� مهدع
س��   ��د %�8-م ، �ں��*-��ر�'لا  صا�ح�سٔ
�ا 

ل��*-س یلع  %�8-كم��  .ه*,   ����;� ص�ح�س  عم  %$رعا�سم  �ںع  �ٮدح��لا  %8ل  د���'ملا  �ںم 
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8%��رسٔ/.  /�دار�ٔ دحٔ/  ؤ/  �ه*,ر�'ملا  �'��دص ��8% ؤ/  %8*حو�ر  عم  �ٮدح��لا  را�����حا  لا��ملا 
ؤ/ �ه�صرمملا  ؤ/  �یس�'�, ) را�س��سم   ) �ں��دلا لا*حر  دحٔ/  عم  �ٮدح��لا  اً�ص�ٔ�/  %�8-كم��و 

.�یس�'�-لا *<��*-طلا  ؤ/  �یع
م��*ح
�ا  �یٔ,
ص�حٔ
�ا 
ؤ/ �یع
ع�سٕ
�ا ، �ح
لعلل  ع�ص�ح��  ص�ح�س  یلٕ/  �ٮدح��لا  �ںم  اً�ص�ٔ�/  �ەدا�'��س
�ا  %�8-كم��  ِ

معد �حما�,ر*,  ل
ل�ح  �ںم  %8ل�د*,  ما���'لا  %�8-كم��  .ل��
مم  �ح
لعل  ع�ص�ح   ��د ص�ح�س 
Patient and Caregiver Support  ) �ه��
عرلا �ىدهع��مو  ی�صرملا 

ە�ده لوح  د���رملا  یلع  �ڡرع��لل  �رلا 212-639-5007 �م یلع  �یلص��ا   (Program
�همد�حلا.

�ں
طرسلا*, �ں��*,
صم  �ں��ر�حٓ/  صا�ح�سٔ/  ءا�'ل  �ںٕ/  .معدلا     �ٮ
عوم*حم    �
ىدحٕ    م�ص�,ا
���bك  ���ں��*-عو��س �ڡوس  .مه�-م  ملع��لاو  %$رعا�سم  �ںع  �ٮدح��لل   ��هصر� %8ح�-م��س 
�ی��لا �ەد��حولا  �<سل   /,ٔ�8% �ں����رع��سو  مه*ح
لعو  �ں
طرسلا  عم  صا�ح�سٔ
�ا   ����لم
ع

.رعا�سملا ە�ده   ��%$رو
س
�ں��*,
صملا �ںٔ/  
مك  �ں
طرسلا  ص���ح�س��ل  �ه�'ل���حم  
ح �
�ٮ %$ا�-ه  �ںٔ/  اعً��م*ح  �ڡرع�, 

�ں���دلا صا�ح�سٔ
لل  معد  �ٮ
عوم*حم  ر��و�,  �ںح�,  .�ں���'ل���حم  اً�ص�ٔ�/  �ں
طرسلا*, 
%�8-كم�� لا��ملا ، ل��*-س  یلع  �هه*,ا�س��م . �ٮا��وه  ؤ/   ���ٮ
ص���ح�س  �����ںوكرا�س

ؤ/ �ىد��لا  �ں
طرس*,  �ں��*,
صملا  صا�ح�سٔ
لل  معد  �هعوم*حم  یلٕ/  م
م�ص�,
�ا 
ل
ل�ح �ںم  �هحا��ملا  معدلا  �ٮ
عوم*حم  یلع  �ڡرع��لل  �هل��
مم . ىر�حٔ/  �ٮ
عوم*حم 

.www.mskcc.org/vp ەرا���ر� ی*حرُ��  (، MSK  ) �ح�-��ر����ك �ںولس  لا��روم��م  �ركرم 
ؤ/ ع
ع�سٕ
�ا  �ه�صرمم  ؤ/  ع
ع�سٕ
�ا*,  مارؤ
�ا  �ح
لع  �یٔ,
ص�حٕ/  عم  �ٮدح��لا  %�8-كم��  
مك 

.�یع
م��*ح
�ا �یٔ,
ص�حٔ
�ا 
�هط�س�ٔ,
�ا �ںم  عاو�ٔ,
�ا  ە�ده   ��%$دع
س �ںٔ/  �ںكم��  ��لاو Dٔلم.    ءا�حر��س
�ا    ��'��ٮا���-    *ٮر*ح

�ں
كم  ��ی� %8س�'�,   ��ل���ح �هلو
حم  %�8-كم��  .ءودهلاو  ءا�حر��س
�ا*,  روع�سلا  یلع 
یلٕ/ �یعم��سا  ؤ/  س�'�,  لكل  �یه*-���,ا  .ءط*-*,  س�'�-��لا   ���ں��سر
م 
م�-��*,  ل�ص�'م 
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�ە
لصلا  ��Dٕں� سا�-لا ، �صع*-ل  �ه*-س�-لا*,و  �هحارلا . یلع   ���<ع*- �ٮاوصٔ/  ؤ/  ی�'��سوم 
�ەرا���ر %�8-كم��  ِ ��لا Dٔلم. ل
ك�سٔ/  �ںم  ر�حٓ/  لك�س  �یه 

��'�
همد �ه��دا�سر��سا   ��Dٔلم
�ٮ یلع  رو��علل   www.mskcc.org/meditations
.ا�-��دل لمكمُلا  *<طلا  ومد�'م 

ل��م �ه�'���'�حلا  �هكرحلا  �هسر
مم  �ںٔ/  صا�ح�سٔ
�ا  �ںم  ر����كلا  د*ح��  .�ں��ر
م��لا     سر
م
مهدع
س�� �ه��ٔ,
ملا  �ه���صا��رلا  �ں��ر
م��لا  ؤ/  ا�عو��لا  ؤ/  �ٮا*حاردلا  *ٮوكر  ؤ/  �ی�سملا 

لوح  ,*8% ِ صا�حلا  �ه��حصلا  �ه��
عرلا  مد�'م  عم   ���ی��دح .�ںسح��لا*,  روع�سلا  یلع 

ه*,. ما���'لا  %�8-كم��  �ی��لا  �ں��ر
م��لا  عاو�ٔ,/ 

اً*-لا�ع Dٔ*حل�,و  �ه*-عصلا . �اوملا �b� عم  لم
ع��لا   ��ی� �هصا�حلا  �'��رط ��ا�- اعً��م*ح  ا�-��دل 
�ی�'ك��  �
  ��د %8ل�د  �ںٔ/  د��*,  .�ی�ص
ملا   ��ی� 
هاود*ح   ��-*��>� �ی��لا  �ٮاوط�حلا  لك   �
��عا*-

ؤ/ 8%���صرمم  ؤ/  %8*-��*-ط  عم  �ٮدح��لا  یلع  %8ع*ح�س�,  �ںح�,و  .�ںا��حٔ
�ا  �صع*,   ��ی�
�8%�وا�حم. لوح  �یع
م��*ح
�ا  �یٔ,
ص�حٔ
�ا 

جلاعلا يقلت  دعب 
�ح
لع �یٔ,
ص�حٕ/  عم   ,*8% �هصا�حلا  �هع*,ا��ملا  د��عاوم  رو�صح  یلع  �ه*-�طاوملا  ی*حر�� 

��ع�ص�ح  ��د .�ح
لعلل  8%��*,ا*ح��سا   ,*��'�م���� 
هل
ل�ح   �مو�'��س� .ع
ع�سٕ
�ا*,  مارؤ
�ا 
��ل*- �ٮارا���رلا . ە�ده  ل
ل�ح  �هع�سٔ
�ا  �ٮ
صوح��و  �ه���-��سلا  �هع�سٔ
�او  مدلا   �
�ٮارا*-���ح

�ه��ودٔ
�ا ع��م*ح*,  �و ��همٔ,ا �هلٔ-سٔ
�ا  ە�ده  �ىر�صحٔ/  .%8ل�عاو�سو  8%��لٔ-سٔ/  �ی*-��كا  مود�'لا ،
ؤ/ �یع
ع�سٕ
�ا  مارؤ
�ا  *<��*-ط*,  
�ا ��ل
ص اً�ص�ٔ�/  %�8-كم��  .%8عم   ,*8% �هصا�حلا 


ك,�>� ا�دٕ/  �هع*,ا��ملا ، �ٮارا���ر  �ں��*,  ؤ/  �ح
لعلا ، ل
م��كا  دع*,  �و �>� �ىٔ/   ��ی� �ه�صرمملا 
.�ڡوا�حم ؤ/  �هلٔ-سٔ/  �ىٔ/  %��8دل 

دراوملا
(MSK  ) جنيرتيك نولس  لايروميم  زكرم  معد  تامدخ 
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�ەرو�سملا    �ركرم
www.msk.org/counseling

646-888-0200
ا�-��دل �ەرو�سملا   ��'�م��د �ركرم   ��'�مد �ەرو�سملا . �ںم  صا�ح�سٔ
�ا  �ںم  ر����كلا  د���'��س�� 
�bصو اً�ص�ٔ�/  ا�-�-كم��و  �ٮ
عوم*حملاو . �ٮ
لٔ,
علاو  �حاو�رٔ
�او  
لل �دار�ٔ �ٮارا�س��س
�ا 

�ںم *<لطا  دعوم ، د��دح��ل  .*ٮأ-��ك
�ا  ؤ/  �;ل�'لا*,  روع�س  ل
ح  8%��دع
سمل  �ه��ودٔ
�ا 
.ە
لعٔ/ دراولا  �رلا*, �م لص��ا  ؤ/  8%��ل
حٕ/  �ه��حصلا  �ه��
عرلا  مد�'م 

Female Sexual Medicine &  ) �ۀ/رملا    �هحصو    �ٮا�,ٕ
لل    �یس�-*حلا    *<طلا    �حما�,ر*,
(Women’s Health Program

646-888-5076
ؤ/ �ه��س�-*حلا  8%��حص  یلع   ��D�ٔر��� �ں
طرسلا  �ٮا*ح
لعو  �ں
طرسلل  �ںوك��   ��د

�ٮا�,ٕ
لل �یس�-*حلا  *<طلا  �حما�,ر*,  %$دع
س��  �ںٔ/  �ںكم��و  
مه
لك . ؤ/  8%��*,وص�ح 
Female Sexual Medicine & Women’s Health  ) �ۀ/رملا �هحصو 

ل��م �ں
طرسلل ، �ه*-ح
صملا  �ه��س�-*حلا  �هحصلا  �ٮ
لك�سم  �ح
لع   ��ی�  (Program
��ل*- �ەدع
سملا   ��'�م��د ا�-�-كم��  �ه*,وص�حلا . �ٮ
لك�سم  ؤ/  رك*-ملا  �<مطلا  ع
ط�'�,ا 
د��دح��ل ؤ/  �ٮ
مولعملا  �ںم  د���رملا  یلع  لوصحلل  لص��ا  .ەدع*,  ؤ/  ەءا�-�ٔ�/  ؤ/  �ح
لعلا 

.دعوم
(Integrative Medicine Service  ) �ه��لم
ك��لا    �ه��*-طلا    �ٮ
مد�حلا

www.msk.org/integrativemedicine
�ه��
عرلل �هل�مكمُلا  �ٮ
مد�حلا  �ںم  د��دعلا  ا�-��دل  �ه��لم
ك��لا  �ه��*-طلا  �ٮ
مد�حلا   ��'�مد

، ی�'��سوملا*, �ح
لعلا  لم�س��و  
هعم ،)  �����او�;� �ی��لاو   ) ��لا'��ه��د��ل �ه��*-طلا 
.سمللا*, �ح
لعلاو  ا*حو��لاو  �هكرحلاو  �رلا*, �ص �ح
لعلاو  �ه���,د*-لا  / �ه��ل�'علا �ٮا*ح
لعلاو 

�ر*, 1010-449-646.�م لص��ا  �ٮ
مد�حلا ، ە�ده  �ی�'ل��ل  دعوم  د��دح��ل 
��مس  ��ی� �ه��حصلا  �ه��
عرلا  �یمد�'م  دحٔ/  عم  �ەرا�س��سا  �ر*حح  اً�ص�ٔ�/  %�8-كم�� 
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عا*-��ا  ��ی�  ��%$دع
س �هط�ح  ع�صول  %8عم  �ںو
ع���-س  �ه��لم
ك��لا . �ه��*-طلا  �ٮ
مد�حلا 
لص��ا دعوم ، د��دح��ل  �ه��*-�,ا*حلا . �صارعٔ
�ا  یلع  �ەرط��سلاو  �یحص  �ەا��ح  *ٮولسٔ/ 

�ر*, 8550-608-646.�م
Male Sexual and  ) روك�دلل    �ی*,ا*ح�,ٕ
�او    �یس�-*حلا    *<طلا    �حما�,ر*,

(Reproductive Medicine Program
646-888-6024

ؤ/ �ه��س�-*حلا  8%��حص  یلع   ��D�ٔر��� �ں
طرسلا  �ٮا*ح
لعو  �ں
طرسلل  �ںوك��   ��د
روك�دلل �ی*,ا*ح�,ٕ
�او  �یس�-*حلا  *<طلا  �حما�,ر*,  %$دع
س��و  
مه��لك . ؤ/  8%��*,وص�ح 

�ح
لع  ��ی�  (Male Sexual and Reproductive Medicine Program)
�ەدع
سملا  ��'�م��د ا�-�-كم��  
�ا ,���.*ٮ
ص �bع�ص  ل��م  �ه��س�-*حلا ، �هحصلا  �ٮ
لك�سم 

ؤ/ �ٮ
مولعملا  �ںم  د���رملا  یلع  لوصحلل  لص��ا  .ەدع*,  ؤ/  ەءا�-�ٔ�/  ؤ/  �ح
لعلا   ��ل*-
.دعوم د��دح��ل 
�ه���د�ع��لا    �ٮ
مد�ح

www.msk.org/nutrition
212-639-7312

�ه���د�ع��لا ءار*-�ح  دحٔ/  ل
ل�ح  �ںم  �ه��ٔ,ا�د�علا  �ٮارا�س��س
�ا  ا�-��دل  �ه���د�ع��لا  �ٮ
مد�ح   ��'�مد
�ه��ٔ,ا�د�علا. 8%��اد
ع  �ه��ر��رسلا  �ه���د�ع��لا  �یٔ,
ص�حٔ/  %8عم  �ا�-��س ��س .ا�-��دل  �ه��ر��رسلا 

د��دح��ل .ەدع*,و  �ح
لعلا  ءا�-�ٔ�/   ��هلوا�- %��8لع  *<*ح��  
م  �ں�Dٔس*,  �ەرو�سملا  %8ل  مد�'��سو 
�رلا*,�م لص��ا  ؤ/  8%��ل
حٕ/   ,*8% صا�حلا  �ه��
عرلا   ��;��ر� ءا�صعٔ/  دحٔ/  �ںم  *<لطا  دعوم ،

.ە
لعٔ/ دراولا 
Resources for Life After Cancer -  ) �ں
طرسلا    دع*,    �ەا��حلل    دراوم    �حما�,ر*,

(RLAC
646-888-8106

(MSK  ) �ح�-��ر����ك �ںولس  لا��روم��م  �ركرم   ��ی�  ,�'�
همد �ی��لا  �ه��
عرلا   ��-����یه  �
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(RLAC  ) �ں
طرسلا دع*,  �ەا��حلل  دراوم  �حما�,ر*,  دعُ��   ����.ەا�'ل �ى�دلا  �ح
لعلا  ء
ه���,ا*, 
.�ح
لعلا اوه�ٔ,/  �ں���دلا  
لٔ,
عو ��مه ی�صرملل  اصًص�حم 

لمعلا �سروو  �ٮاود�-لا  ر��و�,  �<��ح  �ٮ
مد�حلا . �ںم  د��دعلا  �حما�,ر*-لا  ا�ده   ��'�مد
اً�ص�ٔ�/ ع��ط��س�,  .�ح
لعلا  دع*,  �ەا��حلا  �ں�Dٔس*,  �ەرو�سملا  ��و '�م��د معدلا  �ٮ
عوم*حمو 

�ه�'���طولاو. ��لا Dٔں��م� �ٮ
لك�سم  لح   ��ی� �ەدع
سملا 
(Tobacco Treatment Program  ) �ع*-��لا    ���ں���حد    �ںم    �ح
لعلا    �حما�,ر*,

www.msk.org/tobacco
212-610-0507

مه�-كم�� �ںوصص�ح��م  ( MSK  ) �ح�-��ر����ك �ںولس  لا��روم��م  �ركرم   ��ی� ا�-��دل 
�ٮ
مولعملا �ںم  د���رملا  یلع  لوصحلل  .�ں���حد��لا  �ںع  
�ا ٕ��ع
ل  ��ی� 8%��دع
سم 

�رلا 0507-610-212.�م یلع  لص��ا  �ع*-��لا ،  ���ں���حد �ںم  �ح
لعلا  �حما�,ر*,  لوح 
.�حما�,ر*-لا �ںع  8%���صرمم   ��لٔ
س �ںٔ/  اً�ص�ٔ�/  %�8-كم�� 

ةيجراخلا دراوملا 
(American Cancer Society  ) �ں
طرسلل    �ه��ك��رمٔ
�ا    �ه��عم*حلا

www.cancer.org
(ACS-2345 (800-227-2345-800

(، Hope Lodge  ) �حدول *ٮوه  �همد�ح  
ھ�-مو  �هعو�-��م ، �ٮ
مد�حو  �ٮ
مولعم   ��'�مد
�ح
لع ءا�-�ٔ�/  
عر ����مه �ىدهع��مو  ی�صرملا   �ه���  ��'�م�� اً���,ا*حم  اً�,
كم   ��ر��و �ی��لاو 

.�ں
طرسلا
مارؤ
�او    �ه��*ح
لعلا    �هع�سٔ
لل    �ه��ك��رمٔ
�ا    �ه��عم*حلا

www.rtanswers.org
800-962-7876

��ی� �ں��صص�ح��ملا  ع
ع�سٕ
�ا*,  مارؤ
�ا  �ح
لع   ��ی� �ں��صص�ح��ملا  �ںم  �هعوم*حم   ��م�ص
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�ں
طرسلا �ح
لع  �ںع  �هلص�'م  �ٮ
مولعم   ��ر��و .�یع
ع�سٕ
�ا  �ح
لعلا*,  ی�صرملا  �ح
لع 
�'ط�-م��8%.  ��ی� ع
ع�سٕ
�ا*,  مارؤ
�ا  �ح
لع   �
�ی��ٔ,
ص�حٕ 
�ا ��ل
ص �ٮا�,ا��*,و  ع
ع�سٕ
�ا*, 

CancerCare
www.cancercare.org

(HOPE (800-813-4673-800-813
(26 West 25 و �یعرا�س  �ں��*,  . ) 7  Ave 275

New York, NY 10001
�ٮارو�س�-ملاو ��لا ��'��ه���'�� لمعلا  �سروو  معدلا  �ٮ
عوم*حمو  �ەرو�سملا   ��'�مد

�ه��ل
ملا. �ەدع
سملاو 
(Cancer Support Community  ) �ں
طرسلا    ی�صرم    معد    عم��*حم

www.cancersupportcommunity.org
.مه��و�دو �ں
طرسلا  ی�صرمل  ��لا ��'��ه���'�� �ٮ
مولعملاو  معدلا   ��'�مد

Lung Cancer Alliance
/www.lungcanceralliance.org/get-help-and-support

800-298-2436
د�� یلع   ���ه�'لك �ںود*,  �هل
حٕ
�ا  �ٮ
مد�حو  �ٮ
مولعملاو  صص�حملا  معدلا   ��'�مد

مهٔ,ا*-حٔ/و ی�صرملا  �ەدع
سمل  �ں���,ا�'��ملاو  �ں��*,ردملا  �ں���'�طوملا  �ںم   ��;��ر�
صص�حملا ل��وم��لا  �ەدا���رل  وعد��  �هٔ,رلا . �ں
طرس*,  �ه*,
صٕ
�ا  رطا�حمل  �ں���صرعملاو 

�ص��وع��لاو �ه��ط�ع��لا*,  �ه�'لع��م  �هلد
ع   �صر� ر����و��و  �هٔ,رلا  �ں
طرس  �ٮوح*-ل 
، %8ل�د یلٕ/  �ه��ا�صٕ
�ا*,و  .را*-���ح
�او  ص���ح�س��لاو  �ح
لعلاو  صح�'لا  یلٕ/  لوصولاو 

ه��روط�حو �صرملا*,  �ه��عو��لل  د
ل*-لا  ء
ح�ٔ,/  مومع   ��ی�  ����'��ه���'�� �ٮ
لمح  �;لطُ�� 
.هل رك*-ملا  �ڡا�س��ك
�او 

National Cancer  ) �ں
طرسلل    �ی�-طولا    دهعملل    �ں
طرسلا    �ٮ
مولعم    �همد�ح

ththth
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(( Institute (NCI
www.cancer.gov

(CANCER (800-422-6237-800-4
�ںكم�� 
لٔ,
عو ��.مه �ں
طرسلا*,  �ں��*,
صملل  معدلاو  ��لا ��'��ه���'�� �ٮ
مولعملا   ��ر��و

.عو*-طم لك�س  �ی��و  
�ا ٕ,����<�,ر ر*-ع  �ٮارو�س�-ملا  یلع  لوصحلا 
لاصتلاا تامولعم 

�ح
لعلا  ��;��ر� ءا�صعٔ/  دحٔ/  عم   ����لصاو �ڡوا�حم ، ؤ/  �هلٔ-سٔ/  %��8دل  
ك ,�>� ا�دٕ/ 
�هعم*حلا یلٕ/  �ں���-��
�ا  ما�ٔ�/  مهعم  لصاو��لا  %�8-كم��   ,*8%. صا�حلا  �یع
ع�سٕ
�ا 

�رٔ
�ا�.ما ە�ده  یلع  اءً
سم  �هع
سلا 5  ی��ح  احًا*-ص  �هع
سلا 9  �ںم 
: _____________________ �یع
ع�سٕ
�ا مارؤ
�ا  *<��*-ط 

: _________________________ 
هلا��b� �ر �م
: ________________________ ع
ع�سٕ
�ا �ه�صرمم 

: _________________________ 
هلا��b� �ر �م
�یمد�'م دحٔ/  عم  �ٮدح��لا  ؤ/  �هل
سر   ��%$ر %�8-كم��  �ؤ
�ا ،��ٮا ە�ده  �ڡ
ل�ح*,و 
�ه�صرمم ؤ/  *ٮوا�-مُ  *<��*-ط  امًود   ����د*حاو . MSK ركرم�  ��ی� �ں��ر�حٓ
�ا  �ه��
عرلا 

�ه��حصلا �ه��
عرلا  مد�'م  یلٕ/  لوصولا  �ه���'��ك  �ں�Dٔس*,  ��م Dٔادًك  ���ںك مل  ا�دٕ/  �ه*,وا�-مُ .
�ر 2000-639-212.�م 
ه*, ��b�  �لص��ا� ، ,*8% صا�حلا 

يعاعشلإا مارولأا  جلاع  بيبطل  ةهجوم  ةلئسأ 
�صع*, 
ه�-ع . ر
س�'��س
�ا   ���ں��دو �ی��لا  �هلٔ-سٔ
�ا   ���ں��ود مهملا  �ںم  %$دعوم ،  ��ل*-
�ںم  �����ی�-كم �یك  %$دعوم  ل
ل�ح  �ٮا*,ا*حٕ
�ا  �ی*-��كا  .�یل��   �
م��� �ه*حردمُ  �هل��مٔ
�ا 
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�
.اً�'ح ىر�حٔ/  �ەرم  
ه��ع*حارم 
؟ هل ع�ص�حٔ
س  �ى�دلا  �یع
ع�سٕ
�ا  �ح
لعلا  عو�,  
م 

؟ 
هل ع�ص�حٔ
س  �ی��لا  �یع
ع�سٕ
�ا  �ح
لعلا  �ٮ
سل*ح  ددع  مك 

؟ �یع
ع�سٕ
�ا �ح
لعلا  ءا�-�ٔ�/   /�ٔ��و�
هع �ںٔ/  *<*ح��  �ی��لا  �ه��*-�,ا*حلا  را�ٓ�
�ا  
م 

؟ �یع
ع�سٕ
�ا �ح
لعلا  ء
ه���,ا  دع*,  �ه��*-�,ا*حلا  را�ٓ�
�ا  ە�ده  �ی�'���ح��س  له 

؟ �یع
ع�سٕ
�ا �ح
لعلا  دع*,   /�ٔ��و�
هع �ںٔ/  *<*ح��  �ی��لا  ��ملا Dٔەر�ح� �ه��*-�,ا*حلا  را�ٓ�
�ا  عو�,  
م 

www.mskcc.org/pe ا�
�ی�,ور��كلٕ �وملا �ع �ەرا���ر  ی*حرُ��  دراوملا ، �ںم  د���رمل 
�ه���,ور��كلٕ
�ا. ��كم -*��ا�-  ��ی� �<ح*-لل 

Radiation Therapy to Your Chest - Last updated on May 29, 2023
�ں
طرسلا �ح
لعل   Memorial Sloan Kettering �ركرمل �ه�طو�'حمو  �هكولمم  �ٯو�'حلا  ع��م*ح 

33/33

https://www.mskcc.org/pe

	العلاج الإشعاعي للصدر
	نبذة عن العلاج الإشعاعي
	دورك في فريق العلاج الإشعاعي

	المحاكاة
	الاستعداد للمحاكاة
	إزالة الأجهزة من الجلد

	اليوم المقرر لإجراء المحاكاة
	ما الإجراءات المُتوقعة
	أثناء المحاكاة الخاصة بك
	تحديد الوضعية
	صور الأشعة السينية
	علامات الجلد (نقاط الوشم)


	بعد الخضوع للمحاكاة
	جدولة مواعيد العلاج الخاص بك
	تخطيط العلاج
	الفيتامينات والمكملات الغذائية

	إجراء التحضير
	أثناء العلاج الخاص بك
	الزيارات الأسبوعية أثناء العلاج

	الأعراض الجانبية
	السعال أو ضيق التنفس
	ألم أو صعوبة في البلع، أو حرقة في المعدة
	ردود فعل الجلد والشعر
	حافظ على نظافة جلدك
	رطب جلدك كثيرًا
	تجنب تهيج جلدك في المنطقة الخاضعة للعلاج

	الإجهاد
	طرق لإدارة الإجهاد

	فقدان الشهية
	الغثيان
	التغييرات التي تطرأ على تعداد خلايا الدم
	الصحة الجنسية
	الصحة النفسية
	وسائل تمكنك من التعامل مع مشاعرك


	بعد تلقي العلاج
	الموارد
	خدمات دعم مركز ميموريال سلون كيترينج (MSK)
	الموارد الخارجية
	معلومات الاتصال

	أسئلة موجهة لطبيب علاج الأورام الإشعاعي


