
ةياعرلا مدقم  ضيرملا / ميلعت 

دويلاب ةيقردلا  ةدغلا  ناطرس  جلاع 
تادايعلا ىضرم  جلاع  عشمُلا :

ةيجراخلا
يهو .ةيجراخلا  تادايعلا  ىضرمل  عشمُلا  دويلاب  جلاعلا  يقلتل  دادعتسلاا  لىع  تامولعملا  هذه  كدعاست 

.هدعبو هءانثأو  جلاعلا  لبق  هعقوت  نكمي  ام  حضوت 

عشمُلا دويلاب  جلاعلا  نع  ةذبن 
ةدغلا ناطرس  جلاعل  كلذك  مدختسُيو  .ةيقردلا  ةدغلا  ناطرس  ةساكتنا  رطاخم  عشمُلا  دويلاب  جلاعلا  ضفخي 

.مسجلا نم  ىرخأ  ءازجأ  لىإ  رشتني  يذلا  ةيقردلا 

علب يف  ةبوعص  هجاوت  تنك  اذإ  لئاس  ةئيه  لىع  نوكي  نأ  نكميو  .صارقأ  ةئيه  لىع  اًبلاغ  عشمُلا  دويلا  يتأي 
لبق ( MITS  ) يئيزجلا جلاعلاو  ريوصتلا  ةمدخ  يف  كبيبط  ربخأف  لئاسلا ، لكشلا  ديرت  تنك  اذإ  .صارقلأا 

.يوونلا بطلا  ةمدخب  اًنايحأ  يئيزجلا  جلاعلاو  ريوصتلا  ةمدخ  لىإ  راشُي  .جلاعلا  ءدب 

عشملا دويلا  قلطُي  .ةيقردلا  ةدغلا  ايلاخ  هصتمتو  مدلا  ىرجم  يف  يرسي  هنإف  عشمُلا ، دويلا  ىقلتت  امدنع 
ايلاخ يأ  لىع  كلذك  يضقي  وهو  .تقولا  رورمب  ةيقردلا  ةدغلا  يف  ةيناطرسلا  ايلاخلا  لىع  يضقيو  عاعشلإا 

.مسجلا نم  ىرخأ  ءازجأ  لىإ  ترشتنا  دق  نوكت  امبر  ةيقردلا  ةدغلا  ناطرسل 

عشمُلا دويلاب  جلاعلا  لبق 
دويلا ليلق  اًيئاذغ  امًاظن  عبتا 

اذه دعاسيو  .جلاعلا  ءدب  لبق  لقلأا  لىع  دحاو  عوبسأ  ةدمل  دويلا  ليلق  ايًئاذغ  امًاظن  عابتا  كيلع  بجي 
كماظن يف  دويلا  نم  ريثكلا  لوانت  يدؤي  دقو  .عشمُلا  دويلاب  جلاعلا  لوعفم  نيسحت  لىع  يئاذغلا  ماظنلا 

.عشمُلا دويلل  ةيقردلا  ةدغلا  ايلاخ  صاصتما  فاقيلإ  يئاذغلا 

تاميلعت عبتا  وأ  جلاعلا ، ءاهتنا  دعب  دحاو ) موي   ) ةعاس ةدمل 24  يئاذغلا  ماظنلا  اذه  عابتا  لىع  صرحا 
www.mskcc.org/ar/cancer-) دويلا ليلق  يئاذغلا  ماظنلا  أرقا  ديزملا ، ةفرعمل  .كبيبط 

.(care/patient-education/low-iodine-diet
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كجلاع ةطخ  نأشب  كبيبط  عم  ثدحت 
: مايأ ةدعل  تاوطخلا  هذه  عابتا  كجلاع  ةطخ  نمضتت  .كجلاع  ةطخ  نأشب  بيبطلا  كعم  ثدحتيس 

دعب اميف  ةضرمملا  صحفت  مث  .بيبطلا  عجارتس  كلذ ، دعبو  .مدلا  تارابتخا  كل  ىرجتُس   :: لولأا لولأا مويلا   مويلا
كلذك متيسو  سفنتلا .) لدعمو  ةرارحلا ، ةجرد  مدلا ، طغض  بلقلا ، ضبن  لدعم   ) كيدل ةيويحلا  تاملاعلا 

يأ ةنقحلا  هذه  دعاست  .جلاعلا  يقلتل  ادًعتسم  نوكت  ىتح  ( Thyrogen  ) افلأ نيبورتورياث  ةنقح  كؤاطعإ 
.عشمُلا دويلا  صاصتما  لىع  ةيقردلا  ةدغلا  يف  ةيقبتم  ايلاخ 

ةريغص ةيصيخشت  ةعرج  ىقلتتس  نيتعاس ، رورم  دعبو  .ىرخأ  افلأ  نيبورتورياث  ةنقح  ىقلتتس   :: يناثلا يناثلا مويلا   مويلا
ريبادت  ) عاعشلإاب ةقلعتم  تاطايتحا  يأ  عابتا  كيلع  بجي  لاو  .لئاس  وأ  صرق  ةئيه  لىع  عشمُلا  دويلا  نم 

.عشمُلا دويلا  نم  ةريغصلا  ةعرجلا  هذه  يقلت  دعب  ةملاس )

كمسج صتمي  فيك  كبيبطل  صحفلا  اذه  حضويس  .جلاعلا  يقلت  لبق  صحفل  عضختس   :: ثلاثلا ثلاثلا مويلا   مويلا
.عشمُلا دويلاب  جلاعلل  ةبسانملا  ةعرجلا  نأشب  رارق  ذاختا  لىع  اضًيأ  بيبطلا  صحفلا  دعاسيو  .عشمُلا  دويلا 

يلاتلابو ةيجراخلا ، تادايعلا  ىضرم  عم  متي  ءارجإ  وهو  .عشمُلا  دويلاب  ةيجلاع  ةعرج  ىقلتتس  صحفلا ، دعب 
.ليللا لاوط  ىفشتسملا  يف  ةماقلإل  رطضت  نل 

لىع كبيبط  دعاسي  وهو  .جلاعلا  يقلت  نم  مايأ  ةدع  دعب  قحلا  صحف  كل  ىرجيُس   :: اقًحلا اقًحلا مايأ   مايأ لىإلىإ  55     33
.عشمُلا دويلاب  جلاعلا  ةعرج  صاصتما  مت  ثيح  مسجلا  يف  عضاوملا  ةفرعم 

.باجنلإل ططخت  تنك  اذإ  كبيبط  عم  ثدحت 
.جلاعلا لبق  كططخ  نأشب  كبيبط  عم  ثدحتف  باجنلإل ، ططخت  تنك  اذإ 

: مهملا نمو 

.ثانلإاو روكذلل  ةبسنلاب  عشمُلا  دويلا  جلاع  يقلت  دعب  لقلأا  لىع  رهشأ  ةدمل 6  لمحلا  عنم 
.عشمُلا دويلاب  جلاعلا  يقلت  دعب  لقلأا  لىع  رهشأ  ةدمل 6  لسنلا ) ميظنت   ) لمحلا عنم  لئاسو  مادختسا 

.لمحلا عنم  لىع  لسنلا  ميظنت  لئاسو  مادختسا  دعاسي 

.بيبطلا تاميلعت  لىع  اءًانب  رهشأ ، زواجتت 6  ةدمل  تاهيجوتلا  هذه  عابتا  كيلع  نيعتي  امبر 

يدثلا بيلح  خض  وأ  كلفط  عاضرإ  نع  يفقوت 
لبق لقلأا  لىع  رهشأ )  3  ) اعًوبسأ ةدمل 12  يدثلا  بيلح  خض  وأ  كلفط  عاضرإ  نع  امًامت  يفقوتت  نأ  بجي 

.بيلحلا لىع  هلخادب  يوتحي  يذلا  يدثلا  جيسن  يف  عشمُلا  دويلا  مكارت  عنميس  اذهف  .جلاعلا 

®
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وأ كلفطل  يدثلا  بيلح  خض  وأ  ةيعيبط  ةعاضر  كلفط  عاضرإ  لىإ  ةدوعلا  نم  جلاعلا  دعب  ينكمتت  نلو 
يف مهنيبجنت  لافطأ  يأ  عاضرإ  كنكميو  .عاعشلإل  مهضرعُي  دق  يدثلا  بيلح  نلأ  اذهو  .نييلاحلا  كلافطأ 

.نامأب مهل  يدثلا  بيلح  خض  وأ  ةيعيبط  ةعاضر  لبقتسملا 

اذإ .كبيبط  عم  يثدحتف  جلاعلاو ، يدثلا  بيلح  خض  وأ  ةيعيبطلا  ةعاضرلا  لوح  ةلئسأ  يأ  كيدل  تناك  اذإ 
.كططخ نأشب  كبيبط  عم  يثدحتف  جلاعلا ، دعب  لفط  باجنلإ  نيططخت  تنك 

نيمأتلا ةكرشب  لاصتلاا 
ناك اذإ  امع  لأساو  .كب  ةصاخلا  نيمأتلا  ةكرشب  لصتا  كجلاع ، ةطخ  بيبطلا  كعم  ضرعتسي  نأ  دعب 
ةكرش هذختت  رارق  وه  قبسملا  نذلإا  .تارابتخاو  تاجلاع  يلأ  قبسم  نذإ  يأ  لىع  لوصحلا  كيلع  بجي 

يأ كيدل  تناك  اذإ  .اًيرورض  ربتعي  نيعم  ءارجلإ  عوضخلا  وأ  ام  جلاع  يقلت  وأ  رابتخا  ءارجإ  نأب  ديفي  نيمأتلا 
يف ىضرملا  ريتاوف  مسقب  لاصتلاا  كنكمي  نيمأتلا ، ةكرش  نم  قبسملا  نذلإا  لىع  لوصحلا  لوح  ةلئسأ 

مقر 3378-227-646. لىع   MSK)   ) جنيرتيك نولس  لايروميم  زكرم 

جلاعلا دعب  ةصاخ  لقن  ةليسو  مادختسلا  ططخ 
.ةصاخ لقن  ةليسو  مادختساب  لزنملا  لىإ  عوجرلل  ةطخ  عض  جلاعلا ، يقلتل  روضحلا  لبق 

ماعلا لقنلا  لئاسو  للاقتسا  كل  يغبني  هنأ لا  ينعي  اذهو  .عاعشلإا  قلطُي  عشمُلا  دويلا  نأ  مولعملا  نم 
قافنلأا ورتمو  تلافاحلا  ماعلا  لقنلا  لئاسو  لىع  ةلثملأا  نيب  نمو  .جلاعلا  يقلت  دعب  لزنملا  لىإ  ةدوعلل 

: كنكمي كلذ ، نم  ًلادب  .تارئاطلاو  تاراطقلاو 

.كيمدق لىع  ريسلا 
.لزنملا لىإ  كسفنب  ةرايسلا  ةدايق 

.لزنملا لىإ  كليصوتو  كباحطصلا  صخش  عم  قافتلاا 
.قئاسلا .قئاسلا فلاخب   فلاخب كعم   كعم ةرايسلا   ةرايسلا بكري   بكري رخآ   رخآ صخش   صخش يأيأ   عدت   عدت لاولاو   .لزنملا  لىإ  ةصاخ  ةرايس  للاقتسا 

كنيب لصفت  نأ  بجي  .هنم  ةنكمم  ةفاسم  دعبأ  لىع  سلجاف  رخآ ، صخش  عم  ةرايسلا  بكرتس  تنك  اذإ 
دعقملا يف  سولجلا  ينعي  اذهو  .لقلأا  لىع  نيرتم ) لىإ  رتم   ) مادقأ نيب 3 و6  حوارتت  ةفاسم  قئاسلا  نيبو 

.قئاسلل لباقملا  بناجلا  يفو  ةرايسلل  يفلخلا 

.تارايسلا تامدخ  لوح  تامولعم  لىع  فرعتلل  دراوملا ”  “ مسق أرقا 

عشمُلا دويلاب  جلاعلا  يقلت  موي 
مامحتسلاا
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.مويلا كلذ  حابص  يف  وأ  جلاعلل  ةقباسلا  ةليللا  يف  نوباصلاو  ءاملاب  مامحتسلاا  كنكمي 
.جايكملا عضوو  كب  ةصاخلا  ةداتعملا  تاميركلاو  نشوللاو  قرعلا  ليزم  مادختسا  كنكميو 

ةيودلأا
اذإ جلاعلل  قباسلا  مويلا  يف  هلوانت  كنكمي  .كب  صاخلا  ةيقردلا  ةدغلا  جلاع  نأشب  كبيبط  عم  ثدحت 

.كلذب سأب  هنأ لا  بيبطلا  كربخأ 
.داتعملا وحنلا  لىع  ىرخلأا  كتيودأ  عيمج  لوانت 

يئاذغلا ماظنلا 
.دويلا ليلق  يئاذغلا  ماظنلا  عابتا  لصاو 

.ررقملا كدعوم  نم  لقلأا  لىع  نيتعاس  لبق  نافوشلا ) لثم   ) دويلا ليلق  افًيفخ  ارًاطفإ  لوانت 
لبق ءاملا ) لثم   ) دويلا ةليلق  لئاوسلا  برش  كنكميو  .جلاعلا  نم  نيتعاس  لبق  ئيش  يأ  لوانتت  لا 

.جلاعلا نم  نيتعاس 

هراضحإ يغبني  ام 
وأ داب  يآ  زاهج  وأ  يحول  بساح  وأ  ةلجم  وأ  باتك  لثم  كتقو ، لغش  لىع  كدعاست  يتلا  ضارغلأا  رضحأ 

تايمك يأ  دوجو  نأب  امًلع  .جلاعلا  دعب  لزنملا  لىإ  كعم  ضارغلأا  هذه  باحطصا  كنكميو  .يولخلا  كفتاه 
.نيرخلآل وأ  كل  ىذأ  يأ  ببسي  نل  ضارغلأا  هذه  لىع  عاعشلإا  نم  ةطيسب 

هجتت نيأ  ىلإ 
فيكو هجتت  نيأ  لىإ  يوونلا  بطلاب  جلاعلا  قسنم  كركذيُس  .كل  ررقملا  دعوملا  يف  لصت  نأ  مهملا  نم 

.لوصولا لجسُت 

ةعقوتمُلا تاءارجلإا  ام 
بطلا صحفو  .يئيزجلا  جلاعلاو  ريوصتلا  ةمدخ  يف  يوونلا  بطلا  صحفل  عضختس  جلاعلا ، ءدب  لبق 

ام صحفلا  قرغتسيو  .هقوف  ضيرملا  يقلتسي  ربكأ  زاهج  مادختساب  ىرجُي  يعاعشإ  ريوصت  وه  يوونلا 
.كلذ نم  لوطأ  اتًقو  قرغتسي  دقو  ةقيقد ، نم 45  برقي 

تادايعلا ىضرم  جلاع  ةقطنم  يف  ةصاخ  ةفرغ  لىإ  ةياعرلا  قيرف  ءاضعأ  دحأ  كبحطصيس  صحفلا ، دعب 
لبق ةرداغملا  مهيلع  يغبني  نكلو  ةفرغلا ، يف  كتبحصب  كتلئاع  دارفأو  كؤاقدصأ  لظي  نأ  نكمي  .ةيجراخلا 

.جلاعلا ءدب 
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: ةفرغلا يف  كدوجو  ءانثأ 

دارفلأا ةيامح  لىع  يبطلا  يئايزيفلا  دعاسي  .كتعجارمل  يبطلا  يئايزيفلاو  كتضرممو  كبيبط  رضحيس 
يحصلا يئايزيفلاو  ةضرمملاو  بيبطلا  بيجيس  .عاعشلإل  نملآا  مادختسلاا  نم  دكأتلا  ربع  ةئيبلاو 

.كجلاع نأشب  كيدل  ةلئسأ  يأ  لىع 
كيلع يغبني  يتلا  عاعشلإاب  ةقلعتملا  تاطايتحلااب  يحصلا  يئايزيفلاو  ةضرمملاو  بيبطلا  كربخيس 

جذومن لىع  عِّقوُت  كلذ  دعب  مث  .تاميلعتلا  هذهب  ةبوتكم  ةخسن  لىع  لصحتسو  .جلاعلا  دعب  اهعابتا 
.هرطاخم مهفو  جلاعلا  لىع  كتقفاومب  ديفي  ةقفاوم ،

روعشلا  ) نايثغلاب روعشلا  عنمل  اءًاود  اضًيأ  ىقلتت  فوسو  .كجلاع  ءدب  لبق  ةضرمم  كعم  لصاوتتس 
لوانت دعب  لقلأا  لىع  ةدحاو  ةعاس  ةدمل  ماعطلا  لوانتت  لا  غارفتسلاا .)  ) ئيقلا وأ  ؤيقتلا ) يف  ةبغرلاب 

.بيبطلا تاميلعت  عبتا  وأ  ءاودلا ، اذه 

كب صاخلا  جلاعلا  ءانثأ 
يف عشمُلا  دويلاب  جلاعلا  بيبطلا  كل  مدقي  كلذ  دعبو  .كتفرغ  ةرداغم  كل  نيبحاصملا  راوزلا  نم  بَلطُي  دق 

.كب ةصاخلا  صحفلاو  مدلا  تارابتخا  جئاتن  لىع  اهاقلتت  يتلا  ةعرجلا  دمتعت  .كتفرغ 

ةعرجلا بسح  نيصرق ، وأ  ادًحاو  اصًرق  ىقلتت  امبرف  صرق ، ةئيه  لىع  عشمُلا  دويلا  ىقلتتس  تنك  اذإ 
.صارقلأا علبل  ءاملا  لىع  لصحتسو  .كل  ةررقملا 

نم تارتليللم )  5  ) ةريغص ةقعلم  رادقم  لوانتتسف  لئاس ، ةئيه  لىع  عشملا  دويلا  ىقلتتس  تنك  اذإ 
.ةمدعنم وأ  ةليلق  ةهكنبو  ايًفاص  لئاسلا  نوكي  .ةصام  ةطساوب  ةريغص  ةنينق  نم  هلوانتتسو  .لئاسلا 

.نفع وأ  دكار  قاذم  وذ  هنأ  ضعبلا  ركذي  اميف  ءاملا ، هبشي  هقاذم  نأ  ىضرملا  ةيبلاغ  ركذي 
.لومحم زاهج  ةطساوب  كيدل  عاعشلإا  ىوتسم  يحصلا  يئايزيفلا  عباتيس  ةًرشابم ، كجلاع  دعب 

مادختسا كنكميو  .جلاعلا  يقلت  دعب  لقلأا  لىع  ةدحاو  ةعاس  ةدمل  كتفرغ  يف  راظتنلاا  كيلع  نيعتيس 
اذه للاخ  نيرئاز  يأ  باحطصا  عيطتست  نلو  .تقولا  ةيضمتل  زافلتلا  ةدهاشم  وأ  يولخلا  كفتاه 

.تقولا
ةفرعمل .اقًحلا  كيلع  رهظت  دق  اهنأ  ريغ  ةًرشابم ، جلاعلا  دعب  ةيبناج  ضارعأ  يأ  كيلع  رهظت  امبر لا 

”. ةيبناجلا ضارعلأا   “ مسق أرقا  ديزملا ،

عشمُلا دويلاب  جلاعلا  دعب 
عاعشلإاب ةصاخلا  ةملاسلا  تاميلعت 

ةصاخلا ةيلاتلا  ةملاسلا  تاميلعت  عابتا  كيلع  بجي  كلذلو  .اعًشمُ  كمسج  نوكيس  جلاعلا ، يقلت  دعب 
ةظفاحملا يف  دعاسي  اذهف  .كب  صاخلا  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقمل  ىرخأ  تاميلعت  يأ  بناج  لىإ  عاعشلإاب ،
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.كب نيطيحملا  ةملاس  لىع 

نيرخلآل ضرعتلا 

مهضرعت لقي  لقأ ، اتًقو  مهعم  تيضمأ  املكف  .نيرخلآا  عم  اهيضقت  يتلا  ةينمزلا  ةرتفلا  دِّيق   :: تقولا تقولا
.عاعشلإل

لقي نيرخلآا ، نيبو  كنيب  ةفاسملا  تداز  املكف  .نيرخلآا  نيبو  كنيب  ةفاسم  لىع  ظفاح   :: ةفاسملا ةفاسملا
.عاعشلإل مهضرعت 

امًاع نود 18  صاخشلأاو  لماوحلا  نيبو  كنيب  لقلأا  لىع  نيرتم )  ) مادقأ ةفاسم 6  لىع  ظفاح 
.ةيلاتلا ةعاس  نيرشعلاو  عبرلأا  للاخ 

عبرلأا للاخ  نيرخلآا  صاخشلأا  نيبو  كنيب  لقلأا  لىع  دحاو ) رتم   ) مادقأ ةفاسم 3  لىع  ظفاح 
.ةيلاتلا ةعاس  نيرشعلاو 

صرحاو .جلاعلل  ةيلاتلا  مايأ  ةثلاثلا  وأ  نيمويلا  للاخ  رخآ  صخش  عم  ريرسلا  سفن  يف  مونلا  بنجت 
.رخآ صخش  يأ  نم  لقلأا  لىع  نيرتم )  ) مادقأ ةفاسم 6  لىع  مونلا  لىع 

ءايزيفلا ءايزيفلا مسقب   مسقب لصتاف   لصتاف لماح ، ، لماح ةديس   ةديس وأوأ   ريغص   ريغص لفط   لفط وأوأ   عيضر   عيضر لفط   لفط عمعم   ريرسلا   ريرسلا كراشت   كراشت تنك   تنك اذإ   اذإ
.اهعابتلا عاعشلإا  نم  ةملاسلل  ةنيعم  تاميلعت  كل  نومدقيسو  مقر  212212--639639--73917391 . . مقر لىعلىع   ةيحصلا   ةيحصلا

.اءًاسم ةعاسلا 5  ىتح  احًابص  ةعاسلا 9  نم  ةعمجلا  لىإ  نينثلاا  مايأ  مهعم  لصاوتلا  كنكمي 
ءايزيفلا ءايزيفلا مسقب   مسقب لصتاف   لصتاف امًاع ، ، امًاع نمنم  1818   لقأ   لقأ لفط   لفط وأوأ   عيضر   عيضر لفطل   لفطل يسيئرلا   يسيئرلا ةياعرلا   ةياعرلا دهعتم   دهعتم تنأ   تنأ تنك   تنك اذإ   اذإ
.اهعابتلا عاعشلإا  نم  ةملاسلل  ةنيعم  تاميلعت  كل  نومدقيسو  مقر  212212--639639--73917391..  مقر لىعلىع   ةيحصلا   ةيحصلا

.اءًاسم ةعاسلا 5  ىتح  احًابص  ةعاسلا 9  نم  ةعمجلا  لىإ  نينثلاا  مايأ  مهعم  لصاوتلا  كنكمي 

لاقتنلاا

نع فشكلا  ةيجراخلا ) قافنلأا  وأ  تاراطملا  يف  لاحلا  املثم   ) ةينملأا تادعملا  ضعبل  نكمي 
اءًاود تيقلت  كنأب  ديفت  ةظفحم  ةقاطب  قيرفلا  ءاضعأ  دحأ  كل  مدقيس  .عاعشلإا  نم  ةليئضلا  تايمكلا 
دعب رهشأ  لىإ 3  لصت  ةدمل  عاعشلإا  نم  ةريغص  تايمك  ردصُت  امبر  كنأب  ةقاطبلا  هذه  ديفتو  .اعًشم 

.شيتفت ةطقن  يف  كوفقوأ  اذإ  نوناقلا  ذافنإ  تاوقل  ةقاطبلا  هذه  زربأ  .جلاعلا  يقلت 
لقنلا لئاسو  لقتسا  .لزنملا  لىإ  ةدوعلل  ماعلا  لقنلا  لئاسو  للاقتسا  كل  يغبني  لا  جلاعلا ، يقلت  دعب 

ةيلاتلا ةمئاقلا  عجار  .نيرخلآا  نع  نيرتم ) لىإ  رتم   ) مادقأ لىإ 6  ةفاسم 3  لىع  كيقبت  يتلا  ةصاخلا 
ءايزيفلا مسقب  لصتاف  تاعاس ، لىع 4  ديزت  ةدمل  لقتنتس  تنك  اذإ  .لقنلا  تاهيجوت  لىع  فرعتلل 

.ىفشتسملا ةرداغم  لبق  ةيحصلا 

لقنلا لقنلا تاهيجوت   تاهيجوت
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ةطساوب ةطساوب لاقتنلااب   لاقتنلااب سأب   سأب ةطساوبلالا   ةطساوب لاقتنلاا   لاقتنلاا بنجت   بنجت

يشملا
ةصاخ ةرايس 

قافتلاا وأ  كسفنب  اهتدايق  كنكمي   ) ةيصخش ةرايس 
( لزنملا لىإ  كليصوتو  كباحطصلا  صخش  عم 

: ةرايسلا ةطساوب  لاقتنلاا  ةلاح  يف 
لىع رصتقي  ةرايسلا  باكر  ددع  لعجا 
يفلخلا دعقملا  يف  سلجا  .نينثا  نيبكار 

.قئاسلا بناجل  لباقملا  بناجلا  لىع 
دعبأ يف  سلجا  ربكلأا ، تارايسلل  ةبسنلاب 

.قئاسلا نع  يفلخ  دعقم 

، قافنلأا ورتم  ةلفاحلا ، راطقلا ،  ) ماعلا لقنلا  لئاسو 
جلاعلا دعب  ةعاس  ةدمل 24  ةرئاطلا )

لمعلا ىلإ  عوجرلا 
يقلت نم  نيموي  وأ  موي  دعب  ةًداع  نوكي  اذهو  .لمعلا  لىإ  عوجرلا  كنكمي  ىتم  يحصلا  يئايزيفلا  كربخيس 

نيرخلآا طلاختس  تنك  اذإ  امو  كلمع ، ةعيبط  لىع  كلذك  دمتعي  وهو  .ةدملا  هذه  لوطت  دق  اًنايحأو  جلاعلا ،
.برقُ نع 

يسنجلا طاشنلا 

.جلاعلا يقلت  دعب  يسنجلا  طاشنلا  فانئتسا  نملآا  نم  نوكي  ىتم  يحصلا  يئايزيفلا  كل  ددحيس 
لمحلا ثودح  يبنجت  / بنجت .لمحلا  ثودح  عنمل  لمحلا  عنم  لئاسو  مادختسا  نع  كبيبط  لأسا 

.باجنلإا ةلواحم  لبق  كبيبط  عم  ثدحت  .جلاعلا  يقلت  دعب  لقلأا  لىع  رهشأ  ةدمل 6 

مسجلا نم  عشمُلا  دويلا  ةلازإ 
نم مسجلا  صلختي  .مسجلا  اهصتمي  ةيمك لا  ىقبتتو  عشملا ، دويلا  ضعب  ةيقردلا  ةدغلا  ايلاخ  صتمت 

باعللا قيرط  نع  لقأ  تايمك  نم  صلختيو  .لوبلا  قيرط  نع  ةيقبتملا  عشملا  دويلا  ةيمك  بلغأ 
.زاربلاو قرعلاو  قاصبلا ) )

.عشمُلا دويلا  نم  اعًيرس  مسجلا  صلخت  لىع  ةدعاسملل  تاهيجوتلا  هذه  عبتا 

يقلت دعب  موي  لك  لئاوسلا  نم  تاصنوأ )  8  ) باوكأ برش 8  لواح  .لئاوسلا  .لئاوسلا نمنم   ةريبك   ةريبك تايمك   تايمك برشا   برشا
مايأ لىإ 7  ةدمل 5  لئاوسلا  برش  يف  رمتسا  .ءاملا  لىع  ةمئاقلا  لئاوسلاو  ءاملا  برشا  .ةًرشابم  جلاعلا 

طقف برشا  .لئاوسلا  برشل  ليللا  يف  مونلا  نم  ظاقيتسلال  اًرطضم  تسلو  .جلاعلا  دعب  لقلأا  لىع 
.كظاقيتسا ةرتف  ءانثأ  لئاوسلا 

غارفلإ كتعاطتسا  ردق  اًريثك  لوبتلا  كيلع  بجي  اذلو  اعًشمُ ، كلوب  نوكيس  .ناكملإا  .ناكملإا ردق   ردق اًريثك   اًريثك لوبت   لوبت
.كتناثم يف  لوبلا  سبحت  لاو  لوبتلل ، ةجاحلاب  رعشت  ةرم  لك  لوبتلا  لواح  .كتناثم 
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مقو تازافق  دِتراف  كلذ ، ثدح  اذإو  .ضاحرملا  جراخ  لوب  يأ  رثانت  مدع  لىع  صرحا  لوبتلا ، دنع 
.ضارغلأا عيمجل  رهطمُ  فظنمُب  هفيظنتب 

رثانت بنجتل  اذهو  .ضاحرملا  لىع  سولجلا  لواحف  لوبتلا ، ءانثأ  لاحلا  ةعيبطب  فقت  تنك  اذإ 
ردصُي مل  ام  جلاعلا ، دعب  نيموي  ةدمل  كلذ  يف  رمتسا  .ضاحرملا  يف  هطوقسو  ناكم  يأ  يف  لوبلا 

.ىرخأ تاميلعت  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم  كل 
اًبيرقت عوبسأ  ةدمل  كتعاطتسا  ردق  اًريثك  زربت  .اعًشم  اضًيأ  كزارب  نوكيس  .كتعاطتسا  .كتعاطتسا ردق   ردق اًريثك   اًريثك زَّربت   زَّربت

.امًامت كئاعمأ  غارفإ  نم  نكمتت  ىتح 
.امهلاك وأ  زربتلا ، يف  ةبوعص  كانه  نوكت  وأ  داتعملا  نم  لقأ  زربتلا  نوكي  كاسملإاب ، ةباصلإا  دنع 

يه تانيلملا  .جلاعلا  لبق  تانيلملا  لوانت  نع  كبيبط  لأساف  كاسملإاب ، ةباصلإا  ريثك  تنك  اذإ 
.كلذب كبيبط  ربخأف  جلاعلا ، يقلت  نم  ةعاس  للاخ 24  زربتت  مل  اذإ  .زربتلا  لىع  كدعاست  ةيودأ 

لىع بلغتللو  .جلاعلا  دعب  مفلا  فافجب  ىضرملا  ضعب  باصي  .ةضماحلا  .ةضماحلا ةبلصلا   ةبلصلا ركاكسلا   ركاكسلا صتما   صتما
يف رمتسا  .جلاعلا  يقلت  لىع  ةعاس  رورم 24  دعب  ةضماحلا  ةبلصلا  ركاكسلا  صاصتما  كنكمي  كلذ ،

ىتح باعللا  نم  ربكأ  ةيمك  زارفإ  لىع  كدعاست  يهف  .جلاعلا  دعب  اًبيرقت  مايأ  ةدمل 3  ركاكسلا  صاصتما 
.عشملا دويلا  نم  مسجلا  صلختي 

.ةدعملا ملأ  وأ  نايثغلاب  روعشلا  لثم  تلاكشم ، يأ  تهجاو  اذإ  كتضرممب  لصتا  .كتضرممب  .كتضرممب لصتا   لصتا

يئاذغلا ماظنلا 
كل مدقي  مل  ام  جلاعلا ، يقلت  نم  ةعاس  رورم 24  دعب  داتعملا  يئاذغلا  كماظن  لىإ  عوجرلا  كنكمي 

.ىرخأ تاميلعت  بيبطلا 
8  ) باوكأ برشا 8  .جلاعلا  دعب  مايأ  لىإ 7  ةدمل 5  لئاوسلا  نم  ةريبك  تايمك  برش  يف  رمتسا 

.موي لك  لقلأا  لىع  تاصنوأ )
.ايًموي نينثا  وأ  دحاو  بورشم  نم  رثكأ  لوانتت  لاف  تايلوحكلا ، لوانتت  تنك  اذإ 

ءاودلا
عبتا .جلاعلل  يلاتلا  مويلا  يف  ىرخأ  ةرم  اهلوانت  أدباف  ةيقردلا ، ةدغلا  ةيودأ  لوانت  فاقيإ  كنم  بلطُ  اذإ 

.كبيبط تاميلعت 
تاميلعت عبتا  .جلاعلل  يلاتلا  مويلا  يف  ىرخأ  ةرم  ةفوصوملا  ىرخلأا  ةيودلأا  عيمج  لوانت  يف  أدبا 

.كبيبط
لىإ كعم  هباحطصلا  نايثغلل  ادًاضمُ  اءًاود  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم  كيطعيس  ىفشتسملا ، ةرداغم  دنع 

.جلاعلا يقلت  دعب  موزللا  دنع  هلوانت  .لزنملا 
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ةيبناجلا ضارعلأا 
: لمشت دق  يهو  .جلاعلا  يقلت  دعب  ةيبناجلا  ضارعلأا  ضعب  كيلع  رهظت  دق 

لبق نايثغلل  ادًاضم  اءًاود  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم  كيطعيس  .عشمُلا  .عشمُلا دويلا   دويلا يقلت   يقلت دعب   دعب فيفخلا   فيفخلا نايثغلا   نايثغلا
.نايثغلا عنمل  جلاعلا 

ةيباعللا دغلا  .عشمُلا  دويلا  يقلت  ءارج  نم  ةيباعللا  ددغلا  ررضت  وأ  جُّيهت  ببسب  ثدحيو  .نيدخلا  .نيدخلا مروت   مروت
يلاتلا مويلا  حابص  يف  امبر  ركبم  تقو  يف  مروتلا  ثدحي  دقو  .باعللا  جاتنإ  نع  ةلوؤسملا  ددغلا  يه 

: يلي امب  ترعش  اذإ  كبيبطب  لصتا  .جلاعلا  يقلت  دعب  ةنس  ةدمل  رمتسي  دقو  .جلاعلل 
.ةيباعللا ددغلا  مروتو  ملأ 

.باعللا قاذم  ءوس 
.باعللا ةحئار  ءوس 

دقو .عشمُلا  دويلا  يقلت  ءارج  نم  ةيباعللا  ددغلا  ررضت  وأ  جُّيهت  ببسب  اضًيأ  اذه  ثدحي  .مفلا  .مفلا فافج   فافج
ةريبك تايمك  لوانت  كلذ ، لىع  بلغتلل  .عشمُلا  دويلا  نم  ربكأ  ةعرج  تلوانت  اذإ  مفلا  فافج  ثدحي 

دعب ةضماحلا  ةبلصلا  ركاكسلا  صاصتما  اضًيأ  كديفي  امبرو  .بيبطلا  تاداشرإ  بسح  لئاوسلا  نم 
.جلاعلا يقلت  نم  ةنس  لىإ  لصت  رهشأ  ةدع  دعب  وأ  جلاعلا ، دعب  ةًرشابم  مفلا  فافج  ثدحي  دق  .جلاعلا 

(. تقولا رورمب  لوزي  لا   ) امًيدتسم نوكي  امبر  ةردان ، تلااح  يفو 
.جلاعلا يقلت  دعب  ايًندعم  وأ  اًحلمم  ماعطلا  قاذم  ودبي  دق  .قوذتلا  .قوذتلا معارب   معارب جُّيهت   جُّيهت ببسب   ببسب قوذتلا   قوذتلا رُّيغت   رُّيغت
ةمعطأ لوانت  برج  .جلاعلا  دعب  عيباسأ  نوضغ 8  يف  اًبلاغ  لوزتو  ريصق  تقول  ةلاحلا  هذه  رمتست 

.اهجاتحت يتلا  ةيذغتلا  لىع  كلوصح  نم  دكأتلل  ةفلتخم  تاهكنب 
فقوتتو .جلاعلا  يقلت  دعب  عيباسأ  لىإ 3  نيعوبسأ  لوأ  للاخ  اذه  ثدحي  دق  .ةبقرلا  .ةبقرلا يفيف   ملأب   ملأب روعشلا   روعشلا

اءًاود لوانت  .كتبقر  يف  يقبتملا  ةيقردلا  ةدغلا  جيسن  رادقم  لىع  مللأاب  روعشلا  اذه  رارمتسا  ةدم 
مروت جلاعلا  ببسي  دق  ةياغلل ، ةردان  تلااح  يفو  (. Tylenol  ) نيفونيماتيسأ لثم  مللأل ، اًنكسم 

.ةريطخ ةلاحلا  هذهو  .سفنتلا  يف  ةبوعص  دجي  ضيرملا  لعجيو  ةبقرلا 

مهنم بلطاو  .روفلا  .روفلا لىعلىع   ئراوط   ئراوط ةفرغ   ةفرغ برقأ   برقأ لىإلىإ   هجوتف   هجوتف سفنتلا ، ، سفنتلا يفيف   ةبوعص   ةبوعص تهجاو   تهجاو اذإ   اذإ
.MSK زكرم يف  كبيبطب  لاصتلاا 

 

عشمُلا دويلاب  جلاعلا  يقلت  دعب  ةياعرلا  ةعباتم 
، كانهو .جلاعلا  نم  مايأ  لىإ 5  دعب 3  يئيزجلا  جلاعلاو  ريوصتلا  ةمدخ  يف  ةعباتملل  دعوم  ديدحت  متيس 

.عشمُلا دويلا  صاصتما  مت  ثيح  مسجلا  عضاوم  ةفرعمل  جلاعلا  دعب  قحلا  صحفل  عضختس 

®
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: نم دكأت  ةعباتملا ، دعوم  لىإ  كلوصو  لبق 

.نوباصلاو ئفادلا  ءاملاب  مامحتسلاا 
.وبماشلاب ادًيج  كرعش  لسغ 

وأ عشمُلا  دويلاب  جلاعلا  يقلت  للاخ  اهتيدترا  دق  تنك  سبلام  يأ  ءادترا  بنجت  .ةفيظن  سبلام  ءادترا 
.هدعب

يف عاعشلإاب  جلاعلل  ينقتلاريبخلا  دعاسي  كلذ  نإف  ةفيظن ، كسبلامو  كرعشو  كدلج  نوكي  امدنع 
.صحفلل ةحضاو  روص  لىع  لوصحلا 

مقر 212- فتاه  لىع  يئيزجلا  جلاعلاو  ريوصتلا  ةمدخب  لصتاف  صحفلا ، نأشب  ةلئسأ  يأ  كيدل  تناك  اذإ 
.6652-639

: اضًيأ كبيبط  بلطي  دق  ةعباتملا ، دعوم  ءانثأ 

.كب ةصاخلا  ةيحصلا  ةياعرلا  تاجايتحا  لىع  اءًانب  ىرخأ  تاصوحف 
.اهاقلتت يتلا  عشمُلا  دويلا  ةعرج  رييغت  نيعتي  ناك  اذإ  ام  ةفرعمل  مد  تارابتخا 

.رهشأ دعب 6  رخآ  ةعباتم  دعوم  ديدحت  متيس  ةعباتملل ، عامتجا  لوأ  دعب 

زكرمل  MyMSK ىضرملا ةباوب  لىع  كب  ةصاخلا  ةعباتملا  ديعاوم  لوح  تامولعم  لىع  روثعلا  كنكمي 
مقر لىع  يئيزجلا  جلاعلاو  ريوصتلا  ةمدخب  لاصتلاا  كنكميف  ، MyMSK باسح كيدل  نكي  مل  اذإ  . MSK

.كب ةصاخلا  ةعباتملا  ديعاوم  نع  تامولعم  ميدقت  مهنكميف  . 6652-639-212

لاصتلاا تامولعم 
عم لصاوتلا  كنكمي  .كب  صاخلا  ءامصلا  ددغلا  يئاصخأب  لصتاف  ةيبط ، تلاكشم  يأ  نم  يناعت  تنك  اذإ 

لصاوتلل ةجاحب  تنك  اذإو  .ءًاسم  لىإ 5  احًابص  ةعاسلا 9  نم  ةعمجلا  لىإ  نينثلاا  مايأ  قيرفلا  ءاضعأ  دحأ 
، تازاجلإا مايأ  يف  وأ  عوبسلأا ، ةياهن  ةلطع  للاخ  وأ  ءًاسم ، ةعاسلا 5  دعب  ةيحصلا  ةياعرلا  يمدقم  دحأ  عم 

.بوانملا ءامصلا  ددغلا  بيبط  لىإ  ثدحتلا  بلطا  مقر 212-639-2000 . فتاهب  لصتاف 

ريوصتلا ةمدخب  لصتاف  كب ، صاخلا  جلاعلا  وأ  ديعاوملا  تارم  ددع  نأشب  ةلئسأ  يأ  كيدل  تناك  اذإ 
نم ةعمجلا  لىإ  نينثلاا  مايأ  مهعم  لصاوتلا  كنكمي  مقر 6652-639-212 . فتاه  لىع  يئيزجلا  جلاعلاو 

.اءًاسم ةعاسلا 5  ىتح  احًابص  ةعاسلا 9 

مقر فتاه  لىع  ةيحصلا  ءايزيفلا  مسقب  لصتاف  عاعشلإا ، نم  ةملاسلا  نأشب  ةلئسأ  يأ  كيدل  تناك  اذإ 
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ةعاسلا 5 ىتح  احًابص  ةعاسلا 9  نم  ةعمجلا  لىإ  نينثلاا  مايأ  مهعم  لصاوتلا  كنكمي  . 7391-639-212
.اءًاسم

دراوملا
Access--A--Ride

web.mta.info/nyct/paratran/guide.htm
877-337-2017

لىإ بابلا  نم  ليصوتلا  ةمدخو  ةكرتشم  تلاحر  ( MTA  ) ناتيلوبورتم لقن  ةئيه  رفوت  كرويوين ، ةنيدم  يف 
.ماعلا لقنلا  لئاسو  بوكر  نوعيطتسي  نيذلا لا  تاقاعلإا  يوذل  بابلا 

Air  Charity  Network
www.aircharitynetwork.org

877-621-7177
.جلاعلا زكارم  لىإ  لاقتنلاا  ةمدخ  رفوت 

(American  Cancer  Society   ) ناطرسلل ناطرسلل ةيكيرملأا   ةيكيرملأا ةيعمجلا   ةيعمجلا
www.cancer.org

(ACS-2345 (800-227-2345-800
رفوت يهو  (. Hope Lodge  ) جدول بوھ  تاعمتجم  ةمدخ  اھنمو  ةعونتم ، تامدخو  تامولعم  مدقت 

.ناطرسلا جلاع  ءانثأ  ةياعرلا  يدهعتمو  ىضرملا  ةماقلإ  ةيناجم  نكامأ 

(American  Thyroid  Association   ) ةيقردلا ةيقردلا ةدغلل   ةدغلل ةيكيرملأا   ةيكيرملأا ةطبارلا   ةطبارلا
www.thyroid.org

.ةينعملا ةماعلا  تاعمتجملا  نم  مهريغو  مهتلائاعو ، ةيقردلا ، ةدغلا  ىضرمل  تامولعملا  ثدحأ  رفوت 

Light  of  Life  Foundation
www.lightoflifefoundation.org

409-0900 ( 609)
.ةيقردلا ةدغلا  ناطرس  ىضرمل  معدلاو  ةيبطلا  تامولعملا  رفوت 

(National  Cancer  Institute   ) ناطرسلل ناطرسلل ينطولا   ينطولا دهعملا   دهعملا
www.cancer.gov

(CANCER (800-422-6237-800-4
ثحبلا رابخأ  مدقي  امك  .جلاعلا  تاهيجوتل  تاصخلم  لمشتو  ناطرسلا ، نع  ةعونتم  تامولعم  مدقي 

.ديزملاو ةيبطلا  عجارملل  طباورو  ةيريرسلا  براجتلا  مئاوقو 

®
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(Resources  for  Life  After  Cancer -  - RLAC   ) ناطرسلا ناطرسلا دعب   دعب ةايحلل   ةايحلل دراوم   دراوم جمانرب   جمانرب
646-888-8106

دعُي .هاقلتت  يذلا  جلاعلا  ءاهتناب  ( MSK  ) جنيرتيك نولس  لايروميم  زكرم  يف  اهمدقن  يتلا  ةياعرلا  يهتنت  لا 
اذه مدقي  .مهتلائاعو  جلاعلا  اوهنأ  نيذلا  ىضرملل  اصًصخم  ( RLAC  ) ناطرسلا دعب  ةايحلل  دراوم  جمانرب 

ةروشملا ميدقتو  معدلا  تاعومجمو  لمعلا  شروو  تاودنلا  رفون  ثيح  .تامدخلا  نم  ديدعلا  جمانربلا 
.ةفيظولاو نيمأتلا  تلاكشم  لح  يف  ةدعاسملا  اضًيأ  عيطتسن  .جلاعلا  دعب  ةايحلا  نأشب 

ةيقردلا ةيقردلا ةدغلا   ةدغلا ناطرس   ناطرس نمنم   نيجانلا   نيجانلا ةيعمج   ةيعمج : : ThyCa
www.thyca.org

877-588-7904
يأ يف  ةيقردلا  ةدغلا  ناطرس  ىضرمل  معدلا  تامدخو  ةيقردلا  ةدغلا  ناطرس  لوح  تامولعملا  ثدحأ  رفوت 

.ةياعرلا يدهعتمل  تامولعم  رفوت  امك  .ضرملا  نم  ةلحرم 

.ةينورتكللإا انتبتكم  يف  ثحبلل   www.mskcc.org/pe ينورتكللإا عقوملا  ةرايز  ىجرُي  دراوملا ، نم  ديزمل 

Radioactive Iodine Therapy for Thyroid Cancer: Outpatient Treatment - Last updated on
January 23, 2024

ناطرسلا جلاعل   Memorial Sloan Kettering زكرمل ةظوفحمو  ةكولمم  قوقحلا  عيمج 
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