
ةياعرلا مدقم  ضيرملا / ميلعت 

ايلاخلا ةعارز  دعب  لزنملا  ىلإ  ةدوعلا 
ةيتاذلا ةيعذجلا 

عوضخلا دعب  لزنملا  لىإ  ةدوعلل  دادعتسلاا  لىع  تامولعملا  هذه  كدعاست 
.ةيتاذلا ةيعذجلا  ايلاخلا  عرز  ةيلمعل 

يذلا ءازجلأا )  ) ءزجلا زييمت  وأ  نيودت  لىع  صرحا  تامولعملا ، هذه  ةءارق  ءانثأ 
يف كتلئسأ )  ) كلاؤس حرط  ركذتت  نأ  لىع  كدعاسي  اذهف  .هنأشب  لاؤس  كيدل 

.ةيعذجلا ايلاخلا  ةعارز  قيرف  ةرايز  دنع  ةمداقلا  ةرملا 

لزنملا ىلإ  ةدوعلا  لبق 
كب صاخلا  ةياعرلا  مدقملو  كل  ةبسنلاب  مهملا  نم  لزنملا ، لىإ  ةدوعلا  لبق 

لىع ةظفاحملل  تاطايتحلاا  عابتا  كيلع  نيعتيس  .لوحتلا  اذهل  دادعتسلاا 
عضو يف  ةكراشملا  كل  ةبسنلاب  مهملا  نمو  .ىودعب  ةباصلإا  عنمو  كتحص 

ططخ عضول  كعم  ةعارزلا  قيرف  نواعتيس  .كب  ةصاخلا  ةيلزنملا  ةياعرلا  ةطخ 
.ىفشتسملا ةرداغم  لبق  ةياعرلا  ةعباتم 

( رثكأ وأ   ) دحاو ماع  لىإ  لصت  دق  ةليوط  ةدم  يفاعتلا  نم  ةلحرملا  هذه  قرغتست 
مدلا دادعت  عوجر  عم  ىتح  هنأ  رُّكذت  كب  ردجي  .ىفشتسملا  ةرداغمو  ةعارزلا  دعب 

.ةريبك ةجردب  جضان  ريغ  لازي  يعانملا لا  زاهجلا  نوكي  يعيبطلا ، هاوتسم  لىإ 
كتحص لىع  ةظفاحملل  تاطايتحلاا  عابتاو  ةيودلأا  لوانت  كيلع  يغبني  ذئنيحو 

.ىودعلا طاقتلا  بنجتو 
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رثؤت يتلا  كلت  اميس  لا  ةلحرملا ، هذه  للاخ  تافعاضملا  ضعب  كل  ثدحت  دق 
قباس تقو  يف  ةلكشم  ربتعت  مل  نإو  ىتح  ثدحت  دق  يهو  .كئاضعأ  لىع 

.يجلاعلا سروكلا  للاخ 

دقو .ةماع  تاهيجوت  ةباثمب  دعت  انه  ةددحملا  ةينمزلا  رطُلأا  نأ  لىإ  هيونتلا  دون 
.ةقد رثكأ  ايًنمز  ارًاطإ  ةعارزلا  قيرف  كل  ددحي 

ةيبطلا هيبنتلا  تارهوجم 
.هيبنتلل ةيبط  ةدلاق  وأ  راوس  بلط  كيلع  بجي  ىفشتسملا ، رداغت  نأ  لبق 

ةجتنملا ةكرشلا  لىع  ةلثملأا  نيب  نم  .كلذ  يف  ةعارزلا  قيرف  كدعاسيس 
(MedicAlert  (www.medicalert.org ةكرش ةيبطلا  هيبنتلا  تارهوجمل 

(ROAD iD .(www.roadid.comو

، ةدلاقلا وأ  راوسلا  لىع  ناتروفحم  ناتيلاتلا  ناترابعلا  نوكت  نأ  نوكت  نأ  يغبني 
مدمد تانوكمو   تانوكمو ةعَّعشمُ   ةعَّعشمُ ةيولخ   ةيولخ مدمد   تانوكم   تانوكم و” ةيتاذلا ” ةيتاذلا ةيعذجلا   ةيعذجلا ايلاخلا   ايلاخلا عرز   عرز  “ امهو

وأ نيفعسمُلل  حمسي  اذهف  طقف .” طقف ايلاخلل   ايلاخلل مخضمُلا   مخضمُلا سوريفلا   سوريفلا نمنم   ةنمآ   ةنمآ
ثداح عقو  اذإ  ضيرملا  عم  لماعتلا  ةيفيك  ةفرعمب  ىفشتسملا  يف  نيلماعلا 

.هتلاحب مهرابخإ  لىع  ارًداق  نكي  ملو 

لزنملا ىلإ  ةدوعلا 
امبرف كلذ  عمو  لزنملا ، لىإ  ةدوعلل  مات  دادعتساو  ةغلاب  ةداعسب  رعشت  امبر 

فواخملا ضعب  كباتنت  نأ  يعيبطلا  نم  .رتوتلاب  روعشلا  اضًيأ  كرواسي 
كيلع بجي  لزنملا ، يف  .ىفشتسملا  نم  كجورخ  دعوم  بارتقا  عم  لغاوشلاو 

تقولا ضعب  قرغتست  فوس  .كتياعرب  ةقلعتملا  روملأا  ريبدت  كترسأو  تنأ 
يعامتجلاا يئاصخلأا  عيطتسي  ةعباتملا ، تارايز  ءانثأ  .حايترلااو  ةقثلاب  رعشتل 

.يسفنلا معدلا  كحنمو  ةبولطملا  تامدخلا  لىع  لوصحلا  يف  كتدعاسم 
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يف شيعلا  لىع  دايتعلال  تقولا  ضعب  لىإ  جاتحتس  لزنملا ، لىإ  دوعت  امدنع 
ةلوليحلل اهذاختا  كيلع  بجي  يتلا  تاوطخلا  نأ  رعشت  دقو  .ىرخأ  ةرم  لزنملا 

رورمب عيطتست  .كتايح  لىع  ادًئاز  اًئبع  لكشُت  ةيحص  ةكعوب  كتباصإ  نود 
ردق كتقثو  كئوده  لىع  ةظفاحملا  لواح  .ةحارلاو  نزاوتلاب  روعشلا  تقولا 

.ناكملإا

لىع كروعش  فلتخي  فوس  .يجيردت  لكشب  ةعارزلا  ةيلمع  دعب  يفاعتلا  متي 
قاهرلإاب رعشت  امبر  .تقولا  ضعبل  ضرملا  لبق  لاحلا  ناك  امع  حجرلأا 

يتساح لىع  تارييغت  ثودح  ظحلاتو  ماعطلل ، كتيهش  لقتو  فعضلاو ،
ءادأ ةدواعمو  كتوق  ةداعتسلا  تقولا  ضعبل  كلذك  جاتحتس  .مشلاو  قوذتلا 

.ةعارزلا ةيلمعو  ضرملا  لبق  اهب  عتمتست  تنك  يتلا  ةطشنلأا 

ىودعلا نم  ةياقولا 
.ةعارزلا ةيلمع  دعب  يفاعتلل  اًرهش  لىإ 12  روهش  اًبلاغ 3  يعانملا  زاهجلا  جاتحي 

ثيدح لفطلاك  ةايحلل  لولأا  ماعلاب  هبشأ  ةيلمعلا  دعب  لولأا  ماعلا  نوكيو 
ةعارزلا قيرف  صحفيس  .ىودعلا  رطخل  اضًرعمُ  نوكت  تقولا ، اذه  للاخ  .ةدلاولا 

دادعت لىع  اءًانبو  .يعانملا  زاهجلا  لمع  ةءافك  لىع  فوقولل  مدلا  ايلاخ  دادعت 
تاهيجوتلا لىإ  تافاضلإا  وأ  تارييغتلا  ضعب  قيرفلا  يرجُي  دق  مدلا ، ايلاخ 

.ةيلاتلا

: ىودعلا طاقتلا  نم  ةياقولل  ةماعلا  حئاصنلا  ضعب  يلي  اميف 

.يلوحك نيدي  مقعمُب  امهفظن  وأ  ايرتكبلل  داضم  نوباصب  اًريثك  كيدي  لسغا 
.اًرخؤم ضارملأا  نم  نيفاعتملا  وأ  ىضرملا  نع  دعتبا 

اذإ  ) ءابرغلا نم  برقلاب  وأ  ماعلا  نكاملأا  يف  دجاوتلا  ءانثأ  هجو  عانق  دترا 
(. كلذ ةعارزلا  قيرف  كنم  بلط 
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لىع بيبطلا  ةدايعب  لصتا  .ىودع  طاقتلا  لىع  ةملاع  ةيلاتلا  روملأا  ربتعت  امبر 
: ةيلاتلا تلااحلا  يف  روفلا 

.رثكأف ةيوئم )  ° 38  ) تياهنرهف  ° غلبت 100.4 ىمحب  تبصُأ  اذإ 
ةياعرلا مدقم  كربخي  مل  ام  ( Tylenol  ) نيفونيماتيسأ راقع  لوانتت  لا 

.كلذب كب  صاخلا  ةيحصلا 
لكشب اهصحفا  نكلو  .موي  لك  كترارح  ةجرد  سايقل  اًرطضم  تسلو 

.ةكعوب ترعش  اذإ  مظتنم 
.ةريرعشقلا وأ  قرعتلا  وأ  ءفدلاب ) روعشلاو  رارمحلاا   ) دلجلا ناقتحا 

.ردصلا يف  ملأ  وأ  سفنتلا  قيض  وأ  فنلأا  نلايس  وأ  سطعلا  وأ  لاعسلا 
وأ لصافملا  وأ  دلجلا  وأ  نينذلأا  وأ  نينيعلا  وأ  قلحلا  ملأ  وأ  مروت  وأ  رارمحا 

.نطبلا
.حوضوب ةيورلا  لىع  كتردق  لىع  أرطت  ىرخأ  تارييغت  يأ  وأ  ةيؤرلا  شوشت 

.امهلاك وأ  لوبتلا ، ءانثأ  ةقرحلاب  روعشلا  وأ  لوبتلا ، ةرثك 
.مللأاو ةقرحلاب  روعشلا  لمشيو  ميقتسملا ، جيهت 

.يدلج حفط 
.مسجلا نم  رخآ  ءزج  يأب  وأ  مفلاب  ةطيحملا  دربلا  حورقل  ةهباشم  ةريغص  روثب 

.كيدل ةبكرمُ  تناك  نإ  ةيبوبنلأا ، ردصلا  ةرطسق  فطش  يف  ةبوعص 
ةبكرمُ تناك  نإ  ةيبوبنلأا ، ردصلا  ةرطسق  فطش  دعب  وأ  ءانثأ  ةريرعشقلا 

.كيدل

لىإ يعانملا  كزاهج  عجري  ىتح  ةلوهسب  ةيسوريفلا  ىودعلا  طاقتلا  كنكمي 
ءاملا يردجب  ةباصلإا  ببسي  يذلا  سوريفلا  اهنيب  نمو  .ةيعيبطلا  هتلاح 
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، ةيقطنملا ءابوقلا  وأ  ءاملا  يردجب  ةباصلإل  اضًرعم  تنك  اذإ  .ةيقطنملا  ءابوقلاو 
.روفلا لىع  ةضرمملا  وأ  ةعارزلا  ةيلمع  كل  ىرجأ  يذلا  بيبطلاب  لصتاف 

لىإ ةجاحب  تنك  اذإ  ام  ديدحت  امهل  ىنستي  ىتح  روضحلا  كيلع  نيعتيسو 
.همدع نم  جلاعلا 

.ىرخأ ةرم  ىضم  اميف  اهتطقتلا  يتلا  تاسوريفلا  طشنت  نأ  اضًيأ  نكمملا  نم 
ءابوقلاو ءاملا  يردجل  ببسملا  سوريفلا  طشني  دق  لاثملا ، ليبس  لىع 

هذه أدبت  .كتلوفط  ءانثأ  ءاملا  يردجب  تبصُأ  دق  تنك  اذإ  ىرخأ  ةرم  ةيقطنملا 
اذإ .لئاوسلاب  ةئيلم  روثب  وأ  بوبحب  بوحصم  دلجلا  يف  ملأب  اًبلاغ  ةلاحلا 

ملقلا ةاحمم  مجح  يف  ةريبك  وأ  ةياغلل  ةريغص  نوكت  دقف  روثب ، كيدل  ترهظ 
كيلع رهظ  اذإ  .ةقرحلاب  روعشلا  وأ  ةكحلا  ببست  وأ  ةملؤم  نوكت  دقو  .صاصرلا 
جلاعلا ىقلتت  ىتح  روفلا  لىع  ةضرمملا  وأ  بيبطلاب  لصتاف  ضارعلأا ، هذه  دحأ 

.مزلالا

أدبيو .يعانملا  كزاهج  يفاعت  روف  لافطلأاب  ةصاخلا  تاحاقللا  يقلت  أدبتس 
ةعارزلا قيرف  كل  ددحيسو  ةعارزلا ، ةيلمع  نم  اًبيرقت  دحاو  ماع  دعب  اًبلاغ  كلذ 

.كتلاحل بسانملا  تقولا 

.ىودعلاب كتباصإ  تلاامتحا  ليلقتل  اهذاختا  كنكمي  ةنيعم  تاوطخ  كانه 
قيرف كيطعي  امبر  .اهعابتا  كيلع  بجي  يتلا  تاهجيوتلا  ضعب  يلي  اميف 

لىع امًود  صرحاف  .ةيلاتلا  تاهيجوتلا  رِّيغُي  وأ  تاهيجوتلا  نم  ديزملا  ةعارزلا 
.ةعارزلا قيرف  تاهيجوت  عابتا 

ةيصخشلا ةيحصلا  ةفاظنلا 
اذهف .ةعارزلا  ةيلمع  دعب  يفاعتلا  ةرتف  للاخ  كتفاظن  لىع  ظفاحت  نأ  مهملا  نم 

هاندأ ةدراولا  تاهيجوتلا  عبتا  .ىودعلا  عنم  لىع  دعاسي 

.ايًموي مامحتسلاا  لىع  صرحا 
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(. Caress  ) سيراك وأ  ( Dove  ) فود لثم  افًيفخ ، اًنوباص  مدختسا 
دقف .ةحئار  ليزم  نوباص  وأ  ( Ivory  ) يروفيإ نوباص  مادختسا  بنجتو 

.دلجلا فافج  لىإ  عاونلأا  هذه  يدؤت 
(. نيذخفلا نيب   ) ةيبرلأاو نيطبلإا  ةقطنم  لسغ  نم  دكأت 

يصخشلا كمادختسلا  اصًصخم  فيظنت  شامق  وأو  ةفشنم  مدختسا 
.طقف

تيز مدختسا  .ةنوخسلا  ةديدش  ءاملا  مدختست  لاف  افًاج ، كدلج  ناك  اذإ 
يفاريس وأ  ( Eucerin  ) نيريسوي لثم  اًيدلج ، اًبطرمُ  وأ  لافطأ 

.اًبطر لازي  دلجلا لا  نوكي  ثيح  مامحتسلاا  دعب  همدختسا  (. CeraVe)
ةيوتحملا تاميركلا  مادختسا  بنجت  .ةفشنملاب  تيبرتلاب  كدلج  ففج 

.افًافج رثكأ  دلجلا  لعجت  يهف  .لوحكلا  لىع 
رثكأ كدلج  حبصيس  .ةرشابملا  سمشلا  ةعشلأ  ضرعتلا  تارتف  للق 

امبرو .ةعارزلا  ةيلمع  دعب  سمشلا  قورحب  ةباصلإل  ةضرع  رثكأو  ةيساسح 
.ةلكشملا هذه  مقافتل  اهلوانتت  يتلا  ةيودلأا  يدؤت 

سمشلا نم  ايًقاو  مدختساف  سمشلل ، كضرعت  نم  رفم  ناك لا  اذإ 
.ةرتف لك  همادختسا  رركو  .لقلأا  لىع  ةيامح 30  لماعب 

وأ ةقيقد  ةدمل 20  ةرشابملا  سمشلا  ةعشلأ  اضًرعم  لظتس  تنك  اذإ 
.ةيقاو ةعبق  يدتراو  ينطق  شامقب  كدلج  ةيطغت  لىع  صرحاف  رثكأ ،
حورق طيشنتل  اضًيأ  يغبني  امم  لوطأ  سمشلا  تحت  دجاوتلا  يدؤي 

(. طيسبلا سبرهلا  سوريف   ) دربلا
.كلذ لبق  ادًيج  اهفيظنت  نم  دكأت  نكلو  ةقصلا ، تاسدع  ءادترا  كنكمي 
نم صلختلا  لىع  صرحاو  .فيظنتلا  لولحم  مادختسا  ةداعإ  بنجتو 

فافجب اًباصم  تنك  اذإ  .اهتيحلاص  ةدم  ءاهتنا  دعب  فيظنتلا  ليلاحم 
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.ةبطرمُ ةرطق  مدختساف  نينيعلا ،
ةديدجلا تاجتنملا  عيمج  ءارش  كيلع  يغبني  نكلو  جايكملا ، عضو  كنكمي 

.ةعارزلا ةيلمع  دعب 
ىدم لىع  ايًجيردت  اذه  ثدحيو  .ةميدقلا  لحم  لحتو  ةديدج  رفاظأ  ومنتس 

ةيانعلا وأ  رفاظلأا  ءلاط  عضو  يبنجت  .ةعارزلا  ةيلمع  دعب  روهش  وأ 4   3
كزاهج يفاعت  ةرتف  للاخ  ليمجتلا  نولاص  يف  ريكيدابلا )  ) نيمدقلاب

.ةصاخلا تادعمب  لزنملا  يف  كلذب  مايقلا  كنكميو  .يعانملا 
ءانثأ ءاملاب  اهرمغت  لاف  كيدل ، ةبكرمُ  لازت  ةيبوبنلأا لا  ةرطسقلا  تناك  اذإ 
About Your Tunneled Catheter ردصملا أرقا  .مامحتسلاا 

(www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/about-
.تامولعملا نم  ديزم  لىع  لوصحلل   (your-tunneled-catheter

ةدايز اهنأش  نمف  .ةعارزلا  ةيلمع  دعب  مشولا  مسر  وأ  مسجلا  بقث  بنجت 
.ىرخلأا ىودعلا  عاونأو  يئابولا  دبكلا  باهتلاب  ةباصلإا  رطاخم 

يذلا رعشلا  ذختي  دقو  .ةعارزلا  ةيلمع  نم  روهش  دعب 3  اًبلاغ  رعشلا  ومن  أدبي 
ةيلمع نم  تاونس  وأ  روهش  دعب  رعشلا  طوقس  ردانلا  نم  .افًلتخم  اسًملم  ومني 

.ةعارزلا

مفلاب ةيانعلا 
يف كدجاوت  ءانثأ  اهيلع  تدتعا  يتلا  ةقيرطلا  سفنب  كمفب  ءانتعلاا  لصاو 

مادختسا يف  ءدبلا  كنكمي  ىتم  ةيحصلا  ةياعرلا  قيرف  كربخيسو  .ىفشتسملا 
قلطمُلا تلادعلا  ددع  نوكي  امدنع  اذه  ثدحي  .ةموعنلا  ةقئاف  نانسلأا  ةاشرف 

ةيومدلا 20000 حئافصلا  دادعتو  اًنايحأ 0.5 ) ىمسُي   ) نم 500 لىعأ  ( ANC)
.رثكأ وأ  اًنايحأ 20 ) ىمسُي  )

نانسلأا طيخ  مادختسا  كنكمي  ىتم  نانسلأا  بيبط  وأ  كبيبط  لأسا 
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.ةيداع ةاشرفب  اهفيظنتو 

يأب كتباصإ  نود  ةلوليحلل  هتفاظن  لىع  ظفاحف  نانسأ ، مقط  مدختست  تنك  اذإ 
عبتا .نانسلأا  مقطأ  تافظنم  عاونأ  نم  عون  يأ  يف  ايًموي  هعقنا  .ىودع 

يضتقت دق  .روبنصلا  ءامب  ادًيج  هفطشا  مث  .جتنملا  ةوبع  لىع  ةدراولا  تاميلعتلا 
.ةعارزلا ةيلمع  دعب  كنانسأ  مقط  طبض  ةداعإ  ةرورضلا 

لبق نانسلأا  مقط  علخاف  كل ، ةفوصوملا  ةيودلأا  نم  مفلا  لوسغ  ناك  اذإ 
لضفأ ءاودلا  لوعفم  لعجي  اذهف  .ةرغرغلا  وأ  ةضمضملل  لوسغلا  مادختسا 

اذإ ةضرمملا  وأ  بيبطلا  غلبأ  .ادًدجم  ىودعلا  طاقتلا  نم  مفلا  لىع  ظفاحيو 
.كمف يف  ةحارلا  مدع  وأ  مللأاب  ترعش 

.ةعارزلا ةيلمع  دعب  رثكأ  وأ  روهش  لىإ 4  ةدمل 3  مفلا  فافج  نم  يناعت  امبر 
لىع ةيوتحملا  وأ  رجاتملا  يف  ةعابملا  مفلا  لوسغ  عاونأ  مادختسا  بنجت 

امنإو .مفلا  جُّيهتو  فافج  كل  ببستسف  .نيجورديهلا  ديسكوريب  وأ  لوحكلا 
: طلخب هعنصا  .حلملاو  ءاملاب  افًيفخ  ًلاوسغ  مدختسا 

حلم ةريغص  ةقعلم  ½ 
زبخلا ادوص  نم  ةريغص  ةقعلم  ½ 

ءاملا نم  تاصنوأ   8

ركاكسلا صم  نوكي  دقو  .ىرخأ  لوسغ  عاونأ  نانسلأا  بيبط  كل  فصي  دق 
.كل ادًيفم  بلاحتسلاا  صارقأ  وأ  ركسلا  نم  ةيلاخلا 

ءارجإ دعب  مفلا  ايرتكب  نم  صلختلل  يفكي  امب  ةديج  ةيباعللا  كددغ  نوكت  امبر لا 
نانسأ نوجعم  مدختسا  .نانسلأا  سوست  رطاخم  عفري  اذهو  .ةعارزلا  ةيلمع 

كمف يفاعت  درجمب  ديارولفلاب  مف  لوسغ  مادختسا  اضًيأ  كنكميو  .ديارولفلاب 
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ءازجأ عيمج  لوح  مفلا  لوسغب  ضمضمت  .ديدشلا  فافجلاب  هتباصإ  مدعو  امًامت 
.مفلا فطشت  لاو  .كمف  جراخ  هقصبا  مث  لقلأا ، لىع  ةدحاو  ةقيقد  ةدمل  كمف 

ةيبوبنلأا ةرطسقلاب  ةيانعلا 
ةرداغم دعب  ةيبوبنلأا  ةرطسقلا  ةفاظن  لىع  ةظفاحملا  ناكمب  ةيمهلأا  نم 

ترداغ اذإ  .ىفشتسملا  يف  كدوجو  ءانثأ  لاحلا  ناك  امك  ىفشتسملا 
يف اهب  ءانتعلاا  ةيفيكب  ةضرمملا  كملعتسف  ةيبوبنلأا ، ةرطسقلاب  ىفشتسملا 
.كل ةضرمملا  ةبقارم  ءانثأ  ءارجلإا  كلذ  ةسراممل  ةصرفلا  كل  رفوتتس  .لزنملا 

: ةيلاتلا تلااحلا  يف  روفلا  لىع  بيبطلا  ةدايعب  لصتا 

مسجلا نم  ةرطسقلا  جورخ  عضوم  لوح  حزن  وأ  مروت  وأ  رارمحا  دوجو 
ربلإا ميدع  لصوملا  طقس 

وأ ةيوئم )  38  ) تياهنرهف اهيف 100.4  ةرارحلا  ةجرد  غلبت  يمحب  ةباصلإا 
ةريرعشق وأ  لىعأ 

ةرطسقلا يف  بيرست  وأ  عطق  دوجو 
ةرطسقلا يف  ةرربم  ريغ  ةلكشم  تظحلا 

ةيلزنملا ةئيبلا 

يف طرفت  نكلو لا  .ناكملإا  ردق  رابغلاو  خاسولأا  نم  لزنملا  ولخ  لىع  ظفاح 
.ديجاجسلا رييغت  وأ  ناردجلا  ءلاطل  يعاد  لا  لاثملا ، ليبس  لىعف  .كلذ 

ةعارزلا قيرف  كربخي  ىتح  ءانب  وأ  ديدجت  لامعأ  يأ  نم  برقلاب  دجاوتت  لاو 
اهنم ءاهتنلاا  مت  يتلا  كلتو  ةيراجلا  لامعلأا  لمشي  اذهو  .كلذب  سأب  هنأ لا 

.ةيضاملا ةثلاثلا  روهشلا  للاخ 
كنكمي .بطرلا  وبقلا  لثم  نفعلا ، اهب  ومني  دق  يتلا  نكاملأا  نع  ادًيعب  قبإ 
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.كلذل اًرطضم  تسل  كنكلو  كلزنم ، يف  ءاوهلا  حيشرتل  ماظن  مادختسا 
ايرتكبلا ومنل  ةبصخ  ةئيب  لكشي  ثيح  .بيطرتلا  .بيطرتلا زاهج   زاهج مادختسا   مادختسا بنجت   بنجت

.ءاتشلا يف  ةرارح  ردصم  نم  برقلاب  ءاملا  نم  ردق  عضو  ديفيو  .نفعلاو 
.موي .موي لكلك   ءاملا   ءاملا رييغت   رييغت كيلع   كيلع بجيف   بجيف كلذ ، ، كلذ لعفت   لعفت تنك   تنك نإو   نإو

مادختسا وأ  رابغلا  ضيفنت  لثم  ةيلزنم  لامعأ  يأ  ءادأ  مدع  ماع  هجوب  لواح 
بسحو .ةعارزلا  ةيلمع  دعب  لىولأا  ةثلاثلا  روهشلا  للاخ  ةيئابرهكلا  ةسنكملا 

يك وأ  نوحصلا  لسغ  وأ  يهطلاب  موقت  نأ  سأب  لا  كيدل ، ةقاطلا  ىوتسم 
.سبلاملا

دكأتو .ضاحرملاو  مامحتسلاا  ضوح  اميس  لا  كمامح ، ةفاظن  لىع  ظفاح 
هذه رخآ  صخش  لىوتي  نأ  لضفلأا  نم  .مظتنم  لكشب  رهطمُب  هفيظنت  نم 

.ةمهملا
ةيانعب كتاءلامو  كفشانمو  كب  ةصاخلا  ماعطلا  لوانت  تاودأ  لسغا 
ضارغأ يقاب  نع  لصفنم  لكشب  اهلسغ  ةرورضلاب  بجي  لاو  .ةديدش 

.ةرسلأا
فظنمو نخاسلا  ءاملاب  ادًيج  نيكاكسلاو  قعلاملاو  كوشلا  عيمج  لسغا 

.نوحصلا ةلاسغ  مدختسا  وأ  نوحصلا  لسغ 
.ايًعوبسأ ةدحاو  ةرم  ريرسلا  تاءلامو  ايًعوبسأ  نيترم  فشانملا  لسغا 

كلت مدختست  لاو  طقف ، كب  ةصاخلا  هجولا  وأ  مسجلا  فشانم  مدختسا 
.كترسأ دارفأب  ةصاخلا 

دعب لىولأا  ةليلقلا  روهشلا  للاخ  نكلو  .ةيلزنملا  تاتابنلا  ءانتقا  كنكمي 
: ةعارزلا ةيلمع 

تازافق يدترت  نكت  مل  ام  ةيلزنملا  تاتابنلاب  ةصاخلا  ةبرتلا  سمل  بنجت 
.هجو.عانقو
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ءام رييغت  رخآ  صخش  لىوتي  نأ  بجيو  .ةيرهزملا  يف  ءاملا  سملت  لا 
.ايًموي ةيرهزملا 

ةفيللأا تاناويحلا 
يفاعت ةرتف  ءانثأ  ىودعلا  رطاخمل  كضرعُت  دقو  .ضارملأا  تاناويحلا  لمحت  دق 
نم نكلو  هسملو ، كلزنم  يف  فيلأ  ناويح  ءانتقا  كنكمي  .يعانملا  كزاهج 
كناويح عدت  لا  لاثملا ، ليبس  لىع  .هب  يدسج  كاكتحا  يأ  ثدحي  لاأ  لضفلأا 

صرحاو .ناويحلا  تلاضف  وأ  باعل  سملت  لاو  .كرجح  لىع  سلجي  فيللأا 
.شدخلا وأ  ضعلا  نم  كسفن  ةيامح  لىع 

هريغ وأ  رتسماهلا  وأ  فحلاسلا  وأ  نيباعثلا  وأ  يلاحسلا  وأ  رويطلا  عم  لماعتت  لا 
يف بغرت  كامسأ  ضوح  كيدل  ناك  اذإ  .يفاعتلا  ةرتف  للاخ  ضراوقلا  نم 

.تازافق ءادتراب  كسفن  ةيامح  لىع  صرحاف  كسفنب ، هفيظنت 

يلي اميف  ةيفاضلإا  تاهيجوتلا  عبتاف  لزنملا ، يف  بلك  وأ  ةطق  كيدل  تناك  اذإ 
.ةفلتخم تاميلعت  بيبطلا  كيطعي  ىتح 

.ةطشنملا تاعرجلاو  تاحيقلتلا  ثدحأ  فيللأا  كناويح  يقلت  نم  دكأت 
نم هولخ  نم  دكأتلل  فيللأا  كناويح  زارب  صحفي  يرطيبلا  بيبطلا  لعجا 

.ةنس لك  تايليفطلا 
ططقلا ىدل  ايميكوللا  سوريف  رابتخلا  عضخت  اهلعجاف  ةطق ، كيدل  تناك  اذإ 

.ةنس لك  ةيمسُلا  تايمزلابلا  ءادو 
يف ريسي  فيللأا  كناويح  ناك  اذإ  .ثيغاربلا  نم  فيللأا  كناويح  جلاع 

للاخ دارقلا  نم  هولخ  نم  دكأتلل  موي  لك  هصحفاف  ةرجشمُلا ، قطانملا 
كناويحل يرطيبلا  بيبطلا  عم  ثدحت  ربمفون .) لىإ  ويام   ) هراشتنا مسوم 

.ثيغاربلاو دارقلل  دراطلا  قوطلا  مادختسا  نأشب  فيللأا 
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نم بلطا  لب  .بلاكلا  تافلخم  وأ  ططقلا  تلاضف  قيدانص  فيظنت  بنجت 
.كلذب مايقلا  رخآ  صخش 

امتقو صاخلا  كراقع  لخادب  وأ  لزنملا  لخاد  ةفيللأا  كتاناويحب  ظفتحا 
.ىرخلأا تاناويحلا  نم  ضارمأ  يأ  مهطاقتلا  عنمل  اذهو  .كلذ  نكمأ 

.كريرس لىع  ةفيللأا  تاناويحلا  دجاوتب  حمست  لا 
ةعرزم يف  تاناويحلاب  رشابملا  كاكتحلاا  بنجت  لزنملا ، جراخ  نوكت  امدنع 

.ةفيلأ تاناويح  ةقيدح  وأ 

رايتخا لضفلأا  نمف  ةعارزلا ، ةيلمع  دعب  فيلأ  ناويح  ءانتقلا  ططخت  تنك  اذإ 
.هئاصخإ وأ  هميقعتب  مق  .ةدحاو  ةنس  نع  اهرمع  ديزي  ةديج  ةحصب  ةطق  وأ  بلك 

راوزلاو ةرسلأا 
نكلو .نيبرقملا  كترسأ  دارفأ  عم  رشابم  لكشب  يدسجلا  لصاوتلا  كنكمي 

ةملاع يأ  هيلع  رهظت  وأ  درب  ةلزنب  باصم  صخشب  رشابملا  كاكتحلاا  بنجت 
يف دجاوتلل  تررطضا  اذإ  هجو  عانق  ءادترا  لىع  صرحا  .ضرملا  تاملاع  نم 

كؤاقدصأو كترسأ  دارفأ  ىقلتي  نأ  بجي  .ضيرم  صخش  عم  ةفرغلا  سفن 
.اًيونس ازناولفنلإا )  ) دربلا ةنقح  نوبرقملا 

يأ ةرايز  بنجت  .ةريغص  تاعومجم  يف  نكلو  راوزلا ، لابقتسا  كنكميو 
: صخش

.درب ةلزنب  باصم 
.ءاملا يردجب  باصم 

.ءاملا يردجب  باصم  صخشب  اًرخؤم  كتحا 
ببسي يذلا   ) طيسبلا سبرهلا  سوريفب  باصم  صخشب  اًرخؤم  كتحا 

(. ةيلسانتلا ءاضعلأا  تاحرقتو  دربل  تاحرقت 
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.ةيقطنملا ءابوقلاب  باصم  صخشب  اًرخؤم  كتحا 
.ىودعلا وأ  تاسوريفلا  عاونأ  نم  رخآ  عون  يأب  باصم  صخشب  اًرخؤم  كتحا 

يردج سوريف   ) قامُحلا لثم  طشن ، سوريف  لىع  يوتحي  احًاقل  اًرخؤم  يقلت 
اذإ نكلو  ةيعونلا ، هذه  نم  تاحاقل  ةدع  كانه  .اتورلا  سوريف  وأ  ءاملا )

تعضخ كنأ  هبيبط  ربخأف  اهدحأ ، يقلتل  كترسأ  دارفأ  نم  درف  يأ  جاتحا 
.لزنملا سفن  يف  درفلا  اذه  عم  شيعتو  يعانملا  تبكلل 

صاخشأب صاخشأب نيرخلآا   نيرخلآا كترسأ   كترسأ دارفأ   دارفأ نمنم   ٌّيأ   ٌّيأ كتحا   كتحا اذإ   اذإ روفلا   روفلا لىعلىع   كبيبطب   كبيبطب لصتا   لصتا
ةينامللأا ةينامللأا ةبصحلا   ةبصحلا وأوأ   ةبصحلا   ةبصحلا وأوأ   ةيقطنملا   ةيقطنملا ءابوقلا   ءابوقلا وأوأ   ءاملا   ءاملا يردجب   يردجب نيباصم   نيباصم

(.. لايبور لايبور )

لزنملا جراخ 
عقاومو ةخستملا  قطانملا  بنجت  نكلو  لزنملا ، جراخ  مظتنم  لكشب  ىَّشمت 

نكلو .لمحتلا  لىع  كتردقو  كتوق  ةداعتسلا  اعًئار  يشملا  ربتعي  .تاءاشنلإا 
اذإ ةيلاتلا  نكاملأا  ةدايز  بنجت  ةعارزلا ، ةيلمع  دعب  لىولأا  ةليلقلا  رهشلأا  للاخ 

: ةمحدزم تناك 

تكرامربوسلا رجاتم 
قوستلا زكارم 

امنيسلا رود 
سرادملا
معاطملا

ماعلا لقنلا  لئاسو 
( سئانكلاو دجاسملا  لثم   ) ةدابعلا نكامأ 
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دجاوت دنع  ةورذلا  تاقوأ  فلاخب  تاقوأ  يف  نكاملأا  كلت  لىإ  هجوتلا  كنكمي 
.اهب صاخشلأا  نم  ليلق  ددع 

لىع روهش  ةدمل 3  ةلفاحلا ) وأ  راطقلا  لثم   ) ماعلا لقنلا  لئاسو  بوكر  بنجت 
وأ ىرخأ  ةرايس  بوكرل  جاتحت  امبر  كنأ  مهفتن  .ةعارزلا  ةيلمع  دعب  لقلأا 

لقن لئاسو  لثم  ىرخلأا  لقنلا  لئاسو  نم  اهريغ  وأ  تارايسلا  ةمدخ  مادختسا 
ءادتراب كيصون  .ةعباتملا  تارايز  للاخ  روضحلل  ( Access-A-Ride  ) نيقاعملا

.ةليسولا هذهب  لقنتلا  دنع  هجو  عانق 

لىإ هبتنا  .كطاشنو  كتوق  ةداعتسا  دعب  طيحملا  يف  ةحابسلا  ةسرامم  كنكمي 
مامح يف  ةحابسلا  اضًيأ  كنكمي  .ةيلحملا  ةحصلا  ةرادإ  اهردصت  يتلا  تاهيبنتلا 

لىع يوتحي  ةحابسلا  مامح  نأ  نم  دكأتلا  بجيو  .محدزم  ريغ  صاخ  ةحابس 
وأ ةماعلا  ةحابسلا  تامامح  وأ  راهنلأا  وأ  تاريحبلا  يف  ةحابسلا  بنجت  .رولكلا 

كيدل كيدل تناك   تناك اذإ   اذإ ةحابسلا   ةحابسلا بنجت   بنجت .يعانملا  كزاهج  يفاعتي  ىتح  ةمحدزملا 
.ةبكرمُ .ةبكرمُ ةيبوبنأ   ةيبوبنأ ةرطسق   ةرطسق

.اهلك وأ  دويقلا  هذه  ضعب  نع  يلختلا  كنكمي  ىتم  بيبطلا  كربخيس 

فيزنلا
ةرطيسلاو تاطلجلا  نُّوكت  لىع  دعاست  يتلا  مدلا  ايلاخ  يه  ةيومدلا  حئافصلا 

تنأف اضًفخنم ، كيدل  ةيومدلا  حئافصلا  دادعت  نوكي  امدنعو  .فيزنلا  لىع 
دنع اضًفخنم  كيدل  ةيومدلا  حئافصلا  دادعت  نوكي  دق  .فيزنلا  رطخل  ضرعم 

لىإ دوعي  ىتح  روهش  وأ  عيباسأ  رملأا  قرغتسي  امبرو  .ىفشتسملا  نم  كجورخ 
.ةيومد حئافص  لقن  ةيلمع  لىإ  جاتحت  دق  .ةيعيبطلا  هتلادعم 

وأ دلجلا  يف  تاريغت  ثودح  ةيومدلا  حئافصلا  دادعت  ضافخنا  تاملاع  نمضتت 
وأ تامدكلا  نم  ريثكلا  روهظ  دلجلا  تاريغت  لمشت  دقو  .امهيلك  وأ  فيزنلا 
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يفتخت دلجلا لا  لىع  رمحلأا  لىإ  ةلئام  ةيناوجرأ  ةريغص  عقب  يهو  .بوبحلا 
.كيلحاكل ةيلخادلا  ءازجلأا  يف  وأ  كيقاس  لفسأ  رهظت  دقو  .اهيلع  طغضلاب 

وأ ةثللا  فيزن  لمشتو  ةيومدلا  حئافصلا  دادعت  ضافخنلا  ىرخأ  ضارعأ  كانهو 
.فنلأا

ثيح نم  تدازو  لزنملا  لىإ  كعوجر  دنع  ضارعلأا  هذه  كيدل  تناك  اذإ 
مث كيلع  رهظت  ضارعلأا  هذه  نكت  مل  اذإو  .كبيبطب  لصتاف  راركتلا ، وأ  ةيمكلا 

حئافصلا دادعت  ريغت  اذه  ينعي  دقف  .كبيبطب  لصتاف  ئجافم ، لكشب  ترهظ 
.كيدل ةيومدلا 

عبتاو كئوده  لىع  ظفاح  .عزفلل  يعاد  لاف  فيزنلا ، ببست  ةباصإ  كل  تثدح  اذإ 
.ةباصلإا عون  بسح  ةيلاتلا  تاهيجوتلا 

وأ ةفشنم  وأ  ةشاش  ةدامض  عضف  كسفن ، تحرج  اذإ   :: ةحوتفملا ةحوتفملا حورجلا   حورجلا
ىتح طغضلا  لصاو  .ةوقب  اهيلع  طغضاو  .حرجلا  قوف  ةفيظن  شامق  ةعطق 
ليبس لىع  كنكميف  .حرجلا  عفراف  فيزنلا ، فقوتي  مل  اذإو  .فيزنلا  فقوتي 

.بيبطلاب لصتاو  حرجلا  لىع  جلثلا  عض  .كمدق  لمح  وأ  كعارذ  عفر  لاثملا 
لىإ لمِو  اًبصتنم  سلجاف  فنلأا ، نم  فيزن  كل  ثدح  اذإ  فنلأا : فنلأا فيزن   فيزن

فنلأا رسج  لىع  ةوقب  طغضا  .فلخلا  لىإ  كسأر  ةلامإ  بنجتو  ً.لايلق  ماملأا 
.فقوت نود  لقلأا  لىع  قئاقد  ةدمل 10  ةبابسلاو  ماهبلإا  يعبصإ  مادختساب 

نم اًريغص  اسًيك  عض  .كفنأ  لىع  طغضلا  لصاوف  فيزنلا ، فقوتي  مل  اذإو 
نم رثكلأ  فيزنلا  رمتسا  اذإو  .فيزنلا  فقوتي  ىتح  فنلأا  رسج  لىع  جلثلا 

.كبيبطب لصتاف  ةقيقد ،  30
نأ يغبنيو  .هتاجتنم  وأ  مدلا  لىإ  جاتحت  دقف  ثداحل ، تضرعت  اذإ  ثداوحلا : ثداوحلا
نم لوقنملا  مدلا  عنمل  اذهو  .ةيعاعش  ةدحو  ىتح 3000  اعًعشمُ  مدلا  نوكي 

.ىوثلا لايح  معطلا  ءاد  ثادحإ 
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حضوت يهف  .تاقولأا  لك  يف   MedicAlert ةعطق ءادترا  لىع  صرحا 
.كجلاعيس يذلا  بيبطلل  تامولعملا  هذه 

زكرمب لاصتلاا  بيبطلا  نم  بلطاف  رخآ ، ىفشتسم  كلاخدإ  مت  اذإ 
تاهيجوت لىع  فرعتلل  روفلا  لىع  ( MSK  ) جنيرتيك نولس  لايروميم 

.مدلا تاجتنم  لوح 

تاهيجوتلا عبتاف  (، 50  ) نم 50000 لقا  كيدل  ةيومدلا  حئافصلا  دادعت  ناك  اذإ 
.ةيلاتلا

.ةيئابرهك ةقلاح  ةنيكام  مدختسا 
لثم يئابرهكلا  نانسلأا  فيظنت  زاهج  وأ  ةمعان  نانسأ  ةاشرف  مدختسا 

.نانسلأا فيظنت  طويخ  مدختست  لاو  .ةثللا  فيزن  عنمل   WaterPic
ريغ ةيودلأا  وأ  هيلع ، يوتحت  دق  يتلا  تاجتنملا  وأ  نيريبسلأا ، لوانتت  لا 

وأ ليڤدأ )  ) نيفوربوبيا لثم  ( NSAID  ) تاباهتللال ةداضملا  ةيديوريتسلا 
ةماع ةيودأ   “ مسقلا أرقا  تامولعملا ، نم  ديزمل  ڤيلأ .)  ) نيسكوربان

”. اهبنجت بجي 
.ةوقب سيل  نكلو  طُّخمتلا ، كنكمي 

رادقم ةدايزل  جاتحت  دقف  .كبيبطب  لصتاف  لاهسلإاب ، اًباصم  تنك  اذإ 
.زارب نيلمُ  لوانت  كيلع  بجي  وأ  يئاذغلا  كماظن  يف  فايللأا 

كيدل تناك  اذإ  .ةباصلإا  ببست  دق  يتلا  تاضايرلا  وأ  ةطشنلأا  بنجت 
.كبيبط عم  ثدحتف  نأشلا ، اذه  يف  لغاوش  وأ  ةلئسأ 

كتطشنأ فانئتسا 
ةيمويلا ةطشنلأا 

غلبتو .رخلآ  صخش  نم  ةعارزلا  ةيلمع  دعب  يفاعتلل  ةقرغتسملا  ةدملا  فلتخت 

®

®

®
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.كلذ نع  ًلايلق  ديزت  وأ  لقت  نأ  يعيبطلا  نمو  روهش ، اًبلاغ 3  ةدملا  هذه 

مفلا ايلاخ  دواعتو  .اهومنو  ايلاخلا  يفاعت  ةعارزلا  ةيلمعل  ةيلاتلا  ةرتفلا  دهشت 
ةيرارحلا تارعسلا  بلطتي  اذهو  .ومنلا  تلاضعلاو  رعشلاو  ءاعملأاو  ةدعملاو 

رمأ فعضلاو  داهجلإا  اذه  نأ  ركذت  .عقوتملا  نم  ربكأ  داهجإب  رعشت  دق  .ةقاطلاو 
.عوبسأ لك  ةوقلاب  كروعش  دادزي  نأ  يغبنيو  .يعيبط 

.ربكأ ةعرسب  رعشلا  ومن  أدبي  اًبيرقت ، ةعارزلا  ةيلمع  دعب  ثلاثلا  رهشلا  للاخو 
وحنلا لىع  كتطشنأ  ةسرامم  ءدبب  كل  عمست  ةديج  ةلاح  يف  كنأ  رعشت  دقو 

ولت مويلا  نسحتلاب  حجرلأا  لىع  رعشتس  ادًعاصف ، تقولا  اذه  ذنم  .داتعملا 
ةعارزلا ةيلمع  دعب  يفاعتلا  ةرتف  دتمت  صاخشلأا ، بلغلأ  ةبسنلاب  هنأ  ريغ  .رخلآا 

.ةدحاو ةنس  لىإ  روهش  لىإ 3  نيرهش  نم 

نيرامتلا ةسرامم 
ديفملا نم  نوكي  امبرو  .كتوق  ةداعتسلا  تقولا  ضعب  حجرلأا  لىع  قرغتستس 

نيرامتلا ةسرامم  يف  أدبت  امدنع  .مظتنم  ةيضاير  نيرامت  جمانرب  عابتا 
يعيبطلا جلاعلا  يئاصخأ  كدعاسي  نأ  نكميو  .ةلهسلا  نيرامتلاب  أدبا  ةيضايرلا ،

ةسراممل دادعتسلااب  رعشت  امدنع  .كل  بسانملا  نيرامتلا  عون  ديدحت  يف 
.نيرامتلا رادقم  ةدايز  كنكمي  فيك  بيبطلا  لأسا  نيرامتلا ،

ديلجلا لىع  قلحزتلا  وأ  كاكتحلاا  نمضتت  يتلا  ةيعامجلا  تاضايرلا  بنجت 
ةحابسلا بنجت  (. 100  ) كيدل 100000 ةيومدلا  حئافصلا  دادعت  زواجتي  ىتح 

.ردصلا لىع  ةبكرمُ  ةيبوبنأ  ةرطسق  كيدل  تناك  اذإ 

تاياوهلا
عنصُ لثم  ةماس ، نوكت  دق  تاجتنم  اهيف  مدَختسُت  يتلا  تاياوهلا  ضعب  كانه 
ةفرغ يف  لمعلا  لىع  امًود  صرحا  .جذامنلا  ءانبو  ءلاطلاو  ةيبشخلا  تلاوغشملا 

تاناهدو ءارغ  عاونأ  مدختساو  .ةحوتفم  ذفاونلا  لعجا  .يقنلا  ءاوهلا  اهب  رفوتي 
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، كتاياوه نم  يٍأ  فانئتسا  نأشب  لغاوش  وأ  ةلئسأ  كيدل  تناك  اذإ  .ةماس  ريغ 
.نأشلا اذه  يف  بيبطلا  عم  ثدحتف 

لمعلا وأ  ةسردملا  ىلإ  ةدوعلا 
لىع روهش  ةعبرأ  لىإ  نيرهش  رورم  دعب  لمعلا  وأ  ةسردملا  لىإ  ةدوعلا  كنكمي 
لىع فقوتتو  رخلآ  صخش  نم  ةدملا  هذه  فلتختو  .ةعارزلا  ةيلمع  لىع  لقلأا 

.رومأ ةدع 

ةدوعلا نأشب  قلقلا  كرواسي  دق  وأ  روفلا ، لىع  ةدوعلل  دادعتسلااب  رعشت  امبر 
ليبس لىع  .جيردتلاب  ةيادبلا  كدعاست  دق  .ةياغلل  ةليوط  ةدمل  عاطقنلاا  دعب 

نأ ىضرملا  ةيبلاغ  ركذيو  .عوبسلأا  يف  مايأ  وأ 3  موي  فصن  لمعلاب  أدبا  لاثملا ،
.اهسفن ةدوعلا  نم  اًبيرقت  بعصأ  ةدوعلا  يف  ريكفتلا 

ضعبل جاتحت  دقو  .داتعملا  كتايح  طمن  لىإ  عوجرلا  يف  ةبوعص  دجت  امبر 
لىع رعشلا  طوقسف  .كرهظم  لىع  أرطت  يتلا  تاريغتلا  لىع  دايتعلال  تقولا 

يف ةبوعص  دجت  امبر  وأ  .ىضرملا  بلغلأ  ةريبك  ةلكشم  دعي  لاثملا  ليبس 
ءادأ نم  نكمتت  دقو لا  .ةليوط  ةدمل  كهابتنا  لىع  ةظفاحملا  وأ  زيكرتلا 

وأ ةسردملا  لىإ  ةدوعلا  ةلأسم  ةشقانم  كنكمي  .ةقباسلا  ةريتولاب  كتطشنأ 
ةضرمملا وأ  يعامتجا  يئاصخأ  لىإ  ثدحتلا  كنكميو  .ةعارزلا  قيرف  عم  لمعلا 

اهنأش نم  قرط  داجيلإ  كعم  نواعتلا  اننكمي  .كبيبط  وأ  يسفنلا  بيبطلا  وأ 
.لهسأ لكشب  ةدوعلا  لىع  كتدعاسم 

رفسلا
دعُب لىع  ميقت  نأ  بجي  ةعارزلا ، ةيلمع  ءارجإ  دعب  لىولأا  ةثلاثلا  روهشلا  للاخ 

(. MSK  ) جنيرتيك نولس  لايروميم  زكرم  نم  ةدحاو  ةعاس 

نوكي نأ  يغبني  .ةعارزلا  قيرف  لىإ  ثدحتف  ةرئاطلاب ، رفسلل  ططخت  تنك  اذإ 
.نامأب ةرئاطلاب  رفسلل  يفكي  امب  اعًفترم  ةيومدلا  حئافصلا  دادعت 
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، ةعارزلا ةيلمع  دعب  نيتنس  لوأ  للاخ  كدلب  جراخ  رفسلل  ططخت  تنك  اذإ 
ءاربخلا دحأ  ةراشتساب  كنوصوي  دقف  .ةلأسملا  هذه  يف  ةعارزلا  قيرف  شقانف 
لىع اءًانب  كدلب ، جراخ  ىودعلاب  كتباصإ  رطاخم  ضفخل  رفسلا  بط  يف 

.كتهجو

ةيسنجلا ةحصلا 
نم .يسنجلا  طاشنلا  فانئتسا  نأشب  كبيبط  شقان  لزنملا ، لىإ  ةدوعلا  لبق 

اذإ .امكرواست  يتلا  ةلئسلأا  لىع  ةباجلإا  كتجوز  / كجوزلو كل  ةبسنلاب  مهملا 
تارايز للاخ  اهتشقانم  كنكميف  ةديدج ، ةلئسأ  يأ  كنهذ  لىإ  تردابت 

.ةعباتملا

يسنجلا طاشنلا  ةسرامم  ءانثأ  كسفن  ةيامح 
كيدل ةيومدلا  حئافصلا  دادعت  نأ  كبيبط  كربخي  ىتح  ةيلاتلا  تاطايتحلاا  عبتا 

: ىفاعت دق  يعانملا  كزاهجو  ةيعيبطلا  هتلادعم  يف 

سرامت لاف  (، 50  ) نم 50000 لقأ  كيدل  ةيومدلا  حئافصلا  دادعت  ناك  اذإ 
لمشي اذهو  .ةيطاخملا  ةيشغلأاب  كاكتحلاا  وأ  جلايلإا  نمضتي  يذلا  سنجلا 

.لبهملا ةحتف  لخاد  ماسجأ  يأ  لاخدإ  وأ  يومفلاو  يلبهملا  سنجلا 
ةسرامم دنع  ةرم  لك  سكتلالا  نم  ةعونصملا  ةيركذلا  تايقاولا  مدختسا 
ةياعرلا مدقم  شقانف  سكتلالا ، نم  ةيساسح  كيدل  تناك  اذإو  .سنجلا 
يذلا وأ  يومفلا  وأ  يلبهملا  سنجلا  سرامت  لاأ  ركذت  .كلذ  يف  ةيحصلا 

(. 50  ) كيدل 50000 ةيومدلا  حئافصلا  دادعت  زواجتي  ىتح  جلايلإا  نمضتي 
تناك اذإ  ةيطاطملا ) زجاوحلا  وأ  ةيركذلا  تايقاولا   ) ةزجاح ةادأ  مدختسا 

.كمف لىإ  لصي  دق  كجوزل  يونملا  لئاسلا  وأ  كتجوزل  ةيلبهملا  تازارفلإا 
.زاربلل اضًرعم  كمف  لعجي  يسنج  طاشن  يأ  يف  كراشت  لا 
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تنك اذإ  ةيطاخملا  ةيشغلأاب  كاكتحلاا  نمضتي  يذلا  سنجلا  سرامت  لا 
.اهب اًباصم  كنأ  دقتعت  وأ  ةيلسانت  ىودعب  اًباصم  كجوز  / كتجوز وأ  تنأ 

، لبقتسملا يف  لمحلا  يف  تبغر  اذإو  .لمحلا  عنمل  ةليسو  يمدختسا 
.نأشلا اذه  يف  بيبطلا  عم  يثدحتف 

ءاضقل دلجلا  ليبقتو  ةفطلاملاو  سمللاو  ناضتحلااو  قانعلا  ةسرامم  كنكمي 
تامولعملا نم  ديزمل  .تقولا  اذه  للاخ  كتجوز  / كجوز عم  ةميمح  تاقوأ 

: نييلاتلا نيدروملا  أرقا  هدعبو ، جلاعلا  ءانثأ  يسنجلا  طاشنلا  ةسرامم  لوح 

Sex and Your Cancer Treatment
(www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/sex-

(cancer-treatment
Sexual Health and Intimacy (www.mskcc.org/cancer-
(care/patient-education/sexual-health-and-intimacy

.كتضرمم نم  امهبلط  وأ  تنرتنلإا ، ربع  امهيلع  روثعلا  كنكمي 

كلذك ( American Cancer Society  ) ناطرسلل ةيكيرملأا  ةيعمجلا  رفوت 
عرفلا يف  اًناجم  ةحاتم  يهو  .ناطرسلا  جلاع  دعب  ةيسنجلا  ةحصلاب  ةصاخ  دراوم 

للاخ نم  ينورتكللإا  اهعقوم  لىع  وأ  ناطرسلل  ةيكيرملأا  ةيعمجلل  يلحملا 
.نييلاتلا نيطبارلا 

ناطرسلاب باصملا  غلابلا  ركذلاو  سنجلا 
ناطرسلاب ةباصملا  ةغلابلا  ىثنلأاو  سنجلا 

ءاسنلل تامولعم 
: ةيلاتلا روملأا  كل  ثدحت  امبر  ةعارزلا ، ةيلمع  دعب 
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ضيحلا تارم  ددع  ضافخنا 
ضيحلا ثودح  مدع 

جرفلاو لبهملا  يف  مللأاو  فافجلا 

لبهملا يف  مللأاو  فافجلا  نم  صلختلا  يف  جرفلا  تابطرمُ  كدعاست  نأ  نكمي 
بلغأ يف  ةيبط  ةفصو  نودب  رفوتتو  تانومره  يأ  لىع  يوتحت  يهو لا  .جرفلاو 

،ـ نيماتيف ه تلاوسبك  اهيلع  ةلثملأا  نيب  نمو  .تنرتنلإا  ربع  وأ  تايلديصلا 
. K-Y  Brand LIQUIBEADSو ، Hyalo GYNو ، Replensو

.تاجتنملا هذه  مادختسا  لبق  كب  صاخلا  مظعلا  ىقن  ةعارز  بيبط  يريشتسا 

.لجِ وأ  لئاس  ةئيه  لىع  اًبلاغ  يسنجلا  طاشنلاب  ةصاخلا  قيلزتلا  داوم  نوكت 
فافجلا ةدح  فيفختل  كيدل  ةيعيبطلا  قيلزتلا  داومل  لِّمكمُك  مدختست  يهو 

رثكأ يسنجلا  طاشنلا  لعجل  اهمادختسا  كنكميو  .يسنجلا  طاشنلا  ءانثأ  مللأاو 
Pjur اهيلع Astroglide وK-Y Jelly و ةلثملأا  نيب  نمو  .ةعتمو  ةحار 
نم ديزمل  نوكيليسلا .) لىع  يوتحت  قيلزت  ةدام   ) Bodyglideو Woman

Improving Your Vulvovaginal Health دروملا يأرقا  تامولعملا ،
(www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/vaginal-
هذه مادختسا  لبق  كب  صاخلا  مظعلا  ىقن  ةعارز  بيبط  يريشتسا  . (health

.تاجتنملا

اذه يدؤي  دقف  .هنيقلتت  يذلا  جلاعلا  بسح  كيدل  نيضيبملا  فئاظو  ريغتت  دق 
تلامكمُ لوانتب  كبيبط  كيصوي  دقو  .نيجورتسلإا  تايوتسم  ضفخ  لىإ 

.ةعارزلا ةيلمع  دعب  نيجورتسلإا 

نأ نكميف  لئاسملا ، هذه  نأشب  معد  وأ  ةدعاسم  يأ  لىإ  ةجاحب  تنك  اذإ 
ةأرملا ةحصو  ثانلإل  يسنجلا  بطلا  جمانرب  يف  صصختم  لىإ  كبيبط  كليحي 

®®®™

®®
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(. Female Sexual Medicine and Women’s Health Program)
مقر 888-646- فتاه  قيرط  نع  ةًرشابم  جمانربلاب  لاصتلاا  اضًيأ  كنكمي 

.5076

روكذلل تامولعم 
رثؤي دق  هرودب  اذهو  .ةعارزلا  ةيلمع  دعب  كيدل  ةيسنجلا  ةبغرلا  ضفخنت  امبر 

مجح عفرتو  ايًجيردت  كتوق  ديعتست  امدنع  كنأ  ريغ  .كتجوزب  كتقلاع  لىع 
.اضًيأ ةيسنجلا  كتبغر  ديزت  كطاشن ،

ةلاحلا هذه  جلاع  نكميو  .ةعارزلا  ةيلمع  دعب  باصتنلاا  فعضب  باصت  امبر 
ديدعلا كانه  (. Cialis  ) ليفلاادات وأ  ( Viagra  ) ليفانيدليس لثم  ةيودأب 

.باصتنلاا فعض  جلاعل  ىرخلأا  قرطلا  نم 

نأ نكميف  لئاسملا ، هذه  نأشب  معد  وأ  ةدعاسم  يأ  لىإ  ةجاحب  تنك  اذإ 
روكذلل يباجنلإاو  يسنجلا  بطلا  جمانرب  يف  صصختم  لىإ  كبيبط  كليحي 

كنكمي (. Male Sexual and Reproductive Medicine Program)
مقر 6024-888-646. فتاه  قيرط  نع  ةًرشابم  جمانربلاب  لاصتلاا  اضًيأ 

غبتلا يطاعتو  تايلوحكلا  برش 
ببست دقو  .ةعارزلا  ةيلمع  دعب  يفاعتلل  تقولا  ضعب  كؤاضعأ  جاتحت 

اذه لحفتسي  امبرو  .يفاعتلا  روط  يف  مظعلا  ىقنو  دبكلل  ررضلا  تايلوحكلا 
تايلوحكلا برش  بنجت  .دبكلا  لىع  رثؤت  يتلا  ةيودلأا  لوانتت  تنك  اذإ  ررضلا 

.كلذب سأب  هنأ لا  بيبطلا  كربخي  ىتح 

: نيخدت بنجت 

رئاجسلا

®®
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راجيسلا
اناوجيراملا

ىرخلأا غبتلا  تاجتنم 

ةباصلإا ةدواعم  رطاخم  عفري  امك  .ةريطخ  ةيوئر  ىودعب  ةباصلإل  كلذ  يدؤي  دق 
.ناطرسلاب

مهنكمي نوصصختم  ( MSK  ) جنيرتيك نولس  لايروميم  زكرم  يف  انيدل 
جلاعلا جمانرب  نع  تامولعملا  نم  ديزمل  .نيخدتلا  نع  علاقلإا  يف  كتدعاسم 

لصتا انب ، صاخلا  ( Tobacco Treatment Program  ) غبتلا نيخدت  نم 
www.mskcc.org/cancer- ةرايزب لضفت  وأ  مقرلاب 212-610-0507 

.care/counseling-support/tobacco-treatment

ةياعرلا ةعباتم 
ررقيس .ىفشتسملا  نم  كجورخ  لبق  ةعباتملا  تارايز  ديعاوم  ديدحت  متيس 

، نسحتب رعشت  تنك  اذإ  .كتاجايتحا  بسح  تاسلجلا  هذه  ددع  بيبطلا 
.تاسلجلا نيب  ةدعابملا  متتسف 

.كب ةصاخلا  ةعباتملا  ديعاوم  عبتت  يف   MyMSK باسح ءاشنإ  كدعاسي 
ةيصخشو ةصاخ  بيو  ةحفص  يهو  . MSK زكرمل ىضرملا  ةباوب  يه   MyMSK

تاصوحفلاو ةيربتخملا  ليلاحتلا  جئاتنو  ةرايزلا  ديعاوم  لوح  تامولعم  مضت 
.كب صاخلا  ةياعرلا  قيرف  عم  لصاوتلل  ةادأ  ربتعت  امك  كب ، ةصاخلا  ةيعاعشلإا 

How to Enroll يلاتلا طبارلا  لىع  ويديفلا  دهاش  ، MyMSK باسح ءاشنلإ 
in MyMSK: Memorial Sloan Kettering's Patient Portal

(www.mskcc.org/cancer-care/patient-
.(education/video/how-enroll-mymsk-patient-portal
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هراضحإ يغبني  ام 
، اهلوانتت يتلا  ةيودلأا  عيمجب  ةمئاق  رضحأ  ةعباتملا ، تارايز  للاخ  كروضح  دنع 

ةيودأ يأب  ةمئاق  ئشنأ  .اهنم  لك  تاعرجو  تاميركلاو ، تاقصللا  لمشتو 
ةرايز لبق  دفنتس  كيدل  ةيودأ  يأ  تناك  اذإ  .اهنم  ةديدج  تاوبع  لىإ  جاتحت 
للاخ ةيبط  تافصو  ىقلتتس  .دعوملا  لبق  كلذب  كبيبط  ربخأف  ةعباتملا ،

ةيلديصلا نم  وأ   MSK زكرم يف  امإ  اهيلع  لوصحلا  نكمي  ةيودلأ  ةرايزلا 
.ةيلحملا

رخآ ذنم  كنهذ  لىإ  تردابت  يتلا  ةلئسلأاب  ةمئاق  دادعإب  ةدافتسلاا  اضًيأ  كنكمي 
.ةرايز

ةعقوتمُلا تاءارجلإا  ام 
لىإ تيلورتكللإا ، تايوتسمو  مدلا  دادعت  صحفل  مدلا  تارابتخا  كل  ىرجتُس 
طفش ءارجلإ  ةجاحب  تنك  اذإ  بيبطلا  كربخيسو  .لىكلاو  دبكلا  فئاظو  بناج 

.كلذ متي  ىتمو  مظعلا  ىقن 

يفو .مدلا  لقنو  ةيويحلا  تاداضملا  لمشت  ةيديرو ، تاجلاع  لىإ  جاتحت  دق 
نيبسانملا تارملا  ددعو  ةدملا  ةضرمملا  وأ  بيبطلا  كل  ددحيس  ةلاحلا ، هذه 

.ةعباتملا تارايز  مايأ  سفن  يف  ديعاوملا  هذه  ديدحت  متي  .كتلاحل 

ميعطتلاو تاحاقللا 
اهتيقلت يتلا  تاحاقللا  كل  اهرفوت  يتلا  ةيامحلا  دقفتس  ةعارزلا ، ةيلمع  دعب 

ةلوفطلا ةلحرم  تاحاقل  يقلتل  جاتحتس  كنأ  ينعي  اذهو  .ةلوفطلا  ةلحرم  للاخ 
ةدحاو ةنس  رورم  دعب  اًبلاغ  اذه  ثدحيو  .يعانملا  كزاهج  يفاعت  دعب  ىرخأ  ةرم 

.ةعارزلا ةيلمع  لىع 

كلذ حبصي  نأ  درجمب  تاحاقللا  يقلت  ديعاوم  قيسنت  ةعارزلا  قيرف  لىوتيسو 
ةصاخلا ميعطتلا  ةدايع  يف  ةسرامم  ةضرمم  لىإ  لاحُت  دق  وأ  كل ، ةبسنلاب  اًنمآ 
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وأ (، MSK  ) جنيرتيك نولس  لايروميم  زكرم  يف  تاحاقللا  كؤاطعإ  نكمي  .انب 
ةياعرلا مدقمل  اهب  ىصوملا  تاحاقللاب  ةمئاق  ةسرامملا  ةضرمملا  مدقت 

لىع لوصحلا  ةيساسلأا  ةياعرلا  يمدقم  لىع  اًنايحأ  بعصي  .كل  ةيساسلأا 
.MSK زكرم يف  اهاقلتت  امبر  ةلاحلا  هذه  يفو  تاحاقللا ،

نانسلأاب ةيانعلا 
ءارجلإ ةيلحملا  نانسلأا  ةدايع  رزُ  ةعارزلا ، ةيلمع  نم  ىفاعتت  نأ  دعب 

بلطاف فثكمُلا ، نانسلأا  جلاع  لىإ  جاتحت  تنك  اذإو  .ةينيتورلا  تاصوحفلا 
لىع  MSK زكرمب نانسلأا  ءابطأ  دحأب  لاصتلاا  يلحملا  نانسلأا  بيبط  نم 
ةعارزلا ةيلمع  بيبط  كربخيس  .جلاعلا  ءدب  لبق  مقر 7644-639-212  فتاه 

بيبط عم  نانسلأاب  ةيانعلا  ماهم  عيمج  فانئتسا  نملآا  نم  نوكي  ىتم 
.كب صاخلا  نانسلأا 

: تنك اذإ  نانسلأا  بيبط  وأ  كبيبط  ربخأ 

( Zometa  ) كنورديلوزلا ضمح  وأ  ( Aredia  ) تنورديماب ءاود  تيقلت 
كفلا يف  قيضب  باصم 

نانسلأا ملأب  باصم 
كيدل ةثللا  طخ  نول  ريّغت 

ةثللا راسحنا 

نيعلا تاصوحف 
تاديوريتسلا وأ  يعاعشلإا  جلاعلا  تيقلت  اذإ  نيعلا  ةسدع  ماتعإب  باصت  دق 

بيبط ةرايزل  هجوتف  ةيلاتلا ، ضارعلأا  نم  ٌّيأ  كيلع  ترهظ  اذإ  .ةيلاع  تاعرجب 
.نويعلا

ةشبغمُلا وأ  ةيبابضلا  وأ  ةشوشملا  وأ  ةمئاغلا  ةيؤرلا 
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ناوللأا ةيؤر  لىع  أرطت  تاريغت 
ةيماملأا حيباصملا  نع  رداصلا  جهوتلا  لثم  ًلايل ، ةدايقلا  دنع  تلاكشم 

.ةهجاوملا تارايسلل 
ارًاهن جهوتلا  صوصخب  تلاكشم 

ةجودزملا ةيؤرلا 

رابخإ لىع  صرحا  .ةقصلالا  كتاسدع  وأ  كتراظن  رييغتل  طقف  جاتحت  امبر 
.هتيقلت يذلا  جلاعلاب  نويعلا  بيبط  وأ  تايرصبلا  يصاصتخا 

رابتخا ءارجإ  لبق  لقلأا  لىع  روهش  ةدمل 3  ةعارزلا  ةيلمع  دعب  راظتنلاا  لواح 
.يفاعتلا ةيلمع  للاخ  ريغتي  دق  كرصب  نلأ  ديدجلا ، رظنلا  سايق 

اهبنجت بجي  ةماع  ةيودأ 
ريغ ةيودلأا  وأ  هيلع ، يوتحت  دق  يتلا  ةيودلأا  وأ  نيريبسلأا ، لوانتت  لا 

سأب هنأ لا  كبيبط  كربخي  ىتح  ( NSAID  ) تاباهتللال ةداضملا  ةيديوريتسلا 
How To Check if a دروملا أرقا  ةيودلأا ، هذهب  ةمئاق  لىع  لوصحلل  .كلذب 

Medicine or Supplement Has Aspirin, Other NSAIDs,
Vitamin E, or Fish Oil (www.mskcc.org/cancer-care/patient-

education/common-medications-containing-aspirin-and-
.(other-nonsteroidal-anti-inflammatory-drugs-nsaids

هلوانت يف  بغرت  ةيبط  ةفصو  نودب  فرصُي  ءاود  يأ  ةوبع  لىع  قصلملا  صحفا 
كرواس اذإ  .اهبنجت  كيلع  يغبني  تانوكم  يأ  لىع  هئاوتحا  مدع  نم  دكأتلل 
.ةعارزلا قيرف  لأساف  كل ، ةبسنلاب  اًنمآ  ةيودلأا  دحأ  ناك  اذإ  ام  نأشب  كشلا 

ةعارزلا قيرف  ةراشتسا  نود  ةيلزنم  تاجلاع  وأ  ةيبشع  تلامكم  يأ  لوانتت  لا 
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ً.لاوأ

دراوملا
(MSK  ) جنيرتيك نولس  لايروميم  زكرم  دراوم 

Patient  and  Caregiver   ) ةياعرلا ةياعرلا يدهعتمو   يدهعتمو ضيرملا   ضيرملا فيقثت   فيقثت عقوم   عقوم
(Education

www.mskcc.org/pe
يف ثحبلل  ينورتكللإا  ةياعرلا  دهعتمو  ضيرملا  فيقثت  عقوم  ةرايزب  لضفت 

ةبوتكم ةيميلعت  دراوم  لىع  روثعلا  كنكمُي  كانهو ، .ةيضارتفلاا  انتبتكم 
.تنرتنلإا ربع  جماربو  ويديف  عطاقمو 

Female  Sexual   ) ةأرملا ةأرملا ةحصو   ةحصو ثانلإل   ثانلإل يسنجلا   يسنجلا بطلا   بطلا جمانرب   جمانرب
(Medicine  &  Women’s  Health  Program

646-888-5076
ةيسنجلا فئاظولاب  ةطبترملا  تلاكشملا  لوح  تامولعم  لىع  فرعتلل  يلصتا 

.ثانلإل

Male  Sexual  and   ) روكذلل روكذلل يباجنلإاو   يباجنلإاو يسنجلا   يسنجلا بطلا   بطلا جمانرب   جمانرب
(Reproductive  Medicine  Program

646-888-6024
ةيسنجلا فئاظولاب  ةطبترملا  تلاكشملا  لوح  تامولعم  لىع  فرعتلل  لصتا 

.روكذلل

(Tobacco  Treatment  Program   ) غبتلا غبتلا نيخدت   نيخدت نمنم   جلاعلا   جلاعلا جمانرب   جمانرب
212-610-0507

غبتلا تاجتنم  وأ  نيخدتلا  نع  علاقلإا  لوح  تامولعم  لىع  لوصحلل  لصتا 
.ىرخلأا
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MSK  Dental   ) جنيرتيك جنيرتيك نولس   نولس لايروميم   لايروميم زكرم   زكرم يفيف   نانسلأا   نانسلأا جلاع   جلاع ةمدخ   ةمدخ
(Service

212-639-7644
جنيرتيك نولس  لايروميم  زكرم  يف  نانسلأا  جلاع  ءابطأ  دحأ  لىإ  ثدحتلل  لصتا 

.يلحملا فثكمُلا  نانسلأا  جلاعل  عوضخلا  لبق 

ةيجراخلا دراوملا 
MedicAlert  Jewelry
www.medicalert.org

لمشتو ، MedicAlert تارهوجم لوح  تامولعم  لىع  فرعتلل  عقوملا  رزُ 
.دئلاقلاو رواسلأا 

(American  Cancer  Society   ) ناطرسلل ناطرسلل ةيكيرملأا   ةيكيرملأا ةيعمجلا   ةيعمجلا
www.cancer.org

(ACS-2345-800  ) 800-227-2345
كنكميو .ناطرسلا  نع  ةماع  تامولعم  لىع  فرعتلل  ينورتكللإا  اهعقوم  رزُ 

تاغلابلا ثانلإاو  سنجلا  يبيتُكل  ةعوبطم  خسن  بلطل  لاصتلاا  اضًيأ 
. ناطرسلاب نيباصملا  روكذلا  نيغلابلاو  سنجلا  وأ  ناطرسلاب  تاباصملا 
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If you have questions or concerns, contact your
healthcare provider. A member of your care team will

answer Monday through Friday from 9 a.m. to 5 p.m.
Outside those hours, you can leave a message or talk

with another MSK provider. There is always a doctor or
nurse on call. If you’re not sure how to reach your

.healthcare provider, call 212-639-2000

www.mskcc.org/pe ينورتكللإا عقوملا  ةرايز  ىجرُي  دراوملا ، نم  ديزمل 
.ةينورتكللإا انتبتكم  يف  ثحبلل 

Returning Home After Your Autologous Stem Cell Transplant - Last
updated on July 20, 2023

ناطرسلا جلاعل   Memorial Sloan Kettering زكرمل ةظوفحمو  ةكولمم  قوقحلا  عيمج 
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