
ةياعرلا مدقم  ضيرملا / ميلعت 

جلاعلا ءانثأ  كدلجب  ءانتعلاا  ةيفيك 
يعاعشلإا

ةيفيك حضوت  امك  .يعاعشلإا  جلاعلا  ءانثأ  اهتظحلام  بجي  يتلا  ةيدلجلا  تلاعافتلا  تامولعملا  هذه  فصت 
.اهيلع ةرطيسلاو  ةيدلجلا  تلاعافتلا  ثودح  عنمل  كدلجب  ءانتعلاا 

جلاعلا نع  ةجتانلا  ةيدلجلا  تلاعافتلا  نع  ةذبن 
يعاعشلإا

.يعاعشلإا جلاعلا  ءانثأ  ةعقوتمو  ةعئاش  جلاعلا  عضوم  يف  دلجلا  تاريغت  ربتعت 

: لىع هل  ضرعتت  دق  يذلا  يدلجلا  لعافتلا  عون  دمتعي  .ةفلتخم  ةقيرطب  جلاعلا  عم  لعافتي  صخش  لكف 

.مسجلا نم  هجلاع  متي  يذلا  ءزجلا 
.هاقلتت يذلا  يعاعشلإا  جلاعلا  عون 
.اهاقلتت يتلا  عاعشلإا  ةيمك )  ) ةعرج

: تنك اذإ  ةضرمملا  وأ  يعاعشلإا  مارولأا  بيبط  ربخأ 

.رِّخبمُلا ملقلا  وأ  رئاجسلا  نخدُت 
.مدلا طغض  عافتراب  باصم 

يركسلاب باصم 
باهتلا وأ  يديوتامورلا  لصافملا  باهتلا  لثم  ةينيجلاوكلا ، ةيومدلا  ةيعولأا  ضارمأ  نم  يٍأب  باصم 

.تلاضعلا فعضو  يدلجلا  حفطلا  ببسي  ضرم  وه  تلاضعلاو  دلجلا  باهتلاو  .تلاضعلاو  دلجلا 
.جلاعلا عضوم  يف  دلجلا  ناطرسب  باصم 

.جلاعلا عضوم  يف  لبق  نم  يعاعشلإا  جلاعلا  تيقلت 

مائتلا ةيفيك  لىع  كلذك  رثؤت  امبرو  .يعاعشلإا  جلاعلا  عم  كدلج  لعافت  رادقم  لىع  روملأا  هذه  رثؤت  امبر 
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.دلجلا

يعاعشلإا جلاعلا  ءانثأ  ةيدلجلا  تلاعافتلا  عاونأ 
روملأا شقان  .يعاعشلإا  جلاعلا  يقلت  ءانثأ  ةيدلجلا  تلاعافتلا  هذه  نم  رثكأ  وأ  دحاول  ضرعتت  امبر 

.ةيحصلا ةياعرلا  قيرف  عم  ةعقوتملا 

لىإ دلجلا  نول  لوحتي  دق  جلاعلا ، رارمتسا  عم  .نوللا  يزنورب  وأ  يدرو  جلاعلا  عضوم  يف  كدلج  ودبي  دق 
.ادًج اًنكاد  حبصي  وأ  يهازلا ، رمحلأا 

.خفتني وأ  مروتي  دقو 
.اًرشقتم ودبيو  ةكحلل  ريثمو  دودشم  هنأ  رعشتو  كدلج  فافجب  رعشت  دق 

ةيحصلا ةياعرلا  قيرفب  لصتا  .رشقتتو  روثبلا  هذه  حتفنت  دق  .جلاعلا  عضوم  يف  ضعبلا  ىدل  روثب  رهظت 
.كيدل روثب  يأ  ترهظ  اذإ 

ءاضعأ ءاضعأ دحأ   دحأ ربخأ   ربخأ .لبق  نم  سمشلل  تضرعت  يتلا  دلجلا  قطانم  يف  ةًصاخ  يدلج ، حفطب  باصت  دق 
.ىودعب ةباصلإا  لىع  ةملاع  نوكت  دق  يهو  .يدلج  .يدلج حفط   حفط كيدل   كيدل رهظ   رهظ اذإ   اذإ يعاعشلإا   يعاعشلإا جلاعلا   جلاعلا مقاط   مقاط

لىإ دعب 3  ىرخأ  ةرم  اًبلاغ  رعشلا  ومنيو  .جلاعلا  عضوم  يف  هلك  طقسي  وأ  كيدل  رعشلا  ضعب  طقسي  دق 
.يعاعشلإا جلاعلا  يقلت  نع  فقوتلا  نم  رهشأ   6

.يعاعشلإا جلاعلا  يقلت  للاخ  عوبسأ  لك  ةرم  يعاعشلإا  جلاعلاب  صاخلا  ةياعرلا  قيرفب  يقتلتس 
ةرطيسلل قرطلا  ضعب  كيلع  نوحرتقيسف  ةيدلج ، تلاعافت  نم  يناعت  تنك  اذإ  .كدلج  نوصحفيسو 

.اهيلع

دق .كل  جلاع  ةسلج  رخآ  دعب  نيعوبسأ  لىإ  اهتورذ  لصت  نأ  حجرملا  نمف  ةيدلج ، تلاعافتب  اًباصم  تنك  اذإ 
.يعاعشلإا جلاعلا  نم  ءاهتنلاا  دعب  كدلج  ىفاعتي  ىتح  عيباسأ  ةدع  رملأا  قرغتسي 

.جلاعلا ءاهتنا  دعب  روهش  وأ  عيباسأ  ةدع  رورم  دعب  لاإ  ةيعاعشلإا  تاجلاعلل  ةيبناجلا  ضارعلأا  ضعب  رهظت  لا 
كدلج لىع  تارييغت  ةيأ  تأرط  اذإ  يعاعشلإا  جلاعلا  قيرف  ربخأ  .ةرخأتملا  ةيبناجلا  ضارعلأاب  فرعُت  يهو 

.اهيلع ةرطيسلا  يف  قيرفلا  ءاضعأ  كدعاسيسو  .جلاعلا  دعب  تقو  يأ  يف 

يعاعشلإا جلاعلا  ءانثأ  كدلجب  ءانتعلاا  ةيفيك 
وحنلا لىع  دلجلا  ءازجأ  يقابب  ءانتعلاا  كنكميو  .جلاعلا  عضوم  يف  دلجلاب  طقف  تاداشرلإا  هذه  صتخت 

.داتعملا

كدلج ةفاظن  ىلع  ظفاح 
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.موي لك  لاستغلاا  وأ  مامحتسلاا  لىع  صرحا 
يأ عضو  بنجت  .نيتقولا  لاك  يف  وأ  هدعب  وأ  دعوملا  لبق  لاستغلاا  وأ  مامحتسلاا  كنكمي 

.ةًرشابم يعاعشلإا  جلاعلا  لبق  دلجلا  لىع  تارضحتسم 
.رطعملا ريغ  فيفخلا  مسجلا  لوسغ  وأ  نوباصلاو  ئفادلا  ءاملا  مدختسا 

.ةاشرف وأ  ةفول  وأ  فيظنتلل  شامق  ةعطق  وأ  ةفشنم  مدختست  .فطلب لا  كدلج  عم  لماعت 
.ادًيج كدلج  فطشا 

.ةفيظنو ةمعان  ةفشنمب  تيبرتلاب  كدلج  ففج 
.ليسغلاب لوزت  لاو  .لوزت  نلف  جلاعلا ، لبق  مشو  تاملاع  كيدل  تناك  اذإ 

ةسوملم طاقن  عنصُل  مسر  ملقب  جلاعلا  ةقطنم  ديدحتل  كب  صاخلا  يعاعشلإا  جلاعملا  أجلي  امبر 
يعاعشلإا جلاعملا  كل  حمسي  امدنع  يندعملا  تيزلاب  تاملاعلا  هذه  ةلازإ  كنكميو  .نوللا  ةيناوجرأ 

.كلذب
.كدلج .كدلج لىعلىع   ةيلوحكلا   ةيلوحكلا تاحسملا   تاحسملا وأوأ   لوحكلا   لوحكلا مدختست   مدختست لالا  

يعاعشلإا جلاعلا  ءانثأ  همادختسا  بجي  يذلا  نوباصلا 
اميس لا  يوقلا ، نوباصلا  مادختسا  بنجت  .لافطلأا  نوباص  لثم  رطعمُ ، ريغ  فيفخ  نوباص  عون  مدختسا 

.ديدشلا فافجلاب  دلجلا  بيصي  دق  وهف  .ايرتكبلل  داضملا  نوباصلا 

هذه ضعبف  .يبشعلا  وأ  يعيبطلا  نوباصلا  عاونأ  مادختسا  لبق  يعاعشلإا  جلاعلا  ةضرمم  عم  ثدحت 
.دلجلا جيهت  ببست  دق  تانوكم  لىع  يوتحي  عاونلأا 

: اهتاجتنم مادختسا  كنكمي  يتلا  نوباصلا  عينصت  تاكرش  ضعب  يلي  اميف 

انيجورتوين
ڤود
سيزيب

ليفاتيس
يفاريس

.ىرخأ نوباص  عاونأ  مادختساب  يعاعشلإا  جلاعلا  ةضرمم  كيصوت  امبرو  .رخلآ  صخش  نم  دلجلا  فلتخي 
.تاميلعتلا هذه  عبتا 

ارًيثك كدلج  بطر 

®

®

®

®

®
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تلاعافت يأ  ليلقت  يف  دعاسي  اذهف  .يعاعشلإا  جلاعلا  ءدب  دنع  تابطرملا  دحأ  مادختسا  يف  أدبا 
.ةيدلج

.كلذب ةضرمملا  كل  حمست  مل  ام  تابطرملا  نم  دحاو  عون  نم  رثكأ  مدختست  لا 
.ةًرشابم يعاعشلإا  جلاعلا  يقلت  لبق  هعضو  بنجت  .ايًموي  نيترم  بطرملا  نم  ةقيقر  ةقبط  عض 

.رخآ تقو  يأ  يف  هعضو  كنكميو 
.حورجب ةباصملا  وأ  ةققشتملا  دلجلا  عضاوم  لىع  تابطرملا  عضو  بنجت 

يعاعشلإا جلاعلا  ءانثأ  اهمادختسا  نكمي  يتلا  تابطرمُلا 
.يفاريس وأ  ليفاتيس  تابطرم  لثم  ةيبط ، ةفصو  نودب  فرصُي  بطرمُ  مادختسا  كنكمي 

تيز وه  نيلونلالا  .ىرخأ  تاميلعت  كتضرمم  كطِعُت  مل  ام  نيلونلالا ، وأ  روطعلا  نم  ايًلاخ  اًبطرم  رتخا 
.صاخشلأا ضعبل  ةيساسح  لعافت  ببسي  دقو  .مانغلأا  لثم  فوص  اهيدل  يتلا  تاناويحلا  نم  عونصم 

عاونلأا هذه  ضعبف  .ةيبشعلا  وأ  ةيعيبطلا  تابطرملا  مادختسا  لبق  يعاعشلإا  جلاعلا  ةضرمم  عم  ثدحت 
.دلجلا جيهت  ببست  دق  تانوكم  لىع  يوتحي 

حرتقت دقو  .اهمادختسا  نكمي  يتلا  ةديجلا  تابطرملا  نم  ديدعلا  كانهو  .رخلآ  صخش  نم  دلجلا  فلتخي 
بلط وأ  كيدل  ةلئسأ  يأ  حرط  امًود  كنكمي  .عاونلأا  هذه  دحأ  مادختسا  يعاعشلإا  جلاعلا  ةضرمم  كيلع 

.تاحارتقا ةمئاق 

ةيدلجلا ةكحلا  ةجلاعم 
وأ يعاعشلإا  جلاعلا  ءدب  دنع  هفصي  دقو  .ةيدلجلا  ةكحلا  جلاعل  اءًاود  يعاعشلإا  جلاعلا  قيرف  كل  فصي  دق 

.جلاع تاسلج  ةدع  دعب 

تاجتنم يأ  مادختسا  لبق  قيرفلا  ءاضعأ  عم  ثدحت  .ةيدلجلا  ةكحلا  نم  يناعت  تنك  اذإ  ةياعرلا  قيرف  ربخأ 
.دلجلل ديدشلا  فافجلا  ببست  تاجتنملا  هذه  ضعبف  .ةكحلا  لىع  بلغتلل  ةيبط  ةفصو  نودب  فرصُت 

.كلذب ةضرمملا  كل  حمست  مل  ام  كدلج  لىع  دحاو  جتنم  نم  رثكأ  مدختست  لا 

جلاعلا عضوم  يف  كدلج  جيهت  بنجت 
قوف ةيلفس  كلاسأ  تاذ  ردص  ةلامح  ءادترا  يبنجت  .جلاعلا  عضوم  قوف  ةضافضف  ةينطق  سبلام  دِترا 

.جلاعلا عضوم 
.ةضرمملا وأ  بيبطلا  اهب  ىصوأ  يتلا  تارضحتسملا  وأ  تاميركلا  وأ  تابطرملا  طقف  مدختسا 

يقاو وأ  ةقلاحلا  دعب  ام  تاميرك  وأ  قيحاسملا  وأ  روطعلا  وأ  ليمجتلا  تارضحتسم  مادختسا  بنجت 
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.كدلج لىع  خاخبلا  سمشلا 
كدلج ناك  اذإ  مادختسلاا  بنجت  .جلاعلل  عضخت  طبلإا  ةقطنم  تناك  اذإ  قرعلا  ليزم  مادختسا  بنجت 

نع فقوتو  ققشتملا .) ريغ   ) ميلسلا دلجلا  لىع  قرعلا  ليزم  مدختسا  .اًجيهتم  وأ  احًورجم  وأ  اقًقشتم 
.كدلج جيهت  اذإ  همادختسا 

.دلجلا جيهت  اذإ  فقوتو  .ةيئابرهك  ةقلاح  ةنيكام  مدختساف  ةقلاحلل ، اًرطضم  تنك  اذإو  .ةقلاحلا  بنجت 
فيفخت تاقصلو  ةيبطلا  ةطرشلأاو   Band-Aids تادامض لثم   ) قصلا ءيش  يأ  عضو  بنجت 

مللأا فيفخت  ةقصل  عضو  كنكمي  ثيح  ىرخلأا  عضاوملا  ةياعرلا  قيرف  عم  شقان  .كدلج  لىع  مللأا )
.موزللا دنع 

هايملا ضاوحأ  كلذ  لمشيو  .ةياغلل  ةضفخنملا  وأ  ةعفترملا  ةرارحلا  تاجردل  كدلج  ضيرعت  بنجت 
يدؤتو دلجلا  ايلاخ  فلتت  دق  ءايشلأا  هذهف  .جلثلا  تادامكو  ةرارحلا  تادامكو  هايملا  تاجاجزو  ةنخاسلا 

.دلجلا جيهت  مقافتل 
فيفخت ةيفيك  لوح  تايصوتلا  نع  كتضرمم  لأسا  .دلجلا  شدخ  بنجتف  ةكحلا ، نم  يناعت  تنك  اذإ 

دلجلل ةصاخ  تادامض  وأ  ةيحلم ، ليلاحم  وأ  ةئدهم ، لجِ  تاقصل  كل  فصت  امبرف  .ةكحلا 
.كتدعاسمل

ةحابس مامح  يف  ةحابسلا  كنكميف  يعاعشلإا ، جلاعلا  ءانثأ  ةيدلج  تلاعافت  يأ  كيدل  رهظت  مل  اذإ 
بنجت .ةرشابم  ةحابسلا  مامح  نم  جورخلا  دعب  رولكلا  فطش  نم  دكأت  .رولكلا  لىع  يوتحي 

ققشت نم  يناعت  تنك  نإ  اميس  لا  راهنلأاو ،) تاريحبلاو  طيحملا  لثم   ) ةيعيبطلا ةيئاملا  تاحطسملا 
.ىودعلا ببست  دق  ميثارج  لىع  يوتحت  يهف  .دلجلا 

.يعاعشلإا جلاعلا  دعب  كتايح  لاوطو  يعاعشلإا  جلاعلا  ءانثأ  دلجلا  قرح  وأ  ريمست  بنجت 
اراب ضمح  ةدام  نم  ايًلاخ  سمشلا  نم  ايًقاو  مدختساف  سمشلا ، ةعشلأ  ضرعتتس  تنك  اذإ 

.لىعأ وأ  سمشلا 30  نم  ةيامح  لماع  عم  كيوزنبونيمأ 
مامكلأا تاذ  ناصمقلا  لثم  سمشلا ، نم  كدلج  يمحت  ةضافضف  سبلام  ءادترا  لىع  صرحا 
ةعشلأا نم  ةيامحلا  لماع  تاذ  سبلاملا  رتخا  .سمشلا  تاراظنو  ةضيرعلا  تاعبقلاو  ةليوطلا 

نم ةيامحلا  لماع  لىع  روثعلا  كنكمي  .كتعاطتسا  ردق  لىعأ  وأ  غلبي 30  يذلا  ةيجسفنبلا  قوف 
.سبلاملا ضعب  قصلم  لىع  ةيجسفنبلا  قوف  ةعشلأا 

ةضرمملا وأ  يعاعشلإا  مارولأا  بيبطب  لصتت  ىتم 
كب ةصاخلا 

: نم يناعت  تنك  اذإ  عاعشلإا  ةضرمم  وأ  يعاعشلإا  مارولأا  بيبطب  لصتا 

.لىعأ وأ  ةيوئم )  38  ) تياهنرهف اهيف 100.4  ةرارحلا  ةجرد  غلبت  يمحب  ةباصلإا 

®
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.ةشعرلا
.ةحارلا مدعب  روعشلا  وأ  مللأا  مقافت 

: جلاعلا عضوم  يف  دلجلا 
.امًروت وأ  ارًارمحا  رثكأ  حبصي 

.اًنخاس وأ  اًبلصتم  نوكي 
.روثب وأ  يدلج  حفط  هب 

.ةكح هب 
.جلاعلا عضوم  يف  دلجلا  نم  جرخي  لئاس )  ) حزن دهاشت 

.دلجلا لىع  تاريغت  وأ  حورج  يأ  دهاشت 
.لغاوش وأ  ةلئسأ  ةيأ  كيدل  تناك 

زكرمل ىضرملا  ةباوب  يهو  ، MyMSK مادختساب مهيلإ  كدلجل  روص  لاسرإ  ةياعرلا  قيرف  كنم  بلطي  دق 
ةيحصلا ةياعرلا  مدقم  لىإ  اهلاسرلإ  كدلجل  روصلا  طقتلت  فيك  أرقا  . MSK

www.mskcc.org/ar/cancer-care/patient-education/how-take-pictures-your-)
.ديزملا لىع  فرعتلل   (skin-your-healthcare-provider

If you have questions or concerns, contact your healthcare provider. A
member of your care team will answer Monday through Friday from 9 a.m.

to 5 p.m. Outside those hours, you can leave a message or talk with
another MSK provider. There is always a doctor or nurse on call. If you’re

.not sure how to reach your healthcare provider, call 212-639-2000

.ةينورتكللإا انتبتكم  يف  ثحبلل   www.mskcc.org/pe ينورتكللإا عقوملا  ةرايز  ىجرُي  دراوملا ، نم  ديزمل 

How To Care for Your Skin During Radiation Therapy - Last updated on April 30, 2024
ناطرسلا جلاعل   Memorial Sloan Kettering زكرمل ةظوفحمو  ةكولمم  قوقحلا  عيمج 
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