
ةياعرلا مدقم  ضيرملا / ميلعت 

قلقلا ىلع  بلغتلل  ةمعادلا  تامدخلا 
ايلاخلا عرز  ةيلمع  ءانثأ  رتوتلاو 

لافطلأل ةيعذجلا 
(Memorial Sloan Kettering (MSK زكرم يف  ةحاتملا  تامدخلا  تامولعملا  هذه  حضوت 

باطخلا نوكي  دروملا ، اذه  يف  .ةيعذجلا  ايلاخلا  عرز  ةيلمع  ءانثأ  قلقلاو  رتوتلا  لىع  بلغتلا  يف  كتدعاسمل 
.كلفط وأ  تنأ  كل  هجوم 

انربخأ .رتوتلاب  روعشلا  ببسي  دق  ةليوط  تارتفل  ةفرغلا  يف  ءاقبلل  رارطضلااو  ةديدجلا  تاجلاعلا  يقلت  نإ 
مهنلأ لا ةفرغلاب  دجاوتلا  ءانثأ  للملاب  مهروعشب  ةيعذجلا  ايلاخلا  عرز  ةيلمعل  اوعضخ  نيذلا  صاخشلأا 
وأ لزنملا ، لىإ  ةدوعلا  لىإ  نوقوتيو  ضرملاب  روعشلا  اومئس  مهنأ  نورخآ  لاق  اميف  .ئيش  يأ  نولعفي 

.ةيعيبط رعاشملا  هذه  لك  .بائتكلااو  قلقلاب  نورعشي 

عم ثدحتلا  كنكميو  .كرعاشم  نأشب  ةياعرلا  قيرف  ءاضعأ  عم  ثدحتلا  كل  ةبسنلاب  ديفملا  نم  نوكي  دق 
نيدجاوتملا نيصصختملا  نيسرامملا  نم  قيرف  اضًيأ  كانه  .تاقولأا  لك  يف  ءابطلأاو  تاضرمملا 

قيرف عم  قيثو  لكشب  نوسرامملا  ءلاؤه  لمعي  .ةبعصلا  تاقولأا  هذه  زواجتل  كترسأو  تنأ  كتدعاسمل 
.بولطملا معدلا  لك  كترسأو  تنأ  كحنم  نم  دكأتلل  ةيعذجلا  ايلاخلا  عرز 

يسفنلا جلاعلا  تامدخ 
بلغتلا يف  كترسأو  تنأ  كتدعاسم  مهناكمإبو  .نييسفن  نييئاصخأو  ءابطأ  يسفنلا  جلاعلا  قيرف  مضي 

عامتسلااب ةدعاسملا  مهنكميو  .ىفشتسملاب  ةماقلإا  ةدم  لوطو  جلاعلا  هببسي  يذلا  قلقلاو  رتوتلا  لىع 
ايًساسأ اءًزج  مهربتعن  نحنو  .ةبولطملا  ةيودلأا  فصوو  قلقلاو ، رتوتلا  لىع  بلغتلل  تاودأ  كئاطعإو  كيلإ ،

.ىفشتسملا يف  مهتماقإ  للاخ  رسلأاو  ىضرملا  عيمج  ةلباقم  مهنم  بلطنو  ةيعذجلا  ايلاخلا  عرز  قيرف  نم 

نويعامتجلاا نويئاصخلإا 
ةروشملا ميدقتل  ةيعذجلا  ايلاخلا  عرز  ةيلمعل  عضخيس  ضيرم  لفط  لكل  يعامتجا  يئاصخأ  نييعت  متي 

لىع كدعاست  يتلا  دراوملل  كهيجوت  يعامتجلاا  يئاصخلأا  عيطتسي  .جلاعلا  ءانثأ  ةدعاسملاو  تامولعملاو 
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.ةيلمعلا للاخ  يلاملاو  يفطاعلا  نيديعصلا 

لافطلأا ةايح  تامدخ 
لعجب نوينعم  يرشبلا  روطتلاو  ومنلا  يف  ءاربخو  نوبردمُ  نوصصختم  مه  لافطلأا  ةايح  ويصاصتخا 

رمعلل ةبسانملا  ةطشنلأا  نم  ةعونتم  ةعومجم  نورفوي  مهو  .ناكملإا  ردق  ةسلس  ىفشتسملا  يف  كتماقإ 
فُّيكتلاو ملعتلا  ءانثأ  لافطلأا  ةايح  ويصاصتخا  كدعاسي  نأ  نكمي  .ةفرغلا  لخاد  اهؤادأ  نكمي  يتلا 

.ةبعصلا ةبرجتلا  هذه  عم  ملقأتلاو 

نوملعملا
.كرويوين ةنيدم  ميلعت  سلجم  لبقِ  نم  نودمتعم  نوملعم  هيف  لمعي  ايًميلعت  اًجمانرب   MSK زكرم مدقي 

ةدم لوطت  نيذلا  ةيوناثلاو  ةيدادعلإاو  ةيئادتبلاا  لحارملا  بلاطل  ةيميلعتلا  داوملا  جمانربلا  اذه  مدقيو 
تاناحتما لمشتو  كرويوين ، ةيلاول  ةدحوملا  تارابتخلاا  يقلت  ىضرملل  نكمي  .زكرملا  يف  مهتماقإ 

تايلكلاب قاحتللاا  تابلط  نأشب  ةدعاسملا  لىع  لوصحلا  اضًيأ  مهنكميو  .كرويوين  ةيلاول  ستنجير 
.جرختلا تابلطتمو 

ةيناحورلا ةياعرلا 
 212-639-5982

كلذك اننكميو  .نيملسملاو  تناتستوربلاو  دوهيلاو  كيلوثاكلا  نيدلا  لاجر  تامدخ   MSK زكرم مدقي 
Mary French Rockefeller All Faith ُلىصم دجويو  .ىرخأ  تانايدل  نيدلا  لاجر  ةرايزل  بيترتلا 

لمأتلل تاقولأا  لك  يف  ةحوتفم  يهو  يسيئرلا .) وهبلا  نم  برقلاب   ) M106 ةفرغلا يف  نايدلأا  عيمجل 
.ةينيدلا دايعلأا  عيمج  يفو  عوبسأ  لك  ةينيدلا  تامدخلا  رفوتت  .ةلاصلاو 

ةيلماكتلا ةيبطلا  ةياعرلا 
 646-449-1010

.ةيديلقتلا ةيبطلا  ةياعرلا  عم  ةقفاوتملا  تاجلاعلا  نم  ديدعلا   MSK زكرم يف  ةلماكتملا  ةيبطلا  ةمدخلا  رفوت 
ةكرحلاو صقرلاب  جلاعلاو  ةيندبلا  / ةيلقعلا تاجلاعلاو  ىقيسوملاب  جلاعلا  ةحاتملا  تامدخلا  ضعب  لمشتو 

.سمللاب جلاعلاو  اجويلاو 
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tel:+1-212-639-5982
tel:+1-646-449-1010


If you have questions or concerns, contact your healthcare provider. A
member of your care team will answer Monday through Friday from 9 a.m.

to 5 p.m. Outside those hours, you can leave a message or talk with
another MSK provider. There is always a doctor or nurse on call. If you’re

.not sure how to reach your healthcare provider, call 212-639-2000

.ةينورتكللإا انتبتكم  يف  ثحبلل   www.mskcc.org/pe ينورتكللإا عقوملا  ةرايز  ىجرُي  دراوملا ، نم  ديزمل 

Supportive Services for Stress and Anxiety During Your Pediatric Stem Cell Transplant -
Last updated on May 20, 2024

ناطرسلا جلاعل   Memorial Sloan Kettering زكرمل ةظوفحمو  ةكولمم  قوقحلا  عيمج 
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https://www.mskcc.org/pe
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