
ةياعرلا مدقم  ضيرملا / ميلعت 

زكرم يف  دعُب  نع  بيبطتلا  تارايز 
(MSK  ) جنيرتيك نولس  لايروميم 
نم ديزمل  .دعُب  نع  بيبطتلا  ةرايزب  دوصقملا  ةيلاتلا  تامولعملا  حضوت 

Getting Ready for Your MSK ردصملا ةءارق  ىجرُي  تامولعملا ،
Telemedicine Visit (www.mskcc.org/cancer-care/patient-

.(education/msk-telemedicine

؟ دعُب نع  بيبطتلا  ةرايزب  دوصقملا  ام 
كب صاخلا  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم  نيعتسي  امدنع  يه  دعُب  نع  بيبطتلا  ةرايز 

مدقمو تنأ  نكمتتس  .هتدايع  لىإ  لقتنت  نلأ  ةجاحلا  نود  كتياعرل  ايجولونكتلاب 
اًيوس ثيدحلاو  ضعبلا  امكضعب  ةيؤر  نم  كب  صاخلا  ةيحصلا  ةياعرلا 

ةياعرلا مدقم  نكمتيسو  .يحول  زاهج  وأ  يكذ  فتاه  وأ  رتويبمك  زاهج  مادختساب 
.كيدل لكاشم  ةيأ  صيخشتو  كتلاح ، لىع  نانئمطلاا  نم  كب  صاخلا  ةيحصلا 
ردجتو .ويديفلا  قيرط  نع  كلذ  لك  كل ، جلاع  ةطخ  لىإ  لصوتلا  نم  نكمتيسو 

.هظفح وأ  كب  صاخلا  ويديفلا  ليجست  متي  نل  هنأ  لىإ  ةراشلإا 

؟ دعب نع  بيبطتلا  تارايز  دئاوف  يه  ام 
: كلذ يف  امب  دعب ، نع  بيبطتلا  ةرايزل  ةديدع  دئاوف  كانه 

لىإ لاقتنلاا  لىإ  ةجاحلا  نود  اهجاتحت  يتلا  ةياعرلا  لىع  كلوصح 
.ىفشتسملا

1/6

https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/msk-telemedicine


.لاملاو رفسلا  تقو  كل  رفوُت 
صاخلا ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم  ةدايع  يف  لقأ  تقو  ءاضق  لىع  كتدعاسم 

.كب
لىإ رارطضلاا  نم  ًلادب  ةيلحم  ةدايع  يأ  يف  تارابتخلاا  ءارجإب  كل  حامسلا 

.هيف شيعت  يذلا  ناكملا  لىع  دمتعي  اذهو  .ىفشتسملا  لىإ  لاقتنلاا 
.ىفشتسملا لىإ  لاقتنلال  كتايلوؤسم  نم  ةزاجإ  ذخأ  لىإ  رارطضلاا  مدع 

.ىفشتسملا لىإ  كعم  ةياعر  دهعتم  باحطصا  لىإ  رارطضلاا  مدع 

ةياعرلا لقن  وه  دعُب  نع  بيبطتلا  تارايزل  ةيسيئرلا  فادهلأا  نمض  نمو 
نأ صاخشلأا  نم  ريثكلا  ركذ  دقو  .هيف  شيعت  يذلا  ناكملا  نم  عضوم  برقلأ 

انمق دقلو  .بيبطلا  ةدايعل  مهترايز  ريبك  لكشب  هبشُت  دعُب  نع  بيبطتلا  ةرايز 
​(MSK  ) جنيرتيك نولس  لايروميم  زكرم  يف  دعُب  نع  بيبطتلا  تارايز  ريفوتب 

بطو يسفنلا ، بطلا  لثم  ةياعرلا ، تلااجم  نم  ديدعلا  يف  تاونس  ةدعل 
عافتراب اًبيرقت  عيمجلا  رعشيو  .مظعلا  يقن  عرز  ةياعرو  ةمعادلا ، ةياعرلاو  ةثارولا ،

.دعُب نع  بيبطتلا  ةرايز  للاخ  ةمدقملا  ةياعرلا  ةدوج  ىوتسم 

؟ يتامولعم ةيصوصخ  ىلع  ظافحلا  متيس  له 
نيمأتلا عاضخإ  نوناقل  ةمراصلا  ريياعملا  دعُب  نع  بيبطتلا  ةرايز  يفوتست  .معن 

امًامت ةنوصم  كتيصوصخ  نأ  ينعي  اذهو  (. HIPAA  ) ةلءاسملاو لقنلل  يحصلا 
.ةيحصلا ةياعرلا  يمدقمل  كتارايز  عيمج  لثم 

؟ يب ةصاخلا  دعب  نع  بيبطتلا  ةرايز  متتس  فيك 
ةرايز ءارجإ  كنكمي  .كب  ةصاخلا  دعُب  نع  بيبطتلا  ةرايزل  دعوم  ديدحتب  موقنس 

دحأ وأ  رتويبمكلا  زاهج  مادختساب  لمعلا  وأ  لزنملا  نم  دعُب  نع  بيبطتلا 
ةرايز ءارجإ  اضًيأ  كنكميو  يحوللا .) زاهجلا  وأ  يكذلا  فتاهلا   ) ةيكذلا ةزهجلأا 
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(MSK  ) جنيرتيك كولس  لايروميم  زكرم  عقوم  دحأ  نم  دعُب  نع  بيبطتلا 
وأ [ Nassau  ] وسان وأ  [ Monmouth  ] ثوامنوم لثم  ةيميلقلإا ،

[. Westchester  ] رتسيشتسيو

ةرايز لىإ  اًيروف  امًجرتم  وأ  كترسأ  دارفأ  دحأ  وأ  كقيدص  مضت  نأ  اضًيأ  كنكمُيو 
تامولعملا نم  ديزملا  ةفرعمل  ةدايعلا  قسنم  لأسا  .دعُب  نع  بيبطتلا 

زاهجلا وأ  رتويبمكلا  زاهج  مادختساب  دعُب  نع  بيبطتلا  تارايز 
كب صاخلا  يكذلا 

كنكميُف لمعلا ، وأ  لزنملا  يف  متتس  دعُب  نع  بيبطتلا  ةرايز  تناك  اذإ 
.كب صاخلا  يحوللا  زاهجلا  وأ  يكذلا  فتاهلا  وأ  رتويبمكلا  زاهج  مادختسا 

يذلا جمانربلا  وأ  قيبطتلاب  كب  صاخلا  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم  كربخيس 
.دعُب نع  بيبطتلا  ةرايز  ءارجلإ  هجاتحتس 

يك  MyMSK باسحب نيصاخلا  رورملا  ةملكو  مدختسملا  مسا  فرعت  نأ  بجي 
باسح ريدي  كتياعر  دهعتم  ناك  اذإ  .كترايز  لبق  لوخدلا  ليجست  نم  نكمتت 

يك دعُب  نع  بيبطتلا  ةرايز  ءانثأ  كعم  هدوجو  لىع  صرحاف  كل ،  MyMSK
.كتدعاسم نم  نكمتي 

اهب متي  يتلا  ةقيرطلا  سفنب  دعُب  نع  بيبطتلا  تارايز  لىع  كتبساحم  متتس 
ةيطغت لوح  تامولعملا  ثدحأ  لىع  لوصحلل  .ةيصخشلا  كتارايز  باسح 
نيمأتلا ةكرشب  لاصتلاا  ىجرُي  دعُب ، نع  بيبطتلا  تارايزل  ةيحصلا  كتطخ 

.كب ةصاخلا 

زكرمل ةيميلقلإا  عقاوملا  دحأ  نم  دعُب  نع  بيبطتلا  تارايز 
(MSK  ) جنيرتيك نولس  لايروميم 

زكرمل ةيميلقلإا  عقاوملا  دحأ  نم  كب  ةصاخلا  دعُب  نع  بيبطتلا  ةرايز  تناك  اذإ 
يف عقوملا  اذه  لىإ  هجوتلا  كيلع  نيعتيسف  (، MSK  ) جنيرتيك نولس  لايروميم 
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انيدل لمعلا  قيرف  ءاضعأ  دحأ  كبحطصيس  لوصولا ، ليجست  دعب  .كدعوم  موي 
بابلا قلغنس  .ويديف  ماظن  لىع  رابتخلاا  ةفرغ  يوتحتس  .رابتخلاا  ةفرغ  لىإ 
كتضرمم موقتس  .ةفرغلا  يف  ةضرمم  كعم  دجاوتتسو  ةيصوصخلا ، كحنمنل 

.ماظنلا لمع  ةيفيك  حرشتو  كب  ةصاخلا  ةيويحلا  تاملاعلا  صحفب 

صاخلا ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم  ةدايعب  ةضرمملا  لصتتس  كدعوم ، تقو  يف 
لىع كب  صاخلا  بيبطلا  ةدايع  قسنم  ىرت  دق  .سمللا  ةشاش  مادختساب  كب 

ةيحصلا ةياعرلا  مدقم  ىرتس  لاصتلاا ، درجمبو  .كتملاكم  ليوحت  ءانثأ  ةشاشلا 
، ةريبك ويديف  ةشاش  لىع  كب  صاخلا 

ةدايعلا سفن  يف  امتنك  ول  امك  امًامت  ضعبلا  امكضعب  ناعمستو  نادهاشتسو 
ةشاشلا لىإ  رظنا  كب ، صاخلا  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم  عم  ثدحتلا  دنع  .اعًم 

اذإ .ايًصخش  هعم  ادًجاوتم  تنك  ول  امك  امًامت  يرصبلا ، لصاوتلا  لىع  ظافحلل 
ةضرمملا وأ  ةياعرلا  قسنم  ربخأف  هعامس ، وأ  هتيؤر  يف  ةلكشم  هجاوت  تنك 

.ةفرغلا لىإ  كترضحأ  يتلا 

لثم ةعباتملا ، تاميلعت  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم  كل  مدقيس  كترايز ، ةياهن  يف 
ةعباتم هنكميف  ةينقت ، تلاكشم  ةيأ  كانه  تناك  اذإ  .مدلا  ليلاحت  وأ  ديعاوملا 

.رملأا مزل  اذإ  فتاهلا ، ربع  كب  ةصاخلا  ةرايزلا 

مدقم غلابإ  ىجريُف  كترايز ، ءانثأ  حايترلاا  مدعب  ترعش  وأ  قلقلا ، كباتنا  اذإ 
رز لىع  طغضاف  ةدعاسم ، لىإ  ةجاحب  تنك  اذإ  .كب  صاخلا  ةيحصلا  ةياعرلا 

.ةفرغلل يفلخلا  طئاحلا  لىع  دوجوملا  رمحلأا  لاصتلاا 

ةرايز ءانثأ  يتلاح  صيخشت  يبيبطل  نكمي  له 
؟ دعُب نع  بيبطتلا 

، رملأا مزل  اذإو  .دعُب  نع  بيبطتلا  ةرايز  ءانثأ  تارابتخلاا  نم  ديدعلا  ءارجإ  نكمُي 
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، كمسج نم  ءزج  كيرحت  كب  صاخلا  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم  كنم  بلطي  دق 
يناعت تنك  اذإ  ام  وأ  كيدل  ةكرحلا  ةملاس  ىدم  ةفرعم  نم  نكمتي  ىتح  كلذو 

.مللأا نم 

كلذ ناك  نإو  .كصحفل  ةقيرط  لضفأ  ويديفلا  نوكي  دق لا  نايحلأا  ضعب  يف 
ببسب ملع  لىع  كب  صاخلا  ةيحصلا  ةياعرلا  قيرف  نوكي  .ثودحلا  ردان 

ةبسانم دعُب  نع  بيبطتلا  ةرايز  تناك  اذإ  ام  فرعنس  اننإف  مث  نمو  كترايز ،
.كل ةبسنلاب  ةنمآو 

ةصاخلا دعُب  نع  بيبطتلا  ةرايز  قيثوت  متيس  له 
؟ يبطلا يلجس  يف  يب 

كلجس يف  ةرايزلا  قيثوتب  كب  صاخلا  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم  موقيس  .معن 
.ايًصخش ةدايعلا  لىإ  كترايز  اهب  قثوُي  يتلا  ةقيرطلا  سفنب  يبطلا ،

ءارلآا علاطتسا 
لوح يأرلل  اعًلاطتسا  كل  لسرُنس  دعُب ، نع  بيبطتلا  ةرايز  نم  ةليلق  مايأ  دعب 

اهب نيعتسنسو  .انل  ةبسنلاب  ةيمهلأا  ةغلاب  كتاظحلام  نوكتسو  .كتبرجت 
.اناضرمل ةمدخلا  هذه  نيسحتل 
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If you have questions or concerns, contact your
healthcare provider. A member of your care team will

answer Monday through Friday from 9 a.m. to 5 p.m.
Outside those hours, you can leave a message or talk

with another MSK provider. There is always a doctor or
nurse on call. If you’re not sure how to reach your

.healthcare provider, call 212-639-2000

www.mskcc.org/pe ينورتكللإا عقوملا  ةرايز  ىجرُي  دراوملا ، نم  ديزمل 
.ةينورتكللإا انتبتكم  يف  ثحبلل 

Telemedicine Visits at MSK - Last updated on August 10, 2022
ناطرسلا جلاعل   Memorial Sloan Kettering زكرمل ةظوفحمو  ةكولمم  قوقحلا  عيمج 
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