
ةياعرلا مدقم  ضيرملا / ميلعت 

ةرطسق  ) ةيلوبلا ةرطسقلا  نع  ةذبن 
اهب ةيانعلاو  اهفيظنت  ةيفيك  (: Foley

(. Foley ةرطسق  ) ةيلوبلا ةرطسقلاب  ةيانعلا  يف  تامولعملا  هذه  كدعاستس 

(Foley ةرطسق  ) ةيلوبلا ةرطسقلا  نع  ةذبن 
لقني يذلا  ريغصلا  بوبنلأا   ) ليلحلإا قيرط  نع  يف  هبيكرت  متي  نرمو  عيفر  بوبنأ  يه   Foley ةرطسق

مت دقو  . Foley ةرطسق للاخ  نم  لوبلا  فرصني  .ةناثملا  لخاد  لىإ  مسجلا ) جراخ  لىإ  ةناثملا  نم  لوبلا 
.ءاملاب ءولمم  نولاب  ةطساوب  ةناثملا  لخاد  ةرطسقلا  تيبثت 

Foley ةرطسق لمعت  فيك 
اقًصتلم لوبلا  عمج  سيك  لظيو  .لوبلا  عمج  سيك  لىإ  حزن  بوبنأ  قيرط  نع  ةناثملا  نم  لوبلا  لقتني 

. Cath-Secure مساب فرعُي  صاخ  طيرشب  كقاسب 

: لوبلا عمج  سايكأ  نم  ناعون  كانهو 

.لوبلا نم  رتل  فصن  بعوتسيو  .ارًاهن  هيدترت  يذلا  سيكلا  وهو    .قاسلا    سيك
.لوبلا نم  نيرتل  سيكلا  بعوتسيو  .مونلا  لبق  ًلايل  همدختست  يذلا  سيكلا  وه  اذه  .يليللا     سيكلا

.كمسج جراخ  ةرهاظلا  ةرطسقلا  ءازجأ  لكشلا 1  نيبُي 
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لوبلا عمج  سيكو   Foley ةرطسق ءازجأ  لكشلا 1 .

Foley ةرطسقب ةيانعلا  ةيفيك 
: كيلع بجي  ، Foley ةرطسقب ةيانعلل 

.ايًموي ةرطسقلا  فيظنت 
: مويلا يف  نيترم  كب  صاخلا  لوبلا  عمج  سيك  رييغت  كيلع  بجي  .لوبلا  عمج  سايكأ  رييغت 

.قاسلا سيك  مدختساو  يليللا  سيكلا  رييغتب  مق  حابصلا ، يف 
.يليللا سيكلاب  قاسلا  سيك  رييغتب  مق  شارفلا ، لىإ  باهذلا  لبق  ليللا  يف 

اذإ لوبلا  عمج  سيك  رييغت  كيلع  بجي  .عوبسأ  لك  ةرم  ةديدج  ىرخأب  لوبلا  عمج  سايكأ  لدبتسا 
.دادسنا هل  ثدح 

.موي لك  لوبلا  عمج  سايكأ  لسغ 
بيطرت لىع  ةظفاحملل  كظاقيتسا  ةرتف  ءانثأ  نيتعاس  لك  لئاوسلا  نم  نيبوك  لىإ  دحاو  بوك  لوانت 

.كمسج

وأ يشملا  ءانثأ  اذه  ثدحي  دقو  .كمسج  لىإ  ةرطسقلا  لوخد  ناكم  لوح  لوبلا  وأ  مدلا  ضعب  ىرت  دق 
لوبلل    فيرصت    يأ   كانه    نكي    مل   اذإ  .لوبلا  عمج  سيك  لىإ  لوبلا  حزن  ةلاح  يف  ايًعيبط  اًرمأ  اذه  دعيو  .زربتلا 

.ةيحصلا    ةياعرلا    مدقمب    لصتاف  ،  لوبلا    عمج    سيك    يف
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لكشب قاسلا  سيكو   Foley ةرطسق يدترت  فيك 
حيرم

ناك اذإ  ً.لايلق  كقاس  ينثل  يفكي  امب  قاسلا  ةلبر  ىتح  قاسلا  سيكب  لصتملا  بوبنلأا  لصي  نأ  بجي 
مايقلا ةيفيك  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم  كل  ددحيس  .هعطق  لىإ  جاتحت  دقف  بوبنلأا ، يف  دئاز  ءزج  كانه 

.كلذب
.حزنلا لىع  كلذ  دعاسي  فوسو  .كتبكر  لفسأ  قاسلا  سيك  ءادترا  لىع  امًئاد  صرحا 

مدقم كل  اهمدق  يتلا  ( Velcro  ) وركليفلا طئارش  مادختساب  كقاس  ةلبر  لىع  قاسلا  سيك  عض 
.كذخف لىإ  بوبنلأا  تيبثتل  قاسلا  طيرش  مدختسا  .ةيحصلا  ةياعرلا 

يدؤي دق  .اهؤاخرإ  بجيو  ةياغلل ، ةقيض  اهنأ  لىع  ليلد  اذهف  كقاس ، لىع  ةملاع  ةطرشلأا  تكرت  اذإ 
.ةيومد تاطلج  ثودح  يف  ببستلاو  مدلا  قفدت  ليلقت  لىإ  ادًج  ةدودشم  ةطبرلأا  كرت 

ةحتف وأ  بيضقلا  يف  باهتلا  ثودح  مدعل  ( K-Y وأ  Astroglide لثم  ) ايًئام اقًلزم  مدختسا 
.لبهملا

ثودح عنم  لىع  دعاسي  اذهف  .موي  لك  مامحتسلااب  لبهملا  ةحتف  وأ  بيضقلا  ةفاظن  لىع  ظفاح 
.Foley ةرطسق بيكرت  ءانثأ  ىودعلا 

Foley ةرطسقب مامحتسلاا  ةيفيك 
.كيدل ةرطسقلا  بيكرت  ةرتف  لاوط  شّدُلاب  مامحتسلاا  كنكمي 

كيدل ةرطسقلا  بيكرت  ءانثأ  وينابلا  يف  مامحتسلااف  .ةرطسقلا  ةلازإ  دعب  لاإ  وينابلا  يف  محتست  لاو 
.ىودعلاب ةباصلإا  رطخل  كضرعي 

مواقم يليللا  سيكلا  .يليللا  لوبلا  عمج  سيك  يدترت  تنأو  امًئاد  شّدُلاب  مامحتسلاا  لىع  صرحا 
لىع شامق  ةعطق  قاسلا  سيك  مضي  .قاسلاب  صاخلا  لوبلا  عمج  سيك  امًدختسم  محتست  لاو  .ءاملل 

.اعًيرس فجي  نلو  بناجلا 
.قاسلا سيكب  يليللا  سيكلا  رييغت  لبق  احًابص  مامحتسلاا  لهسلأا  نم  نأ  دجت  امبر 

Foley ةرطسق فيظنت  ةيفيك 
.تاميلعتلا هذه  عبتا  .مامحتسلاا  ءانثأ  ةرطسقلا  فيظنت  كنكمي 

: لىإ جاتحتس  .تامزلتسملا  عمجا   .1
(. Dove ​  ) ڤود لثم  فيفخ ، نوباص 
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(. Cath-Secure ​  ) ةرطسق تبثم   1
.يلوحك نيدي  مقعم  مدختسا  وأ  نوباصلاو  ءاملاب  كيدل  لسغا   .2

اعًم ادًيج  كيدي  كرفا  .نوباصلا  مدختساو  كيدي  للب  نوباصلاو ، ءاملاب  كيدي  لسغت  تنك  اذإ 
ليدنملا سفن  مدختساو  .يقرو  ليدنمب  كيدي  ففج  .امهفطشا  مث  لقلأا ، لىع  ةيناث  ةدمل 20 

.روبنصلا قلاغلإ 
اعًم كيدي  كرفا  .لماكلاب  كيدي  يطغي  نأ  لىع  صرحاف  ايًلوحك ، نيدي  مقعم  مدختست  تنك  اذإ 

.افجي ىتح 
.فيفخلا نوباصلاو  ءاملا  مادختساب  لبهملا  يفظن  وأ  بيضقلا  فظن   .3

.رملأا مزل  اذإ  بيضقلا ،) فرطب  طيحملا  دلجلا   ) فلخلل بيضقلا  ةفلق  بحس  لاجرلا  لىع  بجي 
.بيضقلا كلذ  يف  امب  ةقطنملا ، فيظنت  بجيو 

فيظنتو لبهملا .) ةحتفب  ةطيحملا  ةريغصلا  دلجلا  تايط   ) نيرفشلا لصف  ءاسنلا  لىع  بجيو 
.فلخلا لىإ  ماملأا  نم  ةقطنملا 

.ليلحلإا ىمسُت  يهو  .مسجلا  لىإ  ةرطسقلا  لوخد  ةقطنم  فظن   .4
نم ةرطسقلا  كسمأ  .كمسج  نع  ادًيعب  لفسأ  لىإ  مث  كمسج  لخدت  ثيح  نم  ةرطسقلا  فظن   .5

.اهيلع طغضت  يك لا  كمسج  اهيف  لخدت  يتلا  ةطقنلا 
.قفرب اهففجو  ادًيج  ةقطنملا  فطشا   .6

كقاس لىع  ةرطسقلا  تبثف  كب ، صاخلا  ميدقلا  ( Cath-Secure  ) ةرطسقلا تبثم  ةلازإب  تمق  اذإ   .7
.ةرطسقلا ةكرح  عنمل  اذهو  .ديدج  ةرطسق  تبثم  ةطساوب 

لوبلا عمج  سايكأ  رييغت  دنع 
: هرييغتب مق  .مويلا  يف  نيترم  كب  صاخلا  لوبلا  عمج  سيك  رييغت  كيلع  بجي 

.قاسلا سيكب  يليللا  سيكلا  رييغتب  مق  مامحتسلال ، يلاتلا  حابصلا  يف 
.يليللا سيكلاب  قاسلا  سيك  رييغتب  مق  شارفلا ، لىإ  باهذلا  لبق  ليللا  يف 

هل ثدح  اذإ  لوبلا  عمج  سيك  رييغت  كيلع  بجي  .عوبسأ  لك  ةرم  ةديدج  ىرخأب  لوبلا  عمج  سايكأ  لدبتسا 
.دادسنا

لوبلا عمج  سيك  رييغت  ةيفيك 
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Please visit www.mskcc.org/ar/cancer-care/patient-
education/video/how-change-your-foley-catheter-drainage-

.bag to watch this video

: لىإ جاتحتس  .تامزلتسملا  عمجا   .1
.4 ساقم 4 ×  شاشلا  نم  ةعطق  وأ  مامحتسلال ) ةمدختسملا  فلاخ   ) ةفيظن شامق  ةعطق 

(. هيلإ ليدبتلاب  موقت  امهيأ   ) يليللا سيكلا  وأ  قاسلا  سيك 
.ةيلوحك ةحسم   2

.يلوحك نيدي  مقعم  مدختسا  وأ  نوباصلاو  ءاملاب  كيدل  لسغا   .2
اعًم ادًيج  كيدي  كرفا  .نوباصلا  مدختساو  كيدي  للب  نوباصلاو ، ءاملاب  كيدي  لسغت  تنك  اذإ 

ليدنملا سفن  مدختساو  .يقرو  ليدنمب  كيدي  ففج  .امهفطشا  مث  لقلأا ، لىع  ةيناث  ةدمل 20 
.روبنصلا قلاغلإ 

اعًم كيدي  كرفا  .لماكلاب  كيدي  يطغي  نأ  لىع  صرحاف  ايًلوحك ، نيدي  مقعم  مدختست  تنك  اذإ 
.افجي ىتح 

بناج ادًبأ  لوبلا  عمج  سيك  ةهوف  سملت  لاأ  صرحا  .ضاحرملا  يف  لوبلا  عمج  سيك  نم  لوبلا  غرفأ   .3
.ةيناث ةدمل 15  ةيلوحك  ةحسمب  اهحسماف  كلذ ، ثدح  اذإو  .غيرفت  ةيواح  يأ  وأ  ضاحرملا 

.برست يأ  طاقتللا  لصوملا  لفسأ  شاش  وأ  ةفيظن  شامق  ةعطق  عض   .4
.لمعتسملا سيكلا  لصفاو  كعباصأب  ةرطسقلا  لىع  طغضا   .5

.ةيلوحك ةحسمب  ةرطسقلا  فرط  حسما   .6
.ةيناثلا ةيلوحكلا  ةحسملاب  ديدجلا  سيكلا  لىع  دوجوملا  لصوملا  حسما   .7

ماكحإب سيكلاب  ةرطسقلا  لاصتا  نم  دكأت  .كعبصإ  ررح  مث  ةرطسقلاب  فيظنلا  سيكلا  ليصوتب  مق   .8
.اهنم لوبلا  برست  وأ  اهحتف  عنمل 

.بوبنلأا يف  ينث  وأ  ءاوتلا  قطانم  يأ  درفا  .تلايصوتلا  عيمج  نم  ققحت   .9

لوبلا عمج  سايكأب  ةيانعلا  ةيفيك 
قاسلاب صاخلا  لوبلا  عمج  سيكب  ةيانعلا 

للاخ نم  كلذب  مايقلا  كنكمي  .ةجاحلا  بسح  تاعاس ، لىإ 4  لك 2  ضاحرملا  يف  قاسلا  سيك  غرفأ 
.هرخآ نع  ئلتمي  سيكلا  عدت  .سيكلا لا  لفسأ  ةدوجوملا  ةهوفلا 
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امك لوبلا  حزن  نود  اذه  لوحي  دقف  .قاسلا  سيك  يدترت  تنأو  نيتعاس  نع  ديزت  ةدمل  قلتست  لا 
.يغبني

يليللا لوبلا  عمج  سيكب  ةيانعلا 
.كتناثم ىوتسم  تحت  امًئاد  يليللا  سيكلا  عض 

ةلس مادختساب  كلذب  مايقلا  كنكميو  .ريرسلا  نع  ادًيعب  يليللا  سيكلا  قِّلع  شارفلا ، لىإ  باهذلا  دنع 
ةلس لخادب  يليللا  سيكلا  قِّلع  .تلامهملا  ةلس  لخادب  افًيظن  ايًكيتسلاب  اسًيك  عض  .ةريغص  تلامهم 

.تلامهملا

لوبلا عمج  سايكأ  فيظنت 
.تاميلعتلا هذه  عبتا  .موي  لك  يليللا  سيكلاو  قاسلا  سيك  فِّظن 

: لىإ جاتحتس  .تامزلتسملا  عمجا   .1
.ضيبأ لخ 
.دراب ءام 

.يلوحك نيدي  مقعم  مدختسا  وأ  نوباصلاو  ءاملاب  كيدل  لسغا   .2
اعًم ادًيج  كيدي  كرفا  .نوباصلا  مدختساو  كيدي  للب  نوباصلاو ، ءاملاب  كيدي  لسغت  تنك  اذإ 

ليدنملا سفن  مدختساو  .يقرو  ليدنمب  كيدي  ففج  .امهفطشا  مث  لقلأا ، لىع  ةيناث  ةدمل 20 
.روبنصلا قلاغلإ 

اعًم كيدي  كرفا  .لماكلاب  كيدي  يطغي  نأ  لىع  صرحاف  ايًلوحك ، نيدي  مقعم  مدختست  تنك  اذإ 
.افجي ىتح 

.ةيكيتسلابلا تانوكملا  فلتُي  دق  هنلأ  نخاسلا  ءاملا  مدختست  .درابلا لا  ءاملاب  سيكلا  فطشا   .3
ةبسنب ءاملاو  عبر  ةبسنب  ضيبلأا  لخلا  نم  طيلخب  فصتنملا  ىتح  سيكلا  لأما  ةحئارلا ، نم  صلختلل   .4

.ةقيقد ةدمل 15  هكرتاو  سيكلا  جّر  .عابرأ   3
مضي رايع  بوك  يف  ءاملاو  لخلا  عضو  برجف  سيكلا ، لخاد  لىإ  طيلخلا  لاخدإ  نم  نكمتت  مل  اذإ 

.سيكلا لخاد  لىإ  طيلخلا  بصل  بوبنلأا  مدختسا  مث  .بص  بوبنأ 
.فجي ىتح  هقِّلع  .درابلا  ءاملاب  سيكلا  فطشا   .5

ىودعلاب  Foley ةرطسق ةباصإ  عنمت  فيك 
: كيدل ةرطسقلا  بيكرت  ةرتف  لاوط  ىودعلا  نم  ةياقولل  تاداشرلإا  هذه  عبتا 
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.كتناثم ىوتسم  لفسأ  لوبلا  عمج  سيك  نوكي  نأ  لىع  صرحا 
.ضرلأا نع  ادًيعب  لوبلا  عمج  سيكب  امًئاد  ظفتحا 

.ةكرحلا نم  اهعنمل  كذخف  لىع  ةتبثم  ةرطسقلاب  ظفتحا 
.بوبنلأا يف  لوبلا  قفدت  دست  وأ  ةرطسقلا  لىع  قلتست  لا 

.ةرطسقلا ةفاظن  لىع  ةظفاحملل  موي  لك  شدُلاب  محتسا 
.سيكلا وأ  ةرطسقلا  سمل  دعبو  لبق  كيدي  لسغا 

Foley ةرطسقب ةيانعلا  لوح  ةعئاش  ةلئسأ 
؟ يسفنب  Foley ةرطسق بيكرت  يننكمي  له 

.كل ةرطسقلا  بيكرت  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم  لىوتي  .لا 

لبق  Foley ةرطسق ءادترا  اهللاخ  يننكمي  يتلا  ةدملا  يه  ام 
؟ اهرييغت ةرورضلا  يضتقت  نأ 

.ىودعب تبصُأ  اذإ  وأ  مادختسلال ، ةحلاص  دعت  مل  اذإ  وأ  اًبيرقت ، اًيرهش  ةدحاو  ةرم  ةرطسقلا  لادبتسا  بجي 

ةرطسق Foley؟ بيكرت  ءانثأ  زربتلا  يننكمي  له 
.زربتلا لىع  ةرطسقلا  رثؤت  نل  .معن 

ةرطسق Foley؟ بيكرت  ءانثأ  باصتنا  يل  ثدحي  نأ  نكمي  له 
.ةرطسقلا بيكرت  عم  باصتنا  كل  ثدحي  نأ  نكمي  .معن 

ةرطسق Foley؟ بيكرت  ءانثأ  ةرايسلا  ةدايق  يننكمي  له 
.ىرخأ تاميلعت  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم  كل  ردصُي  مل  ام  ةرطسقلا  بيكرت  عم  ةرايسلا  ةدايق  كنكمي 

ةرطسق بيكرت  ءانثأ  ةيضايرلا  نيرامتلا  ةسرامم  يننكمي  له 
Foley؟

.Foley ةرطسق بيكرت  ءانثأ  ةيضايرلا  نيرامتلا  ةسرامم  كنكمي  ناك  اذإ  امع  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقم  لأسا 

ةرطسق Foley؟ بيكرت  ءانثأ  ةحابسلا  يننكمي  له 
.ةرطسقلا بيكرت  عم  ةحابسلا  كنكمي  .لا لا 

ةرطسق Foley؟ بيكرت  ءانثأ  ةرئاطلاب  رفسلا  يننكمي  له 
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.ةرطسقلا بيكرت  ءانثأ  ةرئاطلاب  رفسلا  كنكمي  .معن 

ةيحصلا ةياعرلا  مدقمب  لاصتلاا  بجي  ىتم 
: اذإ روفلا  لىع  كب  صاخلا  ةيحصلا  ةياعرلا  مدقمب  لصتا 

.كسفنب اهبيكرت  ةداعإ  لواحت  .ةرطسقلا لا  جورخ 
.لىعأ وأ  ةيوئم )  ° 38.3  ) تياهنرهف  ° غلبت 101 ىمحب  تبصأ 

.داتعملا نم  لقأ  كيدل  لوبلا  جارخإ 
.لوبلا عمج  سيك  يف  لوبلل  فيرصت  كانه  نكي  مل 

.لوبلا نم  ةهيرك  ةحئار  تثعبنا 
.لوبلا يف  ةريبك  ةيومد  تاطلج  وأ  حتاف  رمحأ  مد  لوزن 

.ةرطسقلا سيك  يف  لوب  دجوي  لاو  نطبلا  يف  ملأ  كيدل 

If you have questions or concerns, contact your healthcare provider. A
member of your care team will answer Monday through Friday from 9 a.m.

to 5 p.m. Outside those hours, you can leave a message or talk with
another MSK provider. There is always a doctor or nurse on call. If you’re

.not sure how to reach your healthcare provider, call 212-639-2000

.ةينورتكللإا انتبتكم  يف  ثحبلل   www.mskcc.org/pe ينورتكللإا عقوملا  ةرايز  ىجرُي  دراوملا ، نم  ديزمل 

About Your Urinary (Foley) Catheter: How To Clean and Care for It - Last updated on June
15, 2023

ناطرسلا جلاعل   Memorial Sloan Kettering زكرمل ةظوفحمو  ةكولمم  قوقحلا  عيمج 
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