
	ه���عرلا مد	�م  �ص��رملا / م��لع	� 
روه�س   6  �یلٕ   3  �ں��"!    �م   	ەر	���لا    ل�ل�ح    ()ل��ط    وم�!

�م 	ەر	���لا  ل�ل�ح  اً"+لا�ع  ل��طلا  �ه"+س	�ك��  �ی	�لا  	ٮار�هملا  	ٮ�مولعملا  ە�ده  درس	� 
.روه�س روه�س و6  �ں��"! 3 
�ىدس"حلا    وم�+لاو    	هكرحلا

: ل��طلا ملع	���  �م"!ر  روه�س ، روه�س و6  �ں��"! 3 
.ه��مد	;و ه��	�"+كر  یلع  ه��د��  ع�صو 

.ه�+ط"! یلع  هٔ!ا	�ل	�سا  د�+ع  ەره�ط   �ؤ ه"+�+"ح  یلع  @حرحد	�لا 
.ه�+ط"! یلع  ءا	�ل	�س�Aا  د�+ع  "ٮ�علA�ٔا   �یلٕ لوصولا  	هلو�حم 

.ه�+ط"! یلع  ءا	�ل	�س�Aا  د�+ع  "ٮ�ل	��!�Aا 
.معد �ںود"!   �ؤ معد"!  سول"حلا 

�ی�; هلمح   �ءا�+�ٔ� ل��سA�ٔو   A�ٔیلع �ر��	�لاو  ه��	;�س  یلع  همس"ح  �ں�رو  لمُّح	� 
.�ڡو	;ولا 	ه��ع�صو 

	ه��	�ا�دلا    	ەدع�سملا    	ٮار�همو    	ه����ط�علا    	ه��ع�م	�"ح�Aا    	ٮار�هملا
: ل��طلا ملع	���  �م"!ر  روه�س ، روه�س و6  �ں��"! 3 

�.ه��لٕ �ٮدح	�لا  د�+ع  	ه	���	;ر ) 	ٮ�م	�م	�   �رادصٕ  ) 	ەا�عا�+ملا
.مسُّ"+	�لا
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."Jعللا �K	;و	�  د�+ع  �یك"+��  د	;  .�ں��ر�حA�ٓا  عم  "Jعللا 
.ه��د�� ا	�لك"!  ه	�"حا"ح�ر  لمح  �ی�;  �د"+�� ٔ

�ں��"! �م  	ەر	���لا  ل�ل�ح  ً	ەد�ع  ا�ده  �ٮدح��  .	ه	�علملا"!  م�عطلا  لوا�+	�  د�+ع  هسٔ�ر  ر��د�� 
.روه�س  6 �یلٕ  4

	ٮ�لك�سملا    لحو    ر��ك��	�لاو    ملع	�لا    	ٮار�هم
: ل��طلا �د"+�� ٔ �م"!ر  روه�س ، روه�س و6  �ں��"! 3 

.	ه�س���ح�س�حلا"! "Jعللا 
.اً��ٔ!�ر"ح 	ەOَّٔ"+�حمُلا  ءا���سA�ٔا  یلع  رو��علا 

�.ه��و"ٔ! 	ٮوصل  	ه"!ا"ح	�س�Aا  �د"+�� ٔ

لصاو	�لاو    	ه�عللاو    "Jطا�ح	�لا    	ٮار�هم
: ل��طلا �د"+�� ٔ �م"!ر  روه�س ، روه�س و6  �ں��"! 3 

.	ەا�عا�+ملاو �حارصلاو  ()ح�صلا 
(. 	ه�ص��م�علا "Jعل   ) ه���+��ع 	ه��ط�ع	�  د�+ع  ()ح�صلا 

.	ٮاوصA�ٔا ەا"ح	�ا  �ی�;  ه���+��ع  ()��رح	� 
.()	�وص 	ەر"+�!  �ی�;  	ٮار�����ع	�لل  	ه"!ا"ح	�س�Aا 

�.اً	�اوصٔ ردص	�  �ی	�لا  یمدُلا  	ه�طح�لم 
.ی	���سوملا  �یلٕ ەا"+	��!�Aا 

(. اداد �م�م ، ا"!ا"! ، 	هملك  	Qط�!   ) ()عم "Jعللا  د�+ع  	همهمهلاو  	ەا�عا�+ملا 
()ل��ط    وم�!    یلع    	ەدع�سملا    	ه������ك
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مهملا �ںم  لا�ر��   A� �ںكلو  .ه"ح�لع   �ءا�+�ٔ� 	ه	;�طلا  �ںم  اًر��"+ك  ارًد	;  ()ل��ط  د	�	�����  �م"!ر 
�یل�� �م���;  .�یمو��لا  ه�+��	�ور   �ر�طٕ �ی�;  "Jعللاو  لصاو	�لاو  	هكرحلا  یلع  ه	�دع�سم 

: ه	�دع�سمل �ه"!  ما��	�لا  ()�+كم��  �ی	�لا  رومA�ٔا  �صع"! 
.ه��مد	;و ه��د��  ()��لد	� 

	ەدم  �ءا�+�ٔ� ه�+ط"!  یلع  اً��	�ل	�سم  	J	;ولا  �صع"!  �ی�ص	���   ��ںٔ یلع  صرحلا 
.ه�طا	���	�سا

.سول"حلا 	ه��ع�صو  ە�دا�ح	�ا   �ءا�+�ٔ� هعم  "Jعللا 
.همس"ح  �م�مٔ ه��د��  ا	�لك"!  "Jعللا  یلع  هلمح 

.	ه"+��ر	�لا یمدلا   �یلٕ لوصولا  یلع  هلمح 
.همد	; �ںم  "ٮر	�لا"!  	ه��مد   �ؤ 	ه�س���ح�س�ح  ع�صو"!  لكرلا  یلع  هع��"ح�س	� 

.ءاو�صA�ٔاو 	ٮاوصA�ٔا  ردص	�  �ی	�لا  یمدلا"!  "Jعللا  یلع  هلمح 
.�هردصُ�� �ی	�لا  	ٮاوصA�ٔا  رارك	�"!  هعم  �ٮدح	�لا 

.هل 	ەءار	�لا 
”. "Jلك  “ �ؤ 	هط	; ”  “ ل��م هل ، 	هط��س"!  	ٮ�ملك  	Qط�! 

.هعم 	ه�ص��م�علا  	ه"+عل  	هسر�مم 
.�K	��هلا  �یلٕ ر�ط�+لا   �ؤ �را��ل	�لا  	ەدها�سم  �ی�;  ه���صم��  �ی	�لا  	J	;ولا  د����	�	� 

.	هط�س�ٔ!�Aا 	هسر�مم   �ءا�+�ٔ� ءا�+�علاو  صص	�لا  درس 
رط�ح هل  "J"+س	�   ��ںٔ �ںود  هم�;  �ی�;  �هع�صو  ه�+كم��  �ی	�لا  یمدلا   �ەؤ�طعٕ

(. 	ه�س���ح�س�حلا  �ؤ �ں���+س	�لا  	ه	�لح  ل��م   ) 	ٯا�+	��ح�Aا
ل��طلل    	ه��حصلا    	ه���عرلا    مد	�م"!    ل�ص	��Aا    "J"ح��    ی	�م
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: 	ه��لا	�لا 	ٮ��Aحلا  �ی�;  ل��طلل  	ه��حصلا  	ه���عرلا  مد	�م"!  لص	�ا 
یلع ءا	�ل	�س�Aا  د�+ع  ً	ەر�سا"+م  م�مA�ٔا   �یلٕ ر�ط�+لا  ع��ط	�س��   A� ل��طلا  �ں�ك   �ا�دٕ

.ەره�ط
.یمدُلا  �یلٕ لوصولا  �ںم  �ںكم	���  مل   �ا�دٕ

.ه	���ع�صو ر�����ع	�  "Jح��   A� �ں�ك   �ا�دٕ
.�ں��	�س"+��	�م ەا	;�س  	�J!�ك   �ا�دٕ

اًحطس همد	;  سمل	�  �مد�+ع  ل��سٔ�لل  ه��	;�س"!  ط�ع�صلا  ع��ط	�س��   A� �ں�ك   �ا�دٕ
.اً"+لص

.@حرحد	���  A� �ں�ك   �ا�دٕ
.هم�; ل�حاد"!  ءا���سA�ٔا  ع�صو  �ی�;  	ه"!وعص  ه"حاو��  �ں�ك   �ا�دٕ

.مهمه��  �ؤ �ی�عا�+��  �ںك��  مل   �ا�دٕ
.	ٮاوصA�ٔا ەا"ح	�ا  �ی�;  ه���+��ع  (Xرح��   �ؤ �ں���+��علا"!  لصاو	���  �ںك��  مل   �ا�دٕ

م�عط لوا�+	�   �ؤ 	ه	�علملا  	هطساو"!  م�عطلا  لوا�+	�  �ی�;  	ه"!وعص  ه"حاو��  �ں�ك   �ا�دٕ
.لا��طA�ٔا

لصاو	�لا    	ٮ�مولعم
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	ه���عرلا مد	�م  عم  �ٮدح	��;  ()ل��ط ، وم�!  �ں�Oٔس"!   �	هلٔ+سٔ  ��ىٔ ()��دل  	�J!�ك   �ا�دٕ
@ح�لعلا 	ٮ�مد�ح   �یلٕ 	هل�حA�ٕا  "Jلط   �اً�ص�ٔ� ()�+كم��و  .ه"!  صا�حلا  	ه��حصلا 
�ںولس لا��روم��م  �ركرمل  	هع"!ا	�لا  	Qط�+لا  @ح�لع   �ؤ �ی�����طولا   �ؤ �یع��"+طلا 

(. MSK  ) @ح�+��ر	���ك
	هعم"حلا  �یلٕ �ں���+���Aا   �ما�ٔ� �ی�����طولاو  �یع��"+طلا  @ح�لعلا  مس	�"!  ل�ص	��Aا  ()�+كم�� 

م	;ر 639-212- �K	��ه  یلع  اءً�سم  	هع�سلا 6  ی	�ح  احًا"+ص  	هع�سلا 8  �ںم 
�ں���+���Aا  �ما�ٔ� عمسلاو  	Qط�+لا   �	Oٔل��ه  �	ەد�عٕ مس	�"!  ل�ص	��Aا  ()�+كم��  . 7833

�K	��ه یلع  اءً�سم  	هع�سلا 5  ی	�ح  احًا"+ص  	هع�سلا 9  �ںم  	هعم"حلا   �یلٕ
م	;ر 5856-639-212.

www.mskcc.org/pe اA�ٕكل�	ی�!ور� ع	;وملا  	ەرا���ر  ی"حرُ��  دراوملا ، �ںم  د���رمل 
.	ه���!ور	�كلA�ٕا ا�+	�"+	�كم  �ی�;  �Jح"+لل 

Your Child's Development From 3 to 6 Months - Last updated on
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�ں�طرسلا @ح�لعل   Memorial Sloan Kettering �ركرمل 	ه�طو��حمو  	هكولمم  	ٯو	�حلا  ع��م"ح 
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tel:+1-212-639-7833
tel:+1-212-639-5856
https://www.mskcc.org/pe
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