
েরাগী এবং শুশর্ুষাকারীর িশক্ষা

েপর্ােস্টট কয্ান্সােরর জনয্ MSK
Precise® িবিকরণ েথরািপ সম্পিকর্ত
এই তথয্িট আপনােক আপনার েপর্ােস্টেটর MSK সুিনিদর্ষ্ট িবিকরণ েথরািপর জনয্ পর্স্তুত হেত
সহায়তা করেব। এিট বয্াখয্া কের কী আশা করেত পােরন এিট আপনার িবিকরণ েথরািপর আেগ,
চলাকালীন এবং পের কীভােব িনেজর যত্ন েনেবন তাও বয্াখয্া কের।

এই িরেসােসর্ পর্চুর তথয্ রেয়েছ। িবিভন্ন সমেয় িবিভন্ন িবভাগ সহায়ক হেত পাের। আপিন
কী আশা করেত পােরন তা জানেত, েরিডেয়শন েথরািপ শুরু করার আেগ এই িরেসাসর্িট একবার
পড়ার পরামশর্ িদিচ্ছ। তারপর, আপনার েরিডেয়শন েথরািপ চলাকালীন সমেয় এিট আবার
উেল্লখ করুন।

এিট সাধারণ তথয্ সমব্িলত। েরিডেয়শন েথরািপ িটম আপনার জনয্ িচিকৎসা এবং যত্ন েনয়ার
পিরকল্পনা ৈতির করেবন। এজনয্, আপনার িকছু িচিকৎসা পদ্ধিত এখােন বিণর্ত পদ্ধিত েথেক
িভন্ন হেত পাের। আপনার েরিডেয়শন েথরািপ িটম আপনার সােথ কী আশা করেত হেব েস সম্পেকর্
কথা বলেব।

েরিডেয়শন েথরািপ সম্পেকর্
কয্ান্সার িচিকৎসার জনয্ েরিডেয়শন েথরািপেত উচ্চ-শিক্ত সম্পন্ন েরিডেয়শন বয্বহার করা হয়।
কয্ান্সার েকাষগুিলেক ধব্ংস করার মাধয্েম এিট কাজ কের, যার ফেল তােদর সংখয্াবৃিদ্ধ করা
কিঠন হেয় পেড়। ফেল ক্ষিতগর্স্থ কয্ান্সার েকাষগুিল েথেক আপনার শরীর পর্াকৃিতকভােব
মুিক্ত েপেত পাের। েরিডেয়শন েথরািপ সব্াভািবক েকাষগুিলর ক্ষিত কের, িকন্তু তারা িনেজেদরেক
িঠক করেত পাের যা কয্ান্সার েকাষ পাের না।

েরিডেয়শন েথরািপ কাযর্কর হেত সময় লােগ। কয্ান্সার েকাষ মারা েযেত শুরু করার আেগ কেয়ক
িদন বা কেয়ক সপ্তােহর িচিকৎসার পর্েয়াজন হয়। েরিডেয়শন েথরািপ েশষ হওয়ার কেয়ক সপ্তাহ
বা কেয়ক মাস পযর্ন্ত েসগুেলা মারা েযেত থােক।
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আপনার পর্থম িবিকরণ িচিকৎসার আেগ আপনার একটা িচিকৎসা পিরকল্পনা পদ্ধিত থাকেব
যােক িসমুেলশন বলা হয়। আপনার িসমুেলশন চলাকালীন সমেয়, আপনার িবিকরণ িচিকৎ্সকরা ছিব
স্কয্ান করেবন এবং আপনার তব্েক েছাট টয্াটু িবন্দু িদেয় িচিহ্নত করেবন। েয কারেণ এিট করা
হয়:

আপনার িচিকৎসার স্থােনর মানিচতর্ ৈতির করুন।

িনিশ্চত করুন েয আপিন সিঠক মাতর্া (পিরমাণ) িবিকরণ পােচ্ছন।

আপনার কাছাকািছ সুস্থ িটসুয্েত েয পিরমাণ িবিকরণ পর্েবশ কের তা সীিমত করুন।

সুিনিদর্ষ্ট MSK পিরিচিত
পর্থাগত িবিকরণ িচিকৎসা েথেক MSK সুিনিদর্ষ্ট আলাদা। এিট আপনার শরীের উচ্চ মাতর্ার
িবিকরণ সরবরাহ করার জনয্ েস্টিরওটয্াকিটক বিড েরিডওেথরািপ (SBRT) নামক একিট
সুিনিদর্ষ্ট, উচ্চ-মাতর্ার িবিকরণ েথরািপ বয্বহার কের।

আপনার নড়াচড়া এবং শব্াস েনওয়ার সময় আপনার েপর্ােস্টট এবং অনয্ানয্ অঙ্গগুিল িকছুটা
পিরবতর্ন হওয়া সব্াভািবক। এিট আপনার িচিকৎসার মধয্বতর্ী সমেয় এবং চলাকালীন সমেয় ঘটেত
পাের। MSK সুিনিদর্ষ্ট শুরু করার আেগ, আপনার েপর্ােস্টেট িফডুিশয়াল মাকর্ার (ইেমিজং
স্কয্ানগুিলেত দৃশয্মান ক্ষুদর্ ধাতব বস্তু)স্থাপন করা হেত পাের। এই মাকর্ারগুিল আপনার
িচিকৎসার সময় আপনার েপর্ােস্টট িঠক েকাথায় রেয়েছ তা জানেত আপনার েরিডেয়শন
অনেকালিজস্টেক সহায়তা করেব। িবিকরেণর উচ্চ মাতর্া সরাসির আপনার েপর্ােস্টেট লক্ষয্
করেত এিট তােদরেক সহায়তা কের। আপিন “িফডুিসয়াল মাকর্ার এবং েরক্টাল েস্পসার
েপ্লসেমন্ট” িবভােগ মাকর্ারগুিল সম্পেকর্ আরও পড়েত পােরন।

আপনার MSK সুিনিদর্ষ্ট িবিকরণ িচিকৎসা ৫িট িচিকৎসায় েদওয়া হেব। যা অনয্ানয্ ধরেণর িবিকরণ
িচিকৎসার তুলনায় কম কারণ িচিকৎসার মাতর্া শিক্তশালী। আপনার িবিকরণ িচিকৎসার সময়,
একিট েমিশন সরাসির িটউমােরর িদেক িবিকরেণর রিশ্ম ছুঁেড় েদেব। রিশ্মগুিল আপনার শরীেরর মধয্
িদেয় যােব এবং তােদর পেথ থাকা কয্ান্সার েকাষগুিলেক ক্ষিতগর্স্ত করেব। আপিন িবিকরণ
েদখেত বা অনুভব করেত পারেবন না।

MSK সুিনিদর্ষ্ট এককভােব বা েপর্ােস্টট কয্ান্সােরর অনয্ানয্ িচিকৎসা েযমন বর্য্ািকেথরািপ
অথবা হরেমান েথরািপর সােথ বয্বহার করা েযেত পাের।

আপনার েরিডেয়শন েথরািপ িটেম আপনার দািয়তব্
আপনার েরিডেয়শন েথরািপ েকয়ার িটম আপনার যত্ন েনওয়ার জনয্ একসােথ কাজ করেব। আপিন
েসই িটেমর একিট অংশ এবং আপনার দািয়েতব্র মেধয্ রেয়েছ:
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আপনার অয্াপেয়ন্টেমন্ট অনুযায়ী সময়মেতা েপঁৗছােনা।

পর্শ্ন িজজ্ঞাসা করা এবং আপনার উেদব্গ সম্পেকর্ কথা বলা।

আপনার পাশব্র্পর্িতিকর্য়া েদখা িদেল আমােদরেক জানান।

আপিন বয্থা অনুভব করেল আমােদরেক জানান।

বািড়েত িনেজর েযসব যত্ন েনেবন:

ধূমপান করেল তা তয্াগ করা। MSK-এর এমন িবেশষজ্ঞ আেছন যারা আপনােক সাহাযয্
করেত পারেবন। আমােদর েটাবােকা িটর্টেমন্ট েপর্াগর্াম সম্পেকর্ আেরা তথয্ জানেত,
212-610-0507 নমব্ের কল করুন। েপর্াগর্াম সম্পেকর্ আপিন আপনার নাসর্েকও
িজজ্ঞাসা করেত পােরন।

আমােদর িনেদর্শাবলীর উপর িভিত্ত ক’ের আপনার অেন্তর্র পর্স্তুিতর ওষুধ গর্হণ
করা।

আমােদর িনেদর্শনা অনুযায়ী তরল পান করা।

আমরা েয খাবার এবং পানীয় না খাওয়ার পরামশর্ িদিচ্ছ তা এিড়েয় চলুন।

সব্াভািবক ওজন বজায় রাখা।

MSK সুিনিদর্ষ্ট িবিকরণ িচিকৎসার আেগ কী ঘেট?
িফডুিসয়াল মাকর্ার এবং মলদব্ার স্থান স্থাপন
আপিন MSK সুিনিদর্ষ্ট শুরু করার আেগ, আপনার িফডুিশয়াল মাকর্ার বা মলদব্ার স্থান উভয়ই
স্থাপন করার একিট পর্িকর্য়া থাকেত পাের।

িফডুিশয়াল মাকর্ার হেলা ক্ষুদর্ ধাতব বস্তু (একিট ধােনর দানার আকােরর নয্ায়)। এগুিল
আপনার সব্াস্থয্েসবা পর্দানকারীেদরেক িবিকরেণর রিশ্মগুিল সািরবদ্ধ করেত সহায়তা কের
এবং আপনার িবিকরণ িচিকৎসা পর্েতয্কবার িঠক একইভােব পর্দান করা হেচ্ছ তা িনিশ্চত
কের। এিট তােদরেক িটউমাের লক্ষয্ করেত এবং আপনার িনকটবতর্ী সব্াস্থয্কর িটসুয্
এিড়েয় েযেত সহায়তা কের। আপনার িচিকৎসার পের িফডুিশয়াল মাকর্ারগুিল আপনার
েপর্ােস্টেট থাকেব।

মলদব্ার স্থান হেলা SpaceOAR  হাইেডর্ােজল নামক একিট েজল যা আপনার েপর্ােস্টট এবং
মলদব্ােরর (মলাশেয়র িনেচর িদেকর পর্ান্ত) মেধয্ এগুিলেক আলাদা করার জনয্ স্থাপন করা
হয়। এিট আপনার মলদব্ারেক িবিকরণ েথেক রক্ষা কের এবং িবিকরণ িচিকৎসার িকছু পাশব্র্
পর্িতিকর্য়া হর্াস কের। েরক্টাল েস্পসারিট পর্ায় ৩ মাস ধের ঐ জায়গায় থাকেব। তারপের,
এিট আপনার শরীর দব্ারা েশািষত হেব এবং আপনার মূেতর্র (পর্সর্াব) সােথ েবর হেয় যােব।

®
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আপনার যিদ িফডুিশয়াল মাকর্ার বা েরক্টাল েস্পসার েনওয়া লােগ তাহেল কী হেত পাের েস
সম্পেকর্ আপনার সােথ আপনার সব্াস্থয্েসবা পর্দানকারী কথা বলেবন। তারা আপনােক About
Your Fiducial Marker and Rectal Spacer Placement (www.mskcc.org/cancer-
care/patient-education/about-placement-fiducial-markers-and-rectal-spacers-
radiation-therapy-your-prostate) িরেসাসর্িটও েদেব।

শুকর্াণু বয্াংিকং
আপনার েরিডেয়শন েথরািপর সময় আপনার অণ্ডেকাষ (েটিস্টস) েরিডেয়শেনর সংস্পেশর্ আসেব।
েরিডেয়শন েথরািপর পের এিট আপনার শুকর্াণু এবং ৈজিবক সন্তান ধারেণর ক্ষমতােক পর্ভািবত
করেত পাের।

যিদ আপিন মেন কেরন েয আপিন ৈজিবক সন্তান িনেত চান, তাহেল িচিকৎসা শুরু করার আেগ
আপনার শুকর্াণু জমা কের রাখার পরামশর্ েদওয়া হেচ্ছ। আেরা জানেত, Sperm Banking
(www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/sperm-banking) ও Building Your
Family After Cancer Treatment: For People Born With Testicles
(www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/building-family-born-with-testicles)
পড়ুন।

অেন্তর্র পর্স্তুিত
আপনার িসমুেলশন এবং িবিকরণ িচিকৎসার জনয্ আপনােক আপনার শরীর েথেক অিতিরক্ত মল
(মল) পিরষ্কার করেত হেব। এেক বলা হয় আিন্তর্ক পর্স্তুিত, বা অেন্তর্র পর্স্তুিত। আিন্তর্ক
পর্স্তুিত পাশব্র্ পর্িতিকর্য়ার ঝুঁিক কমােত সাহাযয্ কের।

আপনার অেন্তর্র পর্স্তুিতর িনেদর্শাবলী অনুসরণ করা খুবই গুরুতব্পূণর্। যিদ িসমুেলশন এবং
িচিকৎসার আেগ আপনার অন্তর্ খািল না থােক, তেব আপনার অিতিরক্ত এিনমা পর্েয়াজন হেত
পাের। এিট আপনার িসমুেলশন বা িচিকৎসা িবলিমব্ত করেত পাের।

কীভােব অেন্তর্র পর্স্তুিত পাশব্র্পর্িতিকর্য়ার ঝুঁিক কমায়
আপনার অন্তর্ হেলা আপনার ক্ষুদর্ান্তর্, বৃহদন্তর্ (েকালন) এবং মলদব্ার। আপনার মলদব্ার
হল েসই জায়গা েযখােন মল আপনার শরীর েথেক েবিরেয় যাওয়ার আেগ জমা হয়।

আপনার অন্তর্ কতটা পূণর্ তার উপর িনভর্র ক’ের তা বড় বা েছাট হয়। যখন তারা আকার
পিরবতর্ন কের, তখন তারা তােদর চারপােশর িটসুয্ এবং অঙ্গগুিলেকও স্থানান্তিরত কের, যার
মেধয্ আপনার েপর্ােস্টট এবং মূতর্াশয়ও রেয়েছ।

অেন্তর্র পর্স্তুিত আপনার অন্তর্েক খািল কের। এিট আপনার িসমুেলশন এবং িচিকৎসার জনয্
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িটউমার এবং কাছাকািছ সুস্থ িটসুয্গুিলেক একই স্থােন রাখেত সাহাযয্ কের। এিট সব্াস্থয্কর
িটসুয্গুিলেক অতয্ািধক িবিকরণ েথেক সুরিক্ষত রাখেত সাহাযয্ কের এবং পাশব্র্ পর্িতিকর্য়ার
ঝুঁিক কমায়।

অেন্তর্র পর্স্তুিতর সামগর্ী
এই সরঞ্জামগুিল আপনার স্থানীয় ফােমর্িস েথেক িকনুন। আপনােক েকােনা েপর্সিকর্পশন
পর্েয়াজন েনই।

িসেমিথেকান 125 িমিলগর্াম (িমগর্া) টয্াবেলট, েযমন Gas-X  অিতিরক্ত শিক্ত

িবসােকািডল ৫ িমগর্া টয্াবেলট, েযমন ডুলেকালয্াক্স ।

কমপেক্ষ ১িট সয্ালাইন এিনমা, েযমন িফ্লট  সয্ালাইন এিনমা। আপিন এিট আপনার িবিকরণ
িচিকৎসার আেগ বয্বহার করেবন যিদ অয্াপেয়ন্টেমেন্টর ১ ঘণ্টার মেধয্ আপনার মলতয্াগ না
হেয় থােক।

অেন্তর্র পর্স্তুিতর িনেদর্শাবলী
আপনার িসমুেলশেনর ৩ িদন আেগ েথেক শুরু করুন:

পর্িতিদন সকােলর নাশতার পের এবং রািতর্েভােজর পের ২িট (১২৫ িমগর্া) িসেমিথকন
টয্াবেলট িনন। এিট গয্াস এবং েফালাভাব পর্িতেরাধ করেত সাহাযয্ করেব।

পর্িতিদন রােতই ১িট (৫ িমগর্া) িবসােকািডল (ডুলেকালয্াক্স) টয্াবেলট িনন। এিট আপনােক
িনয়িমত মলতয্াগ করেত সাহাযয্ করেব।

যিদ আপনার েসবাদানকারী িটম আপনােক িভন্ন িনেদর্শনা েদয়, তাহেল েসগুেলা অনুসরণ করুন।

িবসােকািডল একিট পায়খানা সহজকারী ওষুধ (যা আপনােক মলতয্াগ করেত সাহাযয্ কের)। যিদ
ডায়িরয়া (িশিথল, জেল ভরা পায়খানা) শুরু হয়, তেব আপনার েকয়ার িটমেক জানান। আমরা
আপনােক েনওয়া মাতর্া (পিরমাণ) সমনব্য় করেত সাহাযয্ করব।

েপট ফঁাপা কমােত খাদয্তািলকাগত িনেদর্িশকা
আপনার অেন্তর্ গয্াস বা তরল জমা হেত পাের এবং েপট ফঁাপা হেত পাের। আপনার অন্তর্ েফঁেপ
েগেল েসগুেলা িচিকৎসার জায়গািটেত সম্পর্সািরত হেত পাের এবং িবিকরেণর সংস্পেশর্ আসেত
পাের। এেত পাশব্র্পর্িতিকর্য়া েদখা িদেত পাের বা আপনার পাশব্র্পর্িতিকর্য়াগুেলােক আেরা
েশাচনীয় কের তুলেত পাের।

িবিকরণ িচিকৎসার সময় েপট ফঁাপার ঝুঁিক কমােত এই িনেদর্িশকাগুিল অনুসরণ করুন। আপনার

®

®

®
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িসমুেলশেনর ২ েথেক ৩ িদন আেগ েথেক শুরু করা এবং েরিডেয়শন েথরািপ েশষ না হওয়া পযর্ন্ত
েসগুিল অনুসরণ করা ভােলা।

ধীের ধীের খান এবং খাবার ভােলাভােব িচিবেয় খান। এিট আপনােক বাতাস িগেল েফলা এড়ােত
সাহাযয্ করেব।

পানীেয়র খড় বয্বহার করা এবং েবাতল বা কয্ান েথেক সরাসির পান করা এিড়েয় চলুন। এিটও
আপনােক বাতাস িগেল েফলা এড়ােত সাহাযয্ করেব।

েযসকল খাবার েখেয় হজেমর সময় গয্াস িনগর্ত হয় েসগুেলা পিরমােণ কম খােবন বা এিড়েয়
চলুন, েযমন:

অয্াসপারাগাস

িবয়ার

বর্কিল

বর্ােসলস স্পর্াউট

বঁাধাকিপ

ফুলকিপ

ভুট্টা

শুকেনা মটরশুিট, মটর এবং অনয্ানয্ িশম

রসুন

িলকস

দুধ এবং অনয্ানয্ লয্াকেটাজযুক্ত দুধজাত পণয্,
যিদ আপিন লয্াকেটাজ-অসিহষ্ণু হন।

েপঁয়াজ

আলুেবাখারা

কাবর্েনেটড (িফিজ) পানীয় েযমন- েসাডা এবং স্পাকর্িলং পািন এিড়েয় চলুন।

িচিনযুক্ত অয্ালেকাহল েযমন- জাইিলটল, সরিবটল এবং ময্ািনটল কম খােবন অথবা এিড়েয়
চলুন। িচিনমুক্ত খাবাের পর্ায়ই িচিনযুক্ত অয্ালেকাহল থােক। িনিশ্চত না হেল খাবােরর
পুিষ্টগত তেথয্র েলেবেল থাকা উপাদােনর তািলকািট পরীক্ষা কের েদখুন।

কঁাচা সবিজর পিরবেতর্ রান্না করা সবিজ বঁাছাই করুন।

আপনার লক্ষণগুিলর উপর িনভর্র কের আপনার সব্াস্থয্েসবা পর্দানকারী আপনােক কম বা
েবিশ ফাইবার েখেত বলেত পােরন। তােদর িনেদর্শাবিল অনুসরণ করুন।

আপনার যিদ েপট ফঁাপা থােক অথবা গয্ােসর চাপ অনুভব কেরন, তাহেল একিট খাদয্ তািলকা
আপনােক সম্ভাবয্ েকান খাবারগুেলা এর জনয্ দায়ী তা েদখেত সাহাযয্ করেব। আপনার খাবারসমূহ
এবং পানীয়সমূহ কী কী, েসগুেলা কখন আপিন েখেয় থােকন এবং েয সময় েথেক েপট ফঁাপা শুরু হয়
মেন কেরন েসটা িলেখ রাখুন। আপনার অয্াপেয়ন্টেমন্ট এর সময় খাদয্ তািলকা সােথ কের িনেয়
আসেবন। আপনার সব্াস্থয্ েসবাদানকারী আপনার েপট ফঁাপা িনয়ন্তর্ণ করেত সহায়তা করার
জনয্ এিট বয্বহার করেবন।
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একজন িবেশষজ্ঞ খাদয্ পুিষ্টিবদ আপনার খাদয্াভাস সম্পেকর্ আপনার সােথ কথা বলেত
পারেবন এবং আপনার চািহদা অনুযায়ী একিট খাদয্ পিরকল্পনা ৈতিরেত সাহাযয্ করেত পারেবন।
যিদ আপিন একজন িক্লিনকয্াল ডােয়িটিশয়ান পুিষ্টিবদেদর সােথ েদখা করেত চান, তাহেল
আপনার েরিডেয়শন অনেকালিজস্ট বা নাসর্েক েরফােরেলর জনয্ িজজ্ঞাসা করুন।

ভােলাভােব হাইেডর্েটড থাকেত পািন পান করুন।
অিধকাংশ মানুেষর জনয্ তােদর িসমুেলশন এবং েরিডেয়শন িচিকৎসার সময় সব্িস্তদায়কভােব পূণর্
মূতর্াশয় থাকা পর্েয়াজন। মূতর্াশয় পূণর্ থাকেল আপনার ক্ষুদর্ান্তর্ িচিকৎসার জায়গা েথেক
েবিরেয় আসেত সাহাযয্ করেত পাের। এিট পাশব্র্ পর্িতিকর্য়া শুরু হওয়া বা আরও খারাপ িকছু
হওয়া েরাধ করেত সাহাযয্ কের।

আপনার েকয়ার িটম আপনােক পর্িতিট অয্াপেয়ন্টেমেন্টর আেগ কতটা পািন পান করেত হেব তা
বলেব। তারা আপনােক কখন এিট পান করা শুরু করেত হেব তাও বলেব।

আপনার অয্াপেয়ন্টেমেন্টর আেগর িদন এবং অয্াপেয়ন্টেমেন্টর িদন ভােলাভােব হাইেডর্েটড
থাকুন। িদেনর মেধয্ পর্ায় ৬৪ আউন্স (৮ কাপ) পািন পান করার লক্ষয্ রাখুন, যিদ না আপনার
েকয়ার িটম আপনােক পািন সীিমত করার পরামশর্ িদেয় থােক। এিট আপনার অয্াপেয়ন্টেমেন্টর
আেগ আপনার েসবাদানকারী িটম আপনােক েয জল পান করেত বেলিছল তা আপনার মূতর্াশয়েক
আরও দর্ুত পূরণ করেত সাহাযয্ কের। আপনার শরীর সিঠকভােব হাইেডর্েটড থাকেল একিট
মূতর্াশয় পূণর্ হেত পর্ায় ৩০ েথেক ৬০ িমিনট সময় লােগ। যিদ আপনার পািনশূনয্তা থােক তাহেল
েবিশ সময় লােগ।

হাইেডর্েটড থাকার জনয্ পািন পান করা গুরুতব্পূণর্। অনয্ানয্ তরল (েযমন কিফ, হট চকেলট এবং
চা) পািনর মেতা আপনার মূতর্াশয়েক িঠকমেতা ভরেত পাের না।

িসমুেলশন অয্াপেয়ন্টেমন্ট
েযসব ওষুধ খােবন
আপনার সব্াভািবক ওষুধ খান।

আপনার িসমুেলশেনর সময় আপিন এক অবস্থােন িস্থরভােব শুেয় থাকেবন। যিদ আপনার মেন হয়
আপনার অসব্িস্ত হেব, তাহেল িসমুেলশেনর 1 ঘন্টা আেগ ওভার-দয্-কাউন্টার বয্থার ওষুধ অথবা
আপনার সব্াভািবক বয্থার ওষুধ খান। আপনার সব্াস্থয্েসবা পর্দানকারীর সােথ আেগ েথেকই
কথা বলুন।

যিদ আপনার মেন হয় আপনার িসমুেলশেনর সময় আপিন উিদব্গ্ন হেত পােরন, তাহেল আেগ েথেকই
আপনার সব্াস্থয্েসবা পর্দানকারীর সােথ কথা বলুন। তারা সাহােযয্র জনয্ ওষুেধর পরামশর্ িদেত
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পােরন।

কী খােবন এবং পান করেবন
হালকা খাবার খাওয়া যােব, যিদ না আপনার সব্াস্থয্েসবা পর্দানকারী আপনােক িনেষধ কের।

যিদ আপনার েসবাদানকারী িটম আপনার অয্াপেয়ন্টেমেন্টর আেগ পানীয় জেলর জনয্
িনেদর্শাবলী িদেয় থােক, তাহেল তােদর িনেদর্শাবলী অনুসরণ করুন।

কী পরেবন
আরামদায়ক েপাশাক পিরধান করুন যা সহেজই েখালা যায়। আপনােক হাসপাতােলর গাউেন
পিরবতর্ন করেত হেব।

আপনার তব্ক েথেক িডভাইস অপসারণ করুন
আপিন আপনার তব্েক িকছু িডভাইস লাগােত পােরন। আপনার িসমুেলশন বা িচিকৎসার আেগ, িকছু
িডভাইস পর্স্তুতকারকগণ আপনােক আপনার িনেম্নাক্তগুেলা অপসারেণর পরামশর্ িদেচ্ছন:

কিন্টিনউয়াস গ্লুেকাজ মিনটর (CGM)

ইনসুিলন পাম্প

আপিন যিদ এগুেলার মেধয্ একিট বয্বহার কেরন তেব েসিট অপসারেণর পর্েয়াজন হেব িক না তা
আপনার েরিডেয়শন অনেকালিজস্টেক িজজ্ঞাসা করুন। আপিন যিদ তা কেরন তেব আপনার
িসমুেলশন বা িচিকৎসার পের তা পর্েয়াগ করেত একিট অিতিরক্ত িডভাইস লাগােত ভুলেবন না।

আপনার িডভাইস বন্ধ থাকা অবস্থায় আপনার গ্লুেকাজ িকভােব পিরচালনা করেবন তা সম্পেকর্
আপিন িনিশ্চত নাও হেত পােরন। এমনিট হেল, আপনার অয্াপেয়ন্টেমেন্টর আেগ আপনার
ডায়ােবিটেসর যত্ন েনওয়া সব্াস্থয্ েসবাদানকারীর সােথ কথা বলুন।

আপিন েপঁৗছােনার পর কী আশা করেবন
আপনার েরিডেয়শন েথরািপ িটেমর একজন সদসয্ আপিন আসার পের আপনােক পরীক্ষা করেবন।
তারা আপনােক আপনার নাম এবং জন্ম তািরখ সহ একিট পিরচয়পতর্ (আইিড) কিব্জর বয্ান্ড
েদেবন। আপনার অয্াপেয়ন্টেমেন্টর সময়, অেনক কমর্ী আপনার পিরচয়পতর্ হােতর বয্ান্ড
পরীক্ষা করেবন এবং আপনােক আপনার নাম এবং জন্ম তািরখ িলখেত এবং বানান করেত বলেবন।
এিট আপনার িনরাপত্তার জনয্। একই বা অনুরূপ নােমর েলােকরা একই িদেন িচিকৎসা েসবা েপেত
পােরন।

আপনার েরিডেয়শন েথরািপস্টরা িসমুেলশেনর সময় কী আশা করা যায় তা পযর্ােলাচনা করেবন।
যিদ আপিন ইিতমেধয্ই সম্মিত ফেমর্ সব্াক্ষর না কের থােকন, তাহেল তারা আপনার সােথ ফমর্িট

8/28



পযর্ােলাচনা করেবন। তারা আপনার েযেকােনা পর্েশ্নর উত্তর েদেবন এবং আপনার সব্াক্ষর
চাইেবন।

আপনার েরিডেয়শন েথরািপস্টরা আপনার িসমুেলশেনর আেগ আপনার মূতর্াশয় পূণর্ রাখার জনয্
আপনােক জল পান করেত বলেত পােরন। তারা আপনােক বলেবন কতটা পান করেত হেব।

যখন আপনার িসমুেলশেনর সময় হেব আপিন একিট হাসপাতােলর গাউন পিরধান করেবন। আপনার
জুতা পের থাকুন।

আপনার িসমুেলশেনর সময় কী আশা করা যায়
আপনার েরিডেয়শন েথরািপস্টরা আপনােক িসমুেলশন েটিবেল উঠেত সাহাযয্ করেবন। েটিবেল
একিট শীট থাকেব তেব এিট শক্ত এবং কুশন থাকেব না। যিদ আপিন বয্থার ওষুধ না েখেয় থােকন
এবং মেন কেরন েয আপনার এিটর পর্েয়াজন হেত পাের, তাহেল আপনার িসমুেলশন শুরু হওয়ার
আেগ আপনার েরিডেয়শন েথরািপস্টেদর বলুন।

আপনার েরিডেয়শন েথরািপস্টরা আপনার িসমুেলশেনর জনয্ সিঠক অবস্থােন আসেত সাহাযয্
করেবন। আপিন মাথা েহডেরেস্ট েরেখ িপেঠর উপর ভর িদেয় শুেয় থাকেবন। আপনার েরিডেয়শন
েথরািপস্টরা আপনার পা এবং পাতা শরীেরর িনেচর অংশ িস্থর রাখার কুশেন স্থানান্তর করেবন
(িচতর্ 1 েদখুন)। এগুেলা শক্ত কুশন যা আপনার পা এবং পাতা িঠক জায়গায় রােখ। আপিন আপনার
িসমুেলশন এবং আপনার সমস্ত িটর্টেমেন্টর জনয্ এগুেলা বয্বহার করেবন যােত আপিন পর্িতবার
একই অবস্থােন থােকন। আরামদায়ক থাকার জনয্ যিদ আপনার মাথার উপের উঁচু েরস্ট বা হঁাটুর
কুশেনর পর্েয়াজন হয়, তাহেল অনুগর্হ কের তা েচেয় িনন।

িচতর্ 1. শরীেরর িনেচর অংশ িস্থর রাখার জনয্ কুশন

আপনার িসমুেলশনিট 1 েথেক 2 ঘন্টা সময় েনেব তেব আপনার িনিদর্ষ্ট িটর্টেমেন্টর উপর িনভর্র
ক’ের এিট কম বা েবিশ হেত পাের। আপনার েরিডেয়শন েথরািপস্টরা সময় কাটােনার জনয্ আপনার
জনয্ সঙ্গীত বাজােত পােরন।
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িসমুেলশন শুরু হওয়ার পর নড়াচড়া করেবন না। আপনার একই অবস্থােন থাকা গুরুতব্পূণর্। আপিন
যিদ অসব্িস্ত েবাধ কেরন অথবা সাহােযয্র পর্েয়াজন হয় তাহেল আপনার েরিডেয়শন
েথরািপস্টেদর বলুন।

সয্ালাইন এিনমা
আপনার িসমুেলশন অয্াপেয়ন্টেমেন্টর সময় একিট িবিকরণ নাসর্ আপনােক সয্ালাইন এিনমা
েদেবন। এিট িনিশ্চত করার জনয্ েয আপনার অন্তর্ িসমুেলশেনর সময় খািল রেয়েছ।
আরামদায়কভােব পূণর্ মূতর্াশয় এবং খািল অন্তর্ থাকা আপনার সুস্থ িটসুয্েক েরিডেয়শন রিশ্ম
েথেক দূের সিরেয় িনেত সাহাযয্ কের। এিট পাশব্র্পর্িতিকর্য়ার ঝুঁিক কমােত সাহাযয্ কের।

ইেমিজং স্কয্ান এবং পিজশিনং
আপনার িসমুেলশেনর সময় জুেড়, আপনার েরিডেয়শন েথরািপস্টরা আপনার অবস্থান পরীক্ষা
এবং সামঞ্জসয্ করার জনয্ ইেমিজং স্কয্ান বয্বহার করেবন। এই ছিবগুিলেত তারা আপনার
েপর্ােস্টেটর িফডুিশয়াল মাকর্ার েদখেত পােবন। তারা আপনার মূতর্াশয় পূণর্ এবং আপনার
অন্তর্ খািল িক-না তাও পরীক্ষা করেবন।

ইেমিজং স্কয্ানগুিল িসমুেলটর নামক এক্স-ের েমিশেন অথবা কিম্পউেটড েটােমাগর্ািফ (CT)
স্কয্ান েমিশেন করা েযেত পাের। আপনার ময্াগেনিটক েরেজানয্ান্স ইেমিজং (MRI) স্কয্ানও
করােত পােরন। এই স্কয্ানগুিল শুধুমাতর্ আপনার িচিকৎসা পিরকল্পনা করার জনয্ বয্বহার করা
হয়। ডায়াগেনািসস বা িটউমার অনুসন্ধােনর জনয্ এগুিল বয্বহৃত হয় না।

যিদ আপনার মূতর্াশেয় পযর্াপ্ত তরল না থােক অথবা আপনার অেন্তর্ খুব েবিশ মল বা গয্াস
থােক, তাহেল আপনার েরিডেয়শন েথরািপস্টরা আপনােক িসমুেলশন েটিবল েথেক েবিরেয় আসেত
সাহাযয্ করেবন। তারা আপনার মূতর্াশয় পূরণ করেত বা আপনার অন্তর্ খািল করেত সময় েদেবন।
তারা আপনােক পের িসমুেলশন রুেম িফিরেয় আনেব।

যিদ আপনার েপেট খুব েবিশ গয্াস থােক এবং আপিন িনেজ তা েবর করেত না পােরন, তাহেল
আপনার েরিডেয়শন েথরািপস্টরা সাহাযয্ করেত পােরন। যিদ সহেজ েপঁৗছােনা যায়, তাহেল তারা
আপনার মলদব্াের গয্াস অপসারেণর জনয্ একিট েছাট, লুিবর্েকেটড রাবার িটউব রাখেত পােরন।

আপিন স্কয্ানাের িসমুেলশন েটিবেলর নড়াচড়া অনুভব করেবন এবং েমিশনিট চালু এবং বন্ধ হওয়ার
শব্দ শুনেত পােবন। এমনিক যিদ এিট েজাের েশানা যায়, আপনার েরিডেয়শন েথরািপস্টেদর সােথ
কথা বলার পর্েয়াজন হেল তারা আপনার কথা শুনেত সক্ষম হেবন। স্কয্ােনর সময় তারা ঘের ঢুকেব
এবং েবর হেব, িকন্তু ঘের একিট মাইেকর্ােফান, িস্পকার এবং কয্ােমরা থাকেব। সবসময় এমন েকউ
না েকউ থাকেব েয আপনােক েদখেত এবং শুনেত পােব।

আপনার েরিডেয়শন েথরািপস্ট আপনার িসমুেলশেনর সময় ঘেরর আেলা জব্ালােবন এবং বন্ধ
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করেবন। পর্িতিট েদয়ােল লাল বা সবুজ েলজার লাইট েদখেত পােবন। আপনার েরিডেয়শন
েথরািপস্টরা আপনােক েটিবেল বসােত সাহাযয্ করার জনয্ এগুিল বয্বহার কেরন।

তব্েকর দাগ (টয্াটু) এবং ছিব
আপনার েরিডেয়শন েথরািপস্টরা িটর্টেমেন্টর জায়গায় আপনার তব্েক একিট েফল্ট মাকর্ার
বয্বহার করেবন। আপিন সিঠক অবস্থােন আেছন, এিট একবার তারা িনিশ্চত হেয় েগেল, তারা
একিট পিরষ্কার সুই এবং এক েফঁাটা কািল বয্বহার কের কেয়কিট েছাট টয্াটু ৈতির করেবন।
পর্েতয্কিট টয্াটুর জনয্ সামানয্ েখঁাচা লাগার মেতা অনুভব হেব। টয্াটুগুেলা িপেনর মাথার েচেয় বড়
হেব না।

আপনার েরিডেয়শন েথরািপস্টরা আপনার িসমুেলশন পিজশেন আপনার েবশ কেয়কিট ছিবও
তুলেবন। আপনার িটর্টেমেন্টর পর্িতিট িদন েটিবেল সিঠকভােব বসােনার জনয্ তারা ছিব এবং টয্াটু
বয্বহার করেবন।

আপনার িসমুেলশেনর পের েফল্ট মািকর্ংগুিল ধুেয় উঠােত পারেবন। টয্াটুগুিল স্থায়ী যা ধুেয় উঠােনা
যােব না। আপিন যিদ আপনার েরিডেয়শন িচিকৎসার অংশ িহেসেব টয্াটু রাখার িবষেয় উিদব্গ্ন
থােকন তাহেল আপনার েরিডেয়শন অনেকালিজেস্টর সােথ কথা বলুন।

আপনার েরিডেয়শন িচিকৎসার সময়সূিচ
আপনার িসমুেলশন অয্াপেয়ন্টেমন্ট েছেড় যাওয়ার আেগ আমরা আপনার েসট-আপ পদ্ধিত এবং
েরিডেয়শন িচিকৎসার অয্াপেয়ন্টেমেন্টর সময়সূচী িনধর্ারণ করেবা।

MSK েপর্সাইস েরিডেয়শন িচিকৎসা পর্িতিদন অথবা েসামবার েথেক শুকর্বার পযর্ন্ত অনয্
েযেকােনা িদন পর্দান করা হয়। আপনার িচিকৎসা সপ্তােহর েযেকােনা িদন শুরু হেত পাের। আপনার
েমাট 5িট িচিকৎসা করা হেব।

পর্িতিট িটর্টেমেন্টর অয্াপেয়ন্টেমন্ট সাধারণত 20 েথেক 30 িমিনট সময় েনয়, যিদ আপনার
মূতর্াশয় পূণর্ থােক এবং মলদব্ার খািল থােক। আপনার মূতর্াশয় পূণর্ করেত বা মলদব্ার খািল
করেত হেল আপনার অয্াপেয়ন্টেমন্টগুিল দীঘর্ হেব। আপনার েরিডেয়শন অনেকালিজেস্টর সােথ
যিদ আপনার অবস্থা পরীক্ষা করার পিরকল্পনা থােক তেব এেত আরও েবিশ সময় লাগেব।

আপিন েকােনা কারেণ িচিকৎসার জনয্ আসেত না পারেল আপনার েরিডেয়শন েথরািপ িটমেক
জানােত আপনার েরিডেয়শন অনেকালিজেস্টর অিফেস কল করুন। েকােনা কারেণ আপনার সময়সূিচ
পিরবতর্ন করার পর্েয়াজন হেল আপনার েরিডেয়শন েথরািপস্টেদর সােথ কথা বলুন।

আপনার িটর্টেমেন্টর সময়সূচী পরীক্ষা করা হেচ্ছ
MSK MyChart এর েরাগীর েপাটর্ােল, আপিন আপনার িচিকৎসার সময়সূিচ েদখেত পােরন।
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আপনার MSK MyChart অয্াকাউন্ট না থাকেল, mskmychart.mskcc.org ওেয়বসাইেট িগেয়
অয্াকাউন্ট করেত পােরন। আপনার েকয়ার িটেমর সদসয্েকও ইনভাইেটশন পাঠােত বলেত পােরন।

আপনার সাক্ষাৎকােরর সময়সূিচ মেন রাখেত, MSK MyChart বয্বহার করা খুবই সহায়ক। আপনার
িচিকৎসার অয্াপেয়ন্টেমন্ট পুনঃিনধর্ারেণর পর্েয়াজন হেল আমরা আপনােক েফান করেবা।

িচিকৎসা পিরকল্পনা
আপনার িসমুেলশন এবং পর্থম িচিকৎসার মেধয্, আপনার েরিডেয়শন অনেকালিজস্ট আপনার
িচিকৎসার পিরকল্পনা করার জনয্ একিট দেলর সােথ কাজ করেবন। তারা আপনার িসমুেলশন
স্কয্ান বয্বহার ক’ের আপনার েরিডেয়শন রিশ্মর েকাণ এবং আকারগুিল সাবধােন পিরকল্পনা
করেবন। তারা আপনার কী পিরমাণ েরিডেয়শন হেব তাও েবর করেবন। এই িববরণগুিল সাবধােন
পিরকল্পনা করা এবং পরীক্ষা করা হেয়েছ। এেত 2 সপ্তাহ পযর্ন্ত সময় লাগেত পাের।

আপনার িটর্টেমেন্টর পিরকল্পনা আপনার িসমুেলশেনর সময় আপনার শরীেরর আকৃিত এবং
আকােরর উপর িভিত্ত কের ৈতির করা হয়। আপনার ওজন আপনার সব্াভািবক ওজেনর 5 েথেক 10
পাউন্ড (2.3 েথেক 4.5 িকেলাগর্াম) এর মেধয্ রাখার েচষ্টা করুন। এিট আপনার েরিডেয়শন
িটর্টেমন্ট পিরকল্পনা সিঠক রাখেত সাহাযয্ কের।

MSK-এর সময় কী ঘেট সিঠক েরিডেয়শন েথরািপ
যিদ আপিন আপনার িসমুেলশেনর পের িসেমিথকন (গয্াস-এক্স)) এবং িবসােকািডল
(ডালেকালয্াক্স) টয্াবেলট েনওয়া বন্ধ কের থােকন, তেব আপনার পর্থম িবিকরণ িচিকৎসার ৩
িদন আেগ এগুিল পুনরায় েনওয়া শুরু করুন। আপিন িবিকরণ িচিকৎসা েশষ না করা পযর্ন্ত পর্িতিদন
এগুিল িনেত থাকুন।

আপনার িবিকরণ িচিকৎসা েশষ না করা পযর্ন্ত েফালাভাব কমােনার জনয্ খাদয্ িনেদর্িশকা
অনুসরণ করেত থাকুন।

েরিডেয়শন িচিকৎসার অয্াপেয়ন্টেমন্ট
আপনার েরিডেয়শন িচিকৎসার অয্াপেয়ন্টেমেন্টর ১ ঘণ্টার মেধয্ মলতয্াগ করার েচষ্টা করুন।
উদাহরণসব্রূপ, যিদ আপনার অয্াপেয়ন্টেমন্ট সকাল ৯টায় হয়, তেব ৮টা েথেক অয্াপেয়ন্টেমেন্ট
যাওয়ার সময় পযর্ন্ত মলতয্াগ করার েচষ্টা করুন। যিদ আপনার অয্াপেয়ন্টেমেন্ট েপঁৗছােত ১
ঘণ্টার েবিশ সময় লােগ, তেব কী করেত হেব তা আপনার েকয়ার িটমেক িজজ্ঞাসা করুন।

েযসব ওষুধ খােবন
আপনার সব্াভািবক ওষুধ খান।
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আপনার েরিডেয়শন িচিকৎসার সময় আপিন েয অবস্থায় িছেলন, আপমার িসমুেলশেনর সময়ও েসই
একই অবস্থায় থাকেবন। যিদ বয্থা বা উেদব্েগর ওষুধ আপনার িসমুেলশেনর জনয্ সহায়ক হয়,
তাহেল আপনার েরিডেয়শন িচিকৎসার আেগ এিট েখেত পােরন। আপনার অয্াপেয়ন্টেমেন্টর পর্ায়
1 ঘন্টা আেগ এিট িনন।

যিদ আপনার অয্াপেয়ন্টেমেন্টর ১ ঘণ্টার মেধয্ মলতয্াগ না হেয় থােক, তেব অয্াপেয়ন্টেমেন্ট
যাওয়ার আেগ িনেজই একিট সয্ালাইন এিনমা িনন। যিদ আপনার অয্াপেয়ন্টেমেন্ট েপঁৗছােত ১
ঘণ্টার েবিশ সময় লােগ, তেব কী করেত হেব তা আপনার েকয়ার িটমেক িজজ্ঞাসা করুন।

কী পরেবন
আরামদায়ক েপাশাক পিরধান করুন যা সহেজই েখালা যায়। আপনােক হাসপাতােলর গাউেন
পিরবতর্ন করেত হেব।

কী খােবন এবং পান করেবন
হালকা খাবার খাওয়া যােব, যিদ না আপনার সব্াস্থয্েসবা পর্দানকারী আপনােক িনেষধ কের। যিদ
আপিন িনেজই একিট সয্ালাইন এিনমা েনন, তেব এর পের িকছু খােবন না। শুধুমাতর্ সব্চ্ছ তরল পান
করুন, েযমন পািন, েস্পাটর্স িডর্ংক (েযমন গয্ােটােরড ) এবং সব্চ্ছ ফেলর রস।

আপনার েকয়ার িটম সম্ভবত আপনার অয্াপেয়ন্টেমেন্টর আেগ পািন পান করার জনয্ িনেদর্শনা
িদেয়েছ। যিদ িদেয়েছন, তেব েসই িনেদর্শনা অনুসরণ করুন।

আপিন েপঁৗছােনার পর কী অবস্থার সম্মুখীন হেবন
পর্িতিদন আপনার িচিকৎসার সময়, অভয্থর্না েডেস্ক েচক ইন করুন এবং অেপক্ষা কেক্ষ আসন
গর্হণ করুন। আপনার েরিডেয়শন েথরািপস্ট আপনােক বলেবন কতটা পািন পান করেত হেব এবং
কখন তা পান করা শুরু করেত হেব।

যখন আপনার েরিডেয়শন েথরািপস্ট আপনার জনয্ পর্স্তুত হেবন, তখন একজন কমর্ী আপনােক
েডর্িসং রুেম িনেয় যােবন। তারা আপনােক বদলােনার জনয্ একিট হাসপাতােলর গাউন েদেব।
আপনার জুতা পের থাকুন।

আপনার েরিডেয়শন েথরািপস্টরা আপনােক িচিকৎসা কেক্ষ িনেয় যােবন এবং িচিকৎসার েটিবেল
উঠেত সাহাযয্ করেবন।

েসট-আপ পদ্ধিত এবং পর্থম িটর্টেমন্ট
যখন আপিন আপনার পর্থম িটর্টেমেন্ট আসেবন, তখন আপনার িচিকৎসা শুরু হওয়ার আেগ
আপনার িবেশষ ইেমিজং স্কয্ান করা হেব। এিটেক একিট েসট-আপ পর্িকর্য়া বলা হয়। এই
অয্াপেয়ন্টেমেন্ট আপনার অনয্ানয্ িচিকৎসা অয্াপেয়ন্টেমেন্টর তুলনায় িকছুটা েবিশ সময়

®
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লাগেব।

েরিডেয়শন িটর্টেমন্ট
আপনার েরিডেয়শন েথরািপস্টরা আপনােক আপনার িটর্টেমেন্টর অবস্থােন েযেত সাহাযয্
করেবন। তারপর, তারা ঘর েথেক েবিরেয় যােবন, দরজা বন্ধ করেবন এবং ইেমিজং স্কয্ান েনওয়া
শুরু করেবন। আপনার X-ের স্কয্ান, িসিট স্কয্ান, অথবা উভয়ই করা হেব।

আপনার িটর্টেমেন্টর সময় পর্িতিদন এই ইেমিজং স্কয্ানগুিল করা হেব। আপনার েরিডেয়শন
েথরািপস্টরা আপনার অবস্থান পরীক্ষা এবং সামঞ্জসয্ করার জনয্ এগুিল বয্বহার করেবন।
তারা আপনার মূতর্াশয় পূণর্ এবং আপনার অন্তর্ খািল িক-না তাও পরীক্ষা করেবন। আপনার
েরিডেয়শন অনেকালিজস্ট আপনার িটর্টেমন্ট পিরকল্পনা সামঞ্জসয্ করেত এই ইেমিজং
স্কয্ানগুিলও বয্বহার করেত পােরন।িচিকৎসার ফেল িটউমাের েকমন পিরবতর্ন হেচ্ছ, েসটা েদখেত
এগুেলা বয্বহার করা হয় না।

িটর্টেমেন্টর সময় সব্াভািবকভােব শব্াস িনন, িকন্তু নড়াচড়া করেবন না।আপিন েরিডেয়শন েদখেত
বা অনুভব করেত পারেবন না। আপনার চারপােশ ঘুরেত ঘুরেত এবং চালু-বন্ধ করার সময় আপিন
েমিশেনর শব্দ শুনেত পােবন। আপিন যিদ অসব্িস্ত েবাধ কেরন এবং সাহােযয্র পর্েয়াজন হয়
তাহেল আপনার েরিডেয়শন েথরািপস্টেদর বলুন। তারা আপনােক েদখেত এবং শুনেত সক্ষম
থাকেবন। তারা েমিশনিট বন্ধ কের িদেত পােরন এবং পর্েয়াজেন েযেকােনা সময় আপনার সােথ েদখা
করেত আসেত পােরন।

আপনার িচিকৎসা পিরকল্পনার উপর িভিত্ত কের আপিন 15 েথেক 45 িমিনেটর জনয্ িচিকৎসা
কেক্ষ অবস্থান করেবন। আপনােক সিঠক অবস্থােন রাখার জনয্ এই সমেয়র েবিশরভাগ সময়
বয্য় করা হেব। িটর্টেমন্টিট মাতর্ 10 েথেক 15 িমিনট সময় েনয়।

িটর্টেমেন্টর সময় বা পের আপিন েরিডওঅয্ািক্টভ হেব না। অনয্ানয্ মানুষ এবং েপাষা পর্াণীর
আেশপােশ থাকা আপনার জনয্ িনরাপদ।

স্টয্াটাস েচক িভিজট
আপনার িটর্টেমেন্টর সময় আপনার েরিডেয়শন অনেকালিজস্ট বা েরিডেয়শন নাসর্ অন্তত
একবার আপনার সােথ েদখা করেবন। তারা আপনার সােথ েযেকােনা উেদব্েগর িবষেয় কথা বলেবন,
আপনার েযেকােনা পাশব্র্পর্িতিকর্য়া সম্পেকর্ িজজ্ঞাসা করেবন এবং আপনার পর্েশ্নর
উত্তর েদেবন। এই স্টয্াটাস েচক িভিজটিট একিট েটিলেমিডিসন িভিজট অথবা আপনার
িটর্টেমেন্টর িভিজেটর আেগ বা পের হেত পাের।

আপনার স্টয্াটাস েচক িভিজেটর বাইের যিদ আপনার েরিডেয়শন অনেকালিজস্ট বা নােসর্র সােথ
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কথা বলার পর্েয়াজন হয়, তাহেল আপনার েরিডেয়শন অনেকালিজেস্টর অিফেস কল করুন।
িচিকৎসার জনয্ আসার সময় আপনার েসবাসানকারী িটেমর অনয্ সদসয্েক তােদর সােথ েযাগােযাগ
করেত বলেত পােরন।

েরিডেয়শন েথরািপ চলাকালীন িভটািমন ও ডােয়টাির সািপ্লেমন্টস
আপনার েরিডেয়শন েথরািপর সময় মািল্টিভটািমন েনওয়াটা িঠক আেছ। েযেকােনা িভটািমন বা
িমনােরেলর েরেকােমেন্ডড েডইিল অয্ােলােয়ন্স (RDA)-এর েবিশ গর্হণ করেবন না।

আপনার েকয়ার িটেমর েকােনা সদেসয্র সােথ কথা না বেল অনয্ েকােনা ডােয়টাির সািপ্লেমন্ট
গর্হণ করেবন না। িভটািমন, িমনােরল এবং হাবর্াল বা েবাটািনকয্াল (উিদ্ভদ-িভিত্তক)
সািপ্লেমন্টগুেলা হেলা ডােয়টাির সািপ্লেমেন্টর উেল্লখেযাগয্ উদাহরণ।

MSK েপর্সাইস েরিডেয়শন েথরািপর পাশব্র্পর্িতিকর্য়া
িকছু েলােকর েরিডেয়শন েথরািপেত পাশব্র্পর্িতিকর্য়া থােক। পাশব্র্পর্িতিকর্য়া এবং েসগুেলার
তীবর্তা বয্িক্তেভেদ িভন্ন িভন্ন হয়। আপনার িচিকৎসার িবস্তািরত এবং িনিদর্ষ্ট িচিকৎসা
িবষয়ক পিরকল্পনার উপর িভিত্ত কের কী আশা করেবন তা সম্পেকর্ আপনার সব্াস্থয্
েসবাদানকারী আপনার সােথ কথা বলেবন।

এই িবভাগিটেত MSK েপর্সাইস েরিডেয়শন েথরািপর সবেচেয় সাধারণ পাশব্র্পর্িতিকর্য়াগুেলার
উেল্লখ রেয়েছ। আপনার সবগুেলা, কেয়কিট বা এইগুেলার েকােনািটই নাও থাকেত পাের. েরিডেয়শন
েথরািপ েশষ করার পের এই পাশব্র্পর্িতিকর্য়াগুেলার েবিশরভাগই কেয়ক সপ্তাহ েথেক কেয়ক
মাস পের চেল যােব। এই পাশব্র্পর্িতিকর্য়াগুেলার েকােনািট যিদ আপনার থােক তাহেল আপনার
সব্াস্থয্ েসবাদানকারী আপনােক িবস্তািরত তথয্ জানােব এবং েসগুেলা উপশম করেত আপনােক
সাহাযয্ করেব।

পর্সর্ােবর পিরবতর্ন
আপনার েপর্ােস্টট গর্িন্থ ফুেল েযেত পাের এবং মূতর্াশেয়র আস্তরেণ জব্ালােপাড়া হেত পাের।
এই কারেণ, আপনার যা হেত পাের:

পর্সর্াব (মূতর্) শুরু করেত সমসয্া।

সাধারেণর েচেয় েবিশ বার পর্সর্ােবর পর্েয়াজন হওয়া।

রােত সাধারেণর েচেয় েবিশ বার পর্সর্ােবর পর্েয়াজন হওয়া।

হঠাৎ কের পর্সর্ােবর ইচ্ছা হওয়া।

পর্সর্াব করার সময় জব্ালা অনুভব করা।
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আপনার পর্সর্ােবর েকােনা পিরবতর্ন েদখা িদেল আপনার েরিডেয়শন অনেকালিজস্ট বা নাসর্েক
তা জানান। তারা আপনার খাদয্াভয্ােস পিরবতর্ন আনার পরামশর্ িদেত পােরন অথবা সাহাযয্
করেত পাের এমন ওষুধ িলেখ িদেত পােরন। এছাড়াও আপিন িনেচর িনেদর্শনাবিল অনুসরণ করেত
পােরন।

তারা আপনার খাদয্াভয্ােস পিরবতর্ন আনার পরামশর্ িদেত পােরন অথবা সাহাযয্ করেত পাের
এমন ওষুধ িলেখ িদেত পােরন।

রাত 8টার পর মদয্পান এিড়েয় চলুন

আপনার মূতর্াশেয় জব্ালােপাড়া করেত পাের এমন খাবার এবং পানীয় এিড়েয় চলুন, েযমন:

কিফ, চা এবং েসাডার মেতা কয্ােফইনযুক্ত পানীয়।

অয্ালেকাহল।

টেমেটা, েলবুজাতীয় ফল এবং জুেসর মেতা অয্ািসিডক খাবার ও পানীয় এবং কাবর্েনেটড
(িফিজ) পানীয়।

মশলাদার খাবার, িবেশষ কের যিদ পর্সর্াব করার সময় জব্ালা অনুভব কেরন।

েপলিভক েফ্লার েপশী (েকেগল) বয্ায়াম করুন। কীভােব তা জানেত Pelvic Floor Muscle
(Kegel) Exercises for Males (www.mskcc.org/cancer-care/patient-
education/pelvic-floor-muscle-kegel-exercises-males) পড়ুন। আপনার েসবাদানকারী
িটেমর একজন সদসয্ আপনােক বলেবন কতবার করেত হেব এবং কত সমেয়র বয্বধােন করেত
হেব।

মূতর্নালীর পিরবতর্ন পিরচালনা সম্পেকর্ আরও জানেত, Improving Your Urinary
Continence (www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/improving-your-
urinary-continence) পড়ুন।

অেন্তর্র পিরবতর্ন
আপনার মলদব্ােরর আবরেণ জব্ালােপাড়া হেত পাের। িকছু িচিকৎসার পের, আপনার যা হেত পাের:

সাধারেণর েচেয় েবিশ মলতয্াগ হওয়া।

সাধারেণর েচেয় নরম মল হওয়া।

আপনার মলদব্াের অসব্িস্ত অনুভব হয়।

আপনার মলদব্ার েথেক িমউকাস িনগর্ত হেচ্ছ। আপনার মলদব্ার হল আপনার েপর্াসর্ােবর
েশষ অংেশর েখালা জায়গা, েযখান েথেক মল আপনার শরীর তয্াগ কের।
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আপনার মলদব্ার েথেক অল্প পিরমােণ রক্তপাত হেচ্ছ। উদাহরণসব্রূপ, আপিন আপনার
টয়েলট েপপার বা মেল উজ্জব্ল লাল রেঙর রক্ত েদখেত পােরন।

সব্াভািবেকর েচেয় েবিশ গয্াস হয়।

সাধারেণর েচেয় আরও জরুির ভাব িনেয় মলতয্াগ করার পর্েয়াজন েবাধ করা।

আপনার যিদ েহেমারেয়ডস (অশব্র্েরাগ) থােক তেব েরিডেয়শন েথরািপ আপনার েহেমারেয়েডর
উপসগর্গুেলােক আেরা মারাত্মক কের তুলেত পাের।

এইসব উপসগর্ সাধারণত হালকা হেয় থােক।

যিদ আপনার এই পাশব্র্পর্িতিকর্য়াগুিলর েকােনািট থােক, তাহেল আপনার েরিডেয়শন নাসর্েক
বলুন। তারা আপনার সােথ কথা বলেত পােরন কীভােব আপিন আপনার খাদয্াভয্াস পিরবতর্ন কের
এগুিল িনয়ন্তর্ণ করেত পােরন। আপিন যিদ এখেনা অসব্িস্ত েবাধ কেরন তাহেল আপনার
েরিডেয়শন অনেকালিজস্ট বা নাসর্েক তা সম্পেকর্ অবিহত করুন। আপনার েরিডেয়শন
অনেকালিজস্ট সাহােযয্র জনয্ ওষুধ িলেখ িদেত পােরন।

েরিডেয়শন েথরািপ েশষ করার পের এই পাশব্র্পর্িতিকর্য়াগুেলা পর্ায় 1 েথেক 2 মাস স্থায়ী হেত
পাের। েকউ েকউ েরিডেয়শন েথরািপ েশষ করার পেরও পর্সর্ােবর পিরবতর্েনর িচিকৎসার জনয্
ওষুধ েসবন করেত থােকন। আপনার পাশব্র্পর্িতিকর্য়া আেছ িক না এবং আপিন িকভােব েসগুেলা
িনয়ন্তর্ণ করেছন তা সম্পেকর্ আমােদরেক জানােনাটা অতীব গুরুতব্পূণর্।

েযৗন ও পর্জনন িবষয়ক সব্াস্থয্
আপনার েরিডেয়শন অনেকালিজস্ট আপনােক অনয্ েকােনা িনেদর্শনা না িদেল, আপিন েরিডেয়শন
িটর্টেমন্ট চলাকােল েযৗন কাযর্কর্ম চািলেয় েযেত পােরন। আপিন েরিডওঅয্ািক্টভ হেবন না বা
অনয্ কােরা িভতের েরিডেয়শন ছড়ােবন না। অনয্েদর সােথ ঘিনষ্ঠ হওয়া িনরাপদ।

আপনার বীযর্পােতর সময় অসব্িস্ত বা জব্ালােপাড়া অনুভব হেত পাের। েবিশরভাগ েলােকর
েক্ষেতর্, এিট েরিডেয়শন েথরািপ েশষ করার 1 েথেক 2 মাস পের চেল যায়।

গভর্বতী হেত পােরন এমন কােরা সােথ আপিন যিদ েযৗন সম্পকর্ স্থাপন কেরন তাহেল আপনার
িটর্টেমেন্টর সময় এবং তারপের 1 বছর পযর্ন্ত জন্মিনয়ন্তর্ণ (গভর্িনেরাধক) পদ্ধিত বয্বহার
করাটা গুরুতব্পূণর্। আপনার েরিডেয়শন েথরািপর সময়, িবিকরণ আপনার শুকর্াণুেক ক্ষিতগর্স্ত
করেত পাের। এই শুকর্াণু িদেয় যিদ কাউেক গভর্বতী কেরন, তাহেল সন্তােনর জন্মগত তর্ুিট
থাকেত পাের। জন্মিনয়ন্তর্ণ পদ্ধিতর বয্বহার এিট পর্িতেরাধ করেত সাহাযয্ কের।

কয্ান্সার িচিকৎসার সময় েযৗন সব্াস্থয্ সম্পেকর্ আরও জানেত, Sex and Your Cancer

17/28



Treatment (www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/sex-cancer-treatment)
পড়ুন। এছাড়াও আেমিরকান কয্ান্সার েসাসাইিটর কয্ান্সােরর িচিকৎসার সময় েযৗন সব্াস্থয্
সমসয্া সম্পিকর্ত িরেসাসর্ রেয়েছ। পুরুষেদর জনয্ একিটেক বলা হয় েসক্স এবং কয্ান্সাের
আকর্ান্ত পর্াপ্তবয়স্ক পুরুষ। আপিন এিট www.cancer.org িঠকানায় অনুসন্ধান করেত পােরন
বা একিট অনুিলিপর জনয্ 800-227-2345 নমব্ের কল করেত পােরন।

পুরুষ েযৗন ও পর্জনন েমিডিসন িবষয়ক েপর্াগর্াম
MSK-এর পুরুষ েযৗন ও পর্জনন েমিডিসন িবষয়ক েপর্াগর্াম কয্ান্সার এবং এর িচিকৎসার কারেণ
সৃষ্ট েযৗন সব্ােস্থয্র পিরবতর্নগুেলা েমাকািবলায় সহায়তা কের। আপিন আপনার িচিকৎসার আেগ,
চলাকালীন বা পের একজন িবেশষেজ্ঞর সােথ সাক্ষাৎ করেত পােরন। আমরা আপনােক একিট
েরফােরল িদেত পাির অথবা আপিন একিট অয্াপেয়ন্টেমেন্টর জনয্ 646-888-6024 নমব্ের কল
করেত পােরন।

তব্ক ও চুেলর পর্িতিকর্য়া
িটর্টেমেন্টর জায়গায় আপনার তব্েকর েকানও পিরবতর্ন আপিন সম্ভবত লক্ষয্ করেবন না।
আপনার িপউিবক এলাকার িকছু বা সমস্ত চুল ঝের েযেত পাের। েরিডেয়শন েথরািপ েশষ করার 3
েথেক 6 মাস পর চুল সাধারণত আবার গজায়। রঙ এবং গঠন িভন্ন হেত পাের।

ক্লািন্তেবাধ
ক্লািন্ত হেলা খুব ক্লান্ত বা দুবর্ল েবাধ করা। যখন আপিন ক্লান্ত েবাধ কেরন, তখন আপিন
িকছু করেত নাও চাইেত পােরন। আপনার মেনােযাগ েকন্দর্ীভূত করেত সমসয্া হেত পাের, ধীরগিত
েবাধ করেত পাের, অথবা সব্াভািবেকর েচেয় কম শিক্ত অনুভব করেত পােরন।

িটর্টেমেন্টর সময় অথবা িটর্টেমন্ট শুরু করার কেয়ক সপ্তাহ পের আপনার ক্লািন্ত অনুভব হেত
পাের।এিট হালকা (খারাপ নয়) েথেক তীবর্ (খুব খারাপ) পযর্ন্ত হেত পাের। িদেনর িনিদর্ষ্ট সমেয়
এিট আরও খারাপ হেত পাের। আপনার েশষ িটর্টেমেন্টর পর ক্লািন্ত 6 সপ্তাহ েথেক 12 মাস
পযর্ন্ত স্থায়ী হেত পাের।

েরিডেয়শন েথরািপর সময় ক্লািন্ত অনুভব করার অেনক কারণ থাকেত পাের। এর মেধয্ রেয়েছ:

আপনার শরীেরর উপর েরিডেয়শেনর পর্ভাব।

আপনার িটর্টেমেন্টর অয্াপেয়ন্টেমেন্ট যাওয়া এবং েফরত আসা।

রােত পযর্াপ্ত আরামদায়ক ঘুম না হওয়া।

পযর্াপ্ত েপর্ািটন এবং কয্ােলাির না পাওয়া।
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বয্থা বা অনয্ানয্ উপসগর্ অনুভূত হওয়া।

উিদব্গ্ন (নাভর্াস) বা িবষণ্ণ (অসুখী) েবাধ করা।

িকছু ওষুেধর পাশব্র্পর্িতিকর্য়া।

ক্লািন্তেবাধ িনয়ন্তর্েণর উপায়

আপিন যিদ কাজ কেরন এবং সুস্থতা েবাধ কেরন তেব কাজ চািলেয় যাওয়াটা িঠক আেছ। িকন্তু
কম কাজ করা আপনােক আেরা সুস্থ হেত সাহাযয্ করেত পাের।

আপনার ৈদনিন্দন কাযর্কর্েমর পিরকল্পনা করুন। আপনার যা পর্েয়াজন বা সিতয্ই করেত
চান তা েবেছ িনন। যখন আপনার সবেচেয় েবিশ শিক্ত থােক তখন এগুেলা করুন। উদাহরণসব্রূপ,
আপিন হয়েতা কােজ েযেত পােরন িকন্তু ঘেরর কাজ নাও করেত পােরন। আপিন আপনার
সন্তােনর েখলাধুলা েদখেত পােরন িকন্তু বাইের িডনাের েযেত পােরন না।

িদেনর েবলায় িবশর্াম বা সামানয্ (10- েথেক 15-িমিনট) ঘুমােনার পিরকল্পনা করুন, িবেশষ
কের যখন আপিন অেনক ক্লািন্তেবাধ েবাধ কেরন।

পর্িত রােত কমপেক্ষ 8 ঘণ্টা ঘুমােনার েচষ্টা করুন। েরিডেয়শন েথরািপ শুরু করার আেগ এিট
আপনার চািহদার েচেয় েবিশ ঘুম হেত পাের। এছাড়াও িনেম্নাক্তগুেলা আপনার েক্ষেতর্ সহায়ক
হেত পাের:

রােত আেগ ঘুমােত যাওয়া এবং েদিরেত ঘুম েথেক উঠা।

িদেনর েবলা িনেজেক বয্স্ত রাখুন। উদাহরণসব্রূপ, যিদ আপিন বয্ায়াম করেত পােরন,
তাহেল হঁাটেত েযেত পােরন অথবা েযাগবয্ায়াম করেত পােরন।

ঘুমােত যাওয়ার আেগ িবশর্াম িনন। উদাহরণসব্রূপ, একিট বই পড়ুন, একিট ধঁাধা িনেয় কাজ
করুন, সঙ্গীত শুনুন, অথবা অনয্ েকানও ৈদিহক পিরশর্ম িবহীন শখ ৈতির করুন।

পিরবার এবং বন্ধুেদরেক ঘেরর কাজকেমর্ সাহাযয্ করেত বলুন। আপনার িবমা েকাম্পািন েহাম
েকয়ার সািভর্সগুেলা কভার কের িক না তা জানেত তােদর সােথ েযাগােযাগ করুন।

বয্ায়াম করেল আপনার আরও েবিশ শিক্ত থাকেত পাের। আপনার েরিডেয়শন
অনেকালিজস্টেক িজজ্ঞাসা করুন েয আপিন িক হালকা বয্ায়াম করেত পােরন, েযমন হঁাটা,
সাইেকল চালােনা, েস্টর্িচং, অথবা েযাগবয্ায়াম। আরও জানেত Managing Cancer-Related
Fatigue with Exercise (www.mskcc.org/cancer-care/patient-
education/managing-cancer-related-fatigue-exercise) পড়ুন।

েপর্ািটন এবং কয্ােলাির েবিশ এমন খাবার খান। আরও জানেত আপনার কয্ান্সার িচিকৎসার
সময় ভােলাভােব খাওয়া-দাওয়া করা (www.mskcc.org/bn/cancer-care/patient-
education/eating-well-during-your-treatment) পড়ুন।
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িকছু িজিনস আপনার ক্লািন্ত আরও বািড়েয় তুলেত পাের। উদাহরণ হ’ল:

বয্থা

বিম বিম ভাব (বিম বিম ভাব হওয়া)

ডায়িরয়া

ঘুমােত সমসয্া হওয়া

িবষণ্ণ বা উিদব্গ্ন েবাধ করা

যিদ আপনার এিট বা অনয্ েকান লক্ষণ বা পাশব্র্পর্িতিকর্য়া থােক, তাহেল আপনার েরিডেয়শন
অনেকালিজস্ট বা নােসর্র সাহাযয্ িনন।

মানিসক সব্াস্থয্
কয্ান্সার িনণর্য় এবং এর িচিকৎসা খুবই কষ্টকর এবং অসহয্ হেত পাের। আপিন অনুভব করেত
পােরন:

উিদব্গ্ন বা নাভর্াস

ভীত

একাকী

রাগািনব্ত

িবষণ্ণ

অসহায়

হতাশ

অসাড়

অিনিশ্চত

িচিন্তত

এছাড়াও, আপনার কয্ান্সার আেছ েসই িবষেয় বা আপনার িচিকৎসার িবল পিরেশােধর িবষেয়
আপনার িনেয়াগকতর্ােক জানােনার েক্ষেতর্ উিদব্গ্ন হেত পােরন। আপনার পািরবািরক সম্পকর্
কীভােব পিরবিতর্ত হেত পাের বা কয্ান্সার আবার িফের আসেব, এগুেলা িনেয় আপিন উিদব্গ্ন হেত
পােরন। কয্ান্সােরর িচিকৎসা আপনার শরীের কীভােব পর্ভাব েফলেব, অথবা এর পেরও আপিন
েযৗনভােব আকষর্ণীয় থাকেবন িকনা , এগুেলা িনেয় আপিন িচিন্তত হেত পােরন।

এই সব িবষেয় িচন্তা করা সব্াভািবক এবং িঠক আেছ। যখন আপনার বা আপনার িপর্য়জেনর েকান
গুরুতর অসুস্থতা থােক তখন এই ধরেনর অনুভূিত েপাষণ করাটা সব্াভািবক। আমরা আিছ আপনােক
সাহাযয্ করেত।

আপনার অনুভূিত েমাকােবলা করার উপায়।
অনয্েদর সােথ কথা বলুন। মানুষ তােদর অনুভূিত লুিকেয় এেক অপরেক রক্ষা করার েচষ্টা করেল,
তখন তারা একাকীতব্ অনুভব করেত পােরন। কথা বলেল আপনার আেশপােশর েলােকরা জানেত
পারেব আপিন কী ভাবেছন। অনুভূিতগুেলা িনেয় িবশব্স্ত কারও সােথ কথা বলেল আপিন সহায়তা
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েপেত পােরন। উদাহরণসব্রূপ, আপিন আপনার স্তর্ী বা সঙ্গী, ঘিনষ্ঠ বন্ধু বা পিরবােরর সদেসয্র
সােথ কথা বলেত পােরন। আপিন একজন ধমর্যাজক (আধয্ািত্মক পরামশর্দাতা), নাসর্,
সমাজকমর্ী বা মেনািবজ্ঞানীর সােথও কথা বলেত পােরন।

একিট সহায়তা েগাষ্ঠীেত েযাগদান করুন। কয্ান্সাের আকর্ান্ত অনয্ানয্ েলােকর সােথ েদখা করেল,
আপনার অনুভূিত সম্পেকর্ কথা বলার এবং অনয্েদর কাছ েথেক েশখার সুেযাগ পােবন। আপিন
িশখেত পারেবন িকভােব অনয্রা তােদর কয্ান্সার এবং িচিকৎসার সােথ েমাকািবলা কের এবং মেন
কিরেয় িদেত পারেবন েয আপিন একা নন।

আমরা জািন েয সমস্ত কয্ান্সার িনণর্য় করা বয্িক্ত এবং কয্ান্সাের আকর্ান্ত বয্িক্তরা এক
রকম নন। একই ধরেণর লক্ষণ বা শনাক্তকরণ িনেয় কথা বলেত, আমরা মানুষেক সহায়তা েগাষ্ঠী
অফার কির। উদাহরণসব্রূপ, আপিন স্তন কয্ান্সাের আকর্ান্ত বয্িক্তেদর সােথ বা কয্ান্সাের
আকর্ান্ত LGBTQ+ বয্িক্তেদর সােথ সহায়তা েগাষ্ঠীেত েযাগ িদেত পােরন। MSK-এর সহায়তা
েগাষ্ঠীেত সম্পেকর্ জানেত, www.msk.org/vp ওেয়বসাইেট িভিজট করুন। আপিন আপনার
েরিডেয়শন অনেকালিজস্ট, নাসর্ বা সমাজকমর্ীর সােথও কথা বলেত পােরন।

িশিথলকরণ এবং ধয্ান েচষ্টা করুন এই ধরেনর কাযর্কলাপ আপনােক সব্াচ্ছন্দয্ এবং শান্ত
অনুভব করেত সাহাযয্ করেত পাের। একিট িপর্য় জায়গায় িনেজেক িচন্তা করেত পােরন। যখন
আপিন করেবন, ধীের ধীের শব্াস িনন। পর্িতিট িনঃশব্ােস মেনােযাগ িদন অথবা পর্শািন্তদায়ক
সঙ্গীত বা আরামদায়ক শব্দ শুনুন। িকছু েলােকর জনয্, পর্াথর্না হল ধয্ােনর আেরকিট উপায়।
আমােদর ইিন্টেগর্িটভ েমিডিসন ও ওেয়লেনস পর্দানকারীেদর দব্ারা পিরচািলত ধয্ানগুিল খুঁেজ
েপেত www.msk.org/meditations ওেয়বসাইেট যান।

বয্ায়াম। হঁাটা, বাইক চালােনা, েযাগবয্ায়াম বা জেলর অয্ােরািবকেসর মেতা হালকা চলােফরা অেনক
মানুষেক সব্াচ্ছন্দয্ েবাধ করেত সহায়তা কের। েকান ধরেনর বয্ায়াম আপিন করেত পােরন, েস
সম্পেকর্ আপনার সব্াস্থয্েসবা পর্দানকারীর সােথ কথা বলুন।

আমােদর পর্েতয্েকর কিঠন পিরিস্থিত সামলােনার িনজসব্ উপায় আেছ। পর্ায়ই আমরা অতীেত যা
আমােদর জনয্ কাজ কেরেছ, েসটাই কির। িকন্তু কখনও কখনও েসটা যেথষ্ট নয়। আমরা আপনােক
আপনার উেদব্গ সম্পেকর্ আপনার ডাক্তার, নাসর্ বা সমাজকমর্ীর সােথ কথা বলেত উৎসািহত
কির।

MSK েপর্সাইস েরিডেয়শন েথরািপর পের কী হয়
ফেলা-আপ অয্াপেয়ন্টেমন্টসমূহ
আপনার েরিডেয়শন অনেকালিজেস্টর সােথ আপনার সমস্ত ফেলা-আপ অয্াপেয়ন্টেমেন্ট আসা
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গুরুতব্পূণর্। এই অয্াপেয়ন্টেমেন্টর সময়, তারা েরিডেয়শন েথরািপর পের আপিন কীভােব িরকভার
করেছন তা পরীক্ষা করেবন।

আপনার ফেলা-আপ অয্াপেয়ন্টেমেন্টর আেগ আপনার পর্শ্ন এবং িচন্তার িবষয়গুিল িলেখ রাখুন।
এিট এবং আপনার সমস্ত ওষুেধর একিট তািলকা আপনার সােথ আনুন। আপিন েরিডেয়শন েথরািপ
েশষ করার পের বা ফেলা-আপ অয্াপেয়ন্টেমেন্টর মেধয্ েযেকােনা সময় আপনার েরিডেয়শন
অনেকালিজস্ট বা নাসর্েক কল করেত পােরন।

েরিডেয়শন েথরািপর পর িভটািমন ও ডােয়টাির সািপ্লেমন্টস

েরিডেয়শন েথরািপর সােথ সােথ আপিন কয্ান্সােরর অনয্ানয্ িচিকৎসাও েপেত পােরন। আপিন
এমনিট েপেয় থাকেল, েসই িচিকৎসা পিরচালনাকারী ডাক্তারেক িজজ্ঞাসা করুন েয, ডােয়টাির
সািপ্লেমন্টস কখন পুনরায় গর্হণ শুরু করা িনরাপদ হেব। অেস্তর্াপচােরর আেগ বা
েকেমােথরািপ চলাকালীন িকছু ডােয়টাির সািপ্লেমন্টস গর্হণ করা িনরাপদ নয়।

আপিন যিদ কয্ান্সােরর অনয্ েকােনা িচিকৎসা না েনন েসেক্ষেতর্ আপিন আপনার সবর্েশষ
েরিডেয়শন িচিকৎসার 1 মাস পের পুনরায় ডােয়টাির সািপ্লেমন্ট গর্হণ শুরু করেত পােরন।

আপিন যিদ আপনার খাদয্ বা সািপ্লেমন্ট সম্পেকর্ একজন িক্লিনকয্াল ডােয়িটিশয়ান
িনউিটর্শিনেস্টর সােথ কথা বলেত চান তেব তা আপনার েরিডেয়শন নাসর্েক বলুন।

পর্সর্াব ও অেন্তর্র পিরবতর্ন
িকছু েলােকর িটর্টেমেন্টর 4 মাস বা তার েবিশ সময় পের পাশব্র্ পর্িতিকর্য়া েদখা িদেত পাের। এই
পাশব্র্পর্িতিকর্য়াগুেলােক িবলিমব্ত পাশব্র্পর্িতিকর্য়া বা েদিরেত হওয়া পাশব্র্পর্িতিকর্য়া
বলা হয়।

েদির কের হওয়া পাশব্র্পর্িতিকর্য়াগুেলা হেত পাের আপনার িচিকৎসার সময় েযমনিট িছল।
আপনার অনয্ানয্ পাশব্র্পর্িতিকর্য়াগুেলা হওয়ার সম্ভাবনা খুবই কম। উদাহরণসব্রূপ:

আপনার মূতর্াশেয়র মুখিট আরও সংকীণর্ হেত পাের।

আপনার পর্সর্ােব রক্ত আসেত পাের।

আপনার মলদব্ার িদেয় রক্তপাত হেত পাের।

এই পাশব্র্পর্িতিকর্য়াগুেলা খুবই কম েদখা যায়। এগুেলা েদখা িদেত পাের এবং সমেয়র সােথ চেল
েযেত পাের। বা, ধারাবািহক এবং দীঘর্েময়াদী (দীঘর্স্থায়ী) হেত পাের। আপনার েসবাদানকারী িটম
আপনােক েসগুেলা িনয়ন্তর্ণ করেত সাহাযয্ করেব।
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এমনিক যিদ আপনার েদরীেত েকােনা পাশব্র্পর্িতিকর্য়া না েদখা েদয়, তবুও মেন রাখেবন েয
আপনার েরিডেয়শন েথরািপ আপনার মূতর্াশয় এবং মলদব্ােরর িটসুয্েক পর্ভািবত কেরিছল।
িনেম্নাক্ত কারণগুেলার জনয্ আপনার েরিডেয়শন অনেকালিজস্টেক কল করুন:

মূতর্থিল, মূতর্াশয় বা অেন্তর্র নতুন েকােনা সমসয্া েদখা িদেল।

একিট েকালেনােস্কািপ করার পর্েয়াজন হেল। িটর্টেমেন্টর পর পর্থম বছর েকালেনােস্কািপ
করা এিড়েয় চলুন।

েযেকােনা ধরেনর ইউেরালিজকয্াল বা েরকটাল পদ্ধিতর পর্েয়াজন হেল।

েযৗন সম্পেকর্র পিরবতর্নগুিল
িকছু েলাক িচিকৎসা েশষ করার পের েযৗন সম্পেকর্র পিরবতর্ন লক্ষয্ কের। উদাহরণসব্রূপ:

িলঙ্গ উত্থান হওয়া বা বজায় রাখা আেরা কিঠন বা সম্ভব নাও হেত পাের। এেক ইেরক্টাইল
িডসফাংশন (ED) বলা হয়।

আপনার অরগয্াজম অনয্রকম মেন হেত পাের।

আপনার বীেযর্, বীেযর্র পিরমাণ বা ঘনতব্ পূেবর্র েথেক িভন্ন হেত পাের।

এই পিরবতর্নগুেলা েরিডেয়শন েথরািপর অেনক মাস বা এমনিক বছর পেরও ঘটেত পাের। আপিন
যিদ এগুেলার েকানিট লক্ষয্ কেরন তাহেল আপনার সব্াস্থয্ েসবাদানকারীেক এ িবষেয় বলুন। তারা
আপনােক একজন সব্াস্থয্েসবা পর্দানকারীর কােছ একিট েরফােরল িদেত পাের িযিন এই
সমসয্াগুিলর িচিকৎসা কেরন।

MSK সহায়তামূলক পিরেষবা
কাউেন্সিলং েসন্টার
www.msk.org/counseling
646-888-0200
অেনেক কাউেন্সিলং সািভর্সিটেক সহায়ক বেল মেন কেরন। আমােদর কাউেন্সিলং েসন্টার বয্িক্ত,
দম্পিত, পিরবার এবং েগাষ্ঠীর জনয্ কাউেন্সিলং পর্দান কের। যিদ আপিন উিদব্গ্ন বা িবষণ্ণ
েবাধ কেরন, তেব আমরা সাহােযয্র জনয্ ওষুেধরও পরামশর্ িদেত পাির। আপনার সব্াস্থয্েসবা
পর্দানকারীর কােছ েরফােরেলর জনয্ িজজ্ঞাসা করুন অথবা অয্াপেয়ন্টেমন্ট করেত উপ

সমিনব্ত িচিকৎসা ও সুস্থতা েসবা
www.msk.org/integrativemedicine
আমােদর সমিনব্ত িচিকৎসা ও সুস্থতা েসবা পর্চিলত িচিকৎসার সেঙ্গ সামঞ্জসয্পূণর্ (সােথ
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িমিলত) অেনক েসবা পর্দান কের, যার মেধয্ রেয়েছ সঙ্গীত েথরািপ, মন/েদহ েথরািপ, নৃতয্ ও
আেন্দালন েথরািপ, েযাগা এবং স্পশর্ েথরািপ। এই েসবাগুেলার জনয্ অয্াপেয়ন্টেমন্ট িনধর্ারণ
করেত ৬৪৬-৪৪৯-১০১০ নমব্ের কল করুন।

এছাড়াও আপিন ইিন্টেগর্িটভ েমিডিসন ও ওেয়লেনস সািভর্েস একজন সব্াস্থয্ েসবাদানকারীর
সােথ পরামেশর্র সময়সূচীও িনধর্ারণ করেত পােরন। তারা একিট সব্াস্থয্কর জীবনধারা গঠন এবং
পাশব্র্পর্িতিকর্য়া িনয়ন্তর্ণ করার জনয্ একিট পিরকল্পনা ৈতিরেত আপনার সােথ কাজ
করেবন। অয্াপেয়ন্টেমন্ট করেত ৬৪৬-৬০৮-৮৫৫০ নমব্ের কল করুন।

পুরুষ েযৗন ও পর্জনন-সংকর্ান্ত েমিডিসন েপর্াগর্াম
646-888-6024
েযসব পুরুষ েরাগীরা কয্ান্সার-সংকর্ান্ত েযৗন সমসয্ায় ভুগেছন তােদর সাহাযয্ করেব।

পুিষ্ট িবষয়ক পিরেষবা
www.msk.org/nutrition
212-639-7312
আমােদর পুিষ্ট িবষয়ক পিরেষবা আমােদর িক্লিনকাল ডােয়িটিশয়ান পুিষ্টিবদেদর মেধয্ একজেনর
সােথ পুিষ্ট িবষয়ক পরামশর্ পর্দান কের। আপনার িক্লিনকাল ডােয়িটিশয়ান পুিষ্টিবদ আপনার
খাদয্াভাস সম্পেকর্ আপনার সােথ কথা বলেবন। িচিকৎসার সময় ও পের কী খাওয়া উিচত েস
িবষেয়ও িতিন পরামশর্ িদেত পােরন। অয্াপেয়ন্টেমন্ট িনেত, আপনার েকয়ার িটেমর একজন
সদসয্েক েরফােরেলর জনয্ বলুন বা উপেরর নমব্ের কল করুন।

পুনবর্াসন পিরেষবা
www.msk.org/rehabilitation
কয্ান্সার ও কয্ান্সােরর িচিকৎসা আপনার শরীরেক দুবর্ল, শক্ত বা টান অনুভব করােত পাের।
িকছু িলেম্ফেডমা (েফালাভাব) হেত পাের। আমােদর িফিজওেথরািপস্ট (পুনবর্াসন েমিডিসন
ডাক্তার), েপশাগত েথরািপস্ট (OT) এবং িফিজকয্াল েথরািপস্ট (PT) আপনােক আপনার
সব্াভািবক কাজকেমর্ িফের েযেত সহায়তা করেত পােরন।

পুনবর্াসন েমিডিসন ডাক্তাররা এমন সমসয্া িনণর্য় কের এবং িচিকৎসা কের যা আপনার
চলােফরা ও কাযর্কলাপেক পর্ভািবত কের। তারা MSK-েক বা বািড়র কাছাকািছ েকাথাও
আপনার পুনবর্াসন েথরািপ েপর্াগর্ামিট িডজাইন এবং সমনব্য় করেত সহায়তা করেত পােরন।
আেরা জানেত, 646-888-1929 নমব্ের পুনবর্াসন েমিডিসন (িফিজয়য্ািটর্)-এ কল করুন।

আপনার সব্াভািবক ৈদনিন্দন কাজকমর্ করেত সমসয্া হেল একজন OT সাহাযয্ করেত পােরন।
উদাহরণসব্রূপ, িতিন ৈদনিন্দন কাজ সহজ করেত সহায়তা করার জনয্ সরঞ্জােমর পরামশর্
িদেত পােরন। একজন PT আপনােক শিক্ত ও নমনীয়তা ৈতির করেত বয্ায়াম েশখােত পােরন।
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আেরা জানেত, 646-888-1900 নমব্ের পুনবর্াসন েথরািপেত কল করুন।

আপনার েরিডেয়শন অনেকালিজস্টেক িজজ্ঞাসা করার
মেতা পর্শ্ন
আপনার অয্াপেয়ন্টেমেন্টর আেগ, আপিন েয পর্শ্নগুেলা িজজ্ঞাসা করেত চান তা িলেখ রাখাটা
সহায়ক হেব। িকছু উদাহরণ িনেচ তািলকাভুক্ত করা হেয়েছ। আপনার অয্াপেয়ন্টেমেন্টর সময়
উত্তরগুেলা িলেখ রাখুন যােত আপিন পরবতর্ীেত েসগুেলা পযর্ােলাচনা করেত পােরন।

আিম কী ধরেনর েরিডেয়শন েথরািপ পাব?

আমেক কী পিরমাণ েরিডেয়শন িচিকৎসা িনেত হেব?

েরিডেয়শন েথরািপর সময় আমার েকান ধরেনর পাশব্র্পর্িতিকর্য়া হেব বেল আশা করেবা?

েরিডেয়শন েথরািপ সম্পন্ন করার পের িক আমার এই পাশব্র্পর্িতিকর্য়াগুেলা চেল যােব?

েরিডেয়শন েথরািপর পের কী ধরেনর দীঘর্স্থায়ী পাশব্র্পর্িতিকর্য়া হেব বেল আশা করেবা?

মলতয্াগ পর্স্তুিত সংিক্ষপ্ত িনেদর্িশকা
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আপনার িসমুেলশেনর ৩ িদন আেগ
তািরখ: ______________________

সকােলর নাশতার পের এবং রােতর খাবােরর পের ২িট (১২৫ িমগর্া) িসেমিথকন (গয্াস-এক্স)
টয্াবেলট েনওয়া শুরু করুন। এগুেলা পর্িতিদন িনন।

রােত ১িট (৫ িমগর্া) িবসােকািডল (ডুলেকালয্াক্স) টয্াবেলট েনওয়া শুরু করুন। এিট পর্িতরােত
িনন।

এিট আপনার েরিডেয়শন েথরািপর আেগ, চলাকালীন এবং পের কীভােব িনেজর যত্ন েনেবন তাও
বয্াখয্া কের।

আপনার েকয়ার িটম আপনার িচিকৎসার পিরকল্পনা ৈতির করার সময় িসেমিথকন এবং িবসােকািডল
টয্াবেলট েনওয়া বন্ধ করেলও সমসয্া েনই।

আপনার পর্থম েরিডেয়শন িচিকৎসার ৩ িদন আেগ
তািরখ: ______________________

পর্িতিদন সকােলর নাশতার পের এবং রােতর খাবােরর পের ২িট (১২৫ িমগর্া) িসেমিথকন (গয্াস-
এক্স) টয্াবেলট আবার েনওয়া শুরু করুন।

পর্িতিদন রােত ১িট (৫ িমগর্া) িবসােকািডল (ডুলেকালয্াক্স) টয্াবেলট আবার েনওয়া শুরু করুন।

আপিন েরিডেয়শন েথরািপ েশষ না করা পযর্ন্ত পর্িতিদন িসেমিথকন (গয্াস-এক্স) এবং
িবসােকািডল (ডুলেকালয্াক্স) িনন। যিদ আপনার েকয়ার িটম আপনােক অনয্ েকােনা িনেদর্শনা
েদয়, তেব েসগুেলা অনুসরণ করুন।

আপনার েরিডেয়শন েথরািপর সময়

আপনার েরিডেয়শন িচিকৎসার অয্াপেয়ন্টেমেন্টর ১ ঘণ্টার মেধয্ মলতয্াগ করার েচষ্টা
করুন। উদাহরণসব্রূপ, যিদ আপনার অয্াপেয়ন্টেমন্ট সকাল ৯টায় হয়, তেব ৮টা েথেক
অয্াপেয়ন্টেমেন্ট যাওয়ার সময় পযর্ন্ত মলতয্াগ করার েচষ্টা করুন। যিদ আপনার
অয্াপেয়ন্টেমেন্ট েপঁৗছােত ১ ঘণ্টার েবিশ সময় লােগ, তেব কী করেত হেব তা আপনার েকয়ার
িটমেক িজজ্ঞাসা করুন।

যিদ আপনার অয্াপেয়ন্টেমেন্টর ১ ঘণ্টার মেধয্ মলতয্াগ না হেয় থােক:

অয্াপেয়ন্টেমেন্ট যাওয়ার আেগ িনেজই একিট সয্ালাইন এিনমা িনন।

এিনমা েনওয়ার পের কিঠন খাবার খাওয়া েথেক িবরত থাকুন। শুধুমাতর্ সব্চ্ছ তরল পান

26/28



করুন, েযমন পািন, সব্চ্ছ েস্পাটর্স িডর্ংক (েযমন গয্ােটাের) এবং সব্চ্ছ ফেলর রস।

যিদ ডায়িরয়া শুরু হয়, তেব আপনার েকয়ার িটমেক জানান। আমরা আপনােক আপনার
িবসােকািডেলর েডাজ সমনব্য় করেত সাহাযয্ করেত পাির।

যিদ আপিন এই িনেদর্শনা অনুসরণ কেরও পর্িতিট িচিকৎসার আেগ মলতয্াগ করেত না পােরন, তেব
আপনার েকয়ার িটমেক জানান। আমরা আপনার মলতয্াগ পর্স্তুিত সমনব্য় করেত পাির যােত
আপনার জনয্ যা আরও ভােলা কাজ কের তা খুঁেজ পাওয়া যায়।

সহায়ক স্মরণীয় িবষয়সমূহ
গয্াস এবং েফালাভাব কমােনার জনয্:

ধীের ধীের খান, খাবার ভােলাভােব িচিবেয় খান, এবং পািনর েখঁাচা বয্বহার বা েবাতল ও কয্ান
েথেক সরাসির পান করা এিড়েয় চলুন। এিট আপনােক বাতাস িগলেত এড়ােত সাহাযয্ করেব।

েসল্টজার, েসাডা এবং িবয়ার-এর মেতা কাবর্েনেটড পানীয় এিড়েয় চলুন।

েযসব খাবার ও পানীয় হজম হেল গয্াস উৎপন্ন কের েসগুেলা সীিমত করুন, েযমন বর্কিল,
বর্ােসল স্পর্াউট, বঁাধাকিপ, ফুলকিপ, েকল, েপঁয়াজ, রসুন, শুকেনা ফল এবং দুধ ও দুধজাত
পণয্ যিদ আপিন লয্াকেটাজ-অসিহষ্ণু হন। সম্পূণর্ তািলকার জনয্ “েফালাভাব কমােনার
খাদয্ িনেদর্িশকা” অংশিট পড়ুন।

কঁাচা সবিজর পিরবেতর্ রান্না করা সবিজ বঁাছাই করুন।

মূতর্থিল পূণর্ করেত সাহােযয্র জনয্:

পযর্াপ্ত জল পান কের হাইেডর্েটড থাকা গুরুতব্পূণর্। অিধকাংশ মানুেষর জনয্ তােদর
িসমুেলশন এবং েরিডেয়শন িচিকৎসার জনয্ সব্িস্তদায়কভােব পূণর্ মূতর্থিল থাকা পর্েয়াজন।

আমরা সুপািরশ কির েয আপনার অয্াপেয়ন্টেমেন্টর আেগ পর্িতিদন পর্ায় ৬৪ আউন্স (৮
কাপ) পািন পান করুন, যিদ না অনয্ েকােনা সব্াস্থয্েসবা পর্দানকারী আপনােক পানীেয়র
পিরমাণ সীিমত করার পরামশর্ িদেয়েছন।

আপনার েরিডেয়শন েথরািপস্ট আপনার িসমুেলশন অয্াপেয়ন্টেমেন্টর সময় আপনােক আরও
িনেদর্শনা েদেবন।

েযাগােযােগর তথয্
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আপনার েকােনা পর্শ্ন বা উেদব্গ থাকেল আপনার েরিডেয়শন েথরািপ দেলর একজন
সদেসয্র সােথ েযাগােযাগ করুন। আপিন তােদর সােথ েসামবার েথেক শুকর্বার সকাল 9:00 টা
েথেক িবেকল 5:00 টা পযর্ন্ত এই নমব্রগুেলােত েযাগােযাগ করেত পারেবন।

েরিডেয়শন অনেকালিজস্ট: _____________________
েফান নমব্র: _________________________

েরিডেয়শন নাসর্: ________________________
েফান নমব্র: _________________________

এই সমেয়র বাইের, আপিন একিট বাতর্া েরেখ েযেত পােরন বা অনয্ একজন MSK
পর্দানকারীর সােথ কথা বলেত পােরন। কেল সবর্দা একজন ডাক্তার বা নাসর্েক পােবন।
আপিন যিদ আপনার সব্াস্থয্েসবা পর্দানকারীর সােথ িকভােব েযাগােযাগ করেবন তা িনিশ্চত
না হন, তাহেল 212-639-2000নমব্ের কল করুন।

আেরা িরেসােসর্র জনয্ www.mskcc.org/pe-এ িভিজট কের আমােদর ভাচুর্য়াল লাইেবর্ির
েদখুন।
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Memorial Sloan Kettering Cancer Center কতৃর্ক সবর্সব্তব্ সংরিক্ষত
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