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�রাগী এবং ��ষাকারীর িশ�া

ইিলয়াল কন্ড�ইট (ইউেরা�িম) সহ
আপনার মূ�াশেয়র অে�াপচার
স�িক�ত তথ�
এই িনেদ� িশকা� আপনােক MSK-�ত আপনার মূ�াশেয়র অে�াপচােরর জন� ��ত হেত সাহায� করেব।
আপিন স�ু হেয় ওঠার সময় কী হেত পাের তা জানেতও এ� আপনােক সাহায� করেব।

আপনার অে�াপচােরর িদন পয�� তেথ�র �সাস� িহেসেব এই িনেদ� িশকা� ব�বহার ক�ন। আপনার
অে�াপচােরর িদন এ� আপনার সােথ িনেয় আসুন। আপিন এবং আপনার পিরচয�াকারী দল এ�
ব�বহার করেবন যােত আপনার আেরাগ� লাভ করা স�েক�  আেরা জানেত পােরন।

আপনার মূ�াশেয়র অে�াপচার স�িক�ত তথ�
আপনার মূ�-ত� বা ইউিরনাির িসে�ম এমন অ���লর সম�েয় গ�ত যা মূ� বা ��াব �তির কের এবং
আপনার শরীর �থেক �বর কের �দয় (িচ� 1 �দখুন)।

আপনার বৃ� বা িকডিন আপনার র� �থেক িবষা� পদাথ���ল পির�ার কের এবং ��াব �তির
কের।

আপনার �রচন নালী বা ইউেরটার হেলা এক ধরেনর নালী বা �উব যা আপনার িকডিন �থেক
আপনার মূ�াশেয় ��াব বহন কের।

��ােবর �েয়াজনীয়তা অনুভব না করা পয�� আপনার মূ�াশয় ��াব স�য় কের।

আপনার মূ�নালী বা ইউের�া হেলা এক� নালী বা �উব যা আপনার মূ�াশেয়র ��াবেক আপনার
শরীর �থেক �বর কের �দয় যখন আপিন ��াব কেরন।

নারীেদর ��ে�, মূ�নালী খুব �ছাট হয়। এ� �যািনর উপেরর িদেক অব��ত।

প�ুষেদর ��ে�, নালী� দীঘ� হয়। এ� ��াে�ট �ি� এবং পু�ষাে�র মধ� িদেয় যায়।
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িচ� 1. আপনার মূ�-ত� বা ইউিরনাির িসে�ম

আপনার মূ�াশয় অপসারণ
আপনার স�ূণ� মূ�াশয় অপসারেণর অে�াপচারেক র�ািডেকল িসে��িম বলা হয়।

আপনার অে�াপচােরর সময়, আপনার ডা�ার আপনার মূ�াশয় এবং আপনার মূ�াশেয়র িনকটবত�
িকছ�  �ল� �নাড (lymph nodes) অপসারণ করেবন। তারপর তারা আপনার মূ�-ত� বা ইউিরনাির
িসে�ম পনুিন�ম�াণ করেব।

িল� �নাড স�িক�ত তথ�
�ল� �নাড হেলা আপনার সারা শরীর জেুড় অব��ত �ছাট, মটর�ঁ� আকৃিতর �ি�। এ��ল আপনার
�ল��া�ক িসে�েমর অংশ, যা আপনার শরীেরর �রাগ �িতেরাধ ব�ব�ার অংশ। আপনার অে�াপচােরর
সময় �ল� �নাড��ল অপসারণ করা হয় কারণ এ��লেতও ক�া�ার �কাষও থাকেত পাের।

অতীেত আপিন আপনার ��াণী বা �পলিভেস অে�াপচার বা �রিডেয়শন �থরািপ কিরেয় থাকেল আপনার
ডা�ার হয়েতা অ� িকছ�  �ল� �নাড অপসারণ করেত পােরন। আপনার অে�াপচােরর পরবত�
সমস�া��ল এিড়েয় �যেত এ� করা হয়।

আপনার মূ�াশেয়র িনকটবত� অন�ান� অ��িল অপসারণ করা
আপনার মূ�াশয় এবং �ল� �নাড��ল ছাড়াও, আপনার ডা�ারেক আপনার মূ�াশেয়র িনকটবত�
অন�ান� অ���ল অপসারণ করার �েয়াজন হেত পাের। সম� ক�া�ার �কাষ অপসািরত হয়েছ তা
িন��ত করার জন� এ� করা হয়।

প�ুষেদর ��ে�, িন��লিখত অ���ল অপসারণ করা হেত পাের:
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মূ�থ�ল

�সিমনাল �ভিসকল

ভাসা িডফাের��য়ার অংশ

মূ�নালী

নারীেদর ��ে�, িন��লিখত অ���ল অপসারণ করা হেত পাের:

জরায়ু

ফ�ােলািপয়ান �উব

িড�াশয়

�যািনর অংশ

আপনার ইিলয়াল কন্ড�ইট �তির করা
আপনার মূ�াশয় অপসারেণর পের, আপনার ডা�ার এক� নত�ন পথ �তির করেবন যার মাধ�েম ��াব
আপনার শরীর �থেক �বর হেয় যােব। এেক ইউেরাে�ািম বলা হয়। আপনার �য ধরেণর ইউেরাে�ািম
করা হেব তােক ই�লয়াল ক��ইট বলা হয়।

আপনার ডা�ার ই�লয়াল ক��ইট �তির করেত ই�লয়াম নামক আপনার অে�র এক� �ছাট ট�কেরা
ব�বহার করেবন। ই�লয়ােমর এক �া� আপনার মূ�নালীর সােথ সংযু� হেব। অন� �া�� আপনার
�পেটর এক� �ছাট �খালার সােথ সংযু� থাকেব যা ��ামা নােম পিরিচত (িচ� 2 �দখুন)। আপনার
ডা�ার আপনার অে�াপচােরর সময় ��ামা �তির করেবন।
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িচ� 2. আপনার ই�লয়াল ক��ইট

আপনার অে�াপচােরর পের, আপনার ��াব আপনার িকডিন �থেক আপনার �রচন নালী বা ইউেরটার
এবং ই�লয়াল ক��ইেটর মাধ�েম এবং আপনার ��ামার বাইের �বািহত হেব। ��াব ধরেত এবং ধের
রাখেত আপিন আপনার ��ামার উপের এক� ইউেরাে�ািম পাউিচং (ব�াগ) িসে�ম (য�পািত)
পরেবন।

এই অে�াপচাের �ায় 3 �থেক 6 ঘ�া সময় লােগ। আপনার যিদ অন�ান� িচিকৎসা শত�  থােক বা অতীেত
অে�াপচােরর হয় তাহেল এ� আেরা �বিশ সময় িনেত পাের।

আপনার মূ�াশয় অে�াপচােরর জন� ��ত �হান
এই িবভাগ� আপনােক আপনার অে�াপচােরর জন� ��ত হেত সহায়তা করেব। আপনার
অে�াপচােরর সময় িনধ�ািরত হেল এ� প�ন। আপনার অে�াপচােরর সময় কাছাকািছ আসার সােথ
সােথ এ� ব�বহার ক�ন। ��ত হওয়ার জন� কী করেত হেব তা স�েক�  এেত ���পূণ� তথ� রেয়েছ।

আপিন এই িবভাগ� পড়ার সােথ সােথ আপনার �া��েসবা �দানকারীেক �জ�াসা করার জন� ��াবলী
�লখুন।

আপনার অে�াপচােরর জন� ��ত হওয়া
আপনার অে�াপচােরর জন� ��ত হেত আপিন এবং আপনার �কয়ার �ম একসােথ কাজ করেব। এই
িবষয়��লর �কােনা� আপনার ��ে� �েযাজ� িক না তা আমােদর জািনেয় আপনােক িনরাপদ রাখেত
আমােদরেক সাহায� ক�ন, এমনিক আপিন িন��ত না হেলও।
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এ��ল হেলা ওষুেধর উদাহরণ।
আেরা অন�ান���ল থাকেত
পাের।

তাই িন��ত ক�ন �য আপিন �য
সকল ওষুধ �হণ করেছন তা
আপনার �া��েসবা �দানকারী
জােনন।

আিম অ�াি�েকায়া�েল� (র� পাতলাকারী ওষুধ) �হণ কির �যমন:

অ�াসিপিরন

�হপািরন

ওয়ারফািরন (Jantoven , Coumadin )

�িপডগেরল (Plavix )

এেনা�াপািরন (Lovenox )

দিবগা�ান (Pradaxa )

এিপ�াবান (Eliquis )

িরভােরা�াবান (Xarelto )

আিম SGLT2 ইনিহিবটার �হণ কির, �যমন:

ক�ানাি�ে�া�জন (Invokana )

ডাপাি�ে�া�জন (Farxiga )

এ�াি�ে�া�জন (Jardiance )

আট� �ি�ে�া�জন (Steglatro )

আিম প�াচ এবং ��ম সহ ��স��পশেনর ওষুধ(��ল) �হণ কির। ��স��পশেনর ওষুধ হেলা এমন
ওষুধ যা আপিন �ধুমা� আপনার �া��েসবা �দানকারীর ��স��পশন িদেয় �পেত পােরন।

আিম প�াচ এবং ��ম সহ ওভার-দ�-কাউ�ার ওষুধ(��ল) �হণ কির। ওভার-দ�-কাউ�ােরর ওষুধ
হেলা এমন ওষুধ যা আপিন ��স��পশন ছাড়াই িকনেত পােরন।

আিম ডােয়টাির সাি�েম� �হণ কির, �যমন �ভষজ, িভটািমন, খিনজ বা �াকৃিতক বা ঘেরায়া
�িতেষধক।

আমার �পসেমকার, অেটােম�ক ইম��াে�েবল কািড� ওভাট�ার-িড��ি�েলটর (AICD) বা অন�ান�
হাট� িডভাইস রেয়েছ।

আমার ি�প অ�াপিনয়া আেছ।

অতীেত অ�ােনে�িসয়া (A-nes-THEE-zhuh) িনেয় আমার সমস�া হেয়িছল। অ�ােনে�িসয়া হেলা
অে�াপচার বা ���য়ার সময় আপনােক ঘুম পাড়ােনার ওষুধ।

ল�ােট� সহ িনিদ� � িকছ�  ওষুধ বা উপকরণ��লেত আমার অ�ালা�জ� রেয়েছ।

আিম র� স�ারণ �হণ করেত ই��ক নই।

® ®

®

®

®

®

®

®

®

®

®
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আিম মদ পান কির।

আিম ধূমপান কির বা ভ�াপ �পন বা ই-িসগােরেটর মেতা ধূমপােনর ইেলক�িনক য� ব�বহার কির।

আিম গঁাজার মেতা িবেনাদনমূলক মাদক �সবন কির।

মদ পান করা স�িক�র তথ�
আপিন কী পিরমাণ মদ পান কেরন �স স�েক�  আপনার �া��েসবা �দানকারীেদর সােথ কথা বলা
���পণূ�। এ� আমােদরেক আপনার পিরচয�ার পিরক�না করেত সহায়তা করেব।

আপিন িনয়িমত মদ পান করেল আপনার অে�াপচােরর সময় এবং পরবত�েত আপনার অন�ান� সমস�ার
ঝঁুিক থাকেত পাের। এর মেধ� রেয়েছ র�পাত, সং�মণ, �ৎিপে�র সমস�া এবং দীঘ� সময় ধের
হাসপাতােল থাকা।

আপিন যিদ িনয়িমত মদ পান কেরন এবং হঠাৎ ব� কের �দন, তাহেল এর কারেণ িখ�চ� িন, িচ�িব�ম
এবং মৃত� � হেত পাের। আপিন এই সমস�া��লর ঝঁুিকেত রেয়েছন তা বুঝেত পারেল আমরা এ��ল
�িতেরােধ সহায়তা করার জন� ওষুধ িদেত পাির।

আপনার অে�াপচােরর আেগ সমস�া��ল এিড়েয় �যেত আপিন যা করেত পােরন তা এখােন উে�খ করা
হেলা।

আপিন কী পিরমাণ মদ পান কেরন �স স�েক�  আপনার �া��েসবা �দানকারীেদর সােথ সৎ থাকুন।

আপনার অে�াপচােরর পিরক�না করা হেয় �গেল মদ পান করা ব� করার �চ�া ক�ন। অিবলে�
আপনার �া��েসবা �দানকারীেক বলুন, যিদ আপনার:

মাথাব�থা হয়।

বিম বিম ভাব (�কােনা িকছ�  উগের িদে�ন বেল মেন হওয়া) অনুভব হয়।

�াভািবেকর �চেয় �বিশ উি��তা (নাভ� াস বা িচ��ত) অনুভব হয়।

ঘমু না হয়।

এ��ল মদ�পান ব� করার �াথিমক ল�ণ যার িচিকৎসা করা �যেত পাের।

আপিন মদ�পান ব� করেত না পারেল আপনার �া��েসবা �দানকারীেক বলুন।

মদ�পান এবং অে�াপচার স�েক�  আপনার �া��েসবা �দানকারীেক �� ক�ন। বরাবেরর মেতা,
আপনার িচিকৎসার সকল তথ� �গাপন রাখা হেব।

ধূমপান স�িক�ত তথ�
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আপিন যিদ ধূমপান কেরন, তাহেল অে�াপচােরর সময় আপনার �াসক� হেত পাের। এমনিক
অে�াপচােরর িকছ�  িদন আেগও ধূমপান ত�াগ করেল তা সহায়তা করেত পাের।

আপিন ধূমপান করেল আপনার �া��েসবা �দানকারী আপনােক আমােদর �টাবােকা �টেম� ��া�ােম
পাঠােবন। এছাড়াও আপিন 212-610-0507 ন�ের কল কের ��া�াম�েত যু� হেত পােরন।

ি�প অ�াপিনয়া স�িক�ত তথ�
ি�প অ�াপিনয়া হেলা এক� সাধারণ �াস-��ােসর ব�ািধ। আপনার যিদ ি�প অ�াপিনয়া হয়, তাহেল
আপনার ঘেুমর মেধ� িকছ�  সমেয়র জন� �াস-��াস ব� হেয় যায়। সবেচেয় সাধারণ ধরন হেলা
অব�াক�ভ ি�প অ�াপিনয়া (OSA). OSA এর ��ে�, ঘুমােনার সময় আপনার �াসনালী স�ূণ��েপ
অব�� হেয় যায়।

OSA অে�াপচােরর সময় এবং পরবত�েত ��তর সমস�া সৃ� করেত পাের। আপনার ি�প অ�াপিনয়া
থাকেল অথবা আপিন যিদ মেন কেরন �য আপনার এ� হেত পাের তাহেল আমােদরেক বলুন। ি�প
অ�াপিনয়ার জন� আপিন �াস ��ােসর য� �যমন CPAP �মিশন ব�বহার করেল আপনার অে�াপচােরর
িদন এ� সােথ িনেয় আসনু।

MyMSK ব�বহার করা
MyMSK (my.mskcc.org) হেলা আপনার MSK �পেশ� �পাট�াল। আপনার �কয়ার �মেক বাত� া
পাঠােত ও পড়েত, আপনার পরী�ার ফলাফল �দখেত, আপনার অ�াপেয়�েমে�র তািরখ ও সময়
�দখেত এবং আেরা অেনক িকছ�  করেত আপিন এ� ব�বহার করেত পােরন। আপিন আপনার
পিরচয�াকারীেক তার িনজ� অ�াকাউ� �তির করার জন� আম�ণ জানােত পােরন যােত তারা আপনার
পিরচয�া স�িক� ত তথ� �দখেত পাের।

আপনার MyMSK অ�াকাউ� না থাকেল, আপিন my.mskcc.org-এ সাইন আপ করেত পােরন।
আপিন 646-227-2593 ন�ের বা আপনার ডা�ােরর অ�ফেস কল কের এক� তা�লকাভ�� আইিড
(ID) �পেত পােরন।

আেরা জানেত How to Enroll in MyMSK: Memorial Sloan Kettering's Patient Portal
(www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/video/how-enroll-mymsk-patient-
portal) �দখুন। এছাড়াও আপিন mymsk@mskcc.org �কানায় ইেমল কের বা 800-248-0593
ন�ের কল কের MyMSK �হ� �ডে� �যাগােযাগ করেত পােরন।

এনহ�া�ড িরকভাির আফটার সাজ�াির (ERAS) স�িক�ত তথ�
ERAS এমন এক� ��া�াম যা আপনােক আপনার অে�াপচােরর পের �ত �সের উঠেত সাহায� কের।
ERAS ��া�ােমর অংশ িহেসেব আপনার অে�াপচােরর আেগ এবং পের িকছ�  কাজ করা ���পূণ�।

আপনার অে�াপচােরর আেগ, িন��ত ক�ন �য আপিন ��ত হেয়েছন:

https://www.mskcc.org/experience/patient-support/tobacco-treatment
tel:+1-212-610-0507
https://my.mskcc.org/
https://my.mskcc.org/
tel:+1-646-227-2593
https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/video/how-enroll-mymsk-patient-portal
https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/video/how-enroll-mymsk-patient-portal
mailto:mymsk@mskcc.org
tel:+1-800-248-0593
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এই িনেদ� িশকা� পড়া। এ� আপনােক আপনার অে�াপচােরর আেগ, চলাকালীন সমেয় ও পের কী
হেত পাের তা জানেত সহায়তা করেব। আপনার �কােনা �� থাকেল �স��ল �লখুন। আপনার
পরবত� সা�ােত আপিন আপনার �া��েসবা �দানকারীেক �জ�াসা করেত পােরন অথবা তােদর
অ�ফেস �ফান করেত পােরন।

ব�ায়াম ক�ন এবং �া��কর খাবার খান। এ� আপনার শরীরেক আপনার অে�াপচােরর জন� ��ত
করেত সহায়তা করেব।

আপনার অে�াপচােরর পর, িনেজেক আেরা �ত সু� হেত আপিন িন��লিখত কাজ��ল কের িনেজেক
সাহায� করেত পােরন:

আপনার িনরাময় প�িত স�েক�  পেড়। এ� এক� িশ�ামূলক িরসস� যা আপনার �া��েসবা
�দানকারী আপনােক �দান করেব। এেত আপনার সু� হওয়ার ল����ল রেয়েছ। এ� আপনােক
�িতিদন কী করেত হেব এবং কী হেত পাের তা জানেত সহায়তা করেব।

যত তাড়াতািড় স�ব চলােফরা �� ক�ন। আপিন যত তাড়াতািড় িবছানা �থেক উেঠ হঁাটেবন, তত
�ত আপনার �াভািবক কায��েম �ফের �যেত পারেবন।

আপনার মূ�াশয় অে�াপচােরর 30 িদেনর মেধ�
ি�সা�জ�কাল �টি�ং (PST)
অে�াপচােরর আেগ আপনার এক� PST অ�াপেয়�েম� থাকেব। আপিন আপনার সাজ�েনর অ�ফস
�থেক অ�াপেয়�েমে�র তািরখ, সময় এবং �কানা সহ এক� িরমাই�ার পােবন। সম� MSK অব�ােন
পািক� ং িবষয়ক তথ� এবং িদকিনেদ�শনা �পেত www.msk.org/parking িভ�জট ক�ন।

আপনার PST অ�াপেয়�েমে�র িদন আপিন আপনার �াভািবক ওষুধ �খেত এবং িনেত পারেবন।

অ�াপেয়�েমে�র সময় িন��লিখত �জিনস��ল আনা সহায়ক:

��স��পশন এবং িনেজ �থেক �কনা ওষুধ, প�াচ এবং ��ম সহ আপিন �য সকল ওষুধ �হণ
করেছন তার এক� তা�লকা।

িবগত বছের MSK-এর বাইের করা �যেকােনা িচিকৎসা সং�া� পরী�া-িনরী�ার ফলাফল, যিদ
আপনার কােছ থােক। উদাহরেণর মেধ� রেয়েছ কািড� য়াক ��স �ট�, ইেকাকািড� ও�াম বা
ক�ােরা�ড ডপলার �ািডর ফলাফল।

আপনার �া��েসবা �দানকারীেদর নাম এবং �ট�লেফান ন�র।

আপনার PST অ�াপেয়�েমে�র সময় আপিন একজন অ�াডভা� ��াক�স ��াভাইডােরর (APP) সােথ
�দখা করেবন। তারা MSK-এর অ�ােনে�িসওল�জ (A-nes-THEE-zee-AH-loh-jee) কম�েদর সােথ

http://www.msk.org/parking
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িনিবঢ়ভােব কাজ কের। তারা অে�াপচার বা ���য়ার সময় অ�ােনে�িশয়া ব�বহাের িবেশষ �িশ�ণ�া�
ডা�ার।

আপনার APP আপনার সােথ আপনার িচিকৎসা এবং অে�াপচােরর ইিতহাস পয�ােলাচনা করেব।
আপনার পিরচয�ার পিরক�না করার জন� আপনার পরী�া-িনরী�া করা হেত পাের, �যমন:

আপনার �দ��ন পরী�া করার জন� ইেলে�াকািড� ও�াম (EKG)।

বুেকর এ�-�র।

র�   পরী�া।

আপনার APP আপনােক অন�ান� �া��েসবা �দানকারীেদর সােথ �দখা করার পরামশ� িদেত পাের।
আপনার অে�াপচােরর িদন সকােল �কান ওষুধ(��ল) �হণ করেত হেব �স স�েক� ও তারা আপনার
সােথ কথা বলেব।

আপনার পিরচয �াকারীেক সনা� ক�ন
আপনার পিরচয�ায় আপনার পিরচয�াকারীর এক� ���পূণ� ভ� িমকা রেয়েছ। আপনার অে�াপচােরর
আেগ, আপিন ও আপনার পিরচয�াকারী আপনার �া�� �সবা�দানকারীর কাছ �থেক আপনার
অে�াপচার স�েক�  জানেবন। আপনার অে�াপচােরর পের, আপনার হাসপাতাল �থেক ছাড়া পাওয়ার
পর পিরচয�াকারী আপনােক বািড়েত িনেয় যােবন। তারা আপনােক বািড়েত আপনার িনেজর পিরচয�া
করেতও সাহায� করেবন।

পিরচয �াকারীেদর জন�
ক�া�ােরর িচিকৎসায় থাকা একজন ব���র পিরচয�া করায় অেনক দািয়� থােক।
আপনােক �স�েলা পিরচালনা করেত সহায়তা করার জন� আমরা িরেসাস� ও
সহায়তা �দান কির। আেরা জানেত www.msk.org/caregivers �দখুন বা A
Guide for Caregivers (www.mskcc.org/cancer-care/patient-
education/guide-caregivers) প�ন।

এক�ট �হলথ �কয়ার ��� ফরম পূরণ ক�ন
আপিন ইেতামেধ� এক� �হলথ �কয়ার ��� ফরম পূরণ না কের থাকেল আমরা আপনােক এখনই পূরণ
করার পরামশ� িদ��। আপিন ইেতামেধ� এক� পূরণ কের থাকেল অথবা আপনার যিদ অন� �কােনা
অি�ম িনেদ�শনা থােক তাহেল �স�েলা আপনার পরবত� অ�াপেয়�েমে� িনেয় আসেবন।

�হলথ �কয়ার ��� এক� আইিন নিথ। আপিন যিদ িনেজর জন� �যাগােযাগ করেত না পােরন তাহেল �ক
আপনার পে� কথা বলেব তা এেত উে�খ থােক। এই ব��� হেলা আপনার �া��েসবা �িতিনিধ।

http://www.msk.org/caregivers
https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/guide-caregivers
https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/guide-caregivers
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�া��েসবা ��� এবং অন�ান� অি�ম িনেদ�শাবলী স�েক�  জানেত Advance Care Planning for
People With Cancer and Their Loved Ones (www.mskcc.org/cancer-care/patient-
education/advance-care-planning) প�ন।

�া��েসবা �িতিনিধ হওয়ার িবষেয় জানেত How to Be a Health Care Agent
(www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/how-be-health-care-agent) প�ন।

�হলথ �কয়ার ��� ফরম পূরণ করার িবষেয় আপনার �কােনা �� থাকেল আপনার �কয়ার �েমর
�যেকােনা সদেস�র সােথ কথা বলনু।

একজন উ�, অ�িম এবং কি�েন� (WOC) নােস �র সােথ �দখা ক�ন
একজন WOC নাস� হেলন এমন একজন নাস� িযিন ��ামার পিরচয�ায় িবেশষ�। আপনার অে�াপচােরর
আেগ, আপনার WOC নাস� আপনার �পেট এক� �ান িচি�ত করেবন �যখােন আপনার ��ামা �াপন
করা হেত পাের। �ান� সেব�া�ম স�াব� অব�ান হেব যােত �তিচ�, ভঁােজর দাগ, ভঁাজ থাকেব না এবং
স�ব হেল এমন এক� জায়গায় হেব যােত আপনার জন� এর য� �নওয়া সহজ হয়।

�াস-��াস এবং কািশর ব�ায়াম ক�ন
আপনার অে�াপচােরর আেগ গভীরভােব �াস �নওয়া ও কািশ �দওয়ার অনুশীলন ক�ন। আপনার
ফুসফুস �সািরত করেত সহায়তা করার জন� আপনার �া��েসবা �দানকারী আপনােক এক�
ইনেসি�ভ �াইেরািমটার �দান করেবন। আেরা জানেত How To Use Your Incentive Spirometer
(www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/how-use-your-incentive-spirometer)
প�ন।

আমােদর �যৗন �া�� ��া�াম িবেবচনা ক�ন
মূ�াশেয়র অে�াপচার আপনার �যৗন �া��েক �ভািবত করেব। এ� আপনােক কীভােব �ভািবত করেব
�স স�েক�  আপনার �কানও উে�গ থাকেল, আপনার ত�াবধানকারী দেলর একজন সদেস�র সােথ কথা
বলনু। তারা আপনােক আমােদর এক� �যৗন �া�� ি�িনেক �রফার করেত পাের।

পু�ষেদর জন� তথ�
মূ�াশেয়র অে�াপচার ইের�াইল ফাংশেন (উ�ান হওয়ার এবং তা ধের রাখার �মতা) পিরবত� ন আনেত
পাের। �বিশরভাগ প�ুেষর অে�াপচােরর পর ইের�াইল িডসফাংশন (ED) হয়। ED হেলা যখন আপনার
উ�ান হওয়া বা তা ধের রাখার সমস�া হয়।

অে�াপচােরর পের পুনরায় উ�ান হওয়ার িবষেয় কী হেত পাের �স স�েক�  আপনার ডা�ার আপনার
সােথ কথা বলেবন। ED এর অেনক ধরেনর িচিকৎসা আেছ, যার মেধ� রেয়েছ িপল, ইনেজকশন (শট) বা
কৃি�ম অ� (ইম�া�)। আপনার ডা�ার আপনার সােথ এই িবক���ল িনেয় আেলাচনা করেত পােরন।

https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/advance-care-planning
https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/advance-care-planning
https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/how-be-health-care-agent
https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/how-use-your-incentive-spirometer
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আপনার অে�াপচােরর সময় আপনার ��াে�ট অপসারণ করা হেব, এজন� আপনার অে�াপচােরর
পের আপিন আর বাবা হেত পারেবন না। আপিন ভিবষ�েত স�ান িনেত চাইেল অে�াপচােরর আেগ
আপনার ��াণ ুসংর�ণ কের রাখেত পােরন। আপিন ��াণু সংর�ণ করেত চাইেল ��াণু ব�াংিকং
স�িক� ত তেথ�র জন� আপনার নাস�েক �জে�স ক�ন।

�মল �স�য়ুাল অ�া� িরে�াডা��ভ �মিডিসন ��া�াম এর �কােনা িবেশষ�েক �দখােত, আপনার
ত�াবধানকারী দেলর একজন সদস�েক �রফােরেলর জন� বলুন অথবা আেরা জানেত 646-888-6024
ন�ের কল ক�ন।

নারীেদর জন� তথ�
আপনার �জনন অ���ল অপসারণ করা হেল আপনার অে�াপচােরর পের আপিন স�ান ধারণ করেত
পারেবন না। আপিন ভিবষ�েত স�ান িনেত চাইেল আপনার অে�াপচােরর আেগ আপিন পিরবার
পিরক�নার িবক���ল (�যমন িড�াণু িহমািয়ত করা) স�েক�  ভাবেত পােরন। আপনার ডা�ার
আপনার সােথ এই িবক���ল িনেয় আেলাচনা করেত পােরন।

আপনার অে�াপচােরর পের আপনার �যৗন কায����য়ােতও পিরবত� ন হেত পাের। এর মেধ� রেয়েছ
�যািন �ছাট হেয় যাওয়া এবং �মেনাপজ বা ঋত��াব ব� হেয় যাওয়া। �মেনাপজ হেলা যখন আপনার
মািসক ঋত�চ� ব� হেয় যায়। কী হেত পাের �স স�েক�  আপনার ডা�ার আপনার সােথ কথা বলেবন।
এছাড়াও তারা আপনার সােথ আপনার িচিকৎসার িবক���ল িনেয় আেরা িব�ািরতভােব আেলাচনা
করেত পাের।

�ফেমল �স�য়ুাল �মিডিসন অ�া� উইেমনস �হলথ ��া�াম এর �কােনা িবেশষ�েক �দখােত, আপনার
MSK ত�াবধানকারী দেলর একজন সদস�েক �রফােরেলর জন� বলুন অথবা 646-888-5076 ন�ের কল
ক�ন।

শারীিরক কায �কলাপ ক�ন
�িতিদন অ�ােরািবক ব�ায়াম করার �চ�া ক�ন। অ�ােরািবক ব�ায়ােমর উদাহরণ��লর মেধ� রেয়েছ
কমপে� 1 মাইল (1.6 িকেলািমটার) হঁাটা, সঁাতার কাটা বা সাইেকল চালােনা। বািহের ঠা�া লাগেল
বািড়র িস�িড় ব�বহার ক�ন অথবা মল বা শিপং মােক� েট যান। ব�ায়াম আপনার শরীরেক আপনার
অে�াপচােরর জন� সেব�া�ম অব�ায় িনেয় �যেত এবং আপনার সু� হওয়ােক �ত ও সহজ কের ত�লেত
সহায়তা করেব। আেরা জানেত General Exercise Program: Level 2 (www.mskcc.org/cancer-
care/patient-education/general-exercise-level-2) প�ন।

�া��কর খাবার খান
আপনার অে�াপচােরর আেগ সষুম, �া��কর খাবার খান। আপনার খাবার িনব�াচেন সহায়তার �েয়াজন
হেল, একজন ি�িনকাল ডােয়�িশয়ান পু�িবেদর সােথ �দখা করার িবষেয় আপনার �া��েসবা
�দানকারীর সােথ কথা বলনু।

� ি ট ি� �ট

https://www.mskcc.org/cancer-care/diagnosis-treatment/symptom-management/sexual-health-fertility/health/male-medicine
tel:+1-646-888-6024
https://www.mskcc.org/cancer-care/diagnosis-treatment/symptom-management/sexual-health-fertility/health/female-medicine
tel:+1-646-888-5076
https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/general-exercise-level-2
https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/general-exercise-level-2
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4% ��ারেহ��িডন গ্লুেকােনট (CHG) �বণ অ�াি�েসপ�টক �ক
পির�ারক (�যমন Hibiclens ) িকনুন
4% CHG �বণ হেলা �ক পির�ারক যা ব�বহার করার পর 24 ঘ�া জীবাণ ু�মের �ফেল। আপনার
অে�াপচােরর আেগ এ� িদেয় �গাসল করা অে�াপচােরর পের আপনার সং�মেণর ঝঁুিক �াস করেত
সহায়তা করেব। আপিন ��স��পশন ছাড়াই আপনার �ানীয় ফােম�িসেত 4% CHG �বেণর
অ�াি�েসপ�ক �ক পির�ারক িকনেত পােরন।

তরল খাবার িকনুন
আপনার অে�াপচােরর আেগ আপনােক তরল খাবার �খেত হেব। সমেয়র আেগ তরল খাবার �কনাটা
সহায়ক হেব। আপিন �কান ধরেনর তরল খাবার �খেত পারেবন তার এক� তা�লকা �পেত িনেচর “স�ূণ�
তরল খাবার �হণ ক�ন” িবভাগ� প�ন।

আপনার মূ�াশয় অে�াপচােরর 7 িদন আেগ
অ�াসিপিরন �সবন করা স�েক� আপনার �া��েসবা �দানকারীর
িনেদ�শাবিল �মেন চলুন
অ�াসিপিরন র��রণ ঘটােত পাের। আপিন যিদ অ�াসিপিরন বা এমন �কােনা ওষুধ খান যােত
অ�াসিপিরন থােক তাহেল আপনার অে�াপচােরর 7 িদন আেগ �থেক �ডাজ পিরবত� ন করেত হেত পাের
বা এ� খাওয়া ব� করেত হেত পাের। আপনার �া��েসবা �দানকারীর িনেদ�শাব�ল �মেন চলুন। তারা
আপনােক না বলা পয�� অ�াসিপিরন খাওয়া ব� করেবন না।

আেরা জানেত How To Check if a Medicine or Supplement Has Aspirin, Other NSAIDs,
Vitamin E, or Fish Oil (www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/common-
medications-containing-aspirin-and-other-nonsteroidal-anti-inflammatory-drugs-
nsaids) প�ন।

িভটািমন ই, মাি�িভটািমন, �ভষজ �িতকার এবং অন�ান� ডােয়টির
পিরপূরক �সবন ব� ক�ন
িভটািমন ই, মা��িভটািমন, �ভষজ �িতকার এবং অন�ান� ডােয়টির পিরপূরক �সবন করেল র�পাত
হেত পাের। আপনার অে�াপচােরর 7 িদন আেগ �থেক এ�েলা �সবন করা ব� ক�ন। আপনার
�া��েসবা �দানকারী যিদ আপনােক অন� িনেদ�শাব�ল �দান কেরন তাহেল �স�েলা �মেন চলুন।

আেরা জানেত Herbal Remedies and Cancer Treatment (www.mskcc.org/cancer-
care/patient-education/herbal-remedies-and-treatment) প�ন।

আপনার মূ�াশয় অে�াপচােরর 2 িদন আেগ
ননে�রেয়ডাল অ�াি�-ইনে�েমটির �াগস (NSAID) �সবন ব� ক�ন

®

https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/common-medications-containing-aspirin-and-other-nonsteroidal-anti-inflammatory-drugs-nsaids
https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/common-medications-containing-aspirin-and-other-nonsteroidal-anti-inflammatory-drugs-nsaids
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আইবুে�ােফন (Advil  ও Motrin ) এবং ন�াে�াে�ন (Aleve ) এর মেতা NSAID �সবন করেল
র�পাত হেত পাের। আপনার অে�াপচােরর 2 িদন আেগ �থেক এ�েলা �সবন করা ব� ক�ন। আপনার
�া��েসবা �দানকারী যিদ আপনােক অন� িনেদ�শাব�ল �দান কেরন তাহেল �স�েলা �মেন চলুন।

আেরা জানেত How To Check if a Medicine or Supplement Has Aspirin, Other NSAIDs,
Vitamin E, or Fish Oil (www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/common-
medications-containing-aspirin-and-other-nonsteroidal-anti-inflammatory-drugs-
nsaids) প�ন।

আপনার মূ�াশয় অে�াপচােরর 1 িদন আেগ
স�ূণ � তরল খাবার �হণ ক�ন
আপনার অে�াপচােরর আেগর িদন আপনােক স�ূণ� তরল খাবার �খেত হেব। আপিন পান করেত
পারেবন এমন তরল খাবােরর উদাহরণ “স�ূণ� তরল খাবার” এর �টিবেল তা�লকা করা হেয়েছ।
আপনার তরল খাবার আেগ �� করেত হেব িক না বা অন� �কােনা অে�র ��িত িনেত হেব িক না তা
আপনার �া��েসবা �দানকারী আপনােক বলেবন।

স�ূণ� তরল খাবার �হণ করার সময়:

�কােনা শ� খাবার খােবন না।

�জেগ থাকাকালীন �িত ঘ�ায় অ�ত 1 (8-আউ�) কাপ তরল পান করার �চ�া ক�ন।

িবিভ� ধরেনর তরল পান ক�ন। �ধুমা� পািন, ক�ফ ও চা পান করেবন না। আপিন �যেকােনা রেঙর
তরল পান করেত পােরন।

আপনার ডায়ােব�স না থাকেল এবং আপনার �কয়ার �েমর �কােনা সদস� আপনােক না বলেল
িচিনমু� তরল পান করেবন না।

আপনার ডায়ােব�টস থাকেল িকভােব এক�ট পিরপূণ � তরল ডােয়ট অনুসরণ করেবন
আপনার ডায়ােব�েসর জন� িনয�ু �া��েসবা �দানকারীর সােথ কথা বলুন:

পিরপণূ� তরল ডােয়ট অনুসরণ করার সময় কী করেবন?

আপনার যিদ ইনস�ুলন বা ডায়ােব�েসর অন�ান� ওষুেধর �ডাজ পিরবত� ন করার �েয়াজন হয়, যিদ
আপিন �হণ কের থােকন।

আপনার িচিন-মু� তরল পান করা উিচত িক না।

পিরপণূ� তরল ডােয়ট অনুসরণ করার সময় আপনার �াড সুগার �লেভল িনয়িমত পরী�া ক�ন। �কােনা
�� থাকেল আপনার �া��েসবা �দানকারীর সােথ কথা বলুন।

® ® ®

https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/common-medications-containing-aspirin-and-other-nonsteroidal-anti-inflammatory-drugs-nsaids
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পিরপূণ� তরল ডােয়ট

খাওয়া যােব খাওয়া যােব না

সু�প �থ, বুইয়ান এবং কনেসািম।

মসৃণভােব ��� করা সু�প (�যমন আলু, গাজর
এবং �ক�লর ��ম)।

পুেরা খাবােরর স�ূণ� অংশ রেয়েছ এমন সু�প।

দ�ুজাত পুিডং।

মসৃণ আইস��ম।

মসৃণ দই (�যমন ভ�ািনলা, �লবু বা ক�ফর
�ােদর)।

দধু, Lactaid  িম�, সয়া িম�, আম� িম�
এবং রাইস িম�।

িম�েশক।

ফল, বাদাম, �ােনালা বা খাবােরর স�ূণ� অংশ
রেয়েছ এমন দ�ুজাত খাবার।

��ইন হট িসিরয়াল (�যমন ফািরনা, ��ইনড ওটিমল,
ি�টস এবং Wheatena )।

ফল, বাদাম, �ােনালা বা খাবােরর স�ূণ� অংশ
রেয়েছ এমন শস�।

পু�কর
সাি�েম�

তরল পু�কর সাি�েম� (�যমন Ensure ,
Boost , এবং Carnation Breakfast.
Essentials  পানীয়)।

পুিডং পু�কর সাি�েম� (�যমন Boost
pudding এবং Ensure Original পুিডং)।

ফল, বাদাম, �ােনালা বা খাবােরর স�ূণ� অংশ
রেয়েছ এমন সাি�েম�।

অন�ান� �কামল সিরষা, �কচাপ, �মেয়ােনজ, িচিন, লবণ
অথবা উপেরর খাবার এবং পানীয়��লেত ���
করা �গালমিরেচর অ�পিরমাণ িম�ণ।

বাবল �।

অ�ালেকাহলযু� পানীয়।

আপনার সাজ�ািরর সময়�ট মাথায় রাখুন
একজন কম� আপনার সাজ�ািরর আেগর িদন দপুুর 2টার পর আপনােক কল করেবন। যিদ আপনার
অে�াপচার �সামবােরর জন� িনধ�ািরত হয় তেব তারা আপনােক আেগর ��বাের কল করেবন। আপিন
যিদ স��া 7টা পয�� কল না পান তাহেল 212-639-5014 ন�ের কল ক�ন।

অে�াপচােরর জন� আপনােক কখন হাসপাতােল আসেত হেব তা কম� আপনােক জানােবন। আপনােক
�কাথায় �যেত হেব �স�ও তারা �রণ কিরেয় �দেবন।

�কানা� হেলা:

�মেমািরয়াল হসিপটােল ��সা�জ�কাল �স�ার (PSC)
1275 York Ave. (ই� 67তম এবং ই� 68তম ি�েটর মেধ�)
িনউ ইয়ক� , NY 10065
B �লফট ব�বহার কের 6তম তলায় যান।

®

®

®

®

®

tel:+1-212-639-5014
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সম� MSK অব�ােন পািক� ং িবষয়ক তথ� এবং িদকিনেদ�শনা �পেত www.msk.org/parking িভ�জট
ক�ন।

4% CHG �বেণর অ�াি�েসপ�টক �ক পির�ারক, �যমন
Hibiclens িদেয় �গাসল ক�ন
অে�াপচােরর আেগর রােত িবছানায় যাওয়ার আেগ 4% CHG �বেণর অ�াি�েসপ�ক �ক পির�ারক,
�যমন Hibiclens িদেয় �গাসল ক�ন।

1. আপনার িনয়িমত শ�া�ু এবং ক��শনার িদেয় আপনার চ�ল ধুেয় �ফলনু। আপনার মাথা ভােলা কের
ধুেয় �ফলনু।

2. আপনার িনয়িমত ব�বহায� সাবান িদেয় আপনার মুখ ও �যৗনাে�র (কঁুচিক) আশপাশ ধুেয় িনন। গরম
জল িদেয় শরীর ভােলা কের ধুেয় �ফলুন।

3. 4% CHG �বেণর �বাতল� খুলুন। সামান� পিরমাণ আপনার হােত বা পির�ার এক� �ধায়া কাপেড়
ঢালনু।

4. ঝরনা ধারা �থেক দেূর রাখুন। আপনার ঘাড় �থেক পা পয�� আপনার �দেহ 4% CHG �বণ�
আলেতাভােব ঘষুন। আপনার মুেখ বা �যৗনাে� এ� �দেবন না।

5. 4% CHG �বণ� ধুেয় �ফলেত পুনরায় ঝরনা ধারার িনেচ যান। গরম জল ব�বহার ক�ন।

6. এক� পির�ার �তায়ােল িদেয় িনেজেক মুেছ িনন।

�গাসেলর পর �কােনা �কার �লাশন, ��ম, িডওেডাের�, �মকআপ, পাউডার, পার�ফউম বা �কােলান
লাগােবন না।

খাওয়া-দাওয়ার িনেদ�শনা

আপনার সাজ�ািরর আেগর রােত, িবেশষ কের মধ� রাত (রাত 12টা) �থেক খাওয়া
ব� ক�ন। এর মেধ� চেকােলট এবং িচউইং গামও অ�ভ���।

আপনার �া�� �সবাদানকারী যিদ আপনােক মধ�রােতর আেগই খাওয়া-দাওয়া ব�
করেত বেলন তাহেল তােদর িনেদ�শনা �মেন চলনু। িকছ�  �লােকর ��ে� তােদর

সাজ�াির ��র আেগ দীঘ� সময় ধের উপবাস (না খাওয়া) থাকেত হয়।

আপনার মূ�াশেয়র অে�াপচােরর িদন
পান করার িনেদ�শনা
আপনার আগমেনর 2 ঘ�া আেগ এবং মধ�রােতর মেধ� �ধুমা� িনেচর তা�লকাভ�� তরল পান ক�ন।
আর �কােনা িকছ�  খােবন না বা পান করেবন না। আপনার আগমেনর 2 ঘ�া আেগ পান করেবন না।

https://www.mskcc.org/locations/planning-visit-travel-to-msk/driving-directions-ride-share-parking-at-msk
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জল।

আেপেলর �� জসু, আ�েুরর �� জসু বা ��ানেবিরর �� জসু।

Gatorade বা Powerade।

��াক ক�ফ বা সাধারণ চা। িচিন িদেলও �কােনা সমস�া �নই। আর িকছ�  �দেবন না।

�কােনা ধরেনর দধু বা ��মার �দেবন না। এর মেধ� উি�� দধু এবং ��মার অ�ভ���।

মধু �মশােবন না।

�াদয�ু �কােনা িসরাপ �যাগ করেবন না।

আপনার যিদ ডায়ােব�স �থেক থােক তাহেল এইসব পানীয়েত িচিনর পিরমােণর িদেক �খয়াল রাখুন।
আপিন যিদ এইসব পানীেয়র িচিন-ছাড়া, কম-িচিন বা �কােনা িচিন �নই এমন উপাদান�েলা পান কেরন
তাহেল আপনার রে�র ��েকােজর মা�া িনয়�েণ রাখা সহজ হেব।

সাজ�ািরর আেগ শরীের জল থাকা ভােলা তাই, তৃ�া �পেল পান ক�ন। �েয়াজেনর চাইেত �বিশ পান
করেবন না। সাজ�ািরর সময় আপিন িশরায় (IV) তরল পােবন।

আপনার আগমেনর 2 ঘ�া আেগ পান করেবন না। এর মেধ� পািনও রেয়েছ।

িনেদ�শনা অনুযায়ী ওষুধ খান
আপনার �কয়ার �েমর একজন সদস� আপনােক জানােবন �য আপনার
অে�াপচােরর িদন সকােল �কান ওষুধ��ল �খেত হেব। �ধ ুএক চ�মুক পািন িদেয়

�সই ওষুধ��ল খান। আপিন সাধারণত কী কী ওষুধ খান তার উপর িনভ� র কের, এ��ল আপনার
সকােলর সাধারণ ওষুধ��লর সবকয়� বা কেয়ক� হেত পাের বা তার �কােনা�ই নাও হেত পাের।

4% CHG �বেণর অ�াি�েসপ�টক �ক পির�ারক, �যমন Hibiclens িদেয়
�গাসল ক�ন
হাসপাতাল ত�াগ করার আেগ 4% CHG �বেণর অ�াি�েসপ�ক �ক পির�ারক িদেয় �গাসল ক�ন।
আেগর রােত �যভােব ব�বহার কেরিছেলন �ক �সভােব ব�বহার ক�ন।

�গাসেলর পর �কােনা �কার �লাশন, ��ম, িডওেডাের�, �মকআপ, পাউডার, পার�ফউম বা �কােলান
লাগােবন না।

�য �জিনস�িল মেন রাখেত হেব

আরামদায়ক এবং িঢেলঢালা �পাশাক পিরধান ক�ন।
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আপিন যিদ ক��া� �ল� পেরন তাহেল তার পিরবেত�  চশমা প�ন। অে�াপচােরর সময় ক��া�
�ল� পরা থাকেল তা আপনার �চােখর �িত করেত পাের।

�কােনা ধাতব ব� পরেবন না। শরীের ফুেটা কের পরা গহনা সহ সকল গহনা খুেল �ফলুন। আপনার
অে�াপচােরর সময় ব�ব�ত সর�াম��ল ধাত�র সং�েশ� এেল পুেড় �যেত পাের।

�নইল প�লশ এবং র�াপ��ল ত� েল �ফলনু।

মূল�বান �জিনস বািড়েত �রেখ আসুন।

আপনার ঋত��াব (আপনার মািসক িপিরয়ড) হেল ট�া�েনর পিরবেত�  স�ািনটাির প�াড ব�বহার
ক�ন। �েয়াজন হেল আমরা আপনােক িডসেপােজবল অ�ব�াস এবং এক� প�াড �দান করব।

কী আনেত হেব

এক �জাড়া িঢেলঢালা প�া� (�যমন �সােয়ট প�া�)।

�ফতা রেয়েছ এমন ��কাস�। আপনার পা িকছ�টা ফুেল �যেত পাের। এই ফুেল যাওয়া অব�ায় �ফতা-
ওয়ালা বা �লস-আপ ��কাস� �ফট হেত পাের।

ি�প অ�াপিনয়ার জন� আপনার �াস ��ােসর য� (�যমন CPAP �মিশন), যিদ আপনার থােক।

আপনার ইনেসি�ভ �াইেরািমটার, যিদ আপনার থােক।

আপনার �া�� �সবার ��� ফরম এবং অন�ান� অি�ম িনেদ�শাবলী, যিদ আপিন �স��ল পূরণ কের
থােকন।

আপনার �সল �ফান এবং চাজ�ার।

�ছাটখােটা �কনাকাটার জন� সামান� টাকা যিদ আপিন িকনেত চান, �যমন সংবাদপ�।

আপনার ব���গত �জিনসপে�র জন� এক� �কস, যিদ আপনার থােক। চশমা, �বণ সহায়ক য�,
�ড�াের, কৃি�ম য�, পরচ�লা এবং ধম�য় আনুষা��ক হেলা ব���গত সাম�ীর উদাহরণ।

এই িনেদ� িশকা। অে�াপচােরর পর িকভােব িনেজর য� িনেত হয় তা িশখেত আপিন এ� ব�বহার
করেবন।

আপিন হাসপাতােল �গেল
আপিন যখন হাসপাতােল আসেবন, তখন 6তম তলায় �যেত এ�লেভটর B ব�বহার ক�ন। PSC ওেয়�ং
�েমর �ডে� িগেয় �চক ইন ক�ন।

অেনক কম� আপনােক আপনার নাম এবং জ� তািরখ বলেত ও বানান করেত বলেবন। এ� আপনার
িনরাপ�ার জন�। একই বা অনু�প নােমর মানুেষর একই িদেন অে�াপচার হেত পাের।
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অে�াপচােরর জন� আপনার �পাশাক পিরবত� ন করার সময় হেল আমরা আপনােক এক� হসিপটাল
গাউন, �রাব এবং িপছল-িনেরাধী �মাজা �দান করব।

পিরচয �াকারী, পিরবার এবং ব�ুেদর জন�
আপনার ��য়জেনর অে�াপচােরর িদন কী হেত পাের তা জানেত Information for
Family and Friends for the Day of Surgery (www.mskcc.org/cancer-
care/patient-education/information-family-and-friends-day-surgery)
প�ন।

একজন নােস �র সােথ �দখা ক�ন
অে�াপচােরর আেগ আপিন একজন নােস�র সােথ �দখা করেবন। মধ�রােতর (রাত 12টা) পের আপিন
�কােনা ওষুধ �সবন কের থাকেল �স�েলার �ডাজ এবং কখন �হণ কেরেছন তা তােদরেক বলুন। ওভার-
দ�-কাউ�ার এবং ��স��পশেনর ওষুধ, প�াচ এবং ��ম উে�খ করেত ভ�লেবন না।

আপনার নাস� আপনার এক� িশরায় এক� ই�ারেভনাস (IV) লাইন লাগােত পাের যা সাধারণত
আপনার বা�েত বা হােত। আপনার নাস� IV �াপন না করেল, আপনার অ�ােনে�িসওল�জ� (A-nes-
THEE-zee-AH-loh-jist) অপাের�ং �েম এ� �াপন করেবন।

আপনার অে�াপচােরর �ান িচি�ত করা
আপনার নাম এবং জ� তািরখ �জে�স করা ছাড়াও, আপনােক আপনার ডা�ােরর নাম, এছাড়াও
আপনার কী ধরেনর অে�াপচার করা হে� এবং �কান পাে�� অপােরট করা হে� তা �জে�স করা হেত
পাের। আপনার ডা�ার বা আপনার সা�জ�ক�াল �েমর অন� �কােনা সদস� আপনার �দেহর �য অংেশ
অপােরশন করা হেব তা িচি�ত করেত এক� মাক� ার ব�বহার করেবন। এ� আপনার িনরাপ�ার জন�।
সা�জ�ক�াল �ােফর সকল সদস� আপনার অে�াপচােরর পিরক�না স�েক�  পির�ার িক না তা িন��ত
করার জন� আমরা এ� কির।

একজন অ�ােনে�িসওল�জে�র সােথ �দখা ক�ন
এছাড়াও অে�াপচােরর আেগ আপিন একজন অ�ােনে�িসওল�জে�র সােথ �দখা করেবন। তারা যা
করেবন:

আপনার সােথ আপনার িচিকৎসার িব�ািরত পয�ােলাচনা করেবন।

অতীেত অ�ােনে�িসয়া িনেয় আপনার �কােনা সমস�া হেয়েছ িক না তা জানেত চাইেবন। এর মেধ�
বিম বিম ভাব (িভতর �থেক �কােনা িকছ�  উগের িদে�ন বেল মেন হওয়া) অথবা ব�থা অ�ভ���।

আপনার অে�াপচােরর সময় আপনার আরাম এবং সুর�া স�েক�  আপনার সােথ কথা বলেবন।

আপিন �য ধরেনর অ�ােনে�িসয়া �নেবন তা স�েক�  আপনার সােথ কথা বলেবন।

https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/information-family-and-friends-day-surgery
https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/information-family-and-friends-day-surgery
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অ�ােনে�িসয়া স�িক� ত আপনার �ে�র উ�র �দেবন।

আপনার ডা�ার বা অ�ােনে�িসওল�জ� আপনার �ম�দে� (িপেঠ) এক� এিপড�রাল ক�ােথটার
(পাতলা, নমনীয় �উব) �াপেনর িবষেয়ও আপনার সােথ কথা বলেত পােরন। অে�াপচােরর পর
আপনােক ব�থার ওষুধ �দওয়ার আেরক� মাধ�ম হেলা এিপড�রাল ক�ােথটার।

অে�াপচােরর জন� ��িত িনন
আপনার অে�াপচােরর সময় হেল, আপিন আপনার চশমা, �বণ সহায়ক য�, �ড�ার, কৃি�ম িডভাইস,
পরচ�লা এবং ধম�য় আনুষা��ক খুেল রাখেবন।

অপাের�ং �েম আপিন �হঁেট যােবন অথবা �কােনা কম� সদস� ��চাের আপনােক �সখােন িনেয় যােবন।
অপাের�ং �ম �েমর একজন সদস� আপনােক অপাের�ং �বেড উঠেত সাহায� করেবন। তারা আপনার
পােয়র িনেচর অংেশ কে�শন বুট লাগােব। এ��ল আপনার পােয় র� স�ালেন সহায়তা করার জন�
আলেতাভােব ফুেল উেঠ ও চ�পেস যায়।

আপিন �া��� �বাধ করেল, আপনার অ�ােনে�িসওল�জ� আপনােক আপনার আইিভ (IV) লাইেনর
মাধ�েম অ�ােনে�িসয়া িদেবন এবং আপিন ঘুিমেয় পড়েবন। এছাড়াও আপনার অে�াপচােরর সময় এবং
পের আপনােক আইিভ লাইেনর মাধ�েম তরল �দওয়া হেব।

আপনার অে�াপচােরর সময়
আপিন পেুরাপিুর ঘিুমেয় যাবার পের, আপনার �কয়ার �ম আপনার মুেখর �ভতর িদেয় আপনার
�াসনালীেত এক� �াস-��ােসর নল �াপন করেব। এ� আপনার �াস-��ােস সাহায� করেব।

আপনার অে�াপচার �শষ হওয়ার পর আপনার সাজ�ন আপনার অে�াপচােরর কাটা �ান��ল ��াপল
বা �সলাই কের ব� করেবন। তারা আপনার অে�াপচােরর কাটা �ান��লর উপের Steri-Strips
(অে�াপচােরর �টেপর পাতলা ট�কেরা) বা Dermabond  (অে�াপচােরর আঠা) করেত পােরন। তারা
আপনার অে�াপচােরর কাটা �ানট��ল ব�াে�জ িদেয় �ঢেক িদেবন।

সাধারণত অপাের�ং �েম থাকা অব�ায়ই আপনার �কয়ার �ম আপনার �াস-��ােসর নল� খুেল
�ফেল।

আপনার মূ�াশেয়র অে�াপচােরর পের সু� হওয়া
এই িবভাগ� আপনােক আপনার অে�াপচােরর পের কী হেত পাের তা জানেত সহায়তা করেব।
হাসপাতাল ও বািড় উভয় জায়গা �থেক িকভােব িনরাপেদ সু� হওয়া যায় আপিন তা স�েক�  জানেত
পারেবন।
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আপিন এই িবভাগ� পড়ার সােথ সােথ আপনার �া��েসবা �দানকারীেক �জ�াসা করার জন� ��াবলী
�লখুন।

�পা�-অ�ােনে�িসয়া �কয়ার ইউিনট (PACU)-এ
আপনার অে�াপচােরর পের আপিন যখন �জেগ উঠেবন তখন আপিন PACU-�ত থাকেবন। একজন
নাস� আপনার তাপমা�া, নািড়, র�চাপ এবং অ��েজেনর মা�া পয�েব�ণ করেত থাকেবন। আপিন
আপনার নােকর িনেচ অংেশ এক� �উব িদেয় অথবা আপনার নাক ও মুেখর মাঝখােন এক� মাে�র
মাধ�েম অ��েজন িনেত পােরন। এছাড়াও আপনার পােয়র িনেচর অংেশ কে�শন বুট থাকেব।

ব�থার ওষুধ
আপিন PACU-�ত থাকাকালীন সমেয় এিপড�রাল বা আইিভ (IV) ব�থার ওষুধ পােবন।

আপনােক যিদ এিপড�রাল ব�থার ওষুধ িদেত হয় তাহেল এ� আপনার এিপড�রাল ক�ােথটােরর
মাধ�েম আপনার এিপড�রাল ��েস রাখা হেব। আপনার এিপড�রাল ��স হেলা আপনার �াইনাল
কেড� র সামান� বাইের আপনার �ম�দে�র ফঁাকা �ান।

আপনােক যিদ আইিভ ব�থার ওষুধ িদেত হয় তাহেল এ� আপনার আইিভ লাইেনর মাধ�েম আপনার
র� �বােহ �দওয়া হেব।

�রাগী-িনয়��ত অ�ানালেজিসয়া (PCA) িডভাইস নামক এক� �বাতাম ব�বহার কের আপিন আপনার
ব�থার ওষুেধর পিরমাণ িনয়�ণ করেত পারেবন। আেরা জানেত Patient-Controlled Analgesia
(PCA) (www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/patient-controlled-analgesia-
pca) প�ন।

�টউব ও ��ইন
আপনার শরীের িবিভ� ধরেনর িন�াশন নল থাকেব। কী হেত পাের �স স�েক�  আপনার �া��েসবা
�দানকারী আপনার সােথ কথা বলেবন। আপনার িন��লিখত 1 বা তেতািধক �উব ও ��ইন থাকেব।

জ�াকসন-��াট (JP) ��ইন: এ� এক� �ছাট িডম আকৃিতর পা� যা আপনার �পেটর িনেচর অংেশ
এক� নেলর সােথ সংযু� থােক। এ� আপনার ��াণী বা �পলিভস �থেক তরল িন�াশন কের।

���: এ��ল 2� �ছাট নল যা আপনার ��ামা �থেক �বর হয়। এ��ল আপনার িকডিন �থেক
��াব িন�াশন কের।

আপনার ��ামােত িন�াশন ক�ােথটার: এ� এক� নল যা আপনার ��ামা �থেক �বর হয়। এ�
আপনার ই�লয়াল ক��ইট �থেক ��াব িন�াশন কের।

আপনার হাসপাতােলর �েম �ানা�র

https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/patient-controlled-analgesia-pca
https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/patient-controlled-analgesia-pca
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আপিন স�বত সারারাত PACU-এ থাকেবন। আপনােক কতিদন থাকেত হেব তা িনভ� র কের আপনার
অে�াপচােরর ধরেনর উপর। PACU-�ত অব�ােনর �েয়াজন �শষ হেল একজন কম� আপনােক
আপনার হাসপাতােলর কে� িনেয় আসেবন।

আপনার হাসপাতােলর �েম
আপনার অে�াপচােরর পের আপনােক কী পিরমাণ সমেয়র জন� হাসপাতােল থাকেত হেব তা আপনার
স�ু হওয়ার উপর িনভ� র কের। �বিশরভাগ �রাগীেক 3 �থেক 4 িদন হাসপাতােল থাকেত হয়।

আপনার কে� একজন নােস�র সােথ আপনার �দখা হেব িযিন হাসপাতােল অব�ােনর সময় আপনার য�
�নেবন। আপিন �সখােন �পৗ�ছেনার পরপরই একজন নাস� আপনােক িবছানা �থেক উ�েয় �চয়াের বসেত
সাহায� করেবন।

আপনার অে�াপচােরর পের স�ু হওয়ার সময় িকভােব িনেজর য� িনেত হেব তা আপনার �কয়ার �ম
আপনােক িশিখেয় িদেব। আেরা �ত সু� হেত আপিন িন��লিখত কাজ��ল কের িনেজেক সাহায�
করেত পােরন:

আপনার িনরাময় প�িত স�েক�  পেড়। আমরা আপনােক আপনার সু� হওয়ার ল����ল সহ
এক� িনরাময় প�িত �দান করেব, যিদ ইেতামেধ� আপনার তা না থােক। এ� আপনােক আপনার
স�ু হওয়ার সময় �িতিদন কী করেত হেব এবং কী হেত পাের তা জানেত সহায়তা করেব।

যত তাড়াতািড় স�ব চলােফরা �� ক�ন। আপিন যত তাড়াতািড় িবছানা �থেক উেঠ হঁাটেবন, তত
�ত আপনার �াভািবক কায��েম �ফের �যেত পারেবন।

আপনার ব�থা �থেক উপশম পাওয়া
অে�াপচােরর পের আপনার িকছ�টা ব�থা অনুভব হেব। �থেম, আপনােক আপনার এিপড�রাল ক�ােথটার
বা আইিভ লাইেনর মাধ�েম ব�থার ওষুধ �দওয়া হেব। PCA িডভাইস ব�বহার কের আপিন আপনার ব�থার
ওষুেধর পিরমাণ িনয়�ণ করেত পারেবন। আপিন �াভািবক খাবার �খেত পারেল, মুেখ খাবার ব�থানাশক
ওষুধ (ব�থানাশক ওষুধ যা আপিন িগেল �খেত পােরন) �দওয়া হেব।

আমরা আপনােক �ায়শই আপনার ব�থা স�েক�  �জে�স করব এবং �েয়াজন অনুযায়ী আপনােক
ওষুধ িদব। ব�থা না কমেল আপনার �া��েসবা �দানকারীেক বলুন। আপনার ব�থা িনয়�ণ করা
���পণূ� যােত আপিন আপনার ইনেসি�ভ ��েরািমটার ব�বহার করেত পােরন এবং চলােফরা করেত
পােরন। আপনার ব�থা িনয়�ণ আপনােক আেরা �ত সু� হেত সাহায� করেব।

আপনার �রােবা�ক সাজ�াির (অে�াপচার) হেল আপনার কঁােধ ব�থা হেত পাের। এেক �রফাড�  �পইন বলা
হয়, যা সচরাচর �দখা যায়। আপনার অে�াপচােরর সময় আপনার �পেট �য গ�াস ব�বহার করা হেয়িছল
তার কারেণ এমন ব�থা হয়। আপনার কঁােধ ব�থা হেল আপনার �া��েসবা �দানকারীেক বলুন। ব�থা
কমােত তারা আপনার কঁােধ �দওয়ার জন� এক� হট প�াক িনেয় আসেব।
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হাসপাতাল ছাড়ার আেগ ব�থার ওষুেধর জন� আপিন এক� ��স��পশন (ব�ব�াপ�) পােবন। স�াব�
পা���িত��য়ার িবষেয় আপনার �া��েসবা �দানকারীর সােথ কথা বলনু। কখন ওভার-দ�-কাউ�ার
ব�থানাশক ওষুেধ স�ুইচ করা �� করেত হেব তােদরেক �জ�াসা ক�ন।

চলােফরা ও হাটঁা
চলােফরা ও হঁাটা আপনার র� জমাট বঁাধা এবং িনউেমািনয়ার ঝঁুিক �াস করেত সহায়তা করেব
(ফুসফুেসর সং�মণ)। এ� আপনােক গ�াস িনগ�ত করা এবং পুনরায় মলত�াগ করা (মলত�াগ) ��
করেত সহায়তা করেব। �েয়াজন হেল আপনার নাস�, �ফ�জক�াল �থরািপ� বা অকুেপশনাল �থরািপ�
আপনােক চলােফরা করেত সহায়তা করেব।

িকভােব হঁাটা আপনােক সু� হেত সাহায� করেত পাের �স স�েক�  আেরা জানেত Frequently Asked
Questions About Walking After Your Surgery (www.mskcc.org/cancer-care/patient-
education/frequently-asked-questions-about-walking-after-your-surgery) প�ন।

হাসপাতােল থাকাকালীন িনরাপদ থাকেত এবং পেড় যাওয়া �থেক বঁাচেত আপনােক কী করেত হেব তা
জানেত Call! Don't Fall! (www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/call-dont-fall)
প�ন।

িনেচর চলােফরা এবং হঁাটার ল����ল অনুসরণ করার �চ�া ক�ন। এই ল����ল আপনার সু� হওয়ার
পদে�েপও রেয়েছ।

চলােফরা ও হঁাটার ল��

িদন ল��

অে�াপচােরর িদন আপনার িবছানার �াে� আপনার পা ঝু�লেয় িদন।

অে�াপচােরর 1 িদন
পর

2 �থেক 3 ঘ�া �চয়াের বেস থাকুন।

বাথ�েম িগেয় দঁাত �াশ ক�ন।

নািস�ং ইউিনেটর চারপােশ 3� ল�াপ বা তার �বিশ হঁাট�ন।

অে�াপচােরর 2 িদন
পর

3 ঘ�া বা তার �বিশ �চয়াের বেস থাকুন।

খাবােরর সময় আপনার �চয়াের বসুন।

বাথ�েম িগেয় দঁাত �াশ ক�ন।

নািস�ং ইউিনেটর চারপােশ 7� ল�াপ বা তার �বিশ হঁাট�ন।

অে�াপচােরর 3 িদন
পর

4 ঘ�া বা তার �বিশ �চয়াের বেস থাকুন।

খাবােরর সময় আপনার �চয়াের বসুন।

�হঁেট বাথ�েম যান এবং িনেজর য� �নওয়ার সব কাজ ক�ন, �যমন দঁাত �াশ করা এবং
মুখ �ধায়া।

নািস�ং ইউিনেটর চারপােশ 10� ল�াপ বা তার �বিশ হঁাট�ন।

https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/frequently-asked-questions-about-walking-after-your-surgery
https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/frequently-asked-questions-about-walking-after-your-surgery
https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/call-dont-fall
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অে�াপচােরর 4 িদন
পর

5 ঘ�া বা তার �বিশ �চয়াের বেস থাকুন।

খাবােরর সময় আপনার �চয়াের বসুন।

নািস�ং ইউিনেটর চারপােশ 14� ল�াপ বা তার �বিশ হঁাট�ন (1 মাইল)।

আপনার ফুসফুেসর ব�ায়াম
আপনার ফুসফুেসর ব�ায়াম করা ���পূণ� �যন তা পুেরাপুির �সািরত হয়। এ� িনউেমািনয়া �িতেরােধ
সহায়তা কের।

�জেগ থাকা অব�ায় আপনার ইনেসি�ভ �াইেরািমটার� �িত ঘ�ায় 10 বার ব�বহার ক�ন।
আেরা জানেত How To Use Your Incentive Spirometer (www.mskcc.org/cancer-
care/patient-education/how-use-your-incentive-spirometer) প�ন।

কািশ এবং গভীর �াস-��ােসর ব�ায়াম ক�ন। িকভােব করেত হয় তা আপনার পিরচয�া দেলর
একজন সদস� আপনােক �শখােবন।

খাওয়া ও পান করা
আপিন আপনার ���য়া স�� হওয়ার পেরর িদন হয়েতা তরল পান করা �� করেত পারেবন।
আপনার অ���ল িকভােব কাজ করেছ তার উপর িনভ� র কের আপিন ধীের ধীের পরবত� কেয়ক িদেনর
মেধ� আবার শ� খাবার খাওয়া �� করেত পারেবন।

আপিন স�ু হওয়ার সময়, আপনার �ুধা লাগার পিরমাণ আপনার অে�াপচােরর আেগর ত�লনায় কম
হেত পাের। 3� অিধক পিরমােণর খাবােরর পিরবেত�  সারা িদন �বশ কেয়ক� অ� পিরমােণর খাবার
খান। এইভােব �খেল আপনার হজেম সহায়তা হেব, যা আপনােক সারা িদন শ�� �দান করেব।

আপনার ডােয়ট স�েক�  �কােনা �� থাকেল, একজন ি�িনকাল ডােয়�িশয়ান পু�িবেদর সােথ �দখা
ক�ন।

�ফালাভাব এবং িডসচাজ� (তরল িনঃসরণ)
অে�াপচােরর �ক পেরই আপনার �যৗনা� এবং কঁুচিক িকছ�টা ফুেল �যেত পাের। আপনার �ল� বা
�যািন �থেক িকছ�  িডসচাজ�ও হেত পাের। এটা একটা �াভািবক ব�াপার। কেয়ক স�ােহর মেধ� �ফালাভাব
এবং িডসচাজ� ব� হওয়া উিচত।

আপনার ইিলয়াল কন্ড�ইট (ileal conduit)-এর য� �নওয়ার ব�াপাের বুেঝ
�নওয়া
আপিন যখন হাসপাতােল থাকেবন, তখন আপনার নাস� আপনােক ই�লয়াল ক��ইট-এর িকভােব য�
িনেত হয়, তা িশিখেয় �দেবন। আপনােক বািড়েত যিদ �কােনা �উব বা ��ইেনর ব�বহার করেত হয়,
তাহেল তারা িশিখেয় �দেবন �য িকভােব এ�েলার য� �নেবন। আপনার নাস� যিদ আপনােক �কােনা

https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/how-use-your-incentive-spirometer
https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/how-use-your-incentive-spirometer
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�লিখত তথ� �দান কেরন, তাহেল বািড়েত িগেয় �স� পয�ােলাচনা করার জন� এই �ফা�াের �রেখ িদেত
পােরন।

আপনার ই�লয়াল ক��ইট-এর িকভােব য� িনেত হয়, �স ব�াপাের আপনার ��ষাকারী যিদ �জেন �নন,
তা ভােলা হেব। এর ফেল তারা আেরা সহেজ আপনােক বািড়েত সাহায� করেত পারেবন।

িডসচােজ�র পিরক�না
আপনার একজন �কস ম�ােনজার থাকেবন িযিন আপনার িডসচাজ� পিরক�নায় আপনােক সাহায�
করেবন (হাসপাতাল �ছেড় যাওয়ার পিরক�না)। আপনােক হাসপাতাল �থেক িডসচাজ� কের �দওয়ার
পর, একজন �হাম �কয়ার নাস� যােত আপনার বািড়েত যান, তারা �সই ব�ব�া কের �দওয়ার জন�
আপনার সােথ কাজ করেবন।

হাসপাতাল ছাড়ার আেগ, আপনার নাস� আপনােক পয�া� �জিনসপ� �দান করেবন, যােত 3 স�াহ মেতা
বািড়েত আপিন �স�েলা ব�বহার করেত পােরন। এছাড়া আেরা �জিনসপ� অড� ার করার জন� �কান
�কান �কা�ািনর সােথ �যাগােযাগ করেবন, তার এক� তা�লকা তারা আপনােক �দেবন। �য নাস�
আপনার ডা�ােরর সােথ কাজ কেরন িতিন আপনার িডসচােজ�র পর আেরা �জিনসপ� অড� ার করার
জন� সহায়তা করেবন।

হাসপাতাল ত�াগ করা
আপিন চেল যাওয়ার আেগ, আপনার �া��েসবা �দানকারীর মাধ�েম আপনার অে�াপচােরর কাটা
�ান� �দখুন। এ� �দখেত �কমন তা জানা থকেল, পের �কােনা পিরবত� ন হেল তা বুঝেত আপনােক
সাহায� করেব।

আপনার িডসচােজ�র িদন, সকাল 11টা সময় হাসপাতাল �ছেড় যাওয়ার পিরক�না ক�ন। আপিন চেল
যাওয়ার আেগ আপনার �া��েসবা �দানকারী আপনার িডসচাজ� অড� ার এবং ��স��পশন �লখেবন।
এছাড়াও আপিন �লিখত িডসচাজ� িনেদ�শাবলী পােবন। আপিন চেল যাওয়ার আেগ আপনার একজন
�া��েসবা �দানকারী আপনার সােথ �স��ল পয�ােলাচনা করেবন।

আপিন চেল যাওয়ার জন� ��ত হেয়েছন িক� আপনার গািড়� যিদ হাসপাতােল না থােক, তাহেল
আপিন �পেশ� �ান�জশন লাউে� অেপ�া করেত পারেবন। আপনার �কয়ার �েমর একজন সদেস�র
কাছ �থেক আপিন আেরা তথ� পােবন।

বািড়েত
বািড়েত ও MSK-�ত অ�াপেয়�েমে�র সময় আপনার পেড় যাওয়া �রাধ করেত যা করেত পােরন তা
স�েক�  জানেত What You Can Do to Avoid Falling (www.mskcc.org/cancer-
care/patient-education/what-you-can-do-avoid-falling) প�ন।

https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/what-you-can-do-avoid-falling
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হাসপাতাল �থেক আপিন বািড়েত �ফরার পর একজন �হাম �কয়ার নাস� আপনার বািড়েত যােবন।
আপিন িকভােব স�ু হে�ন, তার ওপর তারা নজর রাখেবন। এছাড়া তারা আপনার ই�লয়াল ক��ইট এর
য� �নওয়ার অভ�াস �তির করেত আপনােক সাহায� করেবন।  আেরা জানেত About Your Urostomy
(www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/about-your-urostomy) প�ন।

আপনােক িডসচাজ� কের �দওয়ার পর, আপিন �কমন আেছন তা জানেত 1 �থেক 4 িদেনর মেধ� একজন
নাস� আপনােক কল করেবন, িযিন আপনার ডা�ােরর সােথ কাজ করেছন। এছাড়া তারা আপনােক
জািনেয় �দেবন �য অে�াপচােরর পর কখন আপনার �থম অ�াপেয়�েমে�র সময়সূিচ �ক করেবন।

আপনার ব�থা �থেক উপশম পাওয়া
ব�থা বা অ���র সময়কাল ব���েভেদ িভ� হয়। আপিন বািড়েত যাওয়ার পেরও আপনার িকছ�টা ব�থা
থাকেত পাের এবং ব�থা কমােনার ওষুধ �সবন করেত হেত পাের। অে�াপচােরর জন� �যখােন কাটা হয়,
িকছ�  �লােকর ��ে� �সখােন 6 মাস বা তারও �বিশ সময় ধের ব�থা, শ� অনুভব করা বা �পশীর ব�থা
হেত পাের। তেব এর মােন এই নয় �য এেত �কােনা সমস�া আেছ।

বািড়েত আপনার ব�থা উপশম করার ব�াপাের এই িনেদ�শাবলী অনুসরণ ক�ন।

আপনােক �দান করা িনেদ�শনা এবং �েয়াজন অনুযায়ী ওষুধ �সবন ক�ন।

��স�াইব করা ওষুধ �সবেনর পেরও যিদ ব�থা না কেম, তাহেল আপনার �া��েসবা �দানকারীেক
কল ক�ন।

ব�থা কমােনার জন� ��স��পশেন উে�খ করা ওষুধ �সবেনর সময় গািড় চালােবন না বা মদ পান
করেবন না। ��স��পশেনর িকছ�  ব�থার ওষুধ আপনােক ত�া�� করেত পাের (খুবই ঘুম পাওয়া)।
অ�ালেকাহল ত�ার �ভাবেক আেরা তী� কের ত�লেত পাের।

আপনার অে�াপচােরর কাটা �ান �সের যাওয়ার সােথ সােথ আপনার ব�থা কমেত থাকেব এবং
ব�থার জন� কম ওষুেধর �েয়াজন হেব। ওভার-দ�-কাউ�ার ব�থানাশক ব�থা এবং অ��� দরূ করেত
সাহায� করেব। অ�ািসটািমেনােফন (Tylenol ) এবং আইবুে�ােফন (Advil বা Motrin) হেলা
ওভার-দ�-কাউ�ার ব�থানাশক ওষুেধর উদাহরণ।

আপনার ��স��পশেনর ব�থার ওষুধ ব� করার জন� আপনার �া��েসবা �দানকারীর
িনেদ�শাবলী অনুসরণ ক�ন।

�যেকােনা ওষুধ খুব �বিশ খােবন না। আপনার �হলেথেকয়ার ��াভাইডােরর বা �লেবেল থাকা
িনেদ�শাবলী অনুসরণ ক�ন।

আপিন �য সকল ওষুধ খাে�ন তার �লেবল��ল প�ন। আপিন যিদ অ�ািসটািমেনােফন �হণ
কেরন তাহেল এ� খুবই ���পূণ�। অ�ািসটািমেনােফন অেনক ওভার-দ�-কাউ�ার এবং
��স��পশেন ওষুেধর এক� উপাদান। অত�ািধক �সবন করেল আপনার �লভােরর �িত হেত

®
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পাের। আপনার �কয়ার �েমর �কােনা সদেস�র সােথ কথা না বেল অ�ািসটািমেনােফনযু�
একািধক ওষুধ খােবন না।

ব�থার ওষুধ আপনােক আপনার �াভািবক কাজকেম� �ফের আসেত সাহায� করেব।
আরামদায়কভােব আপনার কাজকম� এবং ব�ায়াম করার জন� যেথ� পিরমােণ �হণ ক�ন। আপিন
�বিশ স��য় হেত �� করেল আপনার হয়েতা একট�  �বিশ ব�থা হেত পাের।

আপিন কখন ব�থার ওষুধ �সবন করেছন, তার উপর নজর রাখুন। এ� �সবন করার 30 �থেক 45
িমিনট পের এ� কাজ কের। ব�থা �বেড় যাওয়ার জন� অেপ�া করার �চেয় বরং যখন ব�থা �� হয়,
তখনই ওষুধ �সবন করেল তা �বিশ কায�কর হয়।

িকছ�  ��স��পশন ব�থার ওষুধ �যমন অিপওেয়ড (opioid) এর কারেণ �কা�কা�ন� হেত পাের।
�কা�কা�ন� হেলা �াভািবেকর ত�লনায় কম ঘন ঘন মলত�াগ করা, মলত�াগ করার সময় ক� হওয়া
অথবা উভয়ই।

�কা�কা�ঠন� �িতেরাধ ও উপশম করা
িকভােব আপনার �কা�কা�ন� �িতেরাধ ও উপশম করেবন, �স িবষেয় আপনার �া��েসবা �দানকারীর
সােথ কথা বলনু। আপিন এই িনেদ�শনাবলী অনুসরণ করেত পােরন।

�িতিদন একই সমেয় বাথ�েম যান। �সই সময় বাথ�ম যাওয়ার সােথ আপনার শরীর অভ�� হেয়
উঠেব। তেব আপিন যিদ বাথ�ম যাওয়ার �েয়াজন �বাধ কেরন, তাহেল তা �চেপ রাখেবন না।

খাবার খাওয়ার 5 �থেক 15 িমিনট পের বাথ�ম ব�বহার করার �চ�া ক�ন। সকােলর না�া খাবার
পর বাথ�ম যাওয়া ভােলা। এই সমেয় আপনার �কােলােনর কায��মতা সবেচেয় �বিশ শ��শালী
থােক।

যিদ পােরন, তাহেল ব�ায়াম ক�ন। হঁাটা এক� কায�কর ব�ায়াম যা �কা�কা�ন� �িতেরাধ ও উপশম
করেত সাহায� করেত পাের।

স�ব হেল �িতিদন 8 �থেক 10 (8-আউ�) কাপ (2 �লটার) পানীয় পান ক�ন। পািন, জসু (�যমন
আলেুবাখারার জসু) সু�প এবং িম�েশক �বেছ িনন। ক�ােফইনযু� পানীয়, �যমন ক�ফ এবং �সাডা
কম পান ক�ন। ক�ােফইন আপনার শরীর �থেক তরল �বর কের �দয়।

আপনার ডােয়েট ফাইবােরর পিরমাণ ধীের ধীের, িদন�িত 25 �থেক 35 �াম কের বাড়ান। �খাসাযু�
ফল ও শাকসব�জ �গাটা শস� এবং িসিরয়ােল ফাইবার (খাদ� আঁশ) থােক। আপনার যিদ ও�িম
থােক বা স�িত অে�র অে�াপচার হেয় থােক, তাহেল আপনার ডােয়েট �কােনা পিরবত� ন করার
আেগ আপনার �া��েসবা �দানকারীর সােথ কথা বলুন।

�কা�কা�ন� দরূ করেত ওভার-দ�-কাউ�ার এবং ��স��পশেনর ওষুধ উভয়ই ব�বহার করা �যেত
পাের। �কা�কা�েন�র জন� �যেকােনা ওষুধ খাওয়ার আেগ আপনার �া��েসবা �দানকারীর সােথ
কথা বলনু। আপনার যিদ ও�িম থােক বা অে�র অে�াপচার হেয় থােক তাহেল এ� খুবই
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���পণূ�। আপনার �হলেথেকয়ার ��াভাইডােরর বা �লেবেল থাকা িনেদ�শাবলী অনুসরণ ক�ন।
�কা�কা�েন�র জন� ওভার-দ�-কাউ�ার ওষুেধর উদাহরণ হেলা:

ডকুেসট �সািডয়াম (Colace )। এ� মল নরমকারক (এমন ওষুধ যা আপনার মল নরম কের)
যার সামান� িকছ�  পা�� �িত��য়া আেছ। �কা�কা�ন� �িতেরােধ আপিন এ� ব�বহার করেত
পােরন। এ� খিনজ �তেলর সােথ �সবন করেবন না।

প�লএিথ�লন �াইকল (MiraLAX )। এ� এক� �রচক (এমন ওষুধ যা আপনার মলত�ােগ
সাহায� কের) যার সামান� িকছ�  পা�� �িত��য়া আেছ। এ� 8 আউ� (1 কাপ) �লকুইেডর সােথ
�সবন ক�ন। ইেতামেধ� আপনার �কা�কা�ন� হেলই �কবল এ� �হণ ক�ন।

�সনা (Senokot )। এ� এক� উে�জক �রচক, যার কারেণ ��া��ং হেত পাের। িবছানায়
যাওয়ার সময় এ� �সবন করা সবেচেয় ভােলা। ইেতামেধ� আপনার �কা�কা�ন� হেলই �কবল
এ� �হণ ক�ন।

এই ওষুধ��লর �যেকােনা�র কারেণ ডায়িরয়া (ঘন ঘন তরল বা পািনর মেতা মলত�াগ) হেল এ��ল
�হণ করা ব� ক�ন। �েয়াজন হেল আপিন পুনরায় �� করেত পােরন।

আেরা জানেত Constipation (www.mskcc.org/cancer-care/patient-
education/constipation) প�ন। আপনার শরীর �থেক গ�াস না িনগ�ত হেল বা 3 িদন ধের আপনার
মলত�াগ না হেল, আপনার �া��েসবা �দানকারীেক কল ক�ন।

ডায়ািরয়া ও �বােলর কায �কািরতায় অন�ান� পিরবত�ন
যখন আপনার �কালেনর এক� অংশ সিরেয় �দওয়া হয়, তখন অবিশ� অংশ� পিরবত� েনর সােথ
মািনেয় �নয়। আপনার অে�াপচােরর �ক পর পরই আপনার �কালন মািনেয় �নওয়ার ���য়া ��
করেব। এই সময় আপনার �বাল হ�ািবেট গ�াস, ��া� বা অন�ান� পিরবত� ন হেত পাের (�যমন ডায়ািরয়া
বা ঘন ঘন মলত�াগ)। এই পিরবত� ন�েলা �াভািবক হেত কেয়ক স�াহ �থেক কেয়ক মাস পয�� সময়
লাগেত পাের।

যিদ আপনার �বােলর কায�কািরতায় পিরবত� ন সং�া� সমস�া হয়, তাহেল আপনার ডা�ার বা নােস�র
সােথ কথা বলনু। এছাড়া আপিন িনেচ �দওয়া পরামশ��েলা ব�বহার করেত পােরন।

গ�াস উপশম করােনার পরামশ �।
আপনার যিদ গ�াস থােক বা �পেট �ফালাভাব থােক, তাহেল গ�াস �তির কের এমন খাবার এিড়েয় চলুন।
উদাহরেণর মেধ� রেয়েছ িবনস, �েকা�ল, �পঁয়াজ, বঁাধাকিপ এবং ফুলকিপ।

ডায়ািরয়া উপশম করােনার পরামশ �
আপনার ডায়ািরয়া হেল �িতিদন কমপে� 8 �থেক 10 (8-আউ�) কাপ তরল পানীয় পান করা
���পণূ�। জল/পািন এবং লবণযু� পানীয় পান ক�ন, �যমন �থ এবং Gatorade । এ� আপনােক

®

®

®

®
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িডহাইে�ট হওয়া এবং দবু�ল অনুভব করার হাত �থেক র�া করেব।

BRATY ডােয়ট অনুসরণ করেলও ডায়ািরয়া িনয়�েণ সাহায� পাওয়া �যেত পাের। মূলত িনে�া��েলা
িনেয় BRATY ডােয়ট �তির হয়:

কলা (B)

ভাত (R)

আেপল সস (A)

�টা� (T)

দই (Y)

আপনার যিদ িদেন 4 �থেক 5 বােরর �বিশ ডায়ািরয়া হয় বা এ�র গ� �াভািবেকর �চেয়ও খারাপ হয়,
তাহেল আপনার ডা�ােরর অ�ফেস কল ক�ন।

ব�থাভাব উপশম করােনার পরামশ �
যিদ আপনার মল�ােরর আেশপােশ ব�থাভাব থােক:

উ� জল/পািন িদেয় িদেন 2 �থেক 3 বার �ভজান।

আপনার মল�ােরর আেশপােশ �জ� অ�াইড মলম (�যমন Desitin ) লাগান। এ� অ��� �রাধ
করেত সহায়তা কের।

�� টয়েলট �স�ু ব�বহার করেবন না। এছাড়া নন-অ�ালেকাহ�লক ওয়াইপ (�যমন �বিব ওয়াইপ)
ব�বহার করেত পােরন।

আপনার ডা�ার ��স�াইব করেল ওষুধ �সবন ক�ন।

অে�াপচােরর �ত�ােনর য� �নওয়া
আপনার অে�াপচােরর �ত�ান� পির�ার করার জন� িদেন দবুার �ান/�গাসল ক�ন। িনেচ “�ান/
�গাসল” িবভােগ �দওয়া িনেদ�শাবলী অনুসরণ ক�ন।

অে�াপচােরর কাটা �ােনর িনেচ থাকা �েক অসাড় অনুভব করা �াভািবক ব�াপার। আপনার
অে�াপচােরর সময় আপনার িকছ�  �ায়ুেকাষ �কেট যাওয়ার কারেণ এমন হয়। তেব সমেয়র সােথ সােথ
এই অসাড়তাও চেল যায়।

আপনার �া��েসবা �দানকারীর অ�ফেস �ফান ক�ন, যিদ:

®
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আপনার অে�াপচােরর কাটা �ােনর আেশপােশর �ক অেনক লাল হয় বা আেরা �বিশ লাল হেত
থােক।

আপনার অে�াপচােরর কাটা �ােনর আেশপােশর �ক �াভািবেকর �চেয় �বিশ উ� হয়।

আপনার অে�াপচােরর কাটা �ােনর আেশপােশ ফুেল উঠেত �� কের বা আেরা �বিশ ফুেল উেঠ।

পুঁেজর মেতা রস �বেরােত �দখেছন (গাঢ় ও দেুধর মেতা)।

আপনার অে�াপচােরর কাটা �ােন দগু�� হয়।

আপিন আপনার অে�াপচােরর কাটা �ােন ��পলস লাগােনা অব�ায় বািড়েত �গেল, অে�াপচােরর পর
আপনার �থম সা�ােত আপনার �া��েসবা �দানকারী �স��ল �বর করেবন। এ��ল �ভজােলও �কােনা
সমস�া হয় না।

আপনার অে�াপচােরর কাটা �ােন ��ির-ি�পস বা ডাম�াব� থাকেল, �স��ল িনেজ �থেকই আলগা হেয়
পেড় যােব বা �খাসা ছািড়েয় পড়েব। 10 িদন পেরও না পেড় থাকেল আপিন �স��ল খুেল �ফলেত
পােরন।

�ান বা �গাসল করা

আপনার অে�াপচােরর �ত�ােনর জায়গা� পির�ার করার জন� �িতিদন �ান/�গাসল
ক�ন। আপনার অে�াপচােরর কাটা �ােন যিদ ��পলস বা �সলাই থােক, তাহেল
এ��ল �ভজােলও �কােনা সমস�া হয় না।

�গাসল করার আেগ আপনার ব�াে�জ খুেল �ফলুন। �গাসেলর সময় সাবান ব�বহার ক�ন, তেব আপনার
অে�াপচােরর কাটা �ােন সরাসির ব�বহার করেবন না। আপনার অে�াপচােরর কাটা �ােনর আেশপােশ
ঘষাঘিষ করেবন না।

�ান/�গাসেলর পর, �কনা �তায়ােল িদেয় হালকাভােব জায়গা� মুেছ িনন। আপনার জামাকাপেড়র
কারেণ আপনার অে�াপচােরর কাটা �ােন ঘষা লাগার স�াবনা থাকেল, এক� �ছাট ব�াে�জ িদেয়
�ঢেক িদন। অন�থায়, এ�েক উ��� রাখুন।

অে�াপচােরর পর �থম 4 স�াহ �গাসল করেবন না।

খাওয়া ও পান করা
আপনার �া��েসবা �দানকারী যিদ আপনােক অন� �কােনা িনেদ�শ না িদেয় থােকন, তাহেল
অে�াপচােরর আেগ �যসব খাবার �খেতন, তা �খেত পারেবন। অে�াপচােরর পর সু� হওয়ার জন�
অেনক ক�ােলাির এবং ��া�নয�ু ব�ােল�ড ডােয়ট সাহায� করেব। �েত�ক খাবােরর সােথ পয�া�
পিরমাণ ��া�ন খাওয়ার �চ�া ক�ন (�যমন মাংস, মাছ বা িডম)। এছাড়া ফল, শাক-স�� এবং �গাটা



6/4/24, 8:38 AM ইিলয়াল কন্ড� ইট (ইউেরা�িম) সহ আপনার মূ�াশেয়র অে�াপচার স�িক�ত তথ� | Memorial Sloan Kettering Cancer Center

https://www.mskcc.org/bn/print/cancer-care/patient-education/about-your-bladder-surgery-ileal-conduit-urostomy 30/44

দানাশস� খাওয়ার �চ�া ক�ন। আেরা জানেত Eating Well During Your Cancer Treatment
(www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/eating-well-during-your-treatment)
প�ন।

�চ�র পিরমােণ পানীয় পান করা ���পূণ�। অ�ালেকাহল বা ক�ােফইন �নই এমন তরল �বেছ িনন।
�িতিদন 8 �থেক 10 (8-আউ�) কাপ তরল পানীয় পান করার �চ�া ক�ন। আপনােক পয�া� পিরমাণ
তরল পানীয় পান করেত হেব যােত আপনার থ�লেত ��াব খুব সামান� হলুদ বা পির�ার থােক। যিদ গাঢ়
হলদু বা কমলা রেঙর হয়, তাহেল আপনােক �বিশ �বিশ তরল পানীয় পান করেত হেব।

আপনার ডােয়ট স�েক�  �কােনা �� থাকেল, একজন ি�িনকাল ডােয়�িশয়ান পু�িবেদর সােথ �দখা
ক�ন।

শারীিরক কায �কলাপ এবং ব�ায়াম
হাসপাতাল �ছেড় যাওয়ার সময় বাইের �থেক মেন হেত পাের আপনার অে�াপচােরর কাটা �ান� �সের
�গেছ। িক� িভতর �থেক এটা আসেল �সের যায়িন।

আপনার অে�াপচােরর পর �থম 6 �থেক 8 স�ােহ 10 পাউে�র (4.5 িকেলা�াম) �চেয় ভারী িকছ�
ত�লেবন না।

আপনার অে�াপচােরর পর �থম 3 মাস অিধক পির�েমর ��য়াকলাপ/�খলাধুলা (�যমন জিগং,
�টিনস) করেবন না।

আপনার অে�াপচােরর পর �থম 3 মাস ক�া� ��াট�স (�যমন ফুটবল) �খলেবন না।

হঁাটা এবং িস�িড়েত ওঠার মেতা শারীিরক ��য়াকলাপ আপনােক শ�� �পেত ও ভােলা �বাধ করেত
সাহায� করেব। িদেন অ�ত 2 �থেক 3 বার 20 �থেক 30 িমিনট শারীিরক কায�কলাপ করার �চ�া ক�ন।
উদাহরণ��প, আপিন আপনার �ানীয় মল বা শিপং �স�ােরর বাইের বা িভতের হঁাটেত পােরন। আেরা
জানেত General Exercise Program: Level 2 (www.mskcc.org/cancer-care/patient-
education/general-exercise-level-2) প�ন।

অে�াপচােরর পর �াভািবেকর �চেয় কম শ�� থাকেব এটাই �াভািবক। ব��� �ভেদ আেরাগ� লাভ করার
সময় িভ� হয়। �িতিদন যতটা স�ব �বিশ কায�কলাপ ক�ন। সবসময় িব�ােমর সময়কােলর সােথ
কায�কলােপর সময়সীমার ভারসাম� বজায় রাখুন। িব�াম আপনার আেরাগ� লােভর এক� ���পূণ�
অংশ।

গািড় চালােনা
আপিন কখন গািড় চালােত পারেবন তা আপনার �া��েসবা �দানকারীেক �জ�াসা ক�ন। �বিশরভাগ
মানুষ অে�াপচােরর 6 স�াহ পর পুনরায় গািড় চালােনা �� করেত পাের। ব�থানাশক ওষুধ �হেণর পর
গািড় চালােবন না �কননা এর ফেল আপিন ত�া�� হেত পােরন।

https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/eating-well-during-your-treatment
https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/general-exercise-level-2
https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/general-exercise-level-2
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আপিন হাসপাতাল �ছেড় যাওয়ার পর যা�ী িহেসেব �যেকােনা সময় গািড়েত চড়েত পারেবন। আপনার
িসটেব� �থেক আপনার ��ামা সরু��ত রাখেত, এ�র পােশ এক� �ছাট বা�লশ রাখুন। আপনার
WOC নােস�র কােছ �থেক আেরা তথ� �পেত পােরন।

কােজ িফের যাওয়া
আপনার কাজ স�েক�  আপনার �া��েসবা �দানকারীর সােথ কথা বলুন। আপিন �য কাজ কেরন তার
উপর িভ�� কের আপনার জন� আবার কাজ �� করা কখন িনরাপদ হেত পাের �সই িবষেয় তারা
আপনােক জানােব। যিদ আপনােক �চ�র নড়াচড়া করেত হয় বা ভারী �জিনস উে�ালন করেত হয়,
তাহেল আপনােক হয়েতা আেরা িকছ�  সময় কাজ করা �থেক িবরত থাকেত হেত পাের। যিদ আপনােক
�ডে� বেস থাকেত হয়, তাহেল আপিন হয়েতা আেরা �ত কােজ �ফের �যেত পারেবন।

�যৗনতা
�যৗনতার মেধ� রেয়েছ য� এবং ঘিন�তার অেনক িদক। এ� �ধু �স� করাই নয়। আপিন এবং আপনার
স�ী �যৗন এবং মানিসক অিভব���র অন�ান� মাধ�ম ব�বহার করেত পােরন। আেরক� ���পূণ� িবষয়
মেন রাখেবন �য আপনার অে�াপচােরর ফেল এেক অপেরর �িত আপনার অনুভ� িতর পিরবত� ন হেব না।
এইসব সমস�া িনেয় কথা বলার জন� �যৗন পরামশ� সং�া� সাহায� িনেত পােরন। আমােদর �যৗন �া��
ি�িনেকর পরামশ�দাতার সােথ �দখা করেত, আপনার �কয়ার �েমর একজন সদস�েক �রফােরেলর জন�
বলনু।

আেমিরকান ক�া�ার �সাসাই� (ACS) ক�া�ার ও �যৗন �াে��র উপর িবনামূেল� পু��কা �দান কের যা
�স� অ�া� দ� অ�াডা� �মল উইথ ক�া�ার এবং �স� অ�া� দ� অ�াডা� �ফেমল উইথ ক�া�ার নােম
অিভিহত। আপিন ACS-এর ওেয়বসাইট www.cancer.org িভ�জট কের বা 800-ACS-2345 (800-
227-2345) ন�ের কল কের কিপ সং�হ করেত পােরন।

�স� করার সময় আপনার ��ামার �িত হেব না যত�ণ না এ�র উপর �মাগত চাপ না পেড়। আপনার
�খালা ��ামার মেধ� িকছ�  রাখেবন না।

আপনার অনুভূিত িনয়�ণ ক�ন
��তর অস�ুতার কারেণ অে�াপচােরর পের আপনার নত�ন এবং িবর��কর অনুভ� িত হেত পাের।
অেনেক জািনেয়েছন তারা কখনও না কখনও কা�া, দঃুিখত, িচ��ত, নাভ� াস, িবর�� বা রাগাি�ত �বাধ
কেরিছল। আপিন হয়েতা বুঝেত পারেবন �য এই ধরেনর িকছ�  অনুভ� িত আপিন িনয়�ণ করেত পারেছন
না। এমন� ঘটেল মানিসক সহায়তা �খঁাজা এক� ভােলা ধারণা। আপনার �া��েসবা �দানকারী
আপনােক MSK-এর কাউে��লং �স�াের পাঠােত পােরন। আপিন 646-888-0200 ন�ের কল কের
তােদর সােথ �যাগােযাগ করেত পােরন।

আপিন �কমন অনুভব করেছন �স স�েক�  কথা বলাই হেলা �মাকােবলা করার �থম ধাপ। ব�ুবা�ব ও
পিরবােরর সদস�রা সাহায� করেত পােরন। আমরা আপনােক আ�� করেত, সহায়তা করেত এবং

https://www.cancer.org/treatment/treatments-and-side-effects/physical-side-effects/fertility-and-sexual-side-effects/sexuality-for-men-with-cancer.html
https://www.cancer.org/treatment/treatments-and-side-effects/physical-side-effects/fertility-and-sexual-side-effects/sexuality-for-women-with-cancer.html
https://www.cancer.org/
tel:+1-800-227-2345
tel:+1-800-227-2345
tel:+1-646-888-0200
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িনেদ�শনা �দান করেত পাির। আপিন, আপনার পিরবার এবং আপনার ব�ুরা মানিসকভােব �কমন
অনুভব করেছন তা আমােদরেক অবিহত করা সবসময়ই ���পূণ�। আপনার এবং আপনার পিরবােরর
জন� অেনক িরেসাস� রেয়েছ। আমরা আপনােক এবং আপনার পিরবার ও ব�ুেদর আপনার অসু�তার
মানিসক িদক��ল িনয়�ণ করার জন� সহায়তা করেত এখােন এেসিছ। আপিন হাসপাতােল বা বািড়েত
�যখেনই থাকুন না �কন আমরা আপনােক সাহায� করেত পারব।

অেনেক MSK-এর অনলাইন �াডার ক�া�ার সােপাট� �েপ �যাগদান কেরন। আমােদর সােপাট� �প
স�েক�  আেরা জানেত, এই িনেদ� িশকার “সহায়তা �সবা” িবভাগ� প�ন। �াডার ক�া�ার অ�াডেভােকিস
�নটওয়াক�  (BCAN)-এর মেতা অন�ান� িরেসাস� স�েক�  আেরা জানেত এই িনেদ� িশকার “বািহ�ক সহায়তা
�সবা” িবভাগ� প�ন।

কখন আপনার �া��েসবা �দানকারীেক �ফান
করেত হেব
আপনার �া��েসবা �দানকারীেক �ফান ক�ন, যিদ:

আপনার �র 101° ফা. (38.3° �স.) বা তার �বিশ হয়।

আপনার ঠা�া লােগ।

আপনার �কােনা ধরেনর র�পাত হয়। এর মেধ� রেয়েছ আপনার অে�াপচােরর কাটা �ােন র�পাত,
আপনার ��ােব উ�ল লাল র� বা আপনার ��ােব বড় ধরেনর জমাট বঁাধা র�।

আপনার �াসক� হয়।

আপনার অে�াপচােরর কাটা �ােনর আেশপােশর �ক অেনক লাল হয় বা আেরা �বিশ লাল হেত
থােক।

আপনার অে�াপচােরর কাটা �ােনর আেশপােশর �ক �াভািবেকর �চেয় �বিশ উ� হয়।

আপনার অে�াপচােরর কাটা �ােনর আেশপােশ ফুেল উঠেত �� কের বা আেরা �বিশ ফুেল উেঠ।

আপনার অে�াপচােরর কাটা �ান �থেক নত�নভােব িন�াশন হয় বা �াভািবেকর �চেয় �বিশ িন�াশন
হয়।

আপনার অে�াপচােরর কাটা �ান �থেক পুঁেজর মেতা িন�াশন হেত �দেখন (গাঢ় ও দেুধর মেতা)।

আপনার ক�ােথটার বা ��েনজ �উব��ল �থেক িন�াশন না হয়।

আপনার ক�ােথটার বা ��েনজ �উব��ল িব��� হেয় যায় বা খুেল যায়।

আপনার অে�াপচােরর কাটা �ােন দগু�� হয়।

আপনার ব�থা �বেড় যায়।
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আপনার পা ফুেল যায় বা ব�থা হয়।

আপিন বিম বিম ভাব �বাধ কেরন (িভতর �থেক উগের �দওয়ার মেতা অনুভ� িত) বা বিম কেরন
(উগের �দওয়া)।

আপনার শরীর �থেক গ�াস িনগ�ত না হয় বা 3 িদন ধের আপনার মলত�াগ না হয়।

আপনার ��াব কম হয় (যখন আপনার ��ােবর পিরমাণ �াভািবেকর �চেয় কম হয়)।

আপনার এমন �কােনা সমস�া হয় যা আপিন ভােবনিন।

আপনার �কােনা �� বা উে�গ থােক।

�যাগােযােগর তথ�
�সামবার �থেক ��বার সকাল 9টা �থেক িবকাল 5টা পয�� আপনার �া��েসবা �দানকারীর অ�ফেস
কল ক�ন।

িবেকল 5টার পর, স�াহাে� এবং ছ��র িদেন 212-639-2000 ন�ের কল ক�ন। কেল থাকা ব���েক
বলনু আপিন আপনার �া��েসবা �দানকারীর সােথ কথা বলেত চান।

সহায়তামূলক পিরেষবা
এই িবভােগ সহায়তামূলক পিরেষবাসমূেহর এক� তা�লকা রেয়েছ। আপিন যখন আপনার অে�াপচােরর
জন� ��ত হন এবং আপনার অে�াপচােরর পের �ত সু� কেরন তখন তারা আপনােক সহায়তা করেত
পাের।

আপিন এই িবভাগ� পড়ার সােথ সােথ আপনার �া��েসবা �দানকারীেক �জ�াসা করার জন� ��াবলী
�লখুন।

�াডার ক�া�ার সােপাট� �প (মূ�াশয় ক�া�ােরর সহায়তা �প)
এ� মূ�াশয় ক�া�াের আ�া� বা মূ�াশয় ক�া�ােরর জন� িচিকৎসারত ব���েদর জন� এক� লাইভ,
অনলাইন সহায়তা এবং িশ�া িবষয়ক �প। মানুষ তােদর ব���গত অিভ�তা �শয়ার করার মাধ�েম
এেক অপরেক বা�িবক এবং মানিসক সহায়তা �দান কের। এই আেলাচনার �নতৃ� �দন MSK-এর
একজন সমাজকম�, নাস� এবং WOC নাস�।

এই দল� �িত মােসর 2য় বৃহ�িতবার দপুুর (12টা) �থেক দপুুর 1টা পয�� িম�লত হয়। আেরা তেথ�র
জন� িনব�ন ক�ন, আপনার MSK-এর সমাজকম�র সােথ �যাগােযাগ ক�ন। MSK �রাগীর �পাট�াল,
MyMSK �থেক আপিন আপনার পিরচয�া করার দলেকও বাত� া পাঠােত পারেবন। তারা MSK-এর
একজন সমাজকম�র সােথ আপনার �যাগােযাগ করােত পােরন। আপনার পিরচয�া করার দেলর একজন

tel:+1-212-639-2000
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সদস� আপনার বাত� া� পয�ােলাচনা করেবন এবং 2 কম�িদবেসর (�সামবার �থেক ��বার) মেধ� জবাব
�দেবন।

MSK সহায়তামূলক পিরেষবা
ভিত�  সং�া� অ�ফস
212-639-7606
আপনার হাসপাতােল ভিত�  স�েক�  আপনার যিদ �কােনা �� থােক, �যমন এক� ব���গত ক� চাইেল
কল ক�ন।

অ�ােনে�িসয়া
212-639-6840
অ�ােনে�িসয়া স�িক� ত আপনার �কােনা �� থাকেল কল ক�ন।

�াড �ডানার �ম
212-639-7643
আপিন যিদ র� বা ��টেলট দান করেত আ�হী হন তাহেল তেথ�র জন� কল ক�ন।

িবব� ই�ারন�াশনাল �স�ার
332-699-7968
আমরা সারা িব� �থেক �রাগীেদর �াগত জানাই এবং সাহায� করার জন� অেনক পিরেষবা �দান কির ।
আপিন যিদ একজন আ�জ�ািতক �রাগী হন তাহেল আপনার পিরচয�ার ব�ব�া করেত সহায়তার জন�
কল ক�ন।

কাউে��লং �স�ার
www.msk.org/counseling
646-888-0200
অেনেক কাউে��লং সািভ� স�েক সহায়ক বেল মেন কেরন। আমােদর কাউে��লং �স�ার ব���গত,
দ�িত, পিরবার এবং �গা��র জন� কাউে��লং পিরেষবা �দান কের। আপিন যিদ উি�� বা িবষ�তা
�বাধ কেরন তাহেল আমরা সাহায� করার জন� ওষুধও �লেখ িদেত পাির। অ�াপেয়�েম� িনেত, আপনার
�কয়ার �েমর একজন সদস�েক �রফােরেলর জন� বলনু বা উপেরর ন�ের কল ক�ন।

ফুড প�াি� ��া�াম
646-888-8055
ক�া�ােরর িচিকৎসার সময় আমরা অভাবী ব���েদর খাবার িদই। আেরা জানেত আপনার �কয়ার �েমর
একজন সদস�েদর সােথ কথা বলুন বা উপেরর ন�ের কল ক�ন।

tel:+1-212-639-7606
tel:+1-212-639-6840
https://www.mskcc.org/cancer-care/diagnosis-treatment/cancer-treatments/surgery/anesthesia-guide-patients
tel:+1-212-639-7643
https://www.mskcc.org/about/get-involved/donating-blood
tel:+1-332-699-7968
https://www.mskcc.org/experience/become-patient/international-patients
http://www.msk.org/counseling
tel:+1-646-888-0200
tel:+1-646-888-8055
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ইি�ে��ভ �মিডিসন সািভ� স
www.msk.org/integrativemedicine
আমােদর ইি�ে��ভ �মিডিসন সািভ� স offers many services to complement (go along with)
ঐিতহ�গত িচিকৎসাগত পিরচয�ার পিরপূরক (এর মেতা) অেনক পিরেষবা অফার কের। উদাহরণ��প,
িমউ�জক �থরািপ, মাই�/বিড �থরািপ, ড�া� অ�া� মুভেম� �থরািপ, �যাগব�ায়াম এবং টাচ �থরািপ। এই
পিরেষবা�েলার জন� এক� অ�াপেয়�েম� িনেত, 646-449-1010 ন�ের কল ক�ন।

এছাড়াও আপিন ইি�ে��ভ �মিডিসন সািভ� েস একজন �া�� �সবাদানকারীর সােথ পরামেশ�র
সময়সচূীও িনধ�ারণ করেত পােরন। তারা এক� �া��কর জীবনধারা গঠন এবং পা���িত��য়া িনয়�ণ
করার জন� এক� পিরক�না �তিরেত আপনার সােথ কাজ করেবন। পরামেশ�র জন� অ�াপেয়�েম�
িনধ�ারণ করেত 646-608-8550 ন�ের কল ক�ন।

MSK লাইে�ির
library.mskcc.org
212-639-7439
আপিন আমােদর লাইে�িরর ওেয়বসাইট �দখেত পােরন বা লাইে�িরর �রফাের� কম�েদর সােথ কথা
বলেত কল করেত পােরন। তারা আপনােক এক ধরেনর ক�া�ার স�েক�  আেরা তথ� খুঁেজ �পেত
সহায়তা করেত পােরন। আপিন লাইে�িরর �রাগী ও �া�� �সবা �ভা�া িশ�া িনেদ� িশকাও �দখেত
পােরন।

প�ু িবষয়ক পিরেষবা
www.msk.org/nutrition
212-639-7312
আমােদর প�ু িবষয়ক পিরেষবা আমােদর ি�িনকাল ডােয়�িশয়ান পু�িবদেদর মেধ� একজেনর সােথ
প�ু িবষয়ক পরামশ� �দান কের। আপনার ি�িনকাল ডােয়�িশয়ান পু�িবদ আপনার খাদ�াভাস স�েক�
আপনার সােথ কথা বলেবন। িচিকৎসার সময় ও পের কী খাওয়া উিচত �স িবষেয়ও িতিন পরামশ� িদেত
পােরন। অ�াপেয়�েম� িনেত, আপনার �কয়ার �েমর একজন সদস�েক �রফােরেলর জন� বলুন বা
উপেরর ন�ের কল ক�ন।

�রাগী ও কিমউিন�র িশ�া
www.msk.org/pe
িশ�ামূলক তথ�স�ূ, িভিডও এবং অনলাইন ��া�াম অনুস�ান করেত আমােদর �রাগী ও কিমউিন�র
িশ�া স�িক� ত ওেয়বসাইট� �দখুন।

�রাগীর িবল
646-227-3378

http://www.msk.org/integrativemedicine
tel:+1-646-449-1010
tel:+1-646-608-8550
https://library.mskcc.org/
tel:+1-212-639-7439
https://libguides.mskcc.org/patienteducation
http://www.msk.org/nutrition
tel:+1-212-639-7312
http://www.msk.org/pe
tel:+1-646-227-3378
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আপনার িবমা �কা�ািনর সােথ �াক-অনুেমাদন স�েক�  আপনার �� থাকেল কল ক�ন। এেক �াক-
অনুেমাদনও বলা হয়।

�রাগীর �িতিনিধ অ�ফস
212-639-7202
�হলথ �কয়ার ��� ফম� বা আপনার পিরচয�া স�েক�  উে�গ িবষয়ক আপনার যিদ �কােনা �� থােক
তাহেল কল ক�ন।

�পিরঅপাের�ভ নাস� �লয়ােজঁা
212-639-5935
আপনার অে�াপচােরর সময় MSK �কােনা তথ� �কাশ করার িবষেয় আপনার �� থাকেল কল ক�ন।

ব���গত কত� ব�রত নাস� ও সহচর
917-862-6373
আপিন হাসপাতােল ও বািড়েত আপনার পিরচয�ার জন� ব���গত নাস� বা সহচরেদর অনুেরাধ করেত
পােরন। আেরা জানেত কল ক�ন।

পনুব�াসন পিরেষবা
www.msk.org/rehabilitation
ক�া�ার ও ক�া�ােরর িচিকৎসা আপনার শরীরেক দবু�ল, শ� বা টান অনুভব করােত পাের। িকছ�
�লে�েডমা (�ফালাভাব) হেত পাের। আমােদর �ফ�জওেথরািপ� (পুনব�াসন �মিডিসন ডা�ার),
�পশাগত �থরািপ� (OT) এবং �ফ�জক�াল �থরািপ� (PT) আপনােক আপনার �াভািবক কাজকেম�
�ফের �যেত সহায়তা করেত পােরন।

পনুব�াসন �মিডিসন ডা�াররা এমন সমস�া িনণ�য় কের এবং িচিকৎসা কের যা আপনার চলােফরা ও
কায�কলাপেক �ভািবত কের। তারা MSK-�ক বা বািড়র কাছাকািছ �কাথাও আপনার পুনব�াসন
�থরািপ ��া�াম� িডজাইন এবং সম�য় করেত সহায়তা করেত পােরন। আেরা জানেত, 646-888-
1929 ন�ের পনুব�াসন �মিডিসন (�ফ�জয়�া�)-এ কল ক�ন।

আপনার �াভািবক �দন��ন কাজকম� করেত সমস�া হেল একজন OT সাহায� করেত পােরন।
উদাহরণ��প, িতিন �দন��ন কাজ সহজ করেত সহায়তা করার জন� সর�ােমর পরামশ� িদেত
পােরন। একজন PT আপনােক শ�� ও নমনীয়তা �তির করেত ব�ায়াম �শখােত পােরন। আেরা
জানেত, 646-888-1900 ন�ের পুনব�াসন �থরািপ-�ত কল ক�ন।

ক�া�ােরর পের জীবেনর জন� িরেসাস� (RLAC) ��া�াম
646-888-8106
MSK-এ, আপনার িচিকৎসার পর পিরচয�া �শষ হয় না। RLAC ��া�াম� �রাগী ও তােদর পিরবােরর
জন� যারা িচিকৎসা �শষ কেরেছন।

tel:+1-212-639-7202
tel:+1-212-639-5935
tel:+1-917-862-6373
http://www.msk.org/rehabilitation
tel:+1-646-888-1929
tel:+1-646-888-1929
tel:+1-646-888-1900
tel:+1-646-888-8106
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এই ��া�ােমর অেনক পিরেষবা রেয়েছ। আমরা �সিমনার, কম�শালা, সহায়তা �প এবং িচিকৎসার পের
জীবন স�েক�  পরামশ� �দান কির। আমরা িবমা ও কম�সং�ােনর িবষেয়ও সহায়তা করেত পাির।

�যৗন �া�� ��া�াম
ক�া�ার ও ক�া�ােরর িচিকৎসা আপনার �যৗন �া��, �জনন �মতা বা উভয়েকই �ভািবত করেত
পাের। MSK-�ক এর �যৗন �া�� ��া�াম আপনার িচিকৎসার আেগ, িচিকৎসা চলাকালীন বা পের
আপনােক সহায়তা করেত পাের।

আমােদর �ফেমল �স�য়ুাল �মিডিসন অ�া� উইেমনস �হলথ ��া�াম �যৗন �া�� সমস�া �যমন
অকাল �মেনাপজ বা �জনন �মতার সমস�ায় সাহায� করেত পাের। আপনার MSK �কয়ার �েমর
একজন সদস�েক �রফােরেলর জন� বলনু বা আেরা জানেত 646-888-5076 ন�ের কল ক�ন।

আমােদর �মল �স�য়ুাল অ�া� িরে�াডা��ভ �মিডিসন ��া�াম �যৗন �া�� সমস�া, �যমন ইের�াইল
িডসফাংশন (ED) এ সহায়তা করেত পাের। আপনার �কয়ার �েমর একজন সদস�েক �রফােরেলর
জন� বলনু বা আেরা জানেত 646-888-6024 ন�ের কল ক�ন।

সমাজ কম�
www.msk.org/socialwork
212-639-7020
সমাজকম�রা �রাগী, পিরবার ও ব�ুেদর ক�া�াের আ�া� ব���েদর জন� সাধারণ সমস�া �মাকােবলায়
সহায়তা কেরন। তারা আপনার িচিকৎসা জেুড় পৃথক পরামশ� ও সহায়তা �গা�� �দান কেরন। তারা
আপনােক িশ� ও পিরবােরর অন�ান� সদস�েদর সােথ �যাগােযাগ করেত সহায়তা করেত পােরন।

আমােদর সামজকম�রা আপনােক কিমউিন� এেজ�� ও ��া�াম�েলােত �রফার করেত সহায়তা করেত
পােরন। যিদ আপনার িবল পিরেশাধ করেত সমস�া হয়, তােদর কােছ আিথ�ক িরেসাস� স�েক� ও তথ�
রেয়েছ। আেরা জানেত উপেরর ন�ের কল ক�ন।

আধ�া��ক পিরচয�া
212-639-5982
আমােদর চ�াপ�লনরা (আধ�া��ক পরামশ�দাতারা) �নেত, পিরবােরর সদস�েদর সহায়তা করেত এবং
�াথ�না করার জন� রেয়েছন। তারা কিমউিন�র পা�ী বা িব�াসী �গা��র সােথ �যাগােযাগ করেত পােরন,
বা �কবল একজন সা�নাদায়ক সহচর এবং আধ�া��ক উপ��িত হেত পােরন। �যেকউ আধ�া��ক
পিরচয�া চাইেত পােরন। আপনার �কােনা ধম�য় স�ৃ�তা (�কােনা ধেম�র সােথ সংেযাগ) থাকেত হেব না।

MSK-এর আ�ঃধম�য় চ�ােপল �মেমািরয়াল হাসপাতােলর �ধান লিবর কােছ অব��ত। এ� িদেন 24
ঘ�া �খালা থােক। আপনার যিদ জ�ির অব�া থােক তাহেল 212-639-2000 ন�ের কল ক�ন। কেল
চ�াপ�লনেক চান।

https://www.mskcc.org/cancer-care/diagnosis-treatment/symptom-management/sexual-health-fertility/health/female-medicine
tel:+1-646-888-5076
https://www.mskcc.org/cancer-care/diagnosis-treatment/symptom-management/sexual-health-fertility/health/male-medicine
tel:+1-646-888-6024
http://www.msk.org/socialwork
tel:+1-212-639-7020
tel:+1-212-639-5982
https://www.mskcc.org/experience/patient-support/counseling/spiritual-religious-care
https://www.mskcc.org/experience/patient-support/counseling/spiritual-religious-care
tel:+1-212-639-2000
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�টাবােকা �টেম� ��া�াম
www.msk.org/tobacco
212-610-0507
আপিন যিদ ধুমপান ত�াগ করেত চান, MSK এর িবেশষ� আেছন যারা সাহায� করেত পােরন। আেরা
জানেত কল ক�ন।

ভাচ�� য়াল ��া�াম
www.msk.org/vp
আমরা �রাগী ও পিরচয�াকারীেদর জন� অনলাইেন িশ�া ও সহায়তা �দান কির। এ�েলা লাইভ �সশন
�যখােন আপিন কথা বলেত বা �কবল �নেত পােরন। আপিন আপনার �রাগ িনণ�য়, িচিকৎসার সময় কী
আশা করেবন এবং িকভােব আপনার ক�া�ােরর পিরচয�ার জন� ��িত �নেবন তা স�েক�  িশখেত
পােরন।

�সশন�েলা ব���গত, িবনামূেল� এবং িবেশষ� কতৃ�ক পিরচা�লত হয়। ভাচ�� য়াল ��া�াম স�েক�  জানেত
বা িনব�ন করেত আমােদর ওেয়বসাইট �দখুন।

বািহ�ক সহায়তামূলক পিরেষবা
অ�াে�স-এ-রাইড
web.mta.info/nyct/paratran/guide.htm
877-337-2017
িনউ ইয়ক�  িস�েত, �িতব�ী ব��� যারা পাব�লক বাস বা সাবওেয়েত �যেত পােরন না তােদর জন� MTA
�শয়ার করা রাইড, �ডার-ট�-�ডার পিরেষবা �দান কের।

এয়ার চ�াির� �নটওয়াক�
www.aircharitynetwork.org
877-621-7177
িচিকৎসা �কে� যাতায়ােতর ব�ব�া কের।

আেমিরকান ক�া�ার �সাসাই� (ACS)
www.cancer.org
800-ACS-2345 (800-227-2345)
ক�া�ােরর িচিকৎসার সময় �রাগী ও ��ষা�দানকারীেদর থাকার জন� িবনামূেল�র জায়গা �হাপ লজ
সহ িবিভ� তথ� ও পিরেষবা �দান কের।

http://www.msk.org/tobacco
tel:+1-212-610-0507
http://www.msk.org/vp
http://web.mta.info/nyct/paratran/guide.htm
tel:+1-877-337-2017
http://www.aircharitynetwork.org/
tel:+1-877-621-7177
http://www.cancer.org/
tel:+1-800-227-2345
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ক�া�ার ও ক�ািরয়ার
www.cancerandcareers.org
646-929-8032
ক�া�াের আ�া� কম�েদর জন� িশ�া, সর�াম এবং ইেভে�র জন� এক� িরেসাস�।

ক�া�ার�কয়ার
www.cancercare.org
800-813-4673
275 �সেভনথ অ�ািভিনউ (ওেয়� 25তম ও 26তম ি�েটর মেধ�)
িনউ ইয়ক� , NY 10001
কাউে��লং, সােপাট� �প, িশ�ামূলক কম�শালা, �কাশনা এবং আিথ�ক সহায়তা �দান কের।

ক�া�ার সােপাট� কিমউিন�
www.cancersupportcommunity.org
ক�া�াের আ�া� ব���েদর সহায়তা ও িশ�া �দান কের।

�কয়ারিগভার অ�াকশন �নটওয়াক�
www.caregiveraction.org
800-896-3650
দীঘ��ায়ী অস�ুতা বা অ�মতায�ু ��য়জনেদর পিরচয�া করা �লাকেদর জন� িশ�া ও সহায়তা �দান
কের।

কেপ�ােরট অ�াে�ল �নটওয়াক�
www.corpangelnetwork.org
866-328-1313
কেপ�ােরট �জট�েলােত খা�ল আসন ব�বহার কের সারা �দেশ িচিকৎসার জন� িবনামূেল� �মেণর সুেযাগ
�দান কের।

�ড �ডস
www.mygooddays.org
877-968-7233
িচিকৎসার সময় �কােপেম� �দােনর জন� আিথ�ক সহায়তা �দান কের। �রাগীেদর অবশ�ই িচিকৎসা
িবমা থাকেত হেব, আেয়র মানদ� পূরণ করেত হেব এবং �ড �ডজ ফমু�লািরর অংশ িহসােব ওষুধ
িনধ�ারণ করেত হেব।

�হলথওেয়ল ফাউে�শন
www.healthwellfoundation.org

http://www.cancerandcareers.org/
tel:+1-646-929-8032
http://www.cancercare.org/
tel:+1-800-813-4673
http://www.cancersupportcommunity.org/
http://www.caregiveraction.org/
tel:+1-800-896-3650
http://www.corpangelnetwork.org/
tel:+1-866-328-1313
http://www.mygooddays.org/
tel:+1-877-968-7233
http://www.healthwellfoundation.org/
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800-675-8416
িনিদ� � ওষুধ ও �থরািপর জন� �কােপেম�, �া��েসবা ��িময়াম এবং কত� নেযাগ� আওতাধীন করার জন�
আিথ�ক সহায়তা �দান কের।

�জা’স হাউস
www.joeshouse.org
877-563-7468
ক�া�াের আ�া� ব��� ও তােদর পিরবােরর জন� িচিকৎসা �কে�র কাছাকািছ থাকার জায়গার এক�
তা�লকা �দান কের।

LGBT ক�া�ার �েজ�
www.lgbtcancer.com
অনলাইন সহায়তা �গা�� এবং LGBT-বা�ব ি�িনকাল �ায়ােলর এক� ডাটােবস সহ LGBT কিমউিন�র
জন� সহায়তা এবং সমথ�ন �দান কের।

লাইভ�ং ফা���ল�
www.livestrong.org/we-can-help/fertility-services
855-744-7777
ক�া�াের আ�া� �রাগী এবং �বঁেচ থাকা ব���েদর �জনন তথ� এবং সহায়তা �দান কের যােদর
�মিডেকল িচিকৎসা ব��াে�র সােথ স�িক� ত ঝঁুিক রেয়েছ।

লকু �ড �ফল �বটার ��া�াম
www.lookgoodfeelbetter.org
800-395-LOOK (800-395-5665)
এই ��া�াম� আপনার �চহারা স�েক�  আেরা ভােলা �বাধ করেত সহায়তা করার জন� আপিন যা করেত
পােরন তা িশখেত কম�শালা �দান কের। আেরা তেথ�র জন� বা �কােনা কম�শালার জন� সাইন আপ
করেত, উপেরর ন�ের কল ক�ন বা ��া�ােমর ওেয়বসাইেট যান।

ন�াশনাল ক�া�ার ইনি��উট
www.cancer.gov
800-4-CANCER (800-422-6237)

ন�াশনাল LGBT ক�া�ার �নটওয়াক�
www.cancer-network.org
LGBT ক�া�ার �থেক �বঁেচ যাওয়া ও যারা ঝঁুিকেত রেয়েছ তােদর জন� িশ�া, �িশ�ণ ও সহায়তা �দান
কের।

tel:+1-800-675-8416
http://www.joeshouse.org/
tel:+1-877-563-7468
http://www.lgbtcancer.com/
http://www.livestrong.org/we-can-help/fertility-services
tel:+1-855-744-7777
http://www.lookgoodfeelbetter.org/
tel:+1-800-395-5665
http://www.cancer.gov/
tel:+1-800-422-6237
http://www.cancer-network.org/
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িনিড �মডস
www.needymeds.org
��া� ও �জেনিরক নােমর ওষুেধর জন� �রাগীর সহায়তা ��া�ােমর তা�লকাভ�� কের।

NYRx
www.health.ny.gov/health_care/medicaid/program/pharmacy.htm
িনউ ইয়ক�  ��েট সরকাির খােতর িনেয়াগকত� ােদর �যাগ� কম�চারী ও অবসর�া�েদর ��স��পশন সুিবধা
�দান কের।

�পেশ� অ�াে�স �নটওয়াক�  (PAN) ফাউে�শন
www.panfoundation.org
866-316-7263
িবমা রেয়েছ এমন �রাগীেদর জন� �কােপেমে� সহায়তা �দয়।

�পেশ� অ�াডেভােকট ফাউে�শন
www.patientadvocate.org
800-532-5274
পিরচয�া, আিথ�ক সহায়তা, িবমা সহায়তা, চাকির ধের রাখার সহায়তা এবং জাতীয় অপয�া� িবমা কভার
থাকা িরেসাস� িডের�িরেত অ�াে�স �দান কের।

�েফশনাল ��স��পশন অ�াডভাইস
www.pparx.org
888-477-2669
��স��পশন �াগ কভােরজ ছাড়াই �যাগ� �রাগীেদর িবনামূেল� বা কম খরেচ ওষুধ �পেত সহায়তা কের।

�রড �ডার কিমউিন� (সাধারণত িগ�া’স �াব নােম পিরিচত)
www.reddoorcommunity.org
212-647-9700
এমন এক� জায়গা �যখােন ক�া�াের আ�া� ব���রা �নটওয়ািক� ং, কম�শালা, ব�ৃতা এবং সামা�জক
কায�কলােপর মাধ�েম সামা�জক ও মানিসক সহায়তা পান।

RxHope
www.rxhope.com
877-267-0517
�য সকল মানুষ ওষুধ িকনেত আিথ�ক স�েট পেড় তােদর আিথ�ক সহায়তা �দান কের।

�য়াজ ক�া�ার
www.triagecancer.org

http://www.needymeds.org/
https://www.health.ny.gov/health_care/medicaid/program/pharmacy.htm
http://www.panfoundation.org/
tel:+1-866-316-7263
http://www.patientadvocate.org/
tel:+1-800-532-5274
http://www.pparx.org/
tel:+1-888-477-2669
http://www.reddoorcommunity.org/
tel:+1-212-647-9700
http://www.rxhope.com/
tel:+1-877-267-0517
http://www.triagecancer.org/
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ক�া�ার �রাগীেদর এবং তােদর পিরচয�াকারীেদর জন� আইিন, িচিকৎসা এবং আিথ�ক তথ� এবং িরেসাস�
�দান কের।

�াডার ক�া�ার সােপাট� সািভ�েসস (মূ�াশয় ক�া�ােরর সহায়তা
�সবা)
�াডার ক�া�ার অ�াডেভােকিস �নটওয়াক�
www.bcan.org
এই ওেয়বসাইেট মূ�াশয় ক�া�ার স�িক� ত িশ�া এবং িরেসাস� রেয়েছ �যমন তথ�প�, পডকা� এবং
ওেয়িবনার। এখােন মূ�াশয় ক�া�ােরর সহায়তা �সবাও রেয়েছ, �যমন এক� �টাল-�� সােপাট� লাইন
এবং রাজ� অনুযায়ী সহায়তা �প��লর এক� তা�লকা।

ন�াশনাল অ�ােসািসেয়শন ফর কি�েন�
www.nafc.org
এই ওেয়বসাইেট ��াব বা মলত�াগ িনয়�েণ অসুিবধা রেয়েছ এমন ব���েদর জন� তথ� এবং িরেসাস�
রেয়েছ, �যমন �কেগল ব�ায়াম যা আপিন করেত পােরন এবং ��াব বা মলত�াগ িনয়�ণ সং�া� পণ� যা
আপিন িকনেত পােরন। এ�েত এক� িডের�িরও রেয়েছ যােত আপিন আপনার এলাকার ডা�ারেদর
খুঁেজ �পেত পােরন যারা আপনার ��াব বা মলত�াগ িনয়�ণ সং�া� সমস�া��লর িচিকৎসা করেত
পাের।

উ�, অ�িম অ�া� কি�েন� নােস�স �সাসাই�
www.wocn.org/learning-center/patient-resources
আপনার এলাকায় একজন WOC নাস� খুঁেজ �পেত এই ওেয়বসাইট িভ�জট ক�ন। অনু�হ কের মেন
রাখেবন �য অেনক WOC নাস� আেছন যারা আপনােক তখনই �দখেবন যখন তােদর হাসপাতােল �কােনা
বিহিব�ভােগর �রাগীর ি�িনক থাকেব বা তােদর হাসপাতােল আপনার �কােনা ডা�ার থাকেব।

এছাড়াও �ত, অে�ািমস এবং ��াব বা মলত�াগ িনয়�ণ সং�া� সমস�াযু� ব���েদর জন�
ওেয়বসাইট�েত িরেসাস� এবং সহায়তা �প��লর তথ� রেয়েছ।

িশ�ামূলক তথ�সূ�
এই িনেদ� িশকায় উে�িখত িশ�ামূলক তথ�সূে�র তা�লকা এই িবভাগ� কের। এ�েলা আপনার
অে�াপচােরর জন� ��ত হওয়া এবং আপনার অে�াপচােরর পের �ত সু� হওয়ার জন� আপনােক
সহায়তা করেব।

আপিন এই তথ�স�ূ পড়ার সােথ সােথ আপনার �া��েসবা �দানকারীেক �জ�াসা করার জন� ��াবলী
�লখুন।

https://bcan.org/
https://nafc.org/
https://www.wocn.org/
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A Guide for Caregivers (www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/guide-
caregivers)

About Your Urostomy (www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/about-
your-urostomy)

Advance Care Planning for People With Cancer and Their Loved Ones
(www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/advance-care-planning)

Call! Don't Fall! (www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/call-dont-fall)

Constipation (www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/constipation)

Eating Well During Your Cancer Treatment (www.mskcc.org/cancer-care/patient-
education/eating-well-during-your-treatment)

Frequently Asked Questions About Walking After Your Surgery
(www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/frequently-asked-questions-
about-walking-after-your-surgery)

General Exercise Program: Level 2 (www.mskcc.org/cancer-care/patient-
education/general-exercise-level-2)

Herbal Remedies and Cancer Treatment (www.mskcc.org/cancer-care/patient-
education/herbal-remedies-and-treatment)

How to Be a Health Care Agent (www.mskcc.org/cancer-care/patient-
education/how-be-health-care-agent)

How To Check if a Medicine or Supplement Has Aspirin, Other NSAIDs, Vitamin E,
or Fish Oil (www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/common-
medications-containing-aspirin-and-other-nonsteroidal-anti-inflammatory-drugs-
nsaids)

How to Enroll in MyMSK: Memorial Sloan Kettering's Patient Portal
(www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/video/how-enroll-mymsk-
patient-portal)

How To Use Your Incentive Spirometer (www.mskcc.org/cancer-care/patient-
education/how-use-your-incentive-spirometer)

Information for Family and Friends for the Day of Surgery
(www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/information-family-and-friends-
day-surgery)
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Patient-Controlled Analgesia (PCA) (www.mskcc.org/cancer-care/patient-
education/patient-controlled-analgesia-pca)

What You Can Do to Avoid Falling (www.mskcc.org/cancer-care/patient-
education/what-you-can-do-avoid-falling)

If you have questions or concerns, contact your healthcare provider. A member
of your care team will answer Monday through Friday from 9 a.m. to 5 p.m.
Outside those hours, you can leave a message or talk with another MSK
provider. There is always a doctor or nurse on call. If you’re not sure how to
reach your healthcare provider, call 212-639-2000.

আেরা িরেসােস�র জন� www.mskcc.org/pe-এ িভ�জট কের আমােদর ভাচ�� য়াল লাইে�ির �দখুন।
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