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�রাগী এবং ��ষাকারীর িশ�া

িকভােব আপনার �হাম �মিডেকল
শাপ ��েলা সংর�ণ করেবন এবং তা
�থেক পির�াণ পােবন
িকভােব িনরাপেদ আপনার �হাম �মিডেকল শাপ��েলা সংর�ণ করেবন এবং তা �থেক পির�াণ পােবন
তা স�িক� ত িব�ািরত এখােন রেয়েছ।

�হাম �মিডেকল শাপ��েলা হল ধারােলা িব� ুবা �া�যু� িডভাইস যা আপনার �েক �খঁাচা িদেত পাের।
�হাম �মিডেকল শাপ��েলােত বািড়েত ব�বহার করা িনে�া� আইেটম�েলা থােক:

সূঁচ

িসির�

ল�াে�ট (পরী�া করার জন� রে�র �ফঁাটা িনেত ব�ব�ত �ফ�ারি�ক)

অেটা ইনেজ�র, �যমন- ইনস�ুলন কলম

আপনার �হাম �মিডেকল শাপ ��েলা সংর�ণ করা
উপেরর িদেক ��  সহ ঢাকনা আেছ এমন শ� �াি�েকর খা�ল পা� ব�বহার ক�ন, �যমন ল��
িডটারেজে�র �বাতল।

এক� শ� পা� �বেছ িনন যােত শাপ���ল পাে�র পাশ �থেক �খঁাচা িদেত না পাের।

এমন এক� পা� �বেছ িনন �য� �ভে� যােব না।

িনেচর এ��লর মেধ� আপনার শাপ���ল সংর�ণ করেবন না:

�াস বা �সাডার �বাতল

দেুধর জগ

অ�ালিুমিনয়াম বা ক�ফর ক�ান

কাগজ বা �াি�েকর ব�াগ
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পা�� “�হাম �মিডেকল শাপ���ল – পুনব��বহােরর জন� নয়” এমন �লখা �ারা সু��ভােব �লেবল
কের িদন। িশ� ও �পাষা �াণীর কাছ �থেক দেূর রাখুন।

�মিডেকল শাপ���ল ব�বহার করা হেয় �গেল যত তাড়াতািড় স�ব পাে�র মেধ� রাখুন। �মিডেকল
শােপ�র সচুােলা অংশ� িনেচর িদেক তাক কের পাে�র মেধ� রাখুন।

পা�� অিতির� ভরাট করেবন না। পা�� অেধ�র �বিশ ভের �গেল এ�েত আর �মিডেকল শাপ�
ভরেবন না। মজবুত �টপ িদেয় ঢাকনা� �মাড়ান। এর ফেল আেরা িনরাপদ িসল �তির হেব এবং এ�
ফুেটা হওয়া �থেক সরু��ত থাকেব।

�হাম �মিডেকল শাপ ��েলা �থেক পির�াণ পাওয়া
আপিন িনউ ইয়ক�  িস�েত বসবাস করেল সং�েহর জন� আপনার িনয়িমত ��ােশর সােথ িসল করা
পাে� রাখেত পােরন। আপনার পুনব��বহারেযাগ� ��ােশর সােথ এ� রাখেবন না।

আপিন যিদ িনউ ইয়ক�  না হেয় অন� �কােনা কাউি� বা ��েট বসবাস কেরন তাহেল িনেদ�শাবলীর
জন� আপনার �ানীয় �া�� িবভােগর সােথ �যাগােযাগ ক�ন।

এছাড়াও আপিন িসল করা পা�� এখােন িনেয় আসেত পােরন:

আপনার পরবত� ি�িনক পিরদশ�েন আপনার �া��েসবা �দানকারী

িনউ ইয়�ক ��েটর �যেকােনা হাসপাতাল বা নািস�ং �হাম

আপনার �ানীয় ফােম�িস

িরেসাস �
NYS �সফ শাপ�স কােলকশন ��া�াম
www.health.ny.gov/diseases/aids/consumers/prevention/needles_syringes/sharps
িনউ ইয়ক�  ��েট �হাম �মিডেকল শাপ��েলা �থেক িকভােব িনরাপেদ পির�াণ পােবন তা স�িক� ত তথ�
এই ওেয়বসাইেট রেয়েছ।

NJ �সফ িসির� িডে�াজাল
www.nj.gov/health/ceohs/documents/phss/safe_syringe_disposal.pdf
িনউ জািস�েত �হাম �মিডেকল শাপ��েলা �থেক িকভােব িনরাপেদ পির�াণ পােবন তা স�িক� ত তথ� এই
ওেয়বসাইেট রেয়েছ।

�সফ িনডল িডে�াজাল
www.safeneedledisposal.org
আপনার এলাকােত �হাম �মিডেকল শাপ��েলা �থেক িকভােব িনরাপেদ পির�াণ পােবন তা স�িক� ত

https://www.health.ny.gov/diseases/aids/consumers/prevention/needles_syringes/sharps/
https://www.nj.gov/health/ceohs/documents/phss/safe_syringe_disposal.pdf
https://safeneedledisposal.org/
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তথ� এই ওেয়বসাইেট রেয়েছ। আেরা তথ� জানেত 800-643-1643 ন�ের কল ক�ন অথবা
info@safeneedledisposal.org �কানায় ইেমইল ক�ন।

If you have questions or concerns, contact your healthcare provider. A member
of your care team will answer Monday through Friday from 9 a.m. to 5 p.m.
Outside those hours, you can leave a message or talk with another MSK
provider. There is always a doctor or nurse on call. If you’re not sure how to
reach your healthcare provider, call 212-639-2000.

আেরা িরেসােস�র জন� www.mskcc.org/pe-এ িভ�জট কের আমােদর ভাচ�� য়াল লাইে�ির �দখুন।
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