
�রাগী এবং ��ষাকারীর িশ�া

িকভােব িনরাপেদ আপনার ওষুধ �সবন
করেবন
এই তথ�� ব�াখ�া কের �য আপিন হাসপাতাল �থেক ছাড়া পাওয়ার (বািড়েত যান) পের িকভােব আপনার
ওষুধ িনরাপেদ �সবন করেবন।

�ডাজ িমস করা বা আপনার ওষুেধর অিতির� �ডাজ �নওয়া িবপ�নক হেত পাের। সব�দা আপনার
ওষুধ স�ক উপােয়, স�ক সমেয় এবং স�ক মা�ায় �হণ ক�ন।

হাসপাতাল �থেক ছাড়া পাওয়ার আেগ কী করেত
হেব
আপনার �িত� ওষুেধর জন�, িশখেত �চ�া ক�ন:

�িত� ওষুেধর নাম।

আপিন �কন এ� �সবন করেছন।

কতবার আপনােক এ� �সবন করেত হেব।

বিড় বা ট�াবেলেটর শ��।

স�ক �ডাজ �পেত আপনার �িত� বিড় বা ট�াবেলেটর কত�েলা �সবন করা দরকার।

িন��ত ক�ন আপিন:

আপনার বািড়র ওষুেধর তা�লকা বুেঝেছন।

আপিন যিদ এক� বিড়র বা� ব�বহার করার পিরক�না কেরন তাহেল িকভােব পূরণ করেবন তা
জানুন।

আপনার ওষুেধর �বাতেলর �লেবল িকভােব পড়েত হয় তা জানুন।

এ� সহায়ক যিদ আপনার ��ষাকারী আপনার সােথ �শেখ যােত �েয়াজেন িতিন আপনােক সহায়তা
করেত পােরন। আপিন িনেজ �থেক আপনার ওষুধ পিরচালনা করেত আ�িব�াসী �বাধ করেলও িতিন
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এ� করেত পােরন।

আপনার ওষুধ স�েক�  যিদ �কােনা �� বা উে�গ থােক তাহেল হাসপাতাল ছাড়ার আেগ আপনার নাস�
বা ফাম�ািস�েক �জ�াসা ক�ন। আপিন যিদ বিড়র বা� ব�বহার করেত না চান তাহেল আপনার নাস� ও
ফাম�ািসে�র সােথ কথা বলুন। আপিন িকভােব আপনার ওষুধ পিরচালনা করেবন তার জন� এক�
পিরক�নায় স�ত হন।

হাসপাতাল �থেক ছাড়া পাওয়ার পর যা করেত হেব

�থেম আপনার �া��েসবা �দানকারীর সােথ কথা না বেল আপনার �কােনা
ওষুধ খাওয়া কখনই ব� করেবন না।

আপনার �া��েসবা �দানকারী আপনােক এ� িনরাপদ না বলেল অন�
�কােনা ওষুধ �হণ করেবন না। এর মেধ� �ভষজ পিরপূরক, িভটািমন এবং
খিনেজর মেতা ডােয়টির পিরপূরক এবং ওভার-দ� কাউ�ার ওষুধ
(��স��পশন ছাড়াই আপিন �সসব ওষুধ পােবন) অ�ভ��� রেয়েছ।

আপনার সকল িভ�জেট আপনার বািড়র ওষুেধর তা�লকা িনেয় আসুন। িন��ত ক�ন �য আপিন �িত�
িভ�জেট এক� আপেডট তা�লকা �পেয়েছন। আপনার �া��েসবা �দানকারীর একজনেক আপনােক
এক� িদেত হেব। আপনার পরুেনা �হাম �মিডিসন তা�লকা �ফেল িদন যােত �স�েলা আপনার বত� মান
তা�লকার সােথ িমেশ না যায়।

আপনার �া��েসবা �দানকারী িভ�জেটর মেধ� আপনার ওষুেধর �ডাজ বা সময়সূিচ পিরবত� ন করেত
পােরন। যিদ তারা তা কের তাহেল আপনার বািড়র ওষুেধর তা�লকায় পিরবত� ন� �লখুন।

আপনার ওষুধ�িল �সবন ক�ন
আপনার বািড়র ওষুেধর তা�লকার িনেদ�শাবলী �বাতেলর িনেদ�শাবলীর �চেয় আলাদা হেত পাের। এ�
ঘটেত পাের যিদ আপনার �া��েসবা �দানকারী আপনার ওষুেধর �ডাজ পিরবত� ন কেরন বা আপনার
ওষুধ পনুরায় পরূণ করার �চেয় �ায়শই সময়সূিচ পিরবত� ন কেরন।

সব�দা আপনার বািড়র ওষুেধর তা�লকার িনেদ�শাবলী অনুসরণ ক�ন, ওষুেধর �বাতেলর িনেদ�শাবলী নয়।
আপনার বািড়র ওষুেধর তা�লকায় আপনার ওষুধ স�েক�  সব�ািধক আপ-ট�-�ডট তথ� রেয়েছ।

আপনার িকছ�  ওষুধ আপনােক বিম ভাব �বাধ করােত পাের (�যমন আপিন �ফেল িদেত যাে�ন)। কখেনা
কখেনা, �কবল আপনার ওষুধ �হেণর কথা িচ�া করা আপনােক বিম ভাব �বাধ করােত পাের। বিম বিম
ভাব �িতেরােধ সহায়তা করার জন� এই �পস অনুসরণ ক�ন:
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আপনার অন�ান� ওষুধ �হেণর 30 িমিনট আেগ এক� বিম বিম ভাব িবেরাধী ওষুধ �সবন ক�ন।

িকছ�  ওষুধ খাবােরর সােথ �সবন করা িনরাপদ। আপিন এই ওষুধ �সবেনর �ক আেগ বা পের খাবার
বা না�া খান।

আপনার �পট খা�ল থাকেল আপনার িকছ�  ওষুধ খাওয়ার �েয়াজন হেত পাের। আপিন এই ওষুধ
�সবেনর আেগ বা পের খােবন না। আপনার বািড়র ওষুেধর তা�লকায় বা আপনার �া��েসবা
�দানকারীর িনেদ�শাবলী অনুসরণ ক�ন। খা�ল �পেট আপনার অন�ান� ওষুধ �হণ করেবন না,
িবেশষত সকােল �থম �জিনস।

আপনার সকল বিড় একই সমেয় িগেল �ফলার �চ�া করেবন না, িবেশষত সকােল �থম �জিনস।

ওষুেধর িরিফল অড�ার ক�ন
আপনার ওষুধ ফুিরেয় �যেত �দেবন না। আপনার কখন ওষুেধর ির�ফল �েয়াজন তা ��াক ক�ন। ওষুধ
�শষ হওয়ার 5 বা তার �বিশ িদন আেগ ির�ফেলর জন� বলনু। কখেনা কখেনা, ওষুধ ��ত হেত এক বা
দইু িদন সময় লােগ।

একবার আপিন সকল ির�ফল ব�বহার করার পের, আপনার এক� নত�ন ��স��পশন �েয়াজন হেব।
আপনার �া��েসবা �দানকারীেক আেরা ওষুধ �পেত এক� নত�ন ��স��পশন �লখেত বলুন।

আপনার ওষুধ পরূণ করার জন� অেনক�েলা িবিভ� ফােম�িস ব�বহার না করার �চ�া ক�ন। কখেনা
কখেনা, িবিভ� ফােম�িস একই ওষুেধর িবিভ� ��া� ব�বহার কের। যিদও ওষুধ� একই, বিড় আলাদা
�দখােত পাের। এ� িব�া��কর হেত পাের।

আপনার ওষুধ সংর�ণ ক�ন
আপনার যিদ �ায়ী ওষুধ থােক তাহেল PRN ওষুধ �থেক আলাদা কের সংর�ণ ক�ন। �ায়ী ওষুধ হেলা
এমন ওষুধ যা আপিন এক� সময়সিূচেত �হণ কেরন। PRN ওষুধ হেলা এমন ওষুধ যা আপিন �ধুমা�
যখন আপনার �েয়াজন তখনই �হণ কেরন, �যমন বিম বিম ভাব বা ব�থার ওষুধ। উদাহরণ��প,
ওষুেধর �বাতল�েলােক এক� �লেবলযু� ব�ােগ রাখুন, PRN ওষুধ �থেক আলাদা।

আপনার িপল বা� পূরণ ক�ন
আপিন যিদ �কােনা িবল বা� ব�বহার করার পিরক�না কেরন তাহেল তেথ�র জন� How To Fill a Pill
Box (www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/how-fill-your-pill-box) প�ন।

কখন আপনার �া��েসবা �দানকারীেক �ফান
করেত হেব
আপনার ডা�ার, নাস� বা ফাম�ািস�েক কল ক�ন যিদ আপনার:
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এক� ওষুধ ির�ফল �েয়াজন। আপনার ফুিরেয় যাওয়ার 5 বা তার �বিশ িদন আেগ কল করেত
ভ�লেবন না।

আপনার ওষুধ িনেয় সমস�া হয়।

আপনার ওষুধ স�েক�  �� আেছ।

If you have questions or concerns, contact your healthcare provider. A member
of your care team will answer Monday through Friday from 9 a.m. to 5 p.m.
Outside those hours, you can leave a message or talk with another MSK
provider. There is always a doctor or nurse on call. If you’re not sure how to
reach your healthcare provider, call 212-639-2000.

আেরা িরেসােস�র জন� www.mskcc.org/pe-এ িভ�জট কের আমােদর ভাচ�� য়াল লাইে�ির �দখুন।
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