
�রাগী এবং ��ষাকারীর িশ�া

গােলর �সায়াব ব�বহার কের HLA নমুনা
সং�হ এবং পাঠােনার িনেদ�শনাবলী
িকভােব িহউম�ান �লউেকাসাইট অ�াি�েজন (HLA) নমুনা সং�হ এবং পাঠােত হয় তা এই তথ�াবলীেত
রেয়েছ।

HLA হেলা এমন এক ধরেনর টাইিপং যা �হমােটাপেয়�ক (র� গঠনকারী �কাষ) ��ম �সল �া��া�
�েয়াজন এমন একজেনর জন� দাতা হেত পােরন িক না তা িনধ�ারণ করেত ব�ব�ত হয়।এই টাইিপং�
�া���া� �েয়াজন এমন ব��� এবং ��ম �সল দাতা হেত পাের এমন ব��� উভেয়র উপর করা হয়।

�মেমািরয়াল ��ান �কটািরং (MSK)-এ আপনার HLA নমুনা পাঠােনার পর, আপিন �রাগীেক ��ম �সল
দান করেত পােরন িক না তা �দখার জন� �স�েলা পরী�া করা হেব।

HLA �টি�ং িকট
MSK �েত�ক দাতার জন� 1� কের HLA �টি�ং িকট �দান কের। আপিন যিদ আপনার HLA নমুনা
পাঠান �সে�ে� আপিন হেলন দাতা। আপিন যিদ অন� কাউেক তােদর নমুনা পাঠােত সাহায� কেরন তেব
তারা হেলন দাতা।

�িত� িকেট িন��লিখত সা�াইজ রেয়েছ:

2 প�ােকট জীবাণমুু� কটন �সায়াব। �িত� প�ােকেট 2� �সায়াব রেয়েছ। 4� �সায়াবই ব�বহার
ক�ন।

জীবাণমুু� �াি�েকর 1� িশিপং �উব (�াক টপ �উব)

দাতার আসল নাম এবং জ�তািরখ স��লত 1� ��-��� করা �লেবল

নমুনা সং�েহর তািরখ এবং সময় �লখার জন� ��স সহ 1 �লেবল

1� ��-�পইড, প�ােডড UPS �ফরত খাম

UPS �ফরত খাম� িন��লিখত �কানা অনুযায়ী পূব�-�কানাযু� করা থাকেব:



িচ� 1. �ট� �উেব �কােনা �সায়াব

Center for Laboratory Medicine
Attn: Yevgeniya Bensman – Specimen Logistics 1  Floor
327 East 64  Street
New York, NY 10065

HLA নমুনা সং�হ করা
HLA নমুনা সং�হ করার আেগ খাওয়া বা পান করার �ায় 1 �থেক 2 ঘ�া অেপ�া ক�ন।

1. 2� কটন �সায়াব ব�বহার কের, এক গােলর িভতের
�ায় 10 বার ঘষুন। আপিন একবাের 2� �সায়াব
ব�বহার করেত পােরন অথবা আপিন এক� এক�
কের ব�বহার করেত পােরন।

2. অবিশ� 2� কটন �সায়াব ব�বহার কের, আপনার
অন� গােলর িভতের �ায় 10 বার ঘষুন।

3. ��াক টপ �উেবর বাইেরর অংেশ �সায়াব�েলা রাখুন
(িচ� 1 �দখুন)। �সায়াব�েলােক কমপে� 2 �থেক 3
ঘ�া পয�� বাতােস �কােত িদন। �স�েলা িনরাপদ
�ােন রাখুন। ��াক টপ �উেব রাখার আেগ যিদ
�সায়াব�েলা পুেরাপিুর �িকেয় না যায় তাহেল
�স�েলা �মা� হেয় �যেত পাের। যিদ এমন� হেয় যায় তাহেল �স�েলা পরী�ার জন� আর ব�বহার
করা যােব না।

HLA নমুনা পাঠােনা
1. ��াক টপ �উেবর িভতের 4� �সায়াবই রাখুন। �উেবর উপেরর অংশ� ব� কের িদন।

2. দাতার নাম এবং জ�তািরখ স�ক িক না তা িন��ত করেত ��-��ে�ড �লেবল� যাচাই ক�ন।

যিদ �কােনা তথ� ভ�ল হয় �সে�ে� ভ�ল তথ�� �স আউট কের �লেবেল স�ক তথ�� �লখুন।
স�ু�ভােব ��� ক�ন।

3. অন� �লেবেল সরাসির নমুনা সং�েহর তািরখ ও সময় �লখুন। সু��ভােব ��� ক�ন। আপিন যিদ
নমুনা সং�েহর তািরখ এবং সময় উে�খ না কেরন তাহেল আপনার নমুনা ���য়াকরেণ িবল� হেত
পাের।

4. �উেবর বাইের উভয় �লেবল সংয�ু ক�ন। �স�েলা ওভারল�াপ হয়িন তা িন��ত ক�ন। যিদ উভয়
�লেবল �উেবর সােথ সংযু� না থােক তাহেল MSK আপনার নমুনা�েলা ���য়াকরণ করেত
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পারেব না এবং �সে�ে� এক� নত�ন নমুনা সং�হ করেত হেব।

5. �ফরিত খােম �লেবলয�ু �াক টপ �উব� রাখুন। খাম িসল করার আেগ, িন��লিখত িবষয়�েলা
যাচাই ক�ন:

��াক টপ �উেব 4� কটন �সায়াব রেয়েছ।

��াক টপ �উেব 2� �লেবল আেছ।

�লেবেল থাকা তথ�� স�ক।

নমুনা সং�েহর তািরখ এবং সময় �লেবেলর ফঁাকা জায়গায় �লখা আেছ।

আপিন এই িবষয়�েলা যাচাই করার পের, খােম িসল ক�ন।

6. �ফরত খাম� এক� UPS �প অফ �কানায় িনেয় আসুন। আপিন www.ups.com/dropoff
�কানা ব�বহার কের আপনার িনকটতম �ক�� খুঁেজ �পেত পােরন।

�ফরত খােম িশিপং �লেবেল তা�লকাভ�� এক� ��ািকং ন�র উে�খ থাকেব। MSK আপনার
প�ােকজ ��াক করেত এ� ব�বহার করেব। আপিন যিদ খাম� ��াক করেত চান তেব UPS-এ
খাম জমা �দওয়ার আেগ ��ািকং ন�র� �লেখ রাখুন।

অিতির� তথ�
খােম 1�র �বিশ �াক টপ �উব রাখেবন না। যিদ 1 জেনর �বিশ দাতা নমুনা পাঠায় �সে�ে� তারা
�েত�েক তােদর িনজ� HLA পরী�ার িকট পােব। �েত�ক দাতােক তােদর িনজ� িকেট অ�ভ���
�ফরত খাম ব�বহার কের তােদর নমুনা পুনরায় পাঠােত হেব।

সম� নমুনা MSK পােব এবং তারাই ���য়াকরণ স�� করেব।

যিদ আপনার HLA �ট� িকট� ন� হেয় যায়, আপনার িকট আইেটেম ঘাটিত থােক অথবা
আপনার �কােনা �� থােক তাহেল অনু�হ কের আমােদরেক কল ক�ন।

�রাগীর বয়স 18 বছর বা তার �বিশ হেল, অ�াডা� ��ম �সল �া��া� িরেলেটড �ডানার
অ�ফেস 646-608-4134 ন�ের কল ক�ন।

�রাগীর বয়স 18 বছেরর কম হেল, �পিডয়া�ক ��ম �সল �া��া� িরেলেটড �ডানার
অ�ফেস 212-639-8478 ন�ের কল ক�ন।

http://www.ups.com/dropoff
tel:+1-646-608-4134
tel:+1-212-639-8478


আেরা িরেসােস�র জন� www.mskcc.org/pe-এ িভ�জট কের আমােদর ভাচ�� য়াল লাইে�ির �দখুন।
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