
েরাগী এবং শুশর্ুষাকারীর িশক্ষা

গােলর েসায়াব বয্বহার কের HLA নমুনা
সংগর্হ করা ও পাঠােনার িনেদর্শনাবলী
কীভােব িহউময্ান িলউেকাসাইট অয্ািন্টেজন (HLA) নমুনা সংগর্হ ও
েফরত পাঠােত হয় এই তেথয্ তার বয্াখয্া রেয়েছ।

MSK পর্েতয্ক দাতার জনয্ 1িট কের HLA েটিস্টং িকট পর্দান কের।
আপিন যিদ আপনার HLA নমুনা পাঠান েসেক্ষেতর্ আপিন হেলন দাতা।
আপিন যিদ অনয্ কাউেক তােদর নমুনা পাঠােত সাহাযয্ কেরন তেব তারা
হেলন দাতা।

পর্িতিট িকেট এইসব সাপ্লাইজ রেয়েছ:

2 পয্ােকট জীবাণুমুক্ত কটন েসায়াব। পর্িতিট পয্ােকেট 2িট েসায়াব
রেয়েছ। 4িট েসায়াবই বয্বহার করুন।

জীবাণুমুক্ত প্লািস্টেকর 1িট িশিপং িটউব।

দাতার আসল নাম ও জন্মতািরখ সহ 1িট িপর্-িপর্ন্ট করা েলেবল।

নমুনা সংগর্েহর তািরখ ও সময় েলখার জনয্ ফঁাকা জায়গা সহ 1িট
েলেবল।

1িট িপর্-েপইড, পয্ােডড UPS েফরত খাম।

আপনার UPS েফরত খামিট এই িঠকানা দব্ারা পূবর্-িঠকানাযুক্ত করা
হেব:
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Center for Laboratory Medicine
Attn: Assistant Manager – Specimen Logistics 1  Floor
327 East 64  Street
New York, NY 10065

কীভােব HLA নমুনা সংগর্হ করেত হয়
HLA নমুনা সংগর্হ করার আেগ পর্ায় 1 েথেক 2 ঘণ্টা িকছু খােবন না বা
পান করেবন না।

1. 2িট কটন েসায়াব বয্বহার কের, এক গােলর িভতের পর্ায় 10 বার
ঘষুন। আপিন একবাের 2িট েসায়াব বয্বহার করেত পােরন অথবা একিট
একিট কের বয্বহার করেত পােরন।

2. অবিশষ্ট 2িট কটন েসায়াব বয্বহার কের, আপনার অনয্ গােলর
িভতের পর্ায় 10 বার ঘষুন।

3. শুকােনার জনয্ বািক েসায়াবগুেলা রাখুন (িচতর্ 1 েদখুন)। কমপেক্ষ 2
েথেক 3 ঘণ্টা এগুিলেক বাতােস শুকান।

আপিন িটউেবর মেধয্ রাখার আেগ েসায়াবগুেলা পুেরাপুিরভােব না শুকােল,
েসগুেলা েমাল্ড হেয় েযেত পাের। এমনিট ঘটেল আমরা পরীক্ষার জনয্
েসগুিল বয্বহার করেত পারব না।

 

st

th
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িচতর্ 1. েটস্ট িটউেব শুকােনা
েসায়াব

 
কীভােব HLA নমুনা েফরত পাঠােত হয়

1. িটউবিটর েভতের 4িট েসায়াবই রাখুন। িটউবিট বন্ধ কের িদন।

2. দাতার নাম এবং জন্মতািরখ সিঠক িক না তা িনিশ্চত করেত িপর্-
িপর্েন্টড েলেবলিট (িচতর্ 2 েদখুন) যাচাই করুন।

েকােনা ভুল হেল েসিট েকেট িদন। েলেবেল সিঠক তথয্ িলখুন। সুস্পষ্টভােব
িলখুন।
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 িচতর্ 2। নাম ও জন্মতািরখ সহ 1িট িপর্-িপর্ন্ট করা
েলেবল

 

3.  অনয্ েলেবেল সরাসির নমুনা সংগর্েহর তািরখ ও সময় িলখুন। (িচতর্ 3
েদখুন)। সুস্পষ্টভােব িপর্ন্ট করুন।

তািরখ ও সময় না িলেখই যিদ নমুনা সংগর্হ করা হয়, তাহেল আপনার
নমুনা পর্িকর্য়াকরেণ িবলমব্ হেত পাের।  

িচতর্ 3. তািরখ ও সময় সহ িপর্-িপর্ন্ট করা েলেবল
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4. উভয় েলেবলই িটউবিটেত রাখুন। েসগুেলা ওভারলয্াপ হয়িন তা িনিশ্চত
করুন।

আপিন যিদ উভয় েলেবলই িটউবিটেত না রােখন, তাহেল আমরা আপনার
নমুনা পর্িকর্য়া করেত পারব না। আপনােক নতুন একিট সংগর্হ কের
পাঠােত হেব।

5. িফরিত খােম েলেবলযুক্ত িটউবিট রাখুন। খাম িসলিট করুন।

6. েফরত খামিট একিট UPS ডর্প অফ িঠকানায় িনেয় আসুন। আপনার
সহায়তার জনয্ িভিজট করুন: www.ups.com/dropoff

েফরত খােম িশিপং েলেবেলর একিট টর্য্ািকং নমব্র উেল্লখ থাকেব।
MSK আপনার পয্ােকজ টর্য্াক করেত এিট বয্বহার করেব। আপিন যিদ
খামিট টর্য্াক করেত চান তেব UPS-এ খাম জমা েদওয়ার আেগ টর্য্ািকং
নমব্রিট িলেখ রাখুন।

অিতিরক্ত তথয্

খােম 1িটর েবিশ ব্লাক টপ িটউব রাখেবন না। যিদ 1 জেনর েবিশ দাতা
নমুনা পাঠায় েসেক্ষেতর্ তারা পর্েতয্েক তােদর িনজসব্ HLA
পরীক্ষার িকট পােব। পর্েতয্ক দাতােক তােদর িনজসব্ িকেট
অন্তভুর্ক্ত েফরত খাম বয্বহার কের তােদর নমুনা পুনরায় পাঠােত
হেব।

সমস্ত নমুনা MSK পােব এবং তারাই পর্িকর্য়াকরণ সম্পন্ন করেব।  

HLA গােলর েসায়ােবর নমুনা সংগর্হ ও
েফরত পাঠােনার জনয্ েচকিলস্ট
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HLA নমুনা সংগর্হ করা
 

নমুনা সংগর্েহর জনয্ খাওয়া বা পান করার পর আিম 1 েথেক 2 ঘণ্টা
অেপক্ষা কেরিছ।

পর্িতিট গােল আিম ২িট কের েসায়াব বয্বহার কেরিছ (উভয় গােল েমাট
৪িট)

কমপেক্ষ ২ েথেক ৩ ঘণ্টা আিম েসায়াবগুেলােক বাতােস শুকােত
িদেয়িছ।

 

HLA নমুনা েফরত পাঠােনা
 

বাতােস শুকােনা ৪িট েসায়াবই আিম িটউেব েরেখিছ।

িটউেবর উপেরর অংশিট আিম িনরাপেদ েরেখিছ।

িপর্-িপর্েন্টড েলেবেল আমার নাম এবং জন্ম তািরখ সিঠক। যিদ
েসগুিলেত ভুল তথয্ থােক। েসেক্ষেতর্ আিম েসগুিল েকেট িদেয় সিঠক
তথয্ িলেখিছ।

ফঁাকা েলেবেলর খািল জায়গায় আিম তািরখ এবং সময় িলেখিছ।

উভয় েলেবলই আিম িটউবিটেত েরেখিছ।

িপর্েপইড িফরিত খােম আিম িটউবিট েরেখিছ।

খামিট েফরত িদেত, UPS এর িনধর্ািরত িঠকানায় িনেয় এেসিছ।
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িবস্তািরত িনেদর্শনা েপেত, পড়ুন গােলর েসায়াব বয্বহার কের HLA
নমুনা সংগর্হ করা ও পাঠােনার িনেদর্শনাবলী
(www.mskcc.org/bn/cancer-care/patient-
education/instructions-collecting-shipping-hla-samples)

আপনার HLA পরীক্ষার িকট যিদ নষ্ট থােক বা েকােনািকছু বাদ পেড়
থােক বা আপনার েকােনা পর্শ্ন থাকেল, েকাথায় েযাগােযাগ করেবন,
েসটা আপনার েকয়ার িটম আপনােক জানােব।

আেরা িরেসােসর্র জনয্ www.mskcc.org/pe-এ িভিজট কের আমােদর
ভাচুর্য়াল লাইেবর্ির েদখুন।

Instructions for Collecting and Returning HLA Samples Using Cheek
Swabs - Last updated on January 30, 2025
Memorial Sloan Kettering Cancer Center কতৃর্ক সবর্সব্তব্ সংরিক্ষত
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