
�রাগী এবং ��ষাকারীর িশ�া

অ�ােলােজিনক ��ম �সল �া��াে�র
পের হাসপাতাল ত�াগ করা
এই তথ�াব�ল আপনােক আপনার অ�ােলােজিনক ��ম �সল �া��াে�র পের িডসচােজ�র জন� ��ত
হেত সাহায� করেব।

আপিন এই তথ�াব�ল পড়ার সােথ সােথ আপনার �� রেয়েছ এমন িবষয়(�েলা) �লখুন বা িচি�ত কের
রাখুন। পেরর বার যখন আপিন আপনার �া��া� �েমর সােথ সা�াৎ করেবন তখন এ� আপনােক
আপনার ��(�েলা) �জ�াসা করার কথা �রণ কিরেয় িদেত সাহায� করেব।

িডসচােজ�র আেগ
আপিন হাসপাতাল ত�াগ করার আেগ, আপিন এবং আপনার য�কারী এই ��ােনর জন� ��ত হওয়াটা
জ�ির। স�ু থাকেত এবং সং�মণ �িতেরাধ করার জন� আপনােক এখেনা সতক� তা অবল�ন করেত
হেব। িডসচােজ�র পের আপনার যে�র পিরক�নায় অংশ �নওয়াটা আপনার জন� খুবই ���পূণ�।
আপিন হাসপাতাল ত�াগ করার আেগ আপনার ফেলা-আপ যে�র জন� পিরক�না করেত আপনার
�া��া� �ম আপনার সােথ কাজ করেব।

আপনার স�ুতার এই পয�ায়� দীঘ� সমেয়র জন� িহসাব করা হয় - যা িডসচাজ� �থেক আপনার
�া��াে�র পের �ায় 1 বছর (বা তার �বিশ)। এ� মেন রাখা ���পূণ� �য যিদও আপনার �াড কাউ�
�াভািবক পয�ােয় চেল আসেছ তথািপ আপনার ইিমউন িসে�ম এখেনা খুবই দবু�ল। িনেজেক সু� রাখেত
এবং সং�মণ এড়ােত আপনােক এখেনা ওষুধ �সবন করেত হেব এবং সতক� তা অবল�ন করেত হেব।

আপনার অ�াব�লেক �ভািবত কের এমন িকছ�  জ�লতা এই পয�ােয় �দখা িদেত পাের। এমনিক যিদ
আপনার �কােস� �স�েলা পেূব� �কােনা সমস�া নাও কের তাহেলও এ� ঘটেত পাের।

এখােন �দওয়া সময়সীমা হেলা সাধারণ িনেদ� িশকা। আপনার �া��া� �ম আপনােক আেরা স�ক
সময় জানােত পাের।

�মিডেকল অ�ালাট� জেুয়লাির
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আপিন হাসপাতাল ত�াগ করার পূেব�, আপনােক এক� �মিডেকল অ�ালাট� ��সেলট বা �নকেলস অড� ার
করেত হেব। আপনার �া��া� �ম আপনােক এ িবষেয় সাহায� করেব। �মিডেকল অ�ালাট� জেুয়লাির
�কা�ািন�েলার উদাহরণ িহেসেব রেয়েছ MedicAlert  (www.medicalert.org) এবং ROAD iD
(www.roadid.com)।

আপনার ��সেলট বা �নকেলস “অ�ােলােজিনক ��ম �সল �া��া�” এবং “ইরািডেয়েটড �সলুলার
�াড কে�ােন� এবং �ধুমা� CMV-�সফ �াড কে�ােন�” �লখা িদেয় �খাদাই করা থাকেব। এ�
প�ারােমিডক বা হাসপাতােলর কম�েদর জানােব �য আপিন যিদ দঘু�টনায় পেড়ন এবং তােদরেক িনেজ
িকছ�  বলেত না পােরন তাহেল কী করেত হেব।

হাসপাতাল ত�াগ করা
যিদও আপিন খুব খুিশ এবং হাসপাতাল ত�াগ করার জন� ��ত �বাধ করেত পােরন এর পাশাপািশ
আপিন নাভ� াসও �বাধ করেত পােরন। হাসপাতাল ত�াগ করার কাছাকািছ সময় আসেল িকছ�  উে�গ এবং
উৎক�া থাকাটা �াভািবক। আপিন হাসপাতাল ত�াগ করার পের, আপনােক এবং আপনার পিরবারেক
আপনার য� িনেত হেব। এ� অজ�েন আ�িব�াসী এবং �া��� �বাধ করেত সময় লােগ। আপনার
ফেলা-আপ িভ�জট চলাকালীন, আপনার �সাশ�াল ওয়াক� ার আপনােক আপনার �েয়াজনীয় পিরেষবা
�পেত সাহায� করার পাশাপািশ মানিসক সমথ�ন িদেত পােরন।

আপিন যখন হাসপাতাল ত�াগ করেবন তখন আবার বািড়েত থাকেত অভ�� হেত সময় লাগেব। আপিন
হয়েতা �দখেত পােবন �য অস�ু হওয়া �থেক বঁাচেত আপনােক যা যা করেত হেব তা আপনার জীবেন
িকছ�  বাড়িত চাপ �যাগ কের। ভারসাম� এবং �া���মূলক অনুভ� িত আবার সমেয়র সােথ �ফের আসেব।
যতটা স�ব শা� এবং আ�িব�াসী থাকার �চ�া ক�ন।

�া��াে�র পের আপিন ধীের ধীের সু� হেবন। আপিন স�বত িকছ�  সমেয়র জন� আপনার অসু�তার
আেগ �যমন অনুভব কেরিছেলন �তমন� করেবন না। আপিন �া� এবং দবু�ল �বাধ, �ুধাম�া অনুভব
করেত পােরন এবং খাবােরর �াদ ও গে�র পিরবত� ন ল�� করেত পােরন। আপনার শ�� �ফের �পেত
এবং আপনার অস�ুতা এবং �া��াে�র আেগ আপিন �য কায��ম�েলা উপেভাগ কেরিছেলন �স�েলা
করেত আপনার সময় লাগেব।

সং�মণ �িতেরাধ
আপনার ইিমউন িসে�ম �াভািবক হেত আপনার �া��া� �থেক সাধারণত 12 �থেক 18 মাস সময়
লােগ। �া��াে�র পর �থম বছর� আপনার জীবেনর নবজাতক িশ�র মেতা যােব। এই সময়�েত,
আপিন সং�মেণর ঝঁুিকেত রেয়েছন। আপনার ইিমউন িসে�ম কতটা ভােলা কাজ করেছ তা জােনেত
আপনার �া��া� �ম আপনার �াড �সেলর পিরমাণ যাচাই করেব।আপনার �াড �সেলর পিরমােণর
উপর িভ�� কের, তারা িনেচর িনেদ�শনাব�লেত পিরবত� ন বা সংেযাজন করেত পাের।
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সং�মণ �থেক বঁাচেত িনেচ কেয়ক� সাধারণ পরামশ� রেয়েছ:

বারবার আপনার হাত অ�াি�ব�াকেটিরয়াল সাবান এবং জল িদেয় ধুেয় িনন বা অ�ালেকাহলযু�
হ�া� স�ািনটাইজার িদেয় পির�ার ক�ন।

যারা অস�ু বা স�িত অস�ু হেয়েছন তােদর �থেক দেূর থাকুন।

আপিন যখন �কােনা �কালাহলপূণ� জায়গায় থােকন বা আপিন যিদ অপিরিচত �কােনা �লােকর
কাছাকািছ থােকন (যিদ আপনার �া��া� �ম আপনােক এমনটা বেল) তখন এক� মা� প�ন।

িন��লিখত িবষয়�েলা সং�মেণর ল�ণ হেত পাের। আপনার যিদ এ�েলা থােক তাহেল অিবলে�
আপনার ডা�ােরর অ�ফেস কল ক�ন:

100.4 °ফা. (38.0 °�স.) বা তার �বিশ �র।

আপনার �া�� �সবাদানকারী আপনােক না বলেল অ�ািসটািমেনােফন (Tylenol ) �সবন
করেবন না।

�িতিদন আপনােক আপনার তাপমা�া মাপেত হেব না। তেব, আপিন অ��� �বাধ করেল
িনয়িমত এ� পরী�া ক�ন।

�াশড (লালভাব, উ� অনুভ� িত) �ক, ঘাম বা কঁাপুিন িদেয় ঠা�া লাগা।

কািশ, হঁািচ, নাক িদেয় পািন পড়া, �াসক� বা বুেক অ��� লাগা।

আপনার গলা, �চাখ, কান, �ক, জেয়� বা �পেট (নাভীর আশপাশ) লালভাব, �ফালাভাব বা
ব�থায�ু অনুভ� িত।

ঝাপসা দ�ৃ বা ��ভােব �দখার সমস�া সহ অন�ান� পিরবত� ন।

বিম বিম ভাব (িভতর �থেক উগের �দওয়ার মেতা অনুভ� িত), বিম করা (উগের �দওয়া) বা ডায়িরয়া
(পাতলা বা জেলর মেতা মলত�াগ)।

ঘন ঘন ��াব করা (মূ�ত�াগ করা), ��াব করার সময় �ালােপাড়া অনুভ�ত বা উভয়�ই হওয়া।

আপনার মল�াের �ালােপাড়া এবং ব�থা সহ অ���কর অনুভ� িত

ফুসকুিড়

আপনার মুেখর চারপােশ বা আপনার শরীেরর অন� �কােনা অংেশ ঠা�া লাগার কারেণ ওঠা
ঘা�েলার মেতা �ছাট �ফাসকা

আপনার বুেকর টােনলয�ু ক�ােথটার �াশ করেত সমস�া হওয়া

আপনার ইিমউন িসে�ম পনুরায় �াভািবক না হওয়া পয�� আপিন আেরা সহেজ ভাইরােস আ�া� হেত
পােরন। এর মেধ� এক� ভাইরাস যা িচেকনপ� এবং দাদ সৃ� কের। আপিন যিদ িচেকনপ� বা দােদর
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সং�েশ� থােকন তাহেল তাৎ�িণকভােব আপনার �া��া� ডা�ার বা নাস�েক কল ক�ন। আপনােক
মূল�ায়ন করার �েয়াজন হেব।

আপনার পেূব�কার ভাইরাস�েলা (�যমন- িচেকনপ�) আবার স��য় হেত পাের। এ� �ায়শই �ণ বা
তরেল ভরা �ফাসকায�ু �েক ব�থার স�ৃ কের। আপনার যিদ �ফাসকা পেড় তেব �স�েলা আকাের �ছাট
বা �প��ল ইেরজােরর মেতা বড় হেত পাের। �ফাসকা �বদনাদায়ক, চ�লকািন বা �ালােপাড়ার কারণ হেত
পাের। আপনার যিদ এই উপসগ��েলার মেধ� �কােনা� �থেক থােক তাহেল অিবলে� আপনার ডা�ার বা
নাস�েক কল ক�ন যােত আপনার িচিকৎসা করা যায়।

একবার আপনার ইিমউন িসে�ম �াভািবক হেয় �গেল, �শশবকােলর জন� িনধ�ািরত ভ�াকিসন�েলা
আপিন �পেত �� করেবন। এ� সাধারণত আপনার �া���াে�র �ায় 1 বছর পের �� হয় তেব
আপনার জন� স�ক সময় �কান� তা আপনার �া��া� �ম িস�া� �নেবন।

সং�ািমত হওয়ার ঝঁুিক কমােত আপিন িকছ�  সতক� তা অবল�ন করেত পােরন। িনেচ, আমরা আপনােক
অনুসরণ করার মেতা িকছ�  িনেদ� িশকা �দান কির।

ব���গত �া��িবিধ
আপিন আপনার �া��া� �থেক সু�তা অজ�নকালীন সময় িনেজেক পির�ার রাখাটা খুবই ���পূণ�।
সং�মণ �িতেরােধ এ� সাহায� করেত পাের। িনেচর িনেদ�শনাবলী অনুসরণ ক�ন।

�িতিদন �ান বা �গাসল ক�ন।

Dove  অথবা Caress  এর মেতা হালকা সাবান ব�বহার ক�ন। Ivory  অথবা িডওেডাের�
সাবান ব�বহার করেবন না। এ�েলা আপনার �কেক �� কের িদেত পাের।

আপনার আ�ারআম� এবং কঁুচিক িনয়িমত �ধায়ার অভ�াস ক�ন।

�ধুমা� আপনার ব���গত ব�বহােরর জন� এক� ওয়াশ�থ এবং �তায়ােল ব�বহার ক�ন।

আপনার �ক �� হেল খুব গরম জেলর ব�বহার এিড়েয় চলনু। Eucerin  বা CeraVe  এর
মেতা �বিব অেয়ল বা ��ন মেয়�ারাইজার ব�বহার ক�ন। �গাসল করার পের আপনার �ক
যখন স�ঁাতস�ঁােত অব�ায় থােক �ক তখনই এ� ব�বহার ক�ন। আপনার ব�ব�ত �তায়ােল
িদেয় আলেতা কের আপনার �ক মুেছ িনন। অ�ালেকাহলযু� �লাশন ব�বহার করেবন না।
এ�েলা আপনার �কেক আেরা �� কের ত�লেব।

সাধারণত �া��াে�র �ায় 3 মাস পের চ�ল গজােত �� কের। এ� বা�ব �য আপনার চ�ল এক�
িভ� আকাের গজােব । যিদও এ� িবরল তেব চ�ল পড়া আপনার �া��াে�র কেয়ক মাস বা বছর
পের ঘটেত পাের।

সরাসির সযূ�ােলােক অব�ােনর সময়সীমা কিমেয় আনুন।

® ® ®

® ®
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আপনার �ক আেরা সংেবদনশীল হেব এবং আপনার �া��াে�র পের আেরা সহেজ পুেড়
�যেত পাের। আপিন �য ওষুধ�েলা �সবন করেছন তা এেত যু� হেত পাের। যখনই আপিন �রােদ
যােবন তখনই আপনার �েক এমন এক� সান��ন লািগেয় সুর��ত ক�ন যার SPF কমপে�
30। এ� �ায়শই বারবার �েয়াগ ক�ন। আপিন যিদ 20 িমিনট বা তার �বিশ সময় সরাসির
সযূ�ােলােক থােকন তাহেল আপনার �ক সুিত �পাশাক এবং এক� সুর�ামূলক ট� িপ িদেয় �ঢেক
িনন।

�বিশ�ণ �রােদ থাকার ফেল ঠা�া লাগার কারেণ ওঠা ঘা�েলা (হািপ�স িসমে�� ভাইরাস)
পনুরায় �দখা িদেত পাের বা �েকর �াফট ভাস�াস �হা� িড�জজ (GVHD) হেত পাের (আেরা
তথ� জানেত “�াফট ভাস�াস �হা� িড�জজ” িবভাগ� প�ন)।

আপিন ক�া� �ল� পরেত পােরন তেব �স�েলা ব�বহােরর আেগ ভােলাভােব পির�ার করা হেয়েছ
তা িন��ত হেয় িনন। ি�িনং সলু�শন পুনরায় ব�বহার করেবন না। ি�িনং সলু�শেনর �ময়াদ �শষ হেয়
�গেল িনিদ� � �ােন �ফলনু। আপনার �চাখ �� হেয় �গেল ময়�ারাই�জং �প ব�বহার ক�ন।

�মকআপ ব�বহার করেত পােরন। আপনার �া��াে�র পের সব নত�ন পণ� িকনুন।

আপনার পরুােনা নেখর পিরবেত�  নত�ন নখ গজােব। এ� আপনার �া��াে�র 3 �থেক 4 মাস পর
ধীের ধীের গজােব। আপনার ইিমউন িসে�ম �াভািবক হওয়ার সময় �নইল �সলুেন ম�ািনিকউর বা
�পিডিকউর করেবন না। আপিন আপনার িনজ� সর�াম ব�বহার কের বািড়েতই ম�ািনিকউর বা
�পিডিকউর করেত পােরন।

আপনার যিদ এখেনা টােনলয�ু ক�ােথটার ব�বহার কেরন তাহেল আপিন �গাসল করার সময় এ�
�যন জেল না িভেজ �সিদেক �খয়াল রাখুন।

আপনার �া��াে�র পের বিড িপয়ািস�ং বা ট�াট�  পরেবন না। এ�েলা �হপাটাই�স এবং অন�ান�
সং�মেণর ঝঁুিক বাড়ায়। আপনার �যেকােনা উে�গ থাকেল তা আপনার �া��া� ডা�ােরর সােথ
আেলাচনা ক�ন।

মুেখর য�
আপিন হাসপাতােল থাকাকালীন �যভােব মুেখর য� িনেয়িছেলন �ক �সভােব য� িনন। আপিন কখন
�থেক অিত নরম এক� ট�থ�ােশর ব�বহার �� করেত পােরন তা আপনার �া�� �সবাদানকারী �ম
আপনােক জানােব। আপিন অিত নরম এক� ট�থ�াশ িদেয় আপনার দঁাত �াশ করেত পােরন যিদ:

আপনার অ�াবস�লউট িনউে�া�ফল কাউ� (ANC) 500 (কখেনা কখেনা 0.5 বলা হয়)-এর �বিশ
হয়।

আপনার �া�েলেটর সংখ�া 20,000 (কখেনা কখেনা 20 বলা হয়) বা তার �বিশ হয়।

আপিন কখন �থেক িনয়িমত ট�থ�াশ িদেয় আপনার দঁাত �স এবং �াশ করেত পােরন তা আপনার
ডা�ার বা �ডি�ে�র কাছ �থেক �জেন িনন।
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আপিন যিদ �ড�ার ব�বহার কেরন তাহেল সং�মণ �রাধ করেত আপনােক অবশ�ই �স�েলা পির�ার
রাখেত হেব। এ�েলা �িতিদন �যেকােনা ধরেনর �ড�ার ি�নাের িভ�জেয় রাখুন। পেণ�র িনেদ�শনাবলী
�মেন চলনু। তারপের, ট�ােপর জল িদেয় এ�েলা ভােলাভােব ধুেয় �ফলনু। আপনার �া��াে�র পের
আপনার �ড�ােরর ির�ফ�ং করার �েয়াজন হেত পাের।

যিদ �কােনা ওষুধ �সবেনর পর মুখ ধুেয় �ফলার �েয়াজন হয় তাহেল ওষুধ� ধুেয় �ফলার আেগ আপনার
�ড�ার�েলা �বর কের িনন। এ� ওষুধ�েলােক আেরা ভােলাভােব কাজ করেত সাহায� করেব এবং
আপনার মুখেক পনুরায় সং�ািমত হওয়া �থেক র�া করেব। আপনার মুেখ ব�থা বা অ��� হেল
আপনার ডা�ার বা নাস�েক বলনু।

আপনার �া��াে�র পের 3 �থেক 4 মাস বা তার �বিশ সময় ধের আপনার মুেখর ��াভাব থাকেত
পাের। বািণ�জ�ক, অ�ালেকাহলয�ু মাউথওয়াশ বা হাইে�ােজন পার�াইড ব�বহার করেবন না। তারা
আপনার মুখ �িকেয় �ালােপাড়ার সৃ� করেব। এ�েলার পিরবেত� , হালকা লবণ-জল ব�বহার ক�ন।
এক� �ােসর 8-আউ� জেল ½ চা চামচ লবণ এবং ½ চা চামচ �বিকং �সাডা িমিশেয় �বণ� �তির
ক�ন। আপনার �ডি�� অন�ভােব �ধায়ার পরামশ� িদেত পােরন। এছাড়া িচিনমু� ক�া�� বা লেজ�
চ�ষা সাহায� করেত পাের।

আপনার লালা �ি��েলা আপনার �া��াে�র পের আপনার মুখ �থেক ব�াকেটিরয়া �ংেসর জন�
ততটা কায�কর নাও হেত পাের। এ� আপনার ক�ািভ�েসর ঝঁুিক বািড়েয় �তােল। ��ারাইডযু� ট�থেপ�
ব�বহার ক�ন। এছাড়াও আপনার মুখ পুেরাপুির সু� হেয় �গেল এবং খুব �বিশ �� না হেল আপিন
��ারাইডয�ু মাউথওয়াশ ব�বহার করেত পােরন। মাউথওয়াশ� আপনার মুেখ কমপে� 1 িমিনেটর
জন� রাখুন, তারপের থথু ু�ফলনু। ধুেয় �ফলেবন না।

আপনার টােনলযু� ক�ােথটােরর য� �নওয়া
আপিন হাসপাতাল ত�াগ করার পের আপনার টােনলযু� ক�ােথটার পির�ার রাখা �ক ততটাই ���পূণ�
যতটা আপিন হাসপাতােল থাকাকালীন ���পূণ� িছল। আপিন যিদ টােনলযু� �কােনা ক�ােথটার িনেয়
হাসপাতাল ত�াগ কেরন তাহেল িকভােব বািড়েত এ�র য� িনেত হয় তা আপনার নাস� আপনােক
�শখােবন। আপিন নাস� �শখােনার ফেল আপিন িনেজ অনুশীলন করার সুেযাগ পােবন।

অিবলে� আপনার ডা�ােরর অ�ফেস কল ক�ন যিদ:

আপনার শরীেরর �যখােন ক�ােথটার রেয়েছ তার চারপােশ লালভাব, �ফালাভাব বা তরল িনগ�ত হেল

আপনার সচূহীন কােন�র পেড় �গেল

আপনার 100.4° ফা. (38° �স.) বা তার �বিশ �র থাকেল বা ঠা�া লাগেল

আপনার ক�ােথটাের িছ� বা ফুেটা থাকেল

আপনার ক�ােথটাের অ�াভািবক �কােনা সমস�া থাকেল

ি ি

7/18/24, 9:55 AM অ�ােলােজিনক ��ম �সল �া��াে�র পের হাসপাতাল ত�াগ করা | Memorial Sloan Kettering Cancer Center

https://www.mskcc.org/bn/print/cancer-care/patient-education/leaving-hospital-after-your-allogeneic-transplant 6/20



আপনার বািড়র পিরেবশ

আপনার বািড়েক যতটা স�ব ময়লা এবং ধুলাবা�ল মু� রাখুন। তেব, আপনার মা�ািতির� িকছ�
করা উিচত নয়। আপনার �দয়াল পুনরায় রং করেবন না বা নত�ন কােপ�ট ব�বহার করেবন না।

আপনার �া��া� �ম যত�ণ পয�� না আপনােক বেল �য এ� করা �ক আেছ তত�ণ পয��
�কােনা ধরেনর সং�ার বা িনম�াণ কােজর আেশপােশ থাকেবন না। এ�েত ���য়াধীন এবং গত 3
মােসর মেধ� স�� করা�েলাও অ�ভ���।

ছ�াক ছিড়েয় পড়া �যেকােনা দগু��যু� জায়গা �থেক দেূর থাকুন, �যমন- স�ঁাতস�ঁােত �কােনা
�বসেম�। আপিন আপনার বািড়েত এক� এয়ার �ফ�ােরশন িসে�ম ব�বহার করেত পােরন তেব
আপনার �েয়াজন �নই।

িহউিমিডফায়ার ব�বহার করেবন না। ব�াকেটিরয়া এবং ছ�াক সহেজই এেত বৃি� পায়। তােপর
উৎেসর কাছাকািছ রাখা জেলর প�ান শীতকােল সাহায� করেত পাের। আপনােক �িতিদন জল
পিরবত� ন করেত হেব।

সাধারণত, আপনার �া��াে�র পর �থম 3 মাস ধুেলায় বা ভ�াকুয়াম করার মেতা �কােনা কাজ না
করার �চ�া ক�ন। আপনার শ�� সামেথ��র উপর িভ�� কের, আপনার জন� রা�া করা, থালা-বাসন
�ধায়া বা আয়রন করা ভােলা হেব।

আপনার বাথ�ম খুবই পির�ার রাখুন, িবেশষ কের টাব এবং টয়েলট। িনয়িমত জীবাণুনাশক
ব�বহার ক�ন। অন� কােরা জন� এ� করা সবেচেয় ভােলা উপায়।

আপনার খাওয়ার পা�, �তায়ােল এবং �লেনন সাবধােন ধুেয় �ফলুন। �স�েলা আপনার পিরবােরর
বািক সদস�েদর �থেক আলাদাভােব �ধায়ার দরকার �নই।

গরম জল এবং িডশ ওয়ািশং িডটারেজ� িদেয় সম� কঁাটা চামচ, চামচ এবং ছ� ির ভােলাভােব
ধুেয় িনন অথবা এক� িডশওয়াশার ব�বহার ক�ন।

�তায়ােল স�ােহ দইুবার এবং িবছানার চাদর স�ােহ একবার ধুেয় �ফলনু। আপনার পিরবােরর
অন� �কােনা সদস�েদর নয় বরং �ধুমা� আপনার িনজ� �তায়ােল এবং ওয়াশ�থ ব�বহার
ক�ন।

আপিন আপনার বািড়েত গাছপালা রাখেত পােরন। িক�, আপনার �া���াে�র পর �থম কেয়ক
মােসর জন�:

�াভস এবং
মা� না পের বািড়র গােছর মা� �শ� করেবন না।

ফুেলর ফুলদািনেত থাকা জল �শ� করেবন না। ফুলদািনর জল �িতিদন অন� কােরা পিরবত� ন
করা উিচত।

ী
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�পাষা �াণী
প��াণী �রাগ-জীবাণু বহন করেত পাের। আপনার ইিমউন িসে�ম �াভািবক করার সময় তারা
আপনােক সং�মেণর আেরা �বিশ ঝঁুিকেত �ফলেত পাের। আপিন বািড়েত �কােনা �পাষা �াণী রাখেতই
পােরন এবং �স� �শ� করেত পােরন, তেব তােদর সােথ ঘিন� শারীিরক �যাগােযাগ না রাখাই ��য়।
উদাহরণ��প, �াণী�েক আপনার �কােল �নেবন না। �াণী�র লালা বা মল �শ� করেবন না। কামড় বা
আঁচড় লাগা �থেক িনেজেক সরু��ত রাখেত ভ�লেবন না।

আপিন স�ুতা অজ�েনর সময় পািখ, �ক�িক, সাপ, ক�প, হ�াম�ার বা অন�ান� ই�দরু পালন বা য�
করেবন না। আপনার যিদ অ�ােকায়ািরয়াম থােক এবং আপনােক অবশ�ই তা পির�ার করেত হেব
�সে�ে� আপনােক অবশ�ই �াভস পের িনেজেক সুর��ত রাখেত হেব।

আপনার বািড়েত �কােনা িবড়াল বা কুকুর থাকেল, আপনার ডা�ার আপনােক অন� �কােনা িনেদ�শ না
�দওয়া পয�� িনেচর বাড়িত িনেদ�শনাবলী �মেন চলুন।

আপনার �পাষা �াণী�র ইিমউনাইেজশন এবং �যেকােনা বু�ার শট�েলা �াভািবকভােবই �দওয়া
আেছ তা িন��ত ক�ন।

আপনার প�িচিকৎসকেক �িত বছর পরজীবী অব�া যাচাইেয়র জন� আপনার �পাষা �াণীর মল
পরী�া করেত বলনু।

আপনার যিদ �কােনা িবড়াল থােক তাহেল �িত বছর এ�র �ফলাইন �লউেকিময়া এবং
টে�া�াজেমািসেসর পরী�া করান।

আপনার �পাষা �াণীেক মািছর িচিকৎসা করান। যিদ আপনার �পাষা �াণী� জ�েলর মধ� িদেয়
হঁাটাচলা কের তাহেল �ক িসজেন (�ম �থেক নেভ�র) �িতিদন এ�র �� যাচাই ক�ন। এক�
��য়া এবং �ক কলােরর ব�বহার স�েক�  আপনার প�িচিকৎসেকর সােথ কথা বলুন।

আপনার িবড়ােলর �লটার ব� বা কুকুেরর মল পির�ার করেবন না। আপনার পে� অন� কাউেক
এই কাজ�েলা করেত বলনু।

যতট�কু সময় পােরন আপনার �পাষা �াণীেদর বািড়র িভতের বা আপনার িনেজর স���েত রাখুন।
এ� তােদরেক অন�ান� �াণীেদর �থেক �রােগ আ�া� হওয়া �থেক বঁাচেত সাহায� করেব।

আপনার �পাষা �াণীেক িবছানায় �নেবন না।

আপিন যিদ আপনার �া��াে�র পের �কােনা �পাষা �াণী রাখার পিরক�না কেরন তাহেল আপনার 1
বছেরর �বিশ বয়সী সু� কুকুর বা িবড়াল �পাষা উিচত। এ� ব��া বা �খাজা ক�ন। আপনার বািড়র
বাইের, �যেকােনা খামার বা িচিড়য়াখানার �াণীেদর সােথ ঘিন� �যাগােযাগ এিড়েয় চলুন।

পিরবার ও �মণাথ�
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আপিন আপনার িনকটা�ীয়েদর সােথ ঘিন� শারীিরক �যাগােযাগ বজায় রাখেত করেত পােরন।
যাইেহাক, এমন কােরা সােথ ঘিন� �যাগােযাগ করেবন না যার ঠা�া �লেগেছ বা অসু� হওয়ার �কােনা
স�াবনা আেছ। আপিন যিদ অস�ু কােরা সােথ একই ঘের থােকন তাহেল মা� ব�বহার ক�ন। আপনার
পিরবােরর সদস� এবং ঘিন� ব�ুেদরেক বািষ�ক িভ��েত �� েয়র শট �নওয়া উিচত।

আপনােক অন�ান� ব���বগ� �দখেত আসেত পাের তেব তােদরেক �ছাট �ছাট �েপ ভাগ হেয় আসেত
বলনু। িনে�া� সমস�া আেছ এমন কােরা সােথ �দখা করেবন না:

ঠা�াজিনত সমস�া।

িচেকনপ�।

স�িত িচেকনপে�র সং�শ� �থেক এেসেছ।

স�িত হারিপেসর সং�শ� �থেক এেসেছ।

স�িত দােদর সং�শ� �থেক এেসেছ।

স�িত অন� �কােনা ধরেনর ভাইরাস বা সং�মেণর সং�শ� �থেক এেসেছ।

স�িত ভ�ািরেসলা বা �রাটাভাইরােসর মেতা লাইভ ভাইরােসর �কােনা ভ�াকিসন িনেয়েছন। এ�েলার
মেধ� খুব কমই আেছ তেব যিদ আপনার পিরবােরর কােরার �েয়াজন হয় �সে�ে� তােদর
ডা�ারেক বলা উিচত �য আপনার �রাগ �িতেরাধ �মতা খুবই কম এবং আপিন একই পিরবাের
বসবাস কেরন।

আপিন বা পিরবােরর অন� �কােনা সদস� িচেকনপ�, দাদ, হাম বা জাম�ান হাম (�েবলা) এর সং�েশ�
এেল অিবলে� আপনার ডা�ারেক কল ক�ন।

আপনার বািড়র বািহের
বাইের িনয়িমত হঁাটাহঁা� ক�ন, তেব �নাংরা জায়গা এবং িনম�াণ সাইট এিড়েয় চলুন। শ�� ও সামথ��
পনু��ার করার এক� চমৎকার উপায় হেলা িনয়িমত হঁাটাহঁা� করা। যাইেহাক, আপনার �া��াে�র
পের �থম কেয়ক মােস িভড় থাকাব�ায় িন��লিখত জায়গা�েলা এিড়েয় চলুন:

সপুারমােক� ট

শিপং মল

মুিভ িথেয়টার

�� ল

�র��ের�

গণপিরবহন
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িগজ�া বা উপাসনালয়

আপিন এই জায়গা�েলােত কম িভড় থাকা সমেয় �যেত পােরন।

আপনার �া��াে�র পর কমপে� 3 মাস গণপিরবহন (�যমন- ��ন বা বাস) এিড়েয় চলুন। আমরা
বুঝেত পাির �য ফেলা-আপ িভ�জেটর জন� আপনােক ট�া��, গািড় পিরেষবা বা অন�ান� পিরবহন �যমন-
অ�াে�স-এ-রাইেডর সাহায� িনেত হেব। আমরা সুপািরশ কেরিছ �য এইসব �মেণর সময় আপিন মা�
ব�বহার করেবন।

আপিন �াভািবক এবং আেরা স��য় হওয়ার পের আপিন সাগের সঁাতার কাটেত পােরন। �ানীয় �া��
িবভােগর সতক� তা�েলার �িত মেনােযাগ িদন। এছাড়াও িভড় �নই এমন �কােনা ব���গত পুেল আপিন
সঁাতার কাটেত পােরন। পলু� ��ািরনযু� তা িন��ত ক�ন। আপনার ইিমউন িসে�ম �াভািবক না
হওয়া পয�� আপিন �দ, নদী বা িভড় থাকা পুেল সঁাতার কাটেত পারেবন না। আপিন এখেনা টােনলযু�
ক�ােথটার ব�বহার কের থাকেল সঁাতার কাটেবন না।

র�পাত
�া�েলট হেলা রে�র �কাষ যা জমাট বঁাধেত সাহায� কের এবং র�পাত িনয়�ণ কের। যখন আপনার
�া�েলেটর সংখ�া কেম যায় তখন আপিন র�পাত হওয়ার ঝঁুিকেত থােকন। অেনক �লাকেক কম
�া�েলট থাকা সে�ও িডসচাজ� করা হয়। আপনার শরীেরর �াভািবক পিরমাণ �া�েলট �তির করেত
স�াহ বা মাস লাগেত পাের। আপনার �া�েলট �া��ফউশেনর �েয়াজন হেত পাের।

কম �া�েলেটর ল�ণ�েলার মেধ� রেয়েছ �েকর পিরবত� ন, র�পাত বা উভয়�ই। �ক পিরবত� েনর
সময় �চ�র �ত বা �প�িচয়া (peh-TEE-kee-ee) হেত পাের। এ�েলা আপনার �েক �ছাট, �ব�িন-লাল
দােগর মেতা যা আপিন চাপেল অদশৃ� হেয় যায় না। আপিন এ�েলা পােয়র িনেচর অংেশ বা আপনার
�গাড়া�লর িভতেরর িদেক �দখেত পােরন। আপিন অেনক �প�িচয়া �দখেল, আপনার ডা�ারেক কল
ক�ন। কম �া�েলেটর অন�ান� ল�ণ�েলার মেধ� রেয়েছ আপনার মািড় বা নাক িদেয় র�পাত হওয়া।

আপিন যিদ এই উপসগ��েলার মেধ� �কােনা� িনেয় হাসপাতাল ত�াগ কেরন এবং �স�েলার পিরমাণ বা
��েকােয়�� বৃি� পায় তাহেল আপনার ডা�ারেক কল ক�ন। আপনার যিদ এই ল�ণ�েলার মেধ�
�কােনা� না থােক এবং হঠাৎ কের �স�েলা �কাশ পায় তাহেল আপনার ডা�ারেক কল ক�ন। এর
মােন হেত পাের আপনার �া�েলেটর পিরমােণ পিরবত� ন হেয়েছ।

আপনার যিদ এমন �কােনা আঘাত থােক যা র�পােতর কারণ হয় তাহেল অনু�হ কের আতি�ত হেবন
না। শা� �থেক আঘােতর ধরন অনুযায়ী িনেচর িনেদ�শনাবলী অনুসরণ ক�ন।

উ��� �তাব�া: আপনার শরীেরর �কােনা জায়গা �কেট যায় তাহেল কাটা জায়গা�র উপের এক�
পির�ার, �কেনা গজ প�াড, �তায়ােল বা কাপড় জিড়েয় রাখুন। ��রভােব চাপ িদেয় ধ�ন। র�পাত
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ব� না হওয়া পয�� চাপ িদেয় ধের থাকুন। যিদ র�পাত ব� না হয় �সে�ে� স�ব হেল �ত �ান�
উ�চ�  কের ধ�ন। উদাহরণ��প, আপনার হাত উপের ত�লনু বা পা উ�চ�  জায়গায় রাখুন। �ত�ােন
বরফ লাগান এবং আপনার ডা�ারেক কল ক�ন।

নাক িদেয় র� পড়া: আপনার যিদ নাক িদেয় র� পেড় তাহেল উেঠ বসুন এবং সামেনর িদেক একট�
ঝঁুেক প�ন। আপনার মাথা িপছেনর িদেক কাত করেবন না। আপনার নােকর ি�জ� আপনার বুেড়া
আঙ�ল এবং তজ�নীর মেধ� অ�ত 10 িমিনট ��রভােব �চেপ ধ�ন। যিদ র�পাত ব� না হয় তাহেল
আপনার নাক �চেপ ধের রাখুন। র�পাত ব� না হওয়া পয�� আপনার নােকর ি�েজ বরেফর এক�
�ছাট ব�াগ লািগেয় রাখুন। যিদ র�পাত 30 িমিনেটর �বিশ চলেত থােক তাহেল তাৎ�িণক আপনার
ডা�ারেক কল ক�ন।

দঘু�টনা: আপিন যিদ দঘু�টনায় পেড়ন �সে�ে� আপনার র� বা র� সংি�� পেণ�র �েয়াজন হেত
পাের। এ�েলােক 3,000 য�ােড ইর�ািডেয়েটড করা উিচত। GVHD সৃ� করা �থেক �া��ফউজড
র�েক আটকােনার জন� এ� করা হয়।

সব সময় আপনার MedicAlert অ�ালাট� পেড় থাকুন। আপনার িচিকৎসা করা ডা�ারেক এ�
এই তথ�াব�ল �দান কের।

আপিন যিদ অন� �কােনা হাসপাতােল ভিত�  হন তাহেল র� সংি�� পণ��েলার িনেদ� িশকার জন�
ডা�ারেক তাৎ�িণকভােব MSK-�ক কল করেত বলুন।

আপনার �া�েলেটর পিরমাণ 50,000 (50)-এর িনেচ হেল িনেচর িনেদ�শনাবলী অনুসরণ ক�ন।

�শভ করার সময় �বদ�ুিতক �রজার ব�বহার ক�ন।

মািড়র র�পাত �রাধ করেত এক� নরম-ি��ল ট�থ�াশ বা এক� ওরাল ইিরেগটর (�যমন-
WaterPic ) ব�বহার ক�ন। �ড�াল �স ব�বহার করেবন না।

অ�াসিপিরন, অ�াসিপিরনয�ু পণ� বা অ�াসিপিরেনর মেতা ওষুধ, �যমন- আইবুে�ােফন (Advil ) বা
�নে�াে�ন (Aleve ) �সবন করেবন না। আেরা তথ� জানেত, “এড়ােনার জন� সাধারণ ওষুধ”
িশেরানােমর িবভাগ� প�ন।

�জার কের নাক পির�ার করা এিড়েয় চলুন।

�কা�কা�ন� হেল আপনার ডা�ারেক কল ক�ন। আপনার খাদ� তা�লকায় আেরা ফাইবারযু�
খাবার বা মল নরম করার �েয়াজন হেত পাের।

আঘােতর কারণ হেত পাের এমন কাজকম� বা �খলাধুলা এিড়েয় চলুন। এই িবষেয় আপনার �কােনা
�� বা উে�গ থাকেল আপনার ডা�ােরর সােথ কথা বলনু।

�াফট ভাস �াস �হা� িড�জজ (GVHD)

®

®

®
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GVHD তখনই ঘেট যখন দাতার ইিমউন �সল (T �সল) আপনার শরীেরর অ��েলােক আ�মণ এবং
�িত করেত �� কের। নত�ন ��ম �সল�েলা এন��া� করা �� করেল GVHD আ�া� হওয়ার এক�
ঝঁুিক রেয়েছ। আপনার এবং আপনার দাতার মেধ� HLA বা �সু� টাইেপর এক� ঘিন� িমল এই ঝঁুিক
কমােত সাহায� কের তেব এ� িনমূ�ল কের না।

আপনার বয়স এবং আপনার দাতার �ল� GVHD-এর ঝঁুিকর কারণ�েলার মেধ� অ�ভ��� রেয়েছ। যার
দাতা অিভ� যমজ নয় এমন �য �কউ GVHD-এর িকছ�  ধরেনর ��ে� �িতেরােধর সুেযাগ পায়। এই
�িতেরােধর মেধ� হয় �া��া� �থেক T �সল�েলা অপসারণ (T �সল �াস) করা নত�বা �সই T
�সল�েলােক GVHD ঘটােত বাধা �দওয়ার জন� ওষুধ �দওয়া অ�ভ��� রেয়েছ। �িত� প�িতর সুিবধা ও
অসিুবধা রেয়েছ এবং আপিন এক� বা অন�� পাওয়ার কেয়ক� কারণ রেয়েছ। আপনার �া��া�
করার আেগ আপনার ডা�ার আপনার সােথ এ�েলা িনেয় আেলাচনা করেবন।

দইু ধরেনর GVHD আেছ: তী� (�াথিমক) এবং দীঘ��ায়ী (�দিরেত এবং দীঘ� �ময়াদী)।

তী� GVHD সাধারণত �া��াে�র �থম 100 িদেনর মেধ� �কাশ পায় তেব এ� পের ঘটেত পাের। তী�
GVHD-এর ল�ণ�েলার মেধ� রেয়েছ:

�েকর উপর ফুসকুিড় যা শরীেরর কেয়ক� অংেশ বা পুেরা শরীেরর উপর �দখা যায়

জ��স (�ক ও �চােখর রঙ হলদু হওয়া) এবং �লভােরর �সারণ

�লভােরর র�   পরী�ায় অ�াভািবকতা

�ুধাম�া

বিম বিম ভাব এবং বিম করা

হালকা �থেক মারা�ক ডায়িরয়া

দীঘ��ায়ী GVHD সাধারণত 100 িদন পের �কাশ পায় তেব �া���াে�র �থম 3 মাস আেগ খুব কম
�দখা যায়। দীঘ��ায়ী GVHD-এর ল�ণ�েলার মেধ� রেয়েছ:

�েকর উপর গাঢ় ফুসকুিড় অথবা �� বা জমাট বাধা �ক

�ুধাম�া

ওজন �াস

ডায়িরয়া

�� মুখ

মুেখর �েক টানটান ভাব এবং অ���
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�� �চাখ

চ�ল পড়া

শ�� কেম যাওয়া

এর ল�ণ�েলা হালকা �থেক ��তর হেত পাের। আপিন �ধুমা� তী�, �ধুমা� দীঘ��ায়ী বা তী� এবং
দীঘ��ায়ী উভয় GVHD-এ আ�া� হেত পােরন। আপিন তী� এবং দীঘ��ায়ী GVHD-এ আ�াে�র
সমেয়র মেধ� আপনার ল�ণ �কাশ �পেত পাের বা নাও �পেত পাের।

GVHD আপনার অ�� ম�ার বৃি� এবং আপনার �াড কাউ� �াভািবিককরণেক ধীর কের িদেত পাের।
এর মােন হেলা আপনার ইিমউন িসে�ম �াভািবক করেত �বিশ সময় লাগেব। এই কারেণ, আপনার
সং�মেণর ঝঁুিক বাড়েত পাের। এ� আপনার শরীেরর এক বা একািধক অংশেক �ভািবত করেত পাের।
আপনার কােছ যিদ GVHD-এর ল�ণ থােক তাহেল িচিকৎসা পিরক�না িনেয় আপনার ডা�ার
আপনার সােথ আেলাচনা করেবন।

আপনার কায ��ম পুনরায় �� করা
�দন��ন কায ��ম
�া��াে�র পের �াভািবক হেত �য সময় লােগ তা িভ� িভ� হয়। �বিশরভাগ �লােকর ��ে� �ায় 3 মাস
সময় লােগ তেব ব���েভেদ সময় কম বা �বিশ লাগেত পাের।

আপনার �া��াে�র পেরর সময়� হেলা �কাষ পুনগ�ঠন এবং বৃি�র সময়। আপনার মুখ, পাক�লী,
অ�, চ�ল এবং �পশীর �কাষ�েলা পুনরায় বৃি� পােব। এর জন� ক�ােলাির এবং শ��র �েয়াজন হয়।
আপিন �ত�াশার চাইেত �বিশ �া��েবাধ করেত পােরন। মেন রাখুন �য এই �া�� এবং দবু�লতােবাধ
হওয়াটা �াভািবক। �িত স�ােহ, আপিন আেরা �বিশ শ��বান হেবন।

আপনার �া��াে�র পের �ায় তৃতীয় মােস, আপনার চ�ল আেরা �ত গজােত �� করেব। �াভািবক
পয�ােয়র কায��েম �ফের �যেত �� করার জন� আপিন যেথ� সু�তা �বাধ করেত পােরন। এই পয�ায়
�থেক, আপিন স�বত ভােলা এবং আেরা ভােলা �বাধ �� করেবন। তেব �বিশরভাগ �লােকর ��ে�,
�া���াে�র �থম 2 �থেক 3 মাস �থেক 1 বছর পয�� �াভািবক হওয়ার সময় থােক।

ব�ায়াম
�বিশরভাগ �লাকই তােদর �াভািবকতা �ফের �পেত সময় লােগ বেল মেন কেরন। িনয়িমত ব�ায়াম করা
সহায়ক হেত পাের। ব�ায়াম �� করেল সহজ ব�ায়াম িদেয় �� ক�ন। �কান ধরেনর ব�ায়াম আপনার
জন� �ক তা িনধ�ারণ করেত আপনার �ফ�জক�াল �থরািপ� আপনােক সাহায� করেত পাের। আপিন
��ত আেছন �বাধ করার সােথ সােথ িকভােব আপনার ব�ায়ােমর মা�া বাড়ােনা যায় তা আপনার
ডা�ারেক �জ�াসা ক�ন।
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আপনার �া�েলট সংখ�া 100,000-এর �বিশ না হওয়া পয�� ক�া� ��াট�স বা �� �খলেবন না।

শখ
কােঠর কাজ, �পইি�ং এবং মেডল িব��ংেয়র মেতা িকছ�  শখ এমনসব পণ� ব�বহার কের যা িবষা� হেত
পাের। সব�দাই �চ�র িব�� বাতাস চলাচল কের এমন �কােনা ঘের কাজ ক�ন। জানালা �খালা রাখুন।
ননট��ক �পই� ও আঠা ব�বহার ক�ন। আপনার �কােনা শখ পুনরায় পূরণ করার িবষেয় আপনার যিদ
�� বা উে�গ থােক তাহেল আপনার ডা�ারেক �জ�াসা ক�ন।

�ুল বা কম �ে�ে� পুনরায় �যাগদান করা
আপনার �া��াে�র সময় �থেক �ায় 4 মােসর মেধ� যত তাড়াতািড় স�ব আপিন �� েল বা কােজ
পনুরায় �যাগদান করেত পােরন। এই সময়সীমা ব���েভেদ িভ� িভ� হেত পাের এবং অেনক িকছ�র উপর
িনভ� র কের। িকছ�  �লাক এখনই পনুরায় �যাগদােনর জন� ��ত �বাধ করেত পাের তেব অন�রা এতিদন
অনুপ��ত থাকার কারেণ িচ��ত �বাধ কেরন। এ� ধীের ধীের �যাগদান �� করেত সাহায� করেত পাের।
উদাহরণ��প, অেধ�ক িদন বা স�ােহ 3 িদেনর এক� সময়সূচী িদেয় �� ক�ন। �বিশরভাগ �লাক
আমােদর জানান �য পুনরায় �যাগদােনর কথা িচ�া করার চাইেত �কৃতপে� �যাগদান করাটা �বশ
ক�ন।

আপনার �াভািবক জীবনধারায় পিরবত� ন করাটা �বশ ক�ন হেত পাের। িকছ�  �লাক তােদর �চহারার
পিরবত� েনর সােথ স�িক� ত অনুভ� িতর কথা জািনেয়েছ, �যমন- চ�ল পড়া। অন�ান�রা তােদর মেনােযাগ
�ক�ীভ�ত বা মেনােযাগ ধের রাখেত সমস�ায় পেড়েছ। অেনেক তােদর আেগর ধারা বজায় রাখেত পাের
না। �� েল বা কােজ পনুরায় �যাগদােনর িবষেয় কথা বলেত আপনার �া��া� �ম আপনার পােশ
রেয়েছ। আপিন একজন �সাশ�াল ওয়াক� ার, নাস�, মেনােরাগ িবেশষ� বা আপনার ডা�ােরর সােথ কথা
বলেত পােরন। আপনার পিরবিত� ত পির��িতেক আেরা সহজ করার উপায় খুঁজেত আমরা আপনার সােথ
কাজ করেত পাির।

যাতায়াত
আপনার �া��াে�র িদন �থেক �থম 3 মাস, MSK-এর �ায় 1 ঘ�ার কাছাকািছ দরূে�র মেধ� থাকুন।

আপনার যিদ িবমােন �মণ করার পিরক�না থােক তাহেল আপনার �া��া� �েমর সােথ কথা বলুন।
িবমােন িনরাপেদ �মণ করার জন� আপনার �া�েলেটর পিরমাণ অবশ�ই যেথ� থাকেত হেব।

আপিন যিদ আপনার �া��াে�র পর �থম 2 বছেরর মেধ� �দেশর বাইের �মণ করার পিরক�না কেরন
তাহেল আপনার �া��া� �েমর সােথ কথা বলনু। তারা আপনার গ�েব�র উপর িভ�� কের িবেদেশ
থাকাকালীন সং�মেণর ঝঁুিক কমােত �মেণর ওষুধ িবষয়ক একজন িবেশষে�র সােথ �দখা করার
সপুািরশ করেত পাের।

�যৗন �া��
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আপিন হাসপাতাল ত�াগ করার আেগ, পুনরায় �যৗনিমলন �� করার িবষেয় আপনার ডা�ারেক
�জ�াসা ক�ন। আপনার এবং আপনার স�ীর জন� এই সব �ে�র উ�র জানাটা ���পূণ�। যিদ নত�ন
�কােনা �� উ��ত হয় তাহেল আপিন আপনার ফেলা-আপ িভ�জেটর সময় �স�েলার ব�াপাের আেলাচনা
করেত পােরন।

�যৗনিমলেনর সময় িনেজেক সুরি�ত রাখা
আপনার ডা�ার যত�ণ পয�� না আপনােক বলেছ �য আপনার �াড কাউ� এবং ইিমউন িসে�ম
�াভািবক হেয়েছ তত�ণ পয�� িনে�া� সতক� তাব�ল অনুসরণ ক�ন:

আপনার �াড কাউ� কম (�া�েলেটর পিরমাণ 50,000-এর কম) থাকা অব�ায় িমউকাস �মমে�ন
সংি�� �পিনে�শন বা ক�া�য�ু �স� এিড়েয় চলনু। এর মেধ� রেয়েছ �যািনপেথ, �মৗিখক এবং
পায়পুেথ �যৗনতা বা আপনার �যািন বা মল�াের আ�লু, ভাইে�টর বা �যৗন সংি�� অন�ান� �খলনা
�ঢাকােনা।

�যািনপেথ, মুেখ বা পায়ুপেথ �যৗনিমলেনর সময় �িতবার ল�ােট� কনডম ব�বহার ক�ন।

আপনার স�ীর �যািনর িনঃসরণ বা বীয� আপনার মুেখ �েবশ করেত পাের তাই এক� �িতব�ক
িডভাইস (কনডম বা �ড�াল ড�াম) ব�বহার ক�ন।

এমন �যেকােনা �যৗন কায�কলাপ এিড়েয় চলনু যা আপনার মুখেক মেলর সং�েশ� িনেয় �যেত পাের।

আপনার বা আপনার স�ীর �যৗনাে� যিদ সং�মণ থােক বা মেন কেরন �য আপনার এ� হেত পাের
তাহেল িমউকাস �মমে�েনর সােথ স�ৃ� থাকা �স� এিড়েয় চলনু।

আ�ল�ন করা, জিড়েয় ধরা, মৃদ ু�শ� করা এবং �েক চ��ন করা হেলা অন�ান� উপায় �যভােব আপিন এই
সমেয় আপনার স�ীর সােথ ঘিন� হেত পােরন।

িচিকৎসার সময় এবং পের �যৗনিমলেন স�ম থাকার িবষেয় আেরা তথ� জানেত, িন��লিখত
িরেসাস��েলার জন� আপনার নাস�েক �জ�াসা ক�ন:

Sex and Your Cancer Treatment (www.mskcc.org/cancer-care/patient-
education/sex-cancer-treatment)

Sexual Health and Intimacy (www.mskcc.org/cancer-care/patient-
education/sexual-health-and-intimacy)

আেমিরকান ক�া�ার �সাসাই� ক�া�ােরর িচিকৎসার পর �যৗনিমলেনর িবষেয় 2� �বশ ভােলা �লিখত
িরেসাস� �কাশ কের। এ�েলা আপনার �ানীয় আেমিরকান ক�া�ার �সাসাই� �থেক বা িনেচর
�ল��েলােত ACS ওেয়বসাইেট িবনামূেল� পাওয়া যােব:
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�স�চ�য়া�ল� অ�া� দ�া ম�ান উইথ ক�া�ার
www.cancer.org/treatment/treatments-and-side-effects/physical-side-
effects/fertility-and-sexual-side-effects/sexuality-for-men-with-cancer.html

�স�চ�য়া�ল� অ�া� দ�া উইেমনস উইথ ক�া�ার
www.cancer.org/treatment/treatments-and-side-effects/physical-side-
effects/fertility-and-sexual-side-effects/sexuality-for-women-with-cancer.html

নারীেদর জন� তথ�
�া���াে�র পের, আপনার হেত পাের:

ত�লনামূলক কম মািসক

মািসকহীনতা

�যািন ��তা এবং অ���েবাধ

িনেচর পণ��েলা ব�বহার করার আেগ আপনার BMT ডা�ােরর সােথ কথা বলুন।

�যািনর মেয়�ারাইজার�েলা হেলা ননহরেমানাল, ওভার-দ�-কাউ�ার পণ� যা �যািনপেথর ��তা এবং
অ���েবাধ দরূ করেত সাহায� কের। এ�েলা �বিশরভাগ ওষুেধর �দাকােন বা ই�ারেনেট পাওয়া যায়।
উদাহরণ��প, িভটািমন E তরল ক�াপসুল, Replens , Hyalo GYN  এবং K-Y  ��া�
LIQUIBEADS ।

�যািন লিু�েক��েলা সাধারণত তরল বা �জল আকাের পাওয়া যায়। এ�েলা একজন মিহলার িনজ�
লিু�েকে�র সাি�েম� এবং �যৗনিমলেনর সময় ��তা ও ব�থা কমােত ব�ব�ত হয়। �যৗনিমলন আেরা
আরামদায়ক এবং আন�ময় করেত এইসব লুি�েক� ব�বহার করেত পােরন। উদাহরণ��প,
Astroglide , K-Y  Jelly এবং Pjur  Woman Bodyglide (িস�লকন-িভ��ক এক� লুি�েক�).
আেরা তথ� জানেত, আপনার ভালেভাভাজাইনােলর �াে��র উ�িত করা
(www.mskcc.org/bn/cancer-care/patient-education/vaginal-health) িরেসাস�� প�ন।

আপনার িচিকৎসার উপর িভ�� কের, আপনার িড�াশেয়র কায�কািরতা পিরবিত� ত হেত পাের। এর ফেল
ইে�ােজেনর মা�া কেম �যেত পাের। আপনার ডা�ার আপনার �া���াে�র পের ইে�ােজনযু�
সাি�েম� �হণ করার পরামশ� িদেত পােরন।

এই সমস�া�েলা �মাকােবলায় আপনার যিদ �কােনা সাহায� বা সহায়তার �েয়াজন হয় তাহেল 646-888-
5076 ন�ের �ফেমল �স�য়ুাল �মিডিসন অ�া� উইেমনস �হলথ ��া�ােমর সােথ �যাগােযাগ ক�ন।

পু�ষেদর জন� তথ�

® ® ®

™

® ® ®
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িকছ�  প�ুষ �া��াে�র পের তােদর মেধ� �যৗনানুভ� িত �াস অনুভব কের। এ� আপনার স�েক� র উপর
�ভাব �ফলেত পাের। যাইেহাক, আপিন যখন আপনার �াভািবকতা �ফের পােবন এবং আপনার
কায�কলাপ বাড়ােবন তখন এ�ও পিরবিত� ত হেব।

িকছ�  প�ুষ তােদর �া��াে�র পের ইের�াইল িডসফাংশন (ED) অনুভব কের। িসলেডনা�ফল সাইে�ট
(Viagra ) বা ট�াডালা�ফল (Cialis ) এর মেতা ওষুধ িদেয় ED-এর িচিকৎসা করা �যেত পাের। ED-এর
িচিকৎসা করার আেরা অেনক উপায় আেছ। আপনার ডা�ার আপনােক আমােদর পু�ষ �যৗন ও
�জনন িবষয় �মিডিসন ��া�ােমর একজন িবেশষে�র কােছ পাঠােত পােরন।

অ�ালেকাহল পান এবং তামাক ব�বহার করা
�া��াে�র পের, আপনার অ��েলা �াভািবক হওয়ার জন� সময় �েয়াজন। অ�ালেকাহল আপনার
�লভার এবং �াভািবক করা অ�� ম�ার �িত করেত পাের। �লভােরর �িত করেত পাের এমন ওষুধ
যিদ আপিন �হণ কেরন তেব এই �িত আেরা মারা�ক হেত পাের। যত�ণ না আপনার ডা�ার
আপনােক বেল �য অ�ালেকাহল পান করা িনরাপদ তত�ণ এ� পান করেবন না।

কখেনাই ধূমপান করেবন না:

িসগােরটস

িসগার

মািরজয়ুানা

তামাকজাত অন�ান� �ব�

এসেবর কারেণ ফুসফুেস মারা�ক সং�মণ হেত পাের। এছাড়াও এ� আপনার ি�তীয়বার ক�া�ােরর
ঝঁুিক বািড়েয় িদেত পাের। MSK-এর িনজ� িবেশষ� আেছ যারা আপনােক ধূমপান ত�াগ করেত সাহায�
করেত পােরন। আমােদর �টাবােকা �টেম� ��া�াম স�েক�  আেরা তথ� জানেত 212-610-0507 ন�ের
কল ক�ন বা www.mskcc.org/cancer-care/counseling-support/tobacco-treatment
�কানায় এ যান।

ফেলা-আপ য�
আপনার িডসচােজ� আেগ আপনার ফেলা-আপ িভ�জট িনধ�ািরত হেব। �াভািবকভােব, আপনার
�া��াে�র �থম 3 মােসর জন� আপনােক স�ােহ কমপে� 1 �থেক 2 বার �দখা হেব। এরপের,
আপনার স�ুতার উপর িনভ� র কের আপনার অ�াপেয়�েম��েলা িনধ�ারণ করা হেব।

আপিন যিদ ইিমউেনাসে�িসভ ওষুধ �সবন কেরন তাহেল আপনার ডা�ার আপনােক অন� �কােনা
িনেদ�শনা িদেল �য িদন�েলােত আপনার ফেলা-আপ িভ�জট আেছ �সই িদন সকােলর �ডাজ �হণ

® ®
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করেবন না। আপনার অ�াপেয়�েমে� �ডাজ� িনেয় আসুন। আপনার অ�াপেয়�েমে�র সময়, আপনার
রে� ওষুেধর মা�া জানেত আপনার র� �নওয়া হেব। তারপর, �ােফর একজন সদস� আপনােক ওষুধ
�খেত বলেবন।

ফেলা-আপ িভ�জেটর জন� ি�িনেক আসেল সব�দাই এক� সা�জ�ক�াল মা� প�ন। আপনার �হণ করা
সম� ওষুধ এবং �িত�র �ডাজ�েলার এক� তা�লকা সে� িনেয় আসুন। িকছ�  �রাগী সব�েশষ িভ�জেটর
পর উ��ত হওয়া �ে�র এক� তা�লকা সােথ িনেয় আসেত সহায়ক বেল মেন কেরন।

�যেকােনা ওষুেধর এক� তা�লকা �তির ক�ন যা পুনরায় �লখার �যাগ� হেত হেব। আপনার ফেলা-আপ
িভ�জেটর আেগ যিদ আপনার �কােনা ওষুধ �শষ হেয় যায় �সে�ে� আপনার অ�াপেয়�েমে�র আেগ
আপনার ডা�ারেক তা বলনু। আপনার িভ�জেটর সময় আপনােক হয় MSK-এ নত�বা আপনার �ানীয়
ফােম�িসেত ��স��পশন �দওয়া হেব।

আপনার �াড কাউ�, ইেলে�ালাইেটর মা�া এবং �লভার ও িকডিনর কায�কািরতা যাচাই করার জন�
আপনার র� পরী�া করা হেব। অ�� ম�ার অব�া �িত কেয়ক মােস স�� করা হেব। এ�েলা
সাধারণত �া��াে�র 1, 3, 6, 12 এবং 24 মােস করা হয়। �েয়াজেন, আপনার অ�� ম�া আেরা
ঘনঘন বা আপনার �া���াে�র পের দীঘ� সমেয়র জন� পরী�া করা �যেত পাের। অ�� ম�ার পরী�া�
আপনার ম�ার �া�� এবং বৃি� স�েক�  আমােদরেক অবিহত কেরন।

আপনার যিদ তী� �লউেকিময়ার জন� �া��া� করা হয় তাহেল আপনার লা�ার পাংচার (�াইনাল
ট�াপস)-এর �েয়াজন হেত পাের। িবেশষ কের এ� �সইসব ব���র জন� �েযাজ� যােদর �ম�দে�র
তরেল �লউেকিময়া িছল বা হওয়ার ঝঁুিকেত রেয়েছ। আপনার �া��াে�র পের লা�ার পাংচােরর ফেল
আপনার ডা�ারেক আপনার �ম�দে�র তরেল আেরা �কেমােথরািপ িদেত �দয়। এছাড়াও আপনার
কােছ থাকেল এ� এক� ওমায়া িরসাভ� য়ােরর মাধ�েম �দওয়া �যেত পাের।

অ�াি�বােয়া�ক এবং র�   স�ালন সহ আপনার িশরায় িচিকৎসার �েয়াজন হেত পাের। যিদ আপিন তা
কেরন তাহেল আপনার ডা�ার বা নাস� আপনােক বলেবন কত�ণ এবং কত ঘন ঘন আপনার এ�েলা
করার �েয়াজন হেব। এই অ�াপেয়�েম��েলা সাধারণত আপনার ফেলা-আপ িভ�জট অনুযায়ী একই
সমেয় িনধ�ািরত হেব।

আপনার �া��াে�র পের িকছ�  ��ে�, আমােদর সারভাইভারিশপ নাস� ��াক�শনার ি�িনেক আপনােক
�রফার করা হেত পাের। একজন সারভাইভারিশপ নাস� ��াক�শনার হেলন �া��া� �েমরই অংশ।
�াভািবক জীবেন �ফের আসার ��ে� তারা আপনােক সাহায� করার জন� আপনার ডা�ার এবং
নাস�েদর সােথ িনিবঢ়ভােব কাজ কের। এই নাস� ��াক�শনার আপনার �াথিমক য� �দানকারীর সােথ
সরাসির �যাগােযাগ বজায় রাখেব যােত আপনার �া��া� স�িক� ত তথ� আপনার সামি�ক �া��
�সবায় অ�ভ��� করা হয়।

দােঁতর য�
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�া��া� �থেক �াভািবক হওয়ার পের, আপিন িনয়িমত পরী�া করার জন� আপনার �ানীয় �ডি�ে�র
কােছ যান। আপনার দঁােত যিদ অেনক �বিশ সমস�া হয় তাহেল আপনার কী করা উিচত তা স�েক�
আপনার �া��া� ডা�ারেক �জ�াসা ক�ন। আপনার দঁােতর ডা�ােরর সােথ সম� দঁােতর য�
পনুরায় কখন �� করাটা িনরাপদ হেব তা আপনােক তারা বলেব।

িনে�া� ��ে� আপনার ডা�ার বা �ডি��েক জানান:

প�ািমে�ােনট (Aredia ) বা �জােল�িনক অ�ািসড (Zometa ) ওষুধ �হণ

�চায়াল শ� হওয়া

দঁােত ব�থা

আপনার মািড়র সািড়েত িববণ�তা বা মািড় সের যাওয়া

এিড়েয় যাওয়ার সাধারণ ওষুধ
যত�ণ পয�� না আপনার ডা�ার আপনােক অন� �কােনা িনেদ�শনা িদে�ন তত�ণ অ�াসিপিরন,
অ�াসিপিরনয�ু �কােনা ওষুধ এবং অন�ান� সকল ধরেনর ননে�রেয়ডাল অ�াি�-ইনে�েমটির ওষুধ
(NSAID) �সবন করেবন না। এই ওষুধ�েলার এক� তা�লকা স�েক�  জানেত How To Check if a
Medicine or Supplement Has Aspirin, Other NSAIDs, Vitamin E, or Fish Oil
(www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/common-medications-containing-
aspirin-and-other-nonsteroidal-anti-inflammatory-drugs-nsaids) িরেসাস�� প�ন।

আপিন �হণ করার কথা ভাবেছন এমন �যেকােনা ওভার-দ�-কাউ�ার ওষুেধর �লেবল �চক ক�ন এ�
িন��ত করেত �য �স�েলােত আপনার এিড়েয় চলা উিচত এমন �কােনা উপাদান �নই। যিদ আপিন
িন��ত না হন �য িনিদ� � ওষুধ� �হণ করা িনরাপদ িক না �সে�ে� আপনার �া��া� �মেক �জ�াসা
ক�ন। �থেম আপনার �া��া� �েমর সােথ কথা না বেল �যেকােনা �ভষজ সাি�েম� বা ঘেরায়া
�িতকার ব�ব�া �হণ করেবন না।
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If you have questions or concerns, contact your healthcare provider. A member
of your care team will answer Monday through Friday from 9 a.m. to 5 p.m.
Outside those hours, you can leave a message or talk with another MSK
provider. There is always a doctor or nurse on call. If you’re not sure how to
reach your healthcare provider, call 212-639-2000.

আেরা িরেসােস�র জন� www.mskcc.org/pe-এ িভ�জট কের আমােদর ভাচ�� য়াল লাইে�ির �দখুন।
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